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P R E F A C E 

A N E W b o o k w i t h n o g o o d p u r p o s e i s a n i m p e r t i n e n c e . A 

n e w b o o k w i t h a g o o d p u r p o s e , b u t w i t h o n l y t h r e a d - b a r e 

m o d e s o f e x p r e s s i o n , h a s n o p l a c e . A n e w b o o k w i t h a r i g h t 

p u r p o s e a n d s o m e w h a t u n f a m i l i a r t h o u g h t s , i s a l w a y s a n e e d 

o f t h e t i m e s . 

T h i s b o o k c o m e s b u r d e n e d w i t h t h r e e t h e m e s , a l l m o r e o r 

l e s s c o m m o n , y e t t w o o f t h e t h r e e s o u n l i k e a n y t h i n g h e r e 

t o f o r e p u b l i s h e d f o r t h e p e o p l e t h a t i f t h e p u r p o s e t o e n l i g h t e n 

t h e m u p o n t h e s e s u b j e c t s b e r i g h t , t h e n e e d f o r i t i s b e y o n d 

q u e s t i o n . 

D i e t , H y g i e n e , a n d H o m e P r e v e n t i o n a n d T r e a t m e n t o f 

D i s e a s e 1 T h e s p i r i t o f i n v e n t i o n a n d d i s c o v e r y h a s p u t so 

m u c h i n t o o u r m o d e r n l i f e , a n d c r o w d s m e n so r a p i d l y t h r o u g h 

l i f e , t h a t t h e s e a r e t h e o n l y s a f e g u a r d s a g a i n s t w r e c k a g e b y 

o v e r l o a d i n g , o r c o l l a p s e i n m i d - o c e a n b y o v e r - p r e s s u r e u p o n t h e 

b o i l e r s . 

H y g i e n e i s i n a g e n e r a l w a y s o m e w h a t u n d e r s t o o d , b u t o f 

d i e t , l e s t t h e a s s e r t i o n m i g h t b e d e e m e d u n d u l y d i s p a r a g i n g , 

l e t S i r W i l l i a m R o b e r t s , a m o n g t h e f o r e m o s t o f t h e m e d i c a l 

p r o f e s s i o n o f E u r o p e , b e o u r s p o k e s m a n . I n h i s w o r d s , " O u r 

n o t i o n s o n d i e t e t i c s a r e l i t t l e b e t t e r t h a n a f a r r a g o o f w h i m s 

a n d f a n c i e s . " A n d l e t D r . W i l l i a m I T . P o r t e r , o f l i k e a u t h o r 

i t y i n A m e r i c a , r e p e a t h i s h u m i l i a t i n g c o n f e s s i o n : " T h e v a s t 

m a j o r i t y o f m e d i c a l m e n h a v e n o d e f i n i t e k n o w l e d g e w i t h w h i c h 

t o a n s w e r t h e s i m p l e , p r a c t i c a l q u e s t i o n o f t h e i r first p a t i e n t , 

' D o c t o r , w h a t s h a l l I e a t ? ' " Y e t R . I I . C r i t t e n d e n , P h . I X , 

o f Y a l e U n i v e r s i t y , d e c l a r e s , " W e n e e d as d e f i n i t e k n o w l e d g e 

o f t h e p r o p e r t i e s o f t h e f o o d s w e e m p l o y as o f t h e m e d i c a l 

v i r t u e s o f t h e d r u g s w e m a k e u s e o f . " 
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P A R T I . 

H O W T O L I V E . - H Y G I E N E . 

1 . T h e A i r a n d V e n t i l a t i o n . 2 . T h e S u n l i g h t a n d I t s U s e s i n 

H e a l t h a n d D i s e a s e . 3. T e m p e r a t u r e a n d H u m i d i t y . 

4 . T h e S u p p l y a n d P u r i t y o f W a t e r . 5. S e w e r a g e a n d 

C e s s p o o l s . 6 . H i n t s o n H o u s e B u i l d i n g . 7. T h e V a r i o u s 

K i n d s o f B a t h s a n d t h e i r U s e s . 8. C l o t h i n g . 9. S l e e p . 

1 0 . R e s t a n d R e c r e a t i o n . 1 1 . E x e r c i s e s f o r H e a l t h . 12 . I n 

j u r i o u s H a b i t s a n d t h e H a r m T h e y D o . 13 . T h e A b u s e o f 

D r u g s . 1 4 . C o n t a g i o n a n d I n f e c t i o n . 

Since to live we must, he is wisest who learns to live the 

b e s t ; t h a t i s , i n n e a r e s t a c c o r d a n c e w i t h a l l t h e l a w s o f h i s 

b e i n g . H y g i e n e i s o n l y a s i n g l e d e p a r t m e n t o f t h o s e l a w s . I t 

i s s i m p l y t h e r i g h t m e t h o d o f p r e s e r v i n g h e a l t h . I t s l a w s a r e 

c l e a r , d e f i n i t e , a n d u n c h a n g e a b l e . T h e y h a v e r e l a t i o n t o a i r , 

w a t e r , s e w e r a g e , e x e r c i s e , r e s t , s l e e p , b a t h s , c l o t h i n g , h a b i t s , 

c o n t a g i o n a n d i n f e c t i o n . 

1. THE AIR. 

T h e F i r s t R e q u i s i t e o f h e a l t h i s p u r e a i r , f o u r - f i f t h s 

n i t r o g e n , o n e - f i f t h o x y g e n ( t h e l i f e - s u s t a i n i n g p r i n c i p l e ) , a 

m e r e t r a c e o f a m m o n i a a n d n i t r i c a c i d , n o t m o r e t h a n 1.4 p e r 

c e n t , o f a q u e o u s v a p o r a n d f r o m t h r e e a n d o n e - h a l f t o s e v e n 

p a r t s i n 1 0 , 0 0 0 o f c a r b o n i c a c i d ( c a r b o n d i o x i d e , t h e g a s o f 

c h a r c o a l , w i t h w h i c h s o m a n y F r e n c h m e n s u i c i d e ) . 
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I n e a c h r e s p i r a t i o n a b o u t a p i n t o f a i r i s i n h a l e d , w h i c h 

g i v e s i t s o x y g e n t o t h e b l o o d a n d t a k e s o u t i n e x p i r a t i o n f r o m 

4 . 6 t o 5 .2 p e r c e n t , ( t h e a m o u n t v a r i e s ) , o f c a r b o n i c a c i d . T h i s 

e x p i r e d g a s , b e i n g m o r e t h a n s e v e n t y - o n e t i m e s t h e l a r g e s t p r o 

p o r t i o n a d m i s s i b l e i n i n s p i r a t i o n , w o u l d s o o n s u r r o u n d e v e r y 

o n e w i t h a n a t m o s p h e r i c s h r o u d o f d e a t h w e r e i t n o t f o r t h e 

l a w o f d i f f u s i o n o f g a s e s , b y w h i c h t h i s e x c e s s o f c a r b o n i c a c i d 

i s s c a t t e r e d i n s t a n t l y t h r o u g h a l a r g e a r e a o f a d j a c e n t a i r . 

H e n c e , i n c o n f i n e d s p a c e s , t h e a i r o f t e n b e c o m e s f e a r f u l l y 

i m p u r e . 

A s c h o o l r o o m 2 0 x 3 0 a n d 10 f e e t h i g h c o n t a i n s 6 , 0 0 0 

c u b i c f e e t o f a i r . F i f t y c h i l d r e n a r e s o m e t i m e s c o n f i n e d 

f o r h o u r s i n s u c h a r o o m , w h i c h h a s j u s t a i r e n o u g h t o l a s t 

t h e m f o u r m i n u t e s . S c h o o l r o o m s h a v e b e e n f o u n d t h a t c o n 

t a i n e d f r o m 2 t o 4 p e r c e n t , o f c a r b o n d i o x i d e — w h i c h , o f 

c o u r s e , w a s m a d e f r o m t h e o x y g e n o f t h e r o o m s — t h u s r e d u c 

i n g t h a t s u p p l y , a n d r e n d e r e d d o u b l y d e l e t e r i o u s b y b e i n g 

m i x e d w i t h t h e o r g a n i c e f f l u v i a f r o m t h e l u n g s a n d s k i n o f 

m a n y p e r s o n s i n a c o n f i n e d p l a c e . I t i s t h e n k n o w n a s " c r o w d -

p o i s o n , " a n d i s t h e c a u s e o f t y p h u s , j a i l a n d s h i p f e v e r s . 

P u b l i c r o o m s h a v e s o m e t i m e s b e e n f o u n d t o c o n t a i n f r o m 

2 9 t o 7 2 p a r t s i n t e n t h o u s a n d o f c a r b o n i c a c i d . 

V e n t i l a t i o n R e q u i r e d . — I n o r d e r t o s h o w t h e r e l a t i o n 

o f t h i s p o i n t t o c o m m o n l i f e , s u p p o s e t h e r e a r e f o u r r o o m s 

e a c h c o n t a i n i n g f o u r p e r s o n s a n d e a c h r e p r e s e n t i n g a d i f f e r e n t 

c l a s s o f p e o p l e . 

Room Number One is i n t h e h o m e o f a r e s p e c t a b l e c i t y f a m i l y , a n d 

i s 16x14 f e e t a n d 10 f e e t h i g h , c o n t a i n i n g 2,240 c u b i c f e e l o f a i r . I t is 

w a r m e d b y a c o a l s t o v e a n d l i g h t e d b y t w o s i x - f o o t gas j e t s . T h e o n l y 

v e n t i l a t i o n is b y t h e c r a c k s o f w i n d o w s a n d d o o r s . A s s u m i n g t h a t t h e 

s t o v e a n d gas c o n s u m e a l l t h e f r e s h s u p p l y o f o x y g e n t h r o u g h t h e 

c r e v i c e s o f d o o r s a n d w i n d o w s , t h e p e o p l e m u s t d e p e n d u p o n t h e 

o r i g i n a l s u p p l y i n t h e r o o m f o r r e s p i r a t i o n . ( O f c o u r s e t h e d i f f u s i o n o f 

gases w o u l d r e n d e r t h i s i m p o s s i b l e l i t e r a l l y , y e t f o r t h e p u r p o s e o f t h e 

i l l u s t r a t i o n it. i s }trae(ivally c o r r e c t . ) A n o t h e r e l e m e n t m u s t n o w c o m e 

i n t o t h e c a l c u l a t i o n . A n g u s S m i t h a n d H a r t l e y a f f i r m t h a t a gas b u r n e r 

o f s i x - c a n d l e p o w e r t h r o w s o f f e v e r y h o u r m o r e t h a n t h r e e c u b i c f e e t 

o f c a r b o n i c a c i d , a m a n f r o m s i x t o s e v e n - t e n t h s o f a f o o t , a n o i l l a m p 
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T h i s r o o m c o n t a i n s 132,1G0 p i n t s , o r b r e a t h s , a n d t h e p e o p l e a l o n e 

w o u l d r e n d e r t h e a i r i r r e s p i r a b l e i n f i f t e e n a n d o n e - f o u r t h m i n u t e s . 

T h e gas b u r n e r s a l o n e w o u l d r e n d e r i t u n f i t t o b r e a t h e i n a b o u t s e v e n 

m i n u t e s . Y e t h o w o f t e n does a f a m i l y r e m a i n t w o h o u r s , o r m o r e , i n 

j u s t s u c h c i r c u m s t a n c e s ! 

Room Number Two i s 12x14x9, c o n t a i n i n g 1,512 c u b i c f e e t o f a i r , o r 

90,208 b r e a t h s , a n d i s l i g h t e d b y a o n e a n d o n e - h a l f i n c h k e r o s e n e l a m p , 

a n d w a r m e d b y a c o a l s t o v e . T h e peox>le a l o n e w o u l d s p o i l t h e a i r f o r 

f u r t h e r r e s p i r a t i o n i n t e n m i n u t e s , a n d t h e l a m p a l o n e w o u l d d o i t i n 

t h i r t y - f i v e m i n u t e s . 

Room Number Three i s 12x12x8, c o n t a i n i n g 1,152 c u b i c f e e t , o r 67,968 

b r e a t h s , a n d l i g h t e d b y a o n e - i n c h k e r o s e n e l a m p . T h e p e o p l e a l o n e 

w o u l d r e n d e r t h e a i r i r r e s p i r a b l e i n e i g h t m i n u t e s , t h e l a m p a l o n e i n 

a b o u t f o r t y - o n e . 

Room Number Four i s 10x12x7, h a v i n g 840 c u b i c f e e t , o r 49,560 

b r e a t h s , l i g h t e d b y a t a l l o w c a n d l e , a n d w i t h a f o u r - i n c h d o u b l e w i c k 

k e r o s e n e s t o v e ( w h i c h y i e l d s f o u r c u b i c f e e t c a r b o n i c a c i d gas p e r 

h o u r ) . T h e p e o p l e a l o n e w o u l d r e n d e r t h i s a i r i r r e s p i r a b l e i n f i v e a n d 

o n e - h a l f m i n u t e s ; t h e c a n d l e a l o n e i n f o r t y - e i g h t m i n u t e s ; t h e s t o v e 

i n a b o u t f o u r m i n u t e s . 

W h e n t h e c a r b o n i c a c i d i n a r o o m r i s e s f r o m t h e h i g h e s t 

p e r m i s s i b l e h e a l t h p o i n t — n a m e l y , t o t e n p a r t s i n t e n t h o u s a n d 

— i t b e g i n s t o s m e l l , a n d w h e n i t r e a c h e s o n e h u n d r e d p a r t s i n 

t e n t h o u s a n d , i t i s a l m o s t u n e n d u r a b l e ( P e t t e n k o f f e r ) . T h i s 

i s w h y p e r s o n s e n t e r i n g s u c h a r o o m as w e h a v e d e s c r i b e d , 

f r o m t h e f r e e a i r , a r e a l m o s t s u f f o c a t e d , a n d t h e o c c u p a n t s 

w o u l d f e e l i t a s k e e n l y w e r e i t n o t f o r t h e s t u p e f y i n g e f f e c t o f 

g a s u p o n t h e m i n d a n d i t s n a r c o t i c e f f e c t u p o n t h e n e r v e s o f 

s e n s a t i o n . I s i t a n y w o n d e r t h a t n e r v o u s i r r i t a b i l i t y , u n r e -

f r e s h i n g s l e e p , h e a d a c h e , p a l e n e s s a n d l a s s i t u d e f o l l o w s u c h 

s i t t i n g - r o o m c o m f o r t s ? 

O p e n F i r e p l a c e V e n t i l a t i o n . — J e n k i n s a f f i r m s t h a t 

" a g o o d o r d i n a r y f i r e " ( o p e n , h e e v i d e n t l y m e a n s ) , " w i l l t a k e 

f r o m s i x t h o u s a n d t o t e n t h o u s a n d c u b i c f e e t o f a i r o u t o f a 

r o o m e v e r y h o u r . H e n c e , t h e d e s i r a b i l i t y o f o p e n fires f o r 

a s s u r e d v e n t i l a t i o n . T h e e x p e n s e o b j e c t i o n c a n b e g r e a t l y 

m o d i f i e d b y h a v i n g a f u r n a c e f l u e o r c l o s e s t o v e i n a n o t h e r 

p a r t o f t h e r o o m t o f u r n i s h r e q u i s i t e h e a t , w h i l e t h e o p e n fire 

i s a g o o d i n v e s t m e n t f o r c h e e r a n d h e a l t h . W e r e t h i s t h e 
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g e n e r a l p r a c t i c e , i t w o u l d v e r y s e n s i b l y r e d u c e t h e s i c k n e s s 

a n d t h e m o r t a l i t y r a t e s o f t h e c o u n t r y . 

A n o r d i n a r y t w o - w i c k f o u r - i n c h g a s s t o v e t h r o w s o f f a b o u t 

a s m u c h c a r b o n i c a c i d g a s a s t w o g a s j e t s . H e n c e , t h e n e c e s 

s i t y i s i m p e r a t i v e t o p r o v i d e b o t h s p e c i a l v e n t i l a t i o n f o r t h e 

e s c a p e o f t h i s g a s f r o m l i g h t s a n d o i l s t o v e s , a n d t o s u p p l y t h e m 

w i t h f r e s h a i r i n a d d i t i o n t o t h e r e q u i r e m e n t s o f t h e p e o p l e . 

C a r b o n i c O x i d e i s t h e g a s t h a t p u f f s f r o m t h e s t o v e 

b e f o r e t h e c o a l b e c o m e s c o m p l e t e l y i g n i t e d , a n d b u r n s w i t h a 

p a l e b l u e flame. I t i s o f t e n f o u n d i n r o o m s , a t t a c k s t h e r e d -

b l o o d c o r p u s c l e s a n d p a r a l y z e s t h e m . D a m p e r s i n p i p e s t o 

s h u t o f f d r a f t t e n d t o g e n e r a t e t h i s g a s a n d d i f f u s e i t i n t h e 

r o o m s , e s p e c i a l l y f r o m h o t - a i r f u r n a c e s . 

S u l p h u r e t t e d H y d r o g e n a n d S e w e r - G a s f r e q u e n t l y 

i m p r e g n a t e t h e a i r , a n d t o t h e l a t t e r i s a s c r i b e d t h e p r o d u c t i o n 

o f t y p h o i d a n d s c a r l e t f e v e r , d i p h t h e r i a , d y s e n t e r y a n d c h o l e r a . 

I t i s t h e s e n o x i o u s i n g r e d i e n t s , so o f t e n e x i s t i n g i n t h e 

c l o s e l y - c o n s t r u c t e d h o u s e s o f c i v i l i z e d c o u n t r i e s , t h a t p a r t l y 

a c c o u n t f o r t h e p h y s i c a l d e g e n e r a c y o f e n l i g h t e n e d p e o p l e s , 

a s c o n t r a s t e d w i t h t h e s t a l w a r t h e a l t h o f n o m a d i c t r i b e s . 

I n F r a n c e , i n t h o s e l o c a l i t i e s t h a t h a d s e v e n p e r c e n t , o f 

b a d l y - c o n s t r u c t e d d w e l l i n g s , o n e p e r s o n o u t o f e v e r y s e v e n t y -

t w o d i e d , w h i l e i n t h o s e t h a t h a d t h i r t y - e i g h t p e r c e n t , o f s u c h 

h o m e s , e v e r y f o r t y - f i f t h p e r s o n d i e d . 

E v e n P u r e A i r s o o n b e c o m e s d e l e t e r i o u s , i f n o t 

f r e q u e n t l y c h a n g e d . S t a g n a t i o n b e c o m e s f o u l n e s s , a n d f o u l 

n e s s b r e e d s d i s e a s e . U n v e n t i l a t e d r o o m s , a n d n o o k s a n d 

C o r n e l l s n o t s w e p t b y w i n d s , a r e a l w a y s p e s t - b r e e d e r s . 

T h e N e c e s s i t y l o r V e n t i l a t i o n . — W h a t i s v e n t i l 

a t i o n ? I t h a s b e e n w r i t t e n a b o u t f o r g e n e r a t i o n s , b u t w h a t i s 

i t a s p r a c t i c a l l y o f u s e i n o r d i n a r y l i f e ? 

L o n d o n , w i t h e i g h t p e r s o n s t o e a c h h o u s e , l o s t t w T e n t y - f o u r 

o u t o f e v e r y 1 ,000 o f h e r p o p u l a t i o n . V i e n n a , w i t h fifty-five t o 

e a c h h o u s e , l o s t f o r t y - s e v e n t o e v e r y o n e t h o u s a n d p o p u l a t i o n . 

T h e s e f a c t s i n d i c a t e a d i f f e r e n c e i n v e n t i l a t i o n . 

O f t e n t h o u s a n d c h o l e r a p a t i e n t s , l i v i n g o n e p e r s o n i n a 
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a r o o m , t h r e e h u n d r e d a n d t w e n t y - s e v e n d i e d . A d i f f e r e n c e 

s t i l l i n v e n t i l a t i o n . 

A h e a l t h y a d u l t t a k e s f r o m t h e a i r e v e r y t w e n t y - f o u r 

h o u r s s i x t e e n c u b i c f e e t o f o x y g e n , a n d g i v e s t o t h e a i r 

f o u r t e e n c u b i c f e e t o f c a r b o n d i o x i d e , a n d a n i n d e f i n i t e q u a n 

t i t y o f o r g a n i c m a t t e r , s t i l l m o r e p o i s o n o u s , f r o m h i s l u n g s a n d 

s k i n . T h e c o m b u s t i o n o f fires a n d l i g h t s a d d s s t i l l m o r e . 

M o r i n g i v e s t h e s e figures a s t h e a m o u n t o f f r e s h a i r r e q u i r e d 

p e r h e a d e a c h h o u r : 

O r d i n a r y h o s p i t a l s a n d w o r k s h o p s 2,362 c u b i c i n c h e s 
S u r g i c a l w a r d s a n d u n h e a l t h y s h o p s 3,936 ** " 
P r i m a r y s c h o o l s . 590 " « 
H i g h e r s c h o o l s 1,181 " " 
A s s e m b l y r o o m s , t h e a t e r s , e t c 1,771 4 4 " 

T h e S i z e o f t h e V e n t i l a t i n g ' O r i f i c e s a n d t h e 

v e l o c i t y o f t h e a i r c u r r e n t d e t e r m i n e t h e q u a n t i t y o b t a i n a b l e . 

M o r i n a d v i s e s f o u r t e e n s q u a r e i n c h e s o f v e n t i l a t i n g s p a c e f o r 

e a c h o n e h u n d r e d c u b i c f e e t o f s p a c e i n t h e r o o m . T h i s i s 

a b o u t 1 2 x 1 6 \ i n c h e s f o r a r o o m 1 1 x 1 3 x 1 0 , a n d i s p r o b a b l y 

a b o u t r i g h t f o r a v e r a g e s p r i n g a n d a u t u m n w e a t h e r i n r i g o r 

o u s c l i m a t e s , b u t i s f o u r t o s i x t i m e s t o o l i t t l e f o r s u m m e r , a n d 

i s a s m u c h t o o g r e a t f o r w i n t e r w h e n t h e c o m m u n i c a t i o n i s 

d i r e c t l y w i t h t h e o p e n a i r . 

E v e r y l i v i n g r o o m s h o u l d h a v e a n o p e n v e n t i l a t o r p r o p o r 

t i o n e d t o i t s s i z e a n d t h e n u m b e r o f i t s o c c u p a n t s , w h i c h 

s h o u l d c o n n e c t , p r e f e r a b l y , w i t h a t h o r o u g h l y - v e n t i l a t e d a n d 

w e l l - w a r m e d h a l l ; o r b y a p i p e o f s u f f i c i e n t c a l i b e r t o c a r r y a l l 

t h a t t h e i n l e t v e n t i l a t o r a d m i t s , l e a d i n g f r o m t h e o u t s i d e t o a 

f u n n e l - s h a p e d e n d c o v e r e d w i t h w i r e g a u z e , o r p i e r c e d w i t h 

s m a l l h o l e s , so a s t o s p r i n k l e t h e c o l d a i r d i r e c t l y u p o n t h e 

s t o v e , o r w i t h i n a c a s i n g p a r t l y s u r r o u n d i n g t h e s t o v e . 

T h e e x i t - v e n t i l a t o r s h o u l d b e i n t h e b a s e b o a r d o f t h e s i d e 

m o s t d i s t a n t f r o m t h e s t o v e , s h o u l d c o n n e c t w i t h t h e c h i m n e y , 

a n d b e i n s i z e p r o p o r t i o n e d t o t h e n u m b e r o f o c c u p a n t s . F o r 

o n e p e r s o n , 6 x 6 i n c h e s ; t w o , 8 x 8 ; f o u r , 8 x 1 2 ; s i x , 1 2 x 1 2 ; o r 

t w o , e a c h 8 x 9 ; e i g h t , t w o , e a c h 8 x 1 2 ; t w e l v e , t w o , e a c h 1 2 x 1 2 , 

T h i s w i l l f o r c e a c o n s t a n t c i r c u l a t i o n o f p u r e , w a r m a i r a l l 
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t h r o u g h t h e r o o m , c a r r y i n g o f f t h e l a y e r o f c o l d a i r t h a t 

k e e p s t h e f e e t c o l d w h i l e m o d i f y i n g t h e u p p e r l a y e r o f h o t a i r 

t h a t k e e p s t h e h e a d h o t , a n d t h u s i n d u c e s h e a d a c h e s , c o l d s , 

a n d d i s e a s e . 

T h e O b j e c t i o n t h a t " s o m u c h m o r e f u e l w o u l d b e 

n e c e s s a r y , " h a s n o w e i g h t , b e c a u s e t h e h e a t - p r o d u c i n g c a p a c i t y 

F I G . 1 . W O O D ' S I D E A F O R V E N T I L A T I N G , SO AS TO P R E S E R V E 

A N E Q U A B L E T E M P E R A T U R E , 

o f t h e o c c u p a n t s w o u l d b e s o l a r g e l y i n c r e a s e d t h a t a m u c h 

l o w e r t e m p e r a t u r e c o u l d b e s a f e l y m a i n t a i n e d , w i t h a c o r r e 

s p o n d i n g l e s s l i a b i l i t y t o s h o c k s f r o m t h e a l t e r n a t i o n s b e t w e e n 

i n d o o r a n d o u t d o o r a i r a t t h e e x t r e m e s . A s i t i s n o w , p e o p l e 
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r u s h m a n y t i m e s a d a y f r o m a t r o p i c a l h e a t , w i t h i n , t o a m i d 

w i n t e r t e m p e r a t u r e , w i t h o u t , a n d t h e r e v e r s e , a n d t h e m u c o u s 

m e m b r a n e i s u n a b l e t o s t a n d t h e s t r a i n , a n d c a t a r r h , f e v e r 

a n d p n e u m o n i a r e s u l t . 

T o E q u a l i z e t h e T e m p e r a t u r e , a n d a t t h e s a m e t i m e 

s e c u r e p r o p e r v e n t i l a t i o n , t h e p l a n s h o w n i n F i g . 1 i s r e c o m 

m e n d e d b y D r . C a s t l e i n t h a t a d m i r a b l e w o r k , " W o o d ' s H o u s e 

h o l d P r a c t i c e o f M e d i c i n e . " A , a r e t h e c h a m b e r s ; B, h a l l s ; 2 ) , 

d o w n w a r d c u r r e n t t o f u r n a c e ; E , u p w a r d c u r r e n t t o o u t e r a i r ; 

F , s m o k e p i p e p a s s i n g t h r o u g h c e n t e r o f v e n t i l a t o r s h a f t . 

T h e B e s t A v a i l a b l e M e t h o d o f v e n t i l a t i o n f o r c o n 

s t r u c t e d b u i l d i n g s i s p r o b a b l y t h a t s u g g e s t e d b y D r . K e e n e : 

T a c k a p i e c e o f c l o t h a c r o s s t h e l o w e r t e n i n c h e s o f t h e w i n d o w 
m 

f r a m e a n d r a i s e o r l o w e r t h e s a s h a c c o r d i n g t o t h e w e a t h e r ; 

o r t h a t o f m i s m a t c h i n g t h e w i n d o w s a s h e s b y h a v i n g a s t r i p 

F I G . 2 . W I N D O W V E N T I L A T O R S . 

o f w o o d t h r e e i n c h e s w i d e fitted u n d e r t h e l o w e r s a s h , t h u s 

g i v i n g a n u p w a r d c u r r e n t b e t w e e n t h e s a s h e s i n t o t h e r o o m . 

B u t a s o u t l e t s a r e a s i m p o r t a n t a s i n l e t s , o n a n o t h e r s i d e o f t h e 

r o o m a n e s c a p e f l u e s h o u l d b e i n o p e n c o m m u n i c a t i o n . 

T h e p r a c t i c a l e n d t o a i m a t i s t o g i v e c o n s t a n t l y t o e v e r y 

p e r s o n a r o o m t e n f e e t s q u a r e t o e i g h t f e e t h i g h , w i t h u n i n t e r -
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r u p t e d f r e e c o m m u n i c a t i o n w i t h t h e o u t e r a i r . I f t h e r o o m 

b e s m a l l e r , o r m o r e t h a n o n e p e r s o n o c c u p y i t , t h e a v e n u e o f 

c o m m u n i c a t i o n m u s t b e c o r r e s p o n d i n g l y i n c r e a s e d . 

I n t h e l i g h t o f t h e s e f a c t s , v e n t i l a t i o n , a s o r d i n a r i l y u n d e r 

s t o o d a n d p r a c t i c e d , i s g r e a t l y d e f i c i e n t . I n t h e W a r o f t h e 

R e b e l l i o n t e n t h o s p i t a l s g a v e m u c h b e t t e r r e s u l t s t h a n t h e 

b e s t o f h o s p i t a l b u i l d i n g s , b e c a u s e t h e v e n t i l a t i o n w a s s o 

m u c h g r e a t e r . 

E v e r y r o o m s h o u l d h a v e a w i n d o w o n t w o s i d e s r e a c h i n g 

n e a r l y f r o m floor t o c e i l i n g . 

2. SUNLIGHT. 

Sunlight is closely connected, as a health agent, with 

v e n t i l a t i o n . 

A H o u s e s h o u l d n e v e r b e s o s h a d e d t h a t t h e s u n c a n n o t 

s h i n e u p o n e v e r y p a r t o f i t . N e w O r l e a n s , i n a n e p i d e m i c o f 

y e l l o w f e v e r , h a d s i x t i m e s a s m a n y c a s e s o n t h e s h a d y a s o n 

t h e s u n n y s i d e o f t h e s a m e s t r e e t s . B u f f a l o , i n t h e c h o l e r a o f 

1 8 4 9 , h a d a s i m i l a r e x p r e i e n c e . M a n y o t h e r f a c t s a r e r e c o r d e d 

i n m e d i c a l l i t e r a t u r e s h o w i n g t h a t t h e s e a r e n o t i s o l a t e d i n c i 

d e n t s , b u t i l l u s t r a t i o n s o f a l a w o f n a t u r e . 

" W h e r e l i g h t i s n o t p e r m i t t e d t o e n t e r , t h e p h y s i c i a n w i l l 

h a v e t o g o , " s a y s t h e I t a l i a n p r o v e r b , a n d i t i s e q u a l l y a p p l i 

c a b l e t o t h e d i r e c t s u n - r a y s u p o n t h e d w e l l i n g . 

S h a d e i s v e r y d e s i r a b l e f o r c o m f o r t i n h o t w e a t h e r , b u t t h e 

t r e e s s h o u l d s t a n d f a r e n o u g h f r o m t h e h o u s e t o p r e v e n t t h e 

d a m p n e s s t h a t a l w a y s a c c u m u l a t e s i n a s h a d e d h o u s e . 

S t r e e t s s h o u l d b e t w i c e a s w i d e a s t h e h e i g h t o f t h e 

h o u s e s b o r d e r i n g t h e m . 

S u n B a t h s . — T h e n e r v o u s s y s t e m o f m a n i s o r g a n i z e d 

t o r e s p o n d t o t h e v i t a l i z i n g i n f l u e n c e o f t h e s u n b e a m , l i k e a 

f r u i t f u l s o i l . T h e r e f o r e , t h e s k i n s h o u l d b e f r e e l y e x p o s e d t o 

t h e d i r e c t r a y s o f t h e s u n . W h e n , b y r e a s o n o f o c c u p a t i o n o r 

f a s h i o n , t h i s d o e s n o t o c c u r , a s u n b a t h s h o u l d b e t a k e n f r o m 

o n e t o t h r e e t i m e s a w e e k , w h e n t h e w h o l e p e r s o n i s e x p o s e d 

n a k e d f o r fifteen t o t h i r t y m i n u t e s . A n i n v a l i d c a n l i e u p o n 
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t h e c a r p e t , o r m a t t r e s s , a n d t u r n f r o m s i d e t o s i d e . S h o u l d 

t h e r e b e r u s h o f b l o o d t o t h e h e a d , i t s h o u l d b e s h i e l d e d . 

A s a n e r v e t o n i c , f e w t h i n g s a r e b e t t e r t h a n a s u n b a t h . A 

m a n o f e m i n e n c e , f i n d i n g h i s n e r v e s g i v i n g w a y , f e n c e d i n a 

p o r t i o n o f h i s g a r d e n w i t h b o a r d s t w e l v e f e e t h i g h a n d w e l l 

j o i n t e d . T h e n h e l o c k e d h i m s e l f w i t h i n e v e r y s u n n y d a y , a n d 

s t r i p p i n g n a k e d w o r k e d f r o m t h i r t y t o s i x t y m i n u t e s , a n d b y 

t h e t i m e h i s c r o p h a d r i p e n e d , h i s n e r v e s w e r e s o u n d . 

T h e G r o w t h P e r i o d o f c h i l d h o o d a n d y o u t h e s p e c i a l l y 

n e e d s t h e v i t a l i z i n g p o w e r o f t h e s u n ' s a c t i n i c r a y . I t i s t h a t 

r a y ( n o t t h e l i g h t , o r h e a t r a y ) t h a t t h e p h o t o g r a p h e r e m p l o y s 

i n h i s a r t , a n d t h a t r i p e n s t h e s e e d s a n d f r u i t s o f t h e s u m m e r 

a n d a u t u m n . T h e p o t a t o v i n e t h a t s p r o u t s i n t h e c e l l a r 

g r o w s , b u t n e v e r m a t u r e s u n l e s s r e m o v e d t o t h e o p e n a i r . S o 

c h i l d r e n m a y g r o w , b u t t h e v i g o r a n d m a t u r i n g p o w e r o f 

n o r m a l y o u t h c a n n e v e r b e t h e i r s u n l e s s t h e y , t o o , find t h e 

o p e n , — b a s k i n i t s s u n s h i n e , d r i n k i n i t s i n s p i r i n g o x y g e n , a n d 

b y i n s t i n c t i v e a c t i v i t y g a m b o l e v e r y m u s c l e i n t o v i g o r o u s 

d e v e l o p m e n t . 

3 . T E M P E R A T U R E A N D H U M I D I T Y . 

Air Feels Damp, not by the moisture that it actually 

c o n t a i n s , b u t b y w h a t i t s t e m p e r a t u r e fits i t t o c o n t a i n . 

T h e s a m e a i r t h a t f e e l s v e r y d a m p o u t s i d e a t 3 2 ° w i l l f e e l 

u n c o m f o r t a b l y d r y i n a r o o m a t 7 2 ° , b e c a u s e a t t h a t t e m p e r 

a t u r e i t c a n h o l d 8 .54 g r a i n s o f v a p o r p e r c u b i c f o o t , w h i l e a t 

3 2 ° i t s c a p a c i t y i s o n l y 2 . 1 3 g r a i n s . H e n c e , a s a i r i s h e a t e d , i t 

s h o u l d b e f e d w i t h m o i s t u r e . 

N o h e a t i n g a r r a n g e m e n t s h o u l d e v e r b e h e a t e d r e d h o t i f 

t h e a i r t h a t c o m e s i n c o n t a c t w i t h t h e r e d s u r f a c e s i s t o b e 

b r e a t h e d , b e c a u s e i t i s t h e r e b y g r e a t l y v i t i a t e d . F u r n a c e s a r e 

u s u a l l y h e a t e d t o 1 0 0 ° o r 5 0 0 ° w h i l e a i r t h a t i s t o b e b r e a t h e d 

s h o u l d n o t t o u c h a s u r f a c e h e a t e d b e y o n d 1 5 0 ° . 

T h e B e s t W a y t o W a r m i s t o c i r c u l a t e p u r e w a r m 

a i r , i n s t e a d o f k e e p i n g t h e a i r s t a g n a n t a n d t r u s t i n g t o r a d i a t e d 

h e a t . 
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T e m p e r a t u r e a n d " r e l a t i v e h u m i d i t y " a r e c l o s e l y 

r e l a t e d . C a l l t h e a i r s a t u r a t e d w i t h m o i s t u r e 1 0 0 ; i t m a y 

h a v e l o s t a l l t h e w a y d o w n t o 1 2 ° . T h a t l o s s i s r e l a t i v e 

h u m i d i t y , w h i c h s i n k s a s t e m p e r a t u r e r i s e s . F r o m 67 t o 69 

h u m i d i t y i s b e s t f o r c o m f o r t a n d h e a l t h . 

T h e p r o p e r s i t t i n g - r o o m t e m p e r a t u r e i s 7 0 ° a S h o u l d y o u 

f e e l c h i l l y i n t h i s t e m p e r a t u r e , d o n o t i n c r e a s e i t , b u t b y 

e x e r c i s e r a i s e t h e h e a t o f y o u r p h y s i o l o g i c a l f u r n a c e w i t h i n . 

T h e h e a t i n g a p p l i a n c e s o f t h e d a y a r e p a r a l y z i n g t h e h e a t -

m a k i n g f u n c t i o n s o f o u r b o d i e s ; h e n c e , t h e c o l d s , e t c . , f r o m 

w h i c h w e s u f f e r s o f r e q u e n t l y , a n d w h i c h w o u l d b e l a r g e l y 

p r e v e n t e d b y t h e a d o p t i o n o f t h e o p e n f i r e p l a c e , a n d o f t h e 

h e a t i n g a r r a n g e m e n t a s r e c o m m e n d e d o n P a g e 3 . 

R a d i a t e d h e a t d i m i n i s h e s i n p r o p o r t i o n t o t h e s q u a r e o f 

t h e d i s t a n c e , so t h a t t h e c h i l d o n t h e floor t e n f e e t f r o m t h e 

o p e n fire r e c e i v e s o n e h u n d r e d t i m e s l e s s h e a t t h a n t h e c a t 

l y i n g o n e f o o t f r o m i t ; h e n c e , t h e n e c e s s i t y f o r t h e h e a t i n g 

s t o v e , o r f u r n a c e , a l s o . 

C o o l i n g ' c a n b e a c c o m p l i s h e d o n a s m a l l s c a l e w h e r e o n e 

h a s a w e l l i n t o w h i c h a p a i l m a y b e l o w e r e d , b u t i t i s f a r 

b e t t e r , a n d t h e e x p e n s e i s so s l i g h t , i f o n e c a n n o t a f f o r d a n i c e 

h o u s e , t o h a v e a n i c e m o u n d , w h i c h c o s t s o n l y a l i t t l e s t r a w 

a n d t h e l a b o r . S i m p l y r a i s e a p l a t f o r m o f e a r t h a b o v e t h e 

l e v e l o f t h e s u r r o u n d i n g s o i l a n d s l o p e i t s l i g h t l y f r o m t h e 

c e n t e r d o w n t o t h e e d g e s . A l a y e r o f s t i c k s a n d t h e n o f s t r a w , 

o r s a w d u s t , i c e c l o s e l y p a c k e d o n t h a t , c o v e r e d w i t h s t r a w , o r 

s a w d u s t , m o r e s t i c k s , t h e n b a n k o v e r w i t h e a r t h a n d s o w w i t h 

g r a s s s e e d , o r c o v e r w i t h h a y , o r s t r a w , a n d y o u h a v e a 

r e s e r v o i r o f c o o l i n g b l e s s i n g f o r a l l t h e h o t s u m m e r . 

D i g g i n g i n t o a h i l l s i d e s a v e s s o m e o f t h e l a b o r , b u t c a r e 

m u s t b e e x e r c i s e d t o p r o v i d e f o r d r a i n a g e . M o r e e l a b o r a t e 

i c e h o u s e s w i t h c o l d s t o r a g e a t t a c h m e n t s a r e w i t h i n t h e m e a n s 

o f m o s t f a r m e r s . 

4 . W A T E R . 

A W o n d e r f u l B l e s s i n g * . T h e u s e s o f w a t e r a s a h e a l t h 

p r e s e r v e r a n d r e s t o r e r , a r e n o t k n o w n b y o n e p e r s o n i n a 
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h u n d r e d . I f t h i s b o o k t e a c h e s t h e m a s s e s t o e n j o y t h e c o u n t 

l e s s b l e s s i n g s o f t h e p r o p e r a n d m a n i f o l d u s e s o f w a t e r , a n d t o 

a v o i d a b u s i n g t h i s g r e a t a g e n t , i t w i l l c o n f e r u n t o l d b e n e f i t s 

u p o n m a n k i n d . I n t e l l i g e n t l y u s e d , b u t n o t a b u s e d , w a t e r 

w i l l r e n d e r m a n y a f a m i l y c o m p a r a t i v e l y i n d e p e n d e n t o f 

d o c t o r o r d r u g g i s t , s a v i n g m u c h m o n e y , p a i n , s i c k n e s s a n d 

s o r r o w . 

T h e P u r i t y o f W a t e r i s o f t h e u t m o s t i m p o r t a n c e . 

T o t e s t i t t a k e t w o c l e a n f o u r - o u n c e b o t t l e s o f w a t e r , o n e f r o m 

t h e w e l l , t h e o t h e r p e r f e c t l y c l e a n r a i n w a t e r . D r o p i n e a c h a 

p i e c e o f a l u m a s l a r g e a s a k e r n e l o f c o r n , a n d l e t t h e m s t a n d 

o v e r n i g h t . T h e s e d i m e n t i n t h e m o r n i n g w i l l s h o w t h e 

d e g r e e o f i m p u r i t y . 

E x e t e r , E n g l a n d , i n 1*32, h a d one t h o u s a n d d e a t h s f r o m c h o l e r a , 

b u t w h e n i t r e a p p e a r e d i n 184'J t h e n * w e r e b u t f o r t y - f o u r cases. T h e 

w a t e r s u p p l y h a d been c h a n g e d i n t h e i n t e r v a l . 

I n L o n d o n ' s c h o l e r a season o f i s 18-9, t w o c o m p a n i e s s u p p l i e d t h e 

w a t e r . O f t h o s e w h o d r a n k t h e L a m b e t h w a f e r 12.3 i n e a c l i 10,000 

o f t h e p o p u l a t i o n d i e d . Of t h o s e w h o d r a n k t h e S o u t h w a r k , 118 i n e a c h 

10,000 d i e d , t h e loss b e i n g n e a r l y e q u a l . T h e L a m b e t h c o m p a n y t h e n 

c h a n g e d a n d d r e w t h e i r s u p p l y f r o m a p o i n t , h i g h e r u p t h e r i v e r , 

w h e r e t h e w a t e r w a s m u c h m o r e p u r e . I n isf>4, t h e S o u t h w a r k d e a t h s 

w e r e 130, a n d t h e L a m b e t h t h i r t y - s e v e n . 

I n M i l l ) r a n k p r i s o n , E n g l a n d , t h e p r i s o n e r s d r a n k t h e T h a m e s 

w a t e r , w i t h f r e q u e n t e p i d e m i c s o f f e v e r a n d d y s e n t e r y . T h e w a t e r 

w a s f i l t e r e d , b u t n o r e l i e f . A n a r t e s i a n w e l l w a s s u n k , a n d a t o n c e t h e 

d i seases d i s a p p e a r e d . 

O n e g r a i n p e r g a l l o n i s a l l t h e o r g a n i c m a t t e r t h a t first-

c l a s s d r i n k i n g w a t e r c a n c o n t a i n ; y e t s o m e h a s t e n g r a i n s 

w i t h o u t d e t r i m e n t t o h e a l t h , b u t i t m u s t b e p u r e l y o f v e g e t a b l e 

o r i g i n . 

F r o m five t o t w e n t y g r a i n s o f m i n e r a l s a l t s a r e d e e m e d 

n e c e s s a r y , w h i l e t h i r t y - f i v e g r a i n s s h o u l d n e v e r b e e x c e e d e d , 

a n d a n i m a l m a t t e r m u s t b e e n t i r e l y e x c l u d e d . 

T h e A v e r a g e N e e d f o r W a t e r i s h a l f a n o u n c e 

d a i l y f o r e v e r y p o u n d o f w e i g h t . A n d t h e a v e r a g e u s e d f o r 

a l l p u r p o s e s i s f r o m fifteen t o t h i r t y g a l l o n s a d a y , w h i l e t h e 

m i n i m u m s u p p l y i s o n e g a l l o n a d a y o n b o a r d o f w a r v e s s e l s . 
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W a t e r i s H a r d w h e n i t h a s a n e x c e s s o f c a r b o n a t e o f 

l i m e , o r o f c a l c i u m s u l p h a t e . T h e l a t t e r i s n o t r e m o v a b l e . 

T o c o r r e c t t h e f o r m e r , b o i l i t , o r a d d w a s h i n g s o d a , o r 

q u i c k l i m e . 

S o f t W a t e r i s p r e f e r a b l e f o r d o m e s t i c p u r p o s e s , b u t c a r e 

s h o u l d b e e x e r c i s e d n o t t o a l l o w c o n t a c t w i t h l e a d o r w i t h 

c o p p e r w h e n h o t , f o r r a i n o r s o f t w e l l w a t e r w i l l a b s o r b 

e n o u g h o f t h e m e t a l t o p o i s o n i t . 

L e a d P i p e s . — O n l y o n e - t e n t h o f a g r a i n o f l e a d i n a 

g a l l o n o f w a t e r w i l l i n j u r e s o m e p e o p l e . H o w e v e r , i f l e a d 

p i p e s m u s t b e u s e d , i t i s s a i d t h a t o n e p o u n d o f s u l p h i d e o f 

F I G . 3 . C I S T E R N F I L T E R . F I G . 4 . S H U T - O F F F O R 

F E E D P I P E . 

p o t a s s i u m i n t w o g a l l o n s o f w a t e r k e p t i n t h e p i p e u n t i l t h e 

i n s i d e i s t h o r o u g h l y b l a c k e n e d , w i l l a i d i n r e n d e r i n g i t 

h a r m l e s s . 

F i l t e r s . — I f t h e p u r i t y o f t h e w a t e r b e d o u b t f u l , i t s h o u l d 

b e f i l t e r e d b y r u n n i n g i t t h r o u g h c h a r c o a l a n d s a n d , a n d 

t h e f i l t e r s h o u l d b e c l e a n s e d f r e q u e n t l y , e l s e i t w i l l i n c r e a s e 

t h e d i f f i c u l t y . I f t h i s i s i n c o n v e n i e n t , b o i l t h e w a t e r . 

D r . P a r k e r s u g g e s t s a g o o d h o m e filter: A c o m m o n e a r t h e n 

flowerpot w i t h a b i t o f z i n c g a u z e , o r c l e a n flannel, o v e r t h e 

w h o l e , t h r e e i n c h e s o f c o a r s e g r a v e l , t h r e e o f w h i t e fine s a n d 

w e l l w a s h e d , f o u r o f c h a r c o a l ( a n i m a l p r e f e r r e d ) , a n d o n t h e 

t o p a w e l l - c l e a n s e d s p o n g e , t o b e t h o r o u g h l y c l e a n s e d o n c e a 

w e e k . 
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T o p u r i f y w a t e r t h a t i s n o t w e l l filtered, d i s s o l v e a l u m p 

o f a l u m a s l a r g e a s a s m a l l b u t t e r n u t , i n a q u a r t , a n d s t i r 

s l o w l y i n t o a b a r r e l o f w a t e r . 

C i s t e r n s , p r o p e r l y c o n s t r u c t e d a n d c a r e d f o r , a r e t h e 

p r e f e r a b l e s o u r c e i n p o p u l o u s d i s t r i c t s . A h o u s e 4 0 x 2 0 f e e t , 

w i t h a n a n n u a l r a i n f a l l o f f o r t y - t w o t o f o r t y - f i v e i n c h e s , w i l l 

g i v e s i x t y g a l l o n s a d a y t h r o u g h o u t t h e y e a r . T h e r a i n f a l l o f 

t h e U n i t e d S t a t e s , e x c e p t t h e m o u n t a i n r e g i o n s o u t h o f 

C o l o r a d o , a v e r a g e s f r o m f o r t y - f i v e t o s i x t y - f i v e i n c h e s . N i n e t y 

t h o u s a n d c u b i c m i l e s o f w a t e r c o n s t a n t l y float i n t h e a i r t o 

s u p p l y t h e r a i n f a l l . 

C i s t e r n s s h o u l d b e c l e a n s e d e v e r y t h r e e t o f o u r m o n t h s , 

a n d s h o u l d b e b u i l t w i t h a s h u t - o f f t o t u r n a s i d e t h e first w a s h -

F I G . 5 . W E L L P O L L U T E D F R O M A CESSPOOL. 

i n g s o f t h e r o o f s , a s t h e y c o n t a i n d u s t , e x c r e t a o f b i r d s , a n d 

m i c r o b e s o f d i s e a s e . C i s t e r n s s h o u l d a l w a y s h a v e a b r i c k 

p a r t i t i o n , a s a filter, l a i d i n c e m e n t , b u t n o t c o v e r e d w i t h i t , 

s e p a r a t i n g t h e b o d y o f t h e w a t e r f r o m t h e s e r v i c e p i p e s , a s 

s h o w n i n F i g . 3 . O f c o u r s e , t h e u s u a l a u t o m a t i c s h u t - o f f t o 

p r e v e n t o v e r - f l o w o f t h e c i s t e r n s h o u l d b e p r o v i d e d , o n t h e 

p r i n c i p l e i l l u s t r a t e d i n F i g . 4 . F a m i l i e s o c c u p y i n g r e n t e d 

h o u s e s w i t h o u t c i s t e r n s , c a n s e c u r e a g o o d s u p p l y o f c l e a n 
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/ 

w a t e r b y h a n g i n g u p a c l e a n s h e e t o r c a n v a s b y i t s f o u r c o r 

n e r s , p u t t i n g a c l e a n s t o n e i n t h e m i d d l e a n d p l a c i n g u n d e r 

t h e s t o n e a v e s s e l t o c a t c h t h e w a t e r a s i t filters t h r o u g h . 

W e l l s c o n s t i t u t e t h e m a i n s o u r c e o f w a t e r s u p p l y f o r 

c o u n t r y a n d v i l l a g e p e o p l e . B u t t h e w e l l i s o f t e n s u b s t a n t i a l l y 

b u t a d r a i n - p i p e f o r t h e s o i l . A d r a i n - p i p e u n d e r t h e s o i l f o u r 

f e e t w i l l d r a i n a s t r i p o f s u r f a c e t e n f e e t w i d e o v e r i t s w h o l e 

l e n g t h o n l e v e l g r o u n d . B u t i f t h e r e b e a n i n c l i n e , i t w i l l 

d r a i n t o a n i n d e f i n i t e e x t e n t o n t h e u p p e r s i d e . H e n c e , w e l l s 

s h o u l d n e v e r b e w i t h i n s i x t y f e e t o f a n y c o l l e c t i o n o f o b n o x 

i o u s ( p a r t i c u l a r l y a n i m a l ) m a t t e r , s u c h a s p r i v i e s , p i g s t y e s , 

b a r n y a r d s , c e s s p o o l s , e t c . , a n d i f t h e i n c l i n e i s d i r e c t l y t o w a r d 

t h e w e l l , a t l e a s t 2 0 0 f e e t s h o u l d i n t e r v e n e . 

C u t 5 i l l u s t r a t e s h o w w e l l s a r e o f t e n f o u l e d b y d r a i n a g e . 

T h e w a t e r w a s u n p l e a s a n t , a n d t h o u g h t h e w a l l s w e r e r e l a i d 

i n c e m e n t , t h e r e w a s n o i m p r o v e m e n t . T h e c e s s p o o l w a s o n 

t h e o p p o s i t e s i d e o f t h e h o u s e , fifty f e e t a w a y , b u t t h e r o c k 

d i p p e d t o w a r d t h e w e l l . T h e n t h e c e s s p o o l w a s r e m o v e d a n d 

t h e w e l l w a s c u r e d . 

T h e S u p p l y o f s h a l l o w w e l l s i s t h e u n d e r l y i n g s t r a t u m 

o f w a t e r b e n e a t h t h e s o i l , k n o w n a s ground water, f r o m t h e 

s o a k i n g d o w n o f r a i « i a n d s u r f a c e w a t e r a n d t h e filtering i n 

f r o m a d j a c e n t l o c a l i t i e s i n a p e r 

c o l a t i n g flow t o w a r d a n a t u r a l r e 

c e p t a c l e , s u c h a s a r i v e r , l a k e , o r 

s ea . O f c o u r s e t h e p u r i t y o f t h i s 

s u p p l y i s d e p e n d e n t u p o n t h e 

c h a r a c t e r o f t h e s o i l , t h e a m o u n t 

a n d k i n d o f s u r f a c e w a s t e , e t c . 

D e e p W e l l s m a y r e a c h a 

g e o l o g i c a l s t r a t u m w h i c h c o n t a i n s 

a flow f r o m m o u n t a i n h e i g h t s , 

a n d o f r e m a r k a b l e p u r i t y . m Q ' 6 - A M O D E L W E L L . 

O p e n W e l l s s o o n a c c u m u l a t e d e c a y i n g v e g e t a b l e m a t 

t e r , a n d l i v i n g a n d d e a d r e p t i l e s , u n t i l t h e b o t t o m b e c o m e s a n 

o o z y s l i m e , s i c k e n i n g a l i k e t o s i g h t a n d s m e l l i f b u t s l i g h t l y 
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s t i r r e d , a n d c o n t a m i n a t i n g a l l , t h o u g h t h e w a t e r a b o v e i t 

m a y b e o f c r y s t a l c l e a r n e s s . 

T h e M o d e l W e l l i s t o m a k e t h e e x c a v a t i o n a n d w a l l i t 

u p i n t h e u s u a l m a n n e r a f e w f e e t , a r c h i t o v e r w i t h a s e r v i c e 

p i p e i n p o s i t i o n , a n d c o v e r t h e a r c h w i t h s e v e r a l l a y e r s o f 

s t o n e , e a c h o f a s m a l l e r s i z e t h a n t h o s e b e l o w , t o p r e v e n t t h e 

e a r t h w o r k i n g t h r o u g h , a n d fill i n a b o v e a n d p a c k d o w n . 

S u c h a w e l l i s r e c o m m e n d e d b y W o o d a n d i s i l l u s t r a t e d i n F i g . 6. 

I f a w e l l , o r v a u l t , i s t o b e e n t e r e d , first l o w e r i n a 

c a t , o r s m a l l d o g . I f i t d i e s , t h e n p u r i f y t h e a i r b y t h r o w i n g 

i n h e a t e d s t o n e s , h o t i r o n , o r p a i l s o f h o t w a t e r t o c a u s e t h e 

v a p o r t o a s c e n d . 

D r i v e n W e l l s . — T h e b e s t s o u r c e o f s u p p l y i s a d r i v e n 

w e l l , p r o v i d e d i t r e a c h e s a s t r a t u m o f u n c o n t a m i n a t e d w a t e r . 

7 . S E W E R A G E . 

S h o u l d b e P e r f e c t , n o t a l l o w i n g l e a k a g e t o s o a k i n t o 

t h e s o i l n e a r t h e h o u s e . S h o u l d b e s e p a r a t e d b y w a t e r t r a p s 

f r o m e v e r y a v e n u e o f a c c e s s t o t h e 

h o u s e . S e w e r s s h o u l d b e flushed o f t e n , 

a n d s h o u l d b e d i s i n f e c t e d w i t h c h e m i 

c a l s i n a l l c o n t a g i o u s d i s e a s e s . W a t e r 

c l o s e t s s h o u l d b e i n a n a n n e x e n t i r e l y 

s e p a r a t e d f r o m a l l l i v i n g a n d s l e e p i n g 

r o o m s . 

T h e E a r t h C l o s e t . — W h e r e n o 

s y s t e m o f s e w e r s e x i s t s , a s i n c o u n t r y 

p l a c e s , t h e p r i v y v a u l t s h o u l d b e a b o l 

i s h e d a n d g o o d e a r t h c l o s e t s s u b s t i t u t e d , 

f o r t h e s e r e a s o n s : 

1 . T h e s t e n c h i s a n u i s a n c e t o 

t h o s e o b l i g e d t o o c c u p y t h e m . 

2 . T h e y c o n s t a n t l y m e n a c e t h e 

F I G . 7 0 E A R T H C L O S E T , h e a l t h o f t h e f a m i l y b e c a u s e s u r e t o 

c o n t a m i n a t e t h e g r o u n d w a t e r f o r a c o n s i d e r a b l e d i s t a n c e 

a r o u n d . 

SCAT 
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3 . T h e y a r e s o u n c o m f o r t a b l e b e c a u s e o f o d o r , o r t e m p e r 

a t u r e , o r e x p o s u r e , t h a t h a b i t s o f c o n s t i p a t i o n a r e f o r m e d b y 

h a s t y a n d i m p e r f e c t e v a c u a t i o n s . 

4 . A v a l u a b l e f e r t i l i z e r i s n e e d l e s s l y l o s t . 

A l l t h e s e o b j e c t i o n s a r e c o m p l e t e l y o b v i a t e d b y t h e d r y 

e a r t h c l o s e t s , o n e f o r m o f w h i c h i s g i v e n i n C u t 7, a s u s e d i n 

E n g l a n d ; t h e s l o p i n g b o t t o m i s e a s y t o c l e a n . B e t t e r , s t i l l , i s 

t h e R o c h d a l e p a i l c l o s e t , t h e p a i l b e i n g h a l f a k e r o s e n e b a r r e l , 

w h i c h i s r e m o v e d w e e k l y a n d d i s i n f e c t e d ; t h e w e e k ' s c o n t e n t s 

w e i g h f o r t y t o f i f t y p o u n d s . T h e c o n s t r u c t i o n o f a p a i l c l o s e t 

i s s i m i l a r t o a n y o t h e r , t h e p a i l t a k i n g t h e p l a c e o f a v a u l t . 

A i i O u t d o o r P r i v y , i f u s e d , s h o u l d n e v e r b e b u i l t 

w i t h a v a u l t , b u t a l w a y s w i t h a s l i d i n g b o x t o r e c e i v e t h e 

d e p o s i t s a n d b e e m p t i e d f r e q u e n t l y . B y t h i s a r r a n g e m e n t t h e 

p r i v y m a y b e s o n e a r t h e h o u s e as g r e a t l y t o l e s s e n t h e r i s k t o 

d e l i c a t e p e r s o n s i n r e a c h i n g o r u s i n g i t . C o n s t r u c t i t t o a v o i d 

t h e f o u r g r e a t o b j e c t i o n s t o p r i v i e s m e n t i o n e d a b o v e a n d o n t h e 

p r e c e d i n g p a g e . T h e c o n d i t i o n s o f m o s t p r i v i e s i n t h e c o u n t r y 

i s a d i s g r a c e t o c i v i l i z a t i o n a n d a c o n s t a n t m e n a c e t o t h e 

h e a l t h o f t h e p e o p l e . 

A b s o r b e n t s i n a n e a r t h c l o s e t , o r p r i v y , w i l l k e e p t h e 

d e p o s i t d r y a n d o d o r l e s s , p r o v i d e d , o f c o u r s e , t h a t n o s l o p s , o r 

o t h e r l i q u i d s , a r e p o u r e d u p o n i t . D r y s o i l f r o m t h e g a r d e n , 

o r f i e l d , i s t h e b e s t a b s o r b e n t . S i f t e d c o a l a s h e s i s g o o d . 

G r o u n d g y p s u m , o r w h a t t h e f a r m e r s c a l l l a u d p l a s t e r 

( s u l p h a t e o f l i m e ) , i s a v e r y v a l u a b l e a b s o r b e n t , a n d a l s o a d d s 

t o t h e v a l u e o f t h e m a n u r e . A b s o r b e d i n t h i s w a y , t h e n i g h t 

s o i l i s c o m p a r a t i v e l y u n o b j e c t i o n a b l e f o r u s e l i k e o t h e r 

m a n u r e s , a n d w h e n b r o a d c a s t e d a n d p l o w e d , o r s p a d e d , u n d e r 

t h e s o i l , p r o d u c e s l a r g o c r o p s . 

N e v e r u s e w o o d a s h e s , q u i c k l i m e , s l a k e d l i m e , o r M a s o n ' s 

l i m e , f o r t h i s p u r p o s e . T h e y d o n o t a b s o r b , b u t i n s t e a d r o t 

t h e m a s s a n d s e t f r e e t h e o d o r w h i c h l a n d h a s l i t t l e p o w e r t o 

a b s o r b . 

T h e C e s s p o o l s h o u l d b e l i n e d w i t h a c e m e n t o f a s p h a l t 

a n d s a n d , s h o u l d b e v e n t i l a t e d , a n d i f w i t h i n o n e h u n d r e d f e e t 



H I N T S O N H O U S E B U I L D I N G . 1 7 

o f t h e h o u s e , t h e v e n t i l a t i n g p i p e s h o u l d b e n o t l e s s t h a n 

t h i r t y f e e t h i g h . T r a p s ( t o p r e v e n t t h e f o u l g a s e s r e a c h i n g 

t h e h o u s e t h r o u g h t h e p i p e s ) o f t h e b e s t c o n s t r u c t i o n s h o u l d 

p r o t e c t e v e r y p l a c e o f a c c e s s t o t h e h o u s e . O n t h i s s u b j e c t 

see P a r k e ' s P r a c t i c a l H y g i e n e . I t s h o u l d b e r e m e m b e r e d t h a t 

t h e d e a d l y s e w e r g a s c a n n o t b e d e t e c t e d b y s m e l l . P r o b a b l y 

t h e w a t e r - s e a l , i f p r o p e r l y c o n s t r u c t e d , i s t h e b e s t t r a p i n 

g e n e r a l u s e . E v e n t h e d r y i n g o f t h e w e t n a p k i n s o f t h e b a b y 

b y t h e f i r e , o r i n t h e s u n i n a r o o m , w i t h o u t p r e v i o u s w a s h i n g , 

i s e x t r e m e l y d e l e t e r i o u s . 

T h e S i n k S p o u t , i n m a n y a f a r m h o u s e , i s a s o u r c e o f 

d e a t h . I f t r o u g h s c a n b e a r r a n g e d t o c a r r y t h e s i n k - s l o p s o f f 

o n t o t h e g r a s s , o r g a r d e n , i t i s t h e b e s t p l a n . T h e f r e e u s e o f 

a b s o r b e n t s a n d f r e q u e n t c l e a n i n g o u t o f a c e m e n t e d b a s i n i n t o 

w h i c h t h e p i p e e m p t i e s i n l i e u o f a c e s s p o o l , i s t h e l e a s t t h a t 

s h o u l d b e d o n e . 

6. HINTS ON HOUSE BUILDING. 

T h a t N e w H o u s e s h o u l d b e s o c a r e f u l l y p l a n n e d t h a t 

n o c h a n g e w i l l b e m a d e i n c o n s t r u c t i o n . I t s h o u l d b e c o n 

t r a c t e d s o d e f i n i t e l y t h a t n o r o o m s h o u l d b e l e f t f o r m i s 

u n d e r s t a n d i n g i n a n y d e t a i l . S e t u p o n g o o d , s o l i d g r o u n d , o r , 

i f o n 4 4 f i l l e d i n , " o r 4 4 m a d e " g r o u n d , n o t l e s s t h a n t h r e e y e a r s 

a f t e r t h e f i l l i n g i n , a s i t t a k e s t h a t t i m e f o r t h e d e l e t e r i o u s 

g a s e s t o e s c a p e ; so s h e l t e r e d t h a t i t s h a l l n o t b e e x p o s e d t o 

s p e c i a l d r a f t s o f a i r l i k e t h e e n t r a n c e t o a r a v i n e , y e t s o 

e x p o s e d t h a t o r d i n a r y w i n d s s h a l l s w e e p a l l o v e r i t ; n o t i t s e l f 

s h a d e d , y e t w i t h y a r d s o p r o t e c t e d a n d g r a s s e d a s t o c o o l t h e 

g r o u n d ; w i t h f i r m f o u n d a t i o n r e s t i n g u p o n c o n c r e t e . 

T h e C e l l a r . — I f t h e s o i l i s d a m p , t h e c e l l a r w a l l s s h o u l d 

b e o v e r a n o u t e r w a l l a n d a i r s p a c e , a n d d r a i n t o p r o t e c t f r o m 

d a m p n e s s . T h e c e l l a r floor m a y b e o f s i x i n c h e s o f c o n c r e t e 

c o v e r e d w i t h c e m e n t , t h e c e l l a r w a l l s , i n s i d e , f r o m t h e f o u n d 

a t i o n t o o n e f o o t a b o v e t h e c e l l a r floor l i n e d w i t h a s p h a l t , 

b r i c k , o r c e m e n t , a n d t h e d r a i n p i p e n e v e r c o n n e c t e d w i t h t h e 

c e s s p o o l , o r s e w e r p i p e s . T h e c e l l a r s h o u l d b e w e l l l i g h t e d 

2 
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w i t h w i n d o w s o n a t l e a s t t h r e e s i d e s , t o p e r m i t o f p e r f e c t 

v e n t i l a t i o n . W h i t e w a s h o n c e a y e a r , a t l e a s t . A d a m p , o r 

f o u l , o r c l o s e c e l l a r i s a d i s e a s e b r e e d e r . F r u i t s , v e g e t a b l e s , 

e t c . , s t o r e d i n i t , s h o u l d b e f r e q u e n t l y i n s p e c t e d , a n d a l l r o t t e n 

s t u f f r e m o v e d . A n y w a t e r o r g a s p i p e s s h o u l d r u n o v e r h e a d , 

n o t u n d e r t h e c e l l a r f l o o r . 

H o u s e W a r m i n g . — I f h e a t e d b y s t e a m , t h e s y s t e m o f 

a i r f l u e s h e a t e d f r o m s t e a m p i p e s i s b e s t . I f h e a t e d f r o m a 

f u r n a c e , t h e a i r s h o u l d c o m e d i r e c t f r o m o u t d o o r s t o t h e 

f u r n a c e , n e v e r f r o m t h e c e l l a r . S o m e m o d e r n h o u s e s a r e s o 

c o n s t r u c t e d t h a t t h e w a r m a i r f r o m t h e f u r n a c e p e r m e a t e s t h e 

s p a c e b e t w e e n f l o o r s a n d c e i l i n g s , a n d i s l e t i n t o t h e r o o m s b y 

r e g i s t e r s . A w a t e r t a n k s h o u l d b e i n s e r t e d i n t h e h o t - a i r 

c h a m b e r o f t h e f u r n a c e , s o t h a t i t s e s c a p i n g m o i s t u r e w i l l 

p e r m e a t e t h e h o t a i r . I f s t o v e s , o r s t e a m r a d i a t o r s a r e u s e d 

f o r h e a t i n g , a n o p e n v e s s e l o f w a t e r s h o u l d b e k e p t o n e a c h , 

a s i t s e v a p o r a t i o n a d d s t o t h e s u p p l y o f o x y g e n i n t h e a i r o f 

t h e r o o m , b e s i d e s a v o i d i n g t h a t d r y h e a t s o t r y i n g t o t h e 

m u c o u s m e m b r a n e s . 

T h e R o o m s s h o u l d n o t b e l e s s t h a n t e n f e e t h i g h , a n d 

l a r g e e n o u g h t o g i v e 9 , 2 4 6 g a l l o n s o f a i r t o e a c h a d u l t o c c u 

p a n t , a n d 6 ,600 f o r e a c h c h i l d u n d e r t e n y e a r s , p e r h o u r . I f 

t h e r e b e t w o o f e a c h , 8 1 , 6 9 2 g a l l o n s , o r 2 5 3 , 5 3 6 b r e a t h s , w i l l b e 

n e e d e d , f o r t h e y w i l l b r e a t h e 4 , 3 2 0 t i m e s a n h o u r , a n d e v e r y 

e x h a l a t i o n w i l l s p o i l 120 o t h e r b r e a t h s b e s i d e s i t s e l f , t h u s 

r e q u i r i n g e v e r y h o u r 5 1 8 , 4 0 0 b r e a t h s o f a i r t o p r o v i d e f o r 

t h e m s e l v e s a n d t h e w a s t e b y e x c e s s o f c a r b o n i c a c i d . S e e 

" A i r , " a n d " V e n t i l a t i o n . " 

A s t w e n t y - f i v e p e r c e n t , o f h e a t i s u s u a l l y l o s t b y c o n 

d e n s a t i o n o n t h e w i n d o w g l a s s , a l l r o o m s w i t h l a r g e w i n d o w s 

s h o u l d b e s u p p l i e d w i t h d o u b l e g l a z i n g , o r d o u b l e s a s h e s . 

I f p o s s i b l e , e v e r y r o o m s h o u l d h a v e t h e d i r e c t r a y s o f t h e 

s u n d u r i n g s o m e p o r t i o n o f t h e d a y . 

T h e w a l l s s h o u l d b e h a r d - f i n i s h e d , o r p a i n t e d , — n e v e r 

p a p e r e d , a s p a p e r i s a f a v o r i t e c a m p i n g g r o u n d o f d i s e a s e 

g e r m s . P a p e r i s n o l o n g e r f a s h i o n a b l e . 
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T h e F l o o r s s h o u l d b e h a r d w o o d , w a x e d , o r s c o u r e d , a n d 

w i t h r u g s t h a t c a n b e e a s i l y a i r e d , w h e r e n e c e s s a r y f o r c o m 

f o r t . C a r p e t s a r e p h y s i o l o g i c a l a b o m i n a t i o n s , h o l d i n g d i s e a s e 

g e r m s b y m y r i a d s a n d y i e l d i n g t h e m w i t h a s e e m i n g l y i n f e r n a l 

m a l i c i o u s n e s s o n a n y s w e e p i n g . 

A n A n n e x , w i t h r e s e r v o i r a t t h e t o p , w h e r e t h e r e i s n o 

p r e s s u r e s u p p l y , s e t w a s h b o w l s , w a t e r c l o s e t s a n d b a t h r o o m 

t o s u i t , a s e p a r a t e v e n t i l a t i n g flue f r o m b o t t o m t o t o p , a n d 

c o n n e c t e d o n l y b y a s i n g l e d o o r w i t h t h e h a l l o f e a c h s t o r y , 

s h o u l d n o t b e o m i t t e d u p o n a n y o r d i n a r y c o n s i d e r a t i o n o f 

e x p e n s e . 

A s a " f a r m e r ' s b o y , " t h e a u t h o r b e l i e v e s t h a t t h e s e i d e a s 

c a n , a n d s h o u l d , b e c a r r i e d o u t i n a n a d a p t e d w a y e v e n i n t h e 

c o n s t r u c t i o n o f f a r m h o u s e s , a n d t h a t t h e y w o u l d b e f o u n d a 

g o o d i n v e s t m e n t , w i t h r i c h r e t u r n s o f h e a l t h . 

B e d s s h o u l d c o n s i s t o f c o t t o n o r l i n e n s h e e t s , w o o l e n 

b l a n k e t s ( t h e f e e b l e c a n u s e b l a n k e t s f o r s h e e t s ) , m a t t r e s s a n d 

p i l l o w s o f s t r a w , h u s k , o r h a i r . T h e b e d s h o u l d b e a i r e d d a i l y 

a l l d a y , a n d s u n n e d t h r e e t i m e s a w e e k i n h e a l t h , a n d e v e r y 

d a y i n s i c k n e s s , i f p r a c t i c a b l e . 

E v e r y b e d r o o m s h o u l d h a v e a l i t t l e c l o s e t f o r a c h a m b e r -

v e s s e l w i t h a s e p a r a t e v e n t i l a t i n g flue; a l i t t l e r e c e s s , w i t h a 

p i e c e o f b a s e b o a r d h i n g e d f o r a d o o r , i s s u f f i c i e n t . 

7. BATHS. 

T h e P r i n c i p a l O b j e c t s o f B a t h i n g a r e c l e a n l i n e s s , 

s o m e c h a n g e i n t h e f u n c t i o n s o f t h e s k i n , s o m e c h a n g e i n t h e 

d e t e r m i n a t i o n o f t h e b l o o d , c h a n g e i n t h e t e m p e r a t u r e o f t h e 

b o d y , o r p a r t , a n d c h a n g e o f f u n c t i o n a l a c t i v i t y . B a t h s a r e 

n a m e d f r o m t h e d e g r e e o f t e m p e r a t u r e e m p l o y e d : — C o l d , 3 3 ° 

t o 5 5 ° ; c o o l , 5 5 ° t o 6 5 ° ; l u k e w a r m , 6 5 ° t o 7 0 ° ; t e p i d , 7 0 ° t o 8 5 ° ; 

w a r m , 8 5 ° t o 9 5 ° ; h o t , 9 5 ° t o 1 0 0 ° 

C o l d B a t h s , s u d d e n l y a n d p o w e r f u l l y c o n t r a c t t h e 

c a p i l l a r i e s o f t h e s u r f a c e a n d f o r c e t h e b l o o d i n w a r d , t h u s 

s t i m u l a t i n g t h e h e a r t a n d l a r g e a r t e r i e s t o a v i g o r o u s e f f o r t t o 

d r i v e i t b a c k , w h i c h , i f s u c c e s s f u l , i s t h e r e a c t i o n w h i c h g l o w s 
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a n d i n v i g o r a t e s . B u t , i f t h e v i t a l o r g a n s b e w e a k , a n d t h e 

c a p i l l a r i e s s l u g g i s h , c o n g e s t i o n s , d a n g e r o u s t o h e a l t h , a n d 

e v e n t o l i f e , a r e a p t t o r e s u l t . C o l d b a t h s s h o u l d b e t a k e n i n 

a v e r y f e w m i n u t e s . 

C o l d w h o l e b a t h s r e m o v e solids f r o m t h e s y s t e m b y i n c r e a s 

i n g r e s p i r a t i o n . 

C o l d l o c a l b a t h s , t h a t i s , a p p l i e d t o o n e p a r t o n l y , i n r e a c 

t i o n d r a w t h e b l o o d t o t h e p a r t i n o r d e r t o r e p l a c e t h e h e a t 

l o s t i n t h e b a t h . T a y l o r s a y s t h a t a s i t t i n g b a t h , t h e w a t e r o f 

w h i c h h a s b e e n r a i s e d t w o d e g r e e s , h a s c a u s e d t h e a b s o r p t i o n 

b y t h e b l o o d o f t h e o x y g e n o f f o u r o r five c u b i c f e e t o f a i r , 

" e n o u g h t o r a i s e a h a l f p i n t o f w a t e r f r o m t h e f r e e z i n g t o t h e 

b o i l i n g p o i n t , a n d e l i m i n a t e d f r o m t h e s y s t e m m o r e t h a n a 

h a l f o u n c e o f i t s s o l i d m a t e r i a l . " 

S e a B a t h i n g i s t h e m o s t s t i m u l a t i v e f o r m o f c o l d b a t h 

i n g , t h e i n v i g o r a t i n g e f f e c t s o f t h e s i m p l e c o l d b a t h b e i n g 

h e i g h t e n e d b y t h e s a l i n e c o n s t i t u e n t s o f t h e w a t e r , a n d t h e 

r e v u l s i v e e f f e c t o f t h e w a v e s a g a i n s t t h e s k i n ; a i d e d , a l s o , b y 

t h e b r a c i n g a i r o f t h e s h o r e , t e m p o r a r y c h a n g e i n f o o d a n d 

h a b i t s , e t c . A g o o d s u b s t i t u t e f o r a s e a b a t h i s t h e f o l l o w i n g 

m i x t u r e o f s a l t s d i s s o l v e d i n a b o u t t h i r t y - e i g h t g a l l o n s o f 

w a t e r f o r o n e b a t h : T e n p o u n d s o f c h l o r i d e o f s o d i u m ( c o m 

m o n s a l t ) , five p o u n d s o f s u l p h a t e o f s o d i u m ( G l a u b e r ' s s a l t ) , 

s e v e n a n d o n e - h a l f p o u n d s o f c h l o r i d e o f m a g n e s i a , a n d t w o 

a n d o n e - h a l f p o u n d s o f c h l o r i d e o f c a l c i u m . 

Summer Surf Temperatures. 

N a n t u c k e t 75 ' t o 7f> 
Cape M a y 70 ' t o so 
N o r f o l k , V a 81° 1o H2' 
C h a r l e s t o n , S. C 86° t o 87'' 
F l o r i d a coast 87° t o 88 1 

C o o l B a t h s , i n a p e r s o n o f o r d i n a r y h e a l t h , s l i g h t l y 

r e l a x t h e s k i n , i m p a r t v i g o r , s o o t h e t h e e x t r e m i t i e s o f t h e 

n e r v e s , a n d a b a t e i n t e r n a l b l o o d p r e s s u r e . B u t i n p r o s t r a t e 

c o n d i t i o n s , t h e e f f e c t s a r e t h e s a m e as f r o m c o l d b a t h s . 

T e p i d B a t h s a r e m i l d y e t e f f i c i e n t r e l a x a n t s t o t h e 

s k i n a n d e x t r e m i t i e s o f t h e n e r v e s , r e l i e v i n g i n t e r n a l e n g o r g e -



B A T H S . 2 1 

m e n t s a n d s o o t h i n g t h e e n t i r e s y s t e m . Y e t t h e y a r e n o t s u i t 

a b l e t o s t r o n g , l o c a l , o r g e n e r a l c o n g e s t i o n , flaccidity o f s t r u c 

t u r e s , c o o l s u r f a c e , c o l l i q u a t i v e p e r s p i r a t i o n , t h r e a t e n i n g g a n 

g r e n e , o r c h r o n i c w e a k n e s s o f v i t a l e n e r g y ( C o o k ) . T h e y 

s h o u l d t a k e t e n t o fifteen m i n u t e s o n l y . 

W a r m B a t h s a r e s t i m u l a t i n g a n d r e l a x i n g t o t h e s u r 

f a c e , a n d s o o t h i n g t o n e r v o u s e x c i t a b i l i t y . I f c o n t i n u e d l o n g , 

t h e y e x c i t e p e r s p i r a t i o n , a n d m a y c a u s e o p p r e s s i o n , l a n g u o r , 

a n d g i d d i n e s s , b e c a u s e t h e i n t e r n a l p r o c e s s o f h e a t p r o d u c t i o n 

i s r e t a r d e d , e l i m i n a t i o n o f s o l i d s i s c h e c k e d , a n d r e s p i r a t i o n 

d i m i n i s h e d . T i m e , t h i r t y t o s i x t y m i n u t e s . 

H o t B a t h s , r a r e l y o v e r 1 0 0 ° s t r o n g l y a r o u s e t h e c a p i l 

l a r y c i r c u l a t i o n , b y t h e e f f o r t o f t h e b o d y t o r e t u r n t h e s u r p l u s 

h e a t g i v e n t o i t , r e l i e v e l o c a l r h e u m a t i s m a n d n e u r a l g i a , 

a c c o m p a n i e d b y p a r t i a l c o n g e s t i o n , w h e n a p p l i e d l o c a l l y i n 

t h e f o r m o f f o m e n t a t i o n s . T h e y a r e n o t a d v i s a b l e w h e n t h e 

s k i n i s c o l d a n d c l a m m y , e x c e p t w h e n i m p r e g n a t e d w i t h t h e 

s t r o n g e s t s t i m u l a n t s . W i t h p e r s p i r a t i o n , e x c e s s i v e a n d w a r m , 

t h e y a r e o f g r e a t s e r v i c e . H o t b a t h s a r e u s e f u l t o r e s t o r e w a r m t h 

t o t h e b o d y i n c a s e s o f p r o f o u n d s h o c k , o r a f t e r e x p o s u r e t o 

s e v e r e c o l d , b u t i n t h e l a t t e r c a s e t h e c i r c u l a t i o n m u s t first b e 

g r a d u a l l y r e s t o r e d . T h e y s h o u l d b e a v o i d e d i f t h e p a t i e n t 

e x p e c t s t o b e e x p o s e d t o c o l d w i t h i n a f e w h o u r s . 

H o t b a t h s s h o u l d n o t b e t a k e n e x c e p t a s a r e m e d y f o r 

d i s e a s e , b a t h s o f l o w e r t e m p e r a t u r e a c c o m p l i s h i n g a l l t h a t i s 

n e e d e d f o r o r d i n a r y p u r p o s e s . 

P a c k B a t h s c o n s i s t i n w r a p p i n g t h e e n t i r e b o d y i n a 

s h e e t w r u n g o u t o f w a t e r , w i t h b l a n k e t s s o e n v e l o p i n g h i m a s 

t o m a i n t a i n a t e p i d w a r m t h i n e v e r y p a r t , t h u s p r o d u c i n g t h e 

s a m e e f f e c t s as t h e t e p i d b a t h , b u t t o a f a r g r e a t e r d e g r e e , 

e v e n t o t h e e x t e n t o f p r o m o t i n g t h e a b s o r p t i o n o f i n t e r n a l 

e f f u s i o n s . S l e e p e n s u e s as a c o n s e q u e n c e o f t h e g e n e r a l r e l a x 

a t i o n , a n d c a r e m u s t b e u s e d , o r , i f t h e p a c k b e c o n t i n u e d t o o 

l o n g , t h e o v e r - r e l a x a t i o n m a y p r o d u c e , i n s e r i o u s c a s e s , 

i n a b i l i t y t o t o n e u p a f t e r w a r d . 

C o m p r e s s e s a r e s i m p l y c o l d l o c a l p a c k s ; f o m e n t a t i o n s 

hot F o r t h e l a t t e r w e t f r o m t w o t o f o u r t h i c k n e s s e s o f c o t t o n , 
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3 r l i n e n , i n t h e w a t e r o r d e c o c t i o n s e l e c t e d , h e a t e d a c c o r d i n g 

:o t h e c a s e , a n d c o v e r w i t h t h r e e t o s i x t h i c k n e s s e s o f d r y 

f l a n n e l , p r o j e c t i n g o n a l l s i d e s t h r e e i n c h e s b e y o n d t h e w e t , 

m d b i n d f i r m l y i n p l a c e . I f c o n t i n u o u s h e a t i s r e q u i r e d , 

c h a n g e t h e w e t c l o t h f r e q u e n t l y w i t h o u t r e m o v i n g t h e d r y , 

b y l i f t i n g t h e d r y a n d s l i p p i n g t h e w e t u n d e r i t a s h o t a s c a n 

be b o r n e . I n c o n g e s t i o n s t h e m o i s t u r e i s a b s o r b e d t h r o u g h 

t h e c a p i l l a r y w a l l s d e t a c h i n g t h e a d h e r i n g c o r p u s c l e s a n d 

u n c l o g g i n g t h e b l o o d v e s s e l s . 

V a p o r B a t h s . — 1 1 0 ° t o 1 4 0 ° . T h e f a m o u s R u s s i a n b a t h 

is v a p o r . T h e e a r l y T h o m s o n i a n m e t h o d w a s t o s e a t t h e 

p a t i e n t , n a k e d , i n a c h a i r s e t o n s l a t s a c r o s s t h e t o p o f a t u b o f 

h o t w a t e r , i n t o w h i c h h o t b r i c k s , o r s t o n e s , w e r e p u t . 

B l a n k e t s e n v e l o p e d t h e p a t i e n t . 

A n o t h e r m e t h o d i s t o g e n e r a t e t h e h e a t b y p u t t i n g a n 

i l c o h o l l a m p u n d e r a c h a i r , s u s p e n d i n g a b a s i n o f h o t w a t e r 

) v e r t h e l a m p , a n d h a v e t h e p a t i e n t s i t o n t h e c h a i r w i t h 

b l a n k e t s t e n t - l i k e a b o u t b o t h . T h i s i s t h e hydro-alcoholic b a t h . 

A n o t h e r w a y i s f o r t h e p a t i e n t t o s i t i n a b o x , o r c a b i n e t , 

m d h a v e t h e v a p o r c o n d u c t e d i n f r o m o u t s i d e . 

S t i l l a n o t h e r i s f o r t h e p a t i e n t t o l i e i n b e d w i t h t h e c l o t h e s 

- a i s e d b y s u p p o r t i n g h a l f h o o p s a n d h a v e t h e v a p o r c o n d u c t e d 

m d e r t h e b e d c l o t h e s , o r a v e s s e l o f s t e a m i n g h o t w a t e r p u t i n . 

A n o t h e r i s t o s u r r o u n d t h e p a t i e n t i n b e d w i t h s e v e r a l h o t 

c r i c k s w r a p p e d i n c l o t h s a n d p o u r v i n e g a r o r a l c o h o l o n t h e m . 

H o w e v e r t h e y m a y b e t a k e n , v a p o r b a t h s s h o u l d n o t b e 

c o n t i n u e d m a n y m i n u t e s a f t e r t h e f a c e p e r s p i r e s f r e e l y . T h e y 

i r e f a r m o r e p e n e t r a t i n g a n d p o w e r f u l t h a n s p o n g e b a t h s , 

s e c u r i n g a f u l l o u t w a r d f l o w o f b l o o d , b r e a k i n g u p i n t e r n a l 

c o n g e s t i o n s , a n d s t i m u l a t i n g t h e e n t i r e s u r f a c e . 

I n s c a r l a t i n a , m e a s l e s , s m a l l p o x , e r y s i p e l a s , h y d r o p h o b i a , 

c h r o n i c s k i n a f f e c t i o n s , c o l d s , r h e u m a t i s m , a g u e , flooding, 

i c u t e d y s e n t e r y , l o c k j a w , d r o p s y , c h r o n i c a b s c e s s e s , e t c . , t h e y 

i r e i n v a l u a b l e . T h e b o w e l s s h o u l d b e f i r s t e m p t i e d b y a f u l l 

n j e c t i o n o f h o t w a t e r , o r t h e c o n t e n t s m a y b e a b s o r b e d a n d 

c a r r i e d t h r o u g h t h e s y s t e m t o w a r d t h e s u r f a c e . 
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T h e v a p o r b a t h s h o u l d n o t b e r i s k e d i n c o n d i t i o n s o f 

d e c i d e d p r o s t r a t i o n , i n h e a r t t r o u b l e s o r d i s e a s e s o f t h e l a r g e 

b l o o d v e s s e l s , o r i n i n t e r n a l m o r t i f i c a t i o n . P e r s o n s o f v e r y 

d e l i c a t e n e r v o u s o r g a n i z a t i o n a r e l i a b l e t o f a i n t i n i t b e c a u s e o f 

t h e s u d d e n flow o f b l o o d f r o m t h e b r a i n t o t b e s u r f a c e , a n d 

t h e y m a y f e e l p r o s t r a t e d f o r d a y s b y i t . 

T h e T u r k i s h i s a h o t - a i r b a t h , f o l l o w e d b y s u n d r y 

w a s h i n g s a n d m a n i p u l a t i o n s , w h i c h r e n d e r i t s o m e t i m e s o f 

g r e a t v a l u e , b u t t h e c u s t o m o f t r e a t i n g a l l p a t i e n t s a l i k e c a u s e s 

f r e q u e n t i n j u r i o u s r e s u l t s . 

T h e F r a n k l i n B a t h c o n s i s t s i n e x p o s u r e o f t h e w h o l e 

b o d y n a k e d t o t h e a i r . I t s h o u l d b e a t t e n d e d w i t h g e n e r a l 

h a n d - f r i c t i o n o f t h e s k i n , n o t l o n g e n o u g h t o p r o d u c e g e n e r a l 

c h i l l i n e s s , a n d r e p e a t e d w i t h s u f f i c i e n t f r e q u e n c y t o h a v e t h e 

s y s t e m w e l c o m e i t a s a l u x u r y . 

G e n e r a l R u l e s f o r B a t h i n g * . — T h o s e s u f f e r i n g f r o m 

h e a r t d i s e a s e , f a i n t s p e l l s , o r c o n g e s t i o n o f t h e b r a i n , s h o u l d 

n e v e r b a t h e i n t h e s u r f . 

F u l l b a t h s o f a n y k i n d s h o u l d n o t b e t a k e n w i t h i n o n e 

h o u r b e f o r e a m e a l ; w i t h i n t w o h o u r s a f t e r a m e a l ; w h e n 

m u c h f a t i g u e d , o r o t h e r w i s e e x h a u s t e d ; w h e n t h e b o d y i s 

c o o l i n g a f t e r p e r s p i r a t i o n ; w h e n c o l d f r o m p r e v i o u s e x p o s u r e 

( e x c e p t t h e w a r m b a t h ) . 

T h e e a r s s h o u l d b e p r o t e c t e d w i t h l i g h t c o t t o n p l u g s , i n 

s u r f - b a t h i n g o 

S h o u l d l a s s i t u d e r e s u l t f r o m s u r f - b a t h i n g , o r p e r s i s t e n t 

c h i l l i n e s s , o r n u m b n e s s , d i s c o n t i n u e i t a n d r e s t , a l s o t a k e a 

s t r o n g c u p o f c o f f e e , b u t d o n o t t r y t o " w a l k i t o f f , " a s t h a t 

w i l l e x h a u s t s t i l l m o r e . C o n t r a r y t o g e n e r a l o p i n i o n , t h e f e e t 

s h o u l d b e first w e t . 

I n a l l b a t h s , h e a v y s h o c k s s h o u l d b e a v o i d e d . T h e b a t h 

s h o u l d b e a d a p t e d t o t h e p e r s o n . I f a c o l d b a t h i s r e c o m 

m e n d e d f o r a c e r t a i n c o n d i t i o n , a n d t h e p a t i e n t i s u s e d t o 

w a r m b a t h s o n l y , b e g i n w i t h a t e p i d , g r a d u a l l y r e d u c e t o 

c o o l , t h e n t o c o l d . T h e a b u s e o f w a t e r b y e n t h u s i a s t i c 

b e l i e v e r s i n i t s v i r t u e s , i s a s m u c h t o b e g u a r d e d a g a i n s t a s i t e 

p r o p e r u s e i s t o b e e n c o u r a g e d . 
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W o m e n s h o u l d t a k e o n l y s u c h b a t h s d u r i n g t h e l a s t t w o 

m o n t h s o f p r e g n a n c y , o r w h i l e m e n s t r u a t i n g , a s a r e a p p r o 

p r i a t e t o t h e i r c o n d i t i o n . 

T h e r u l e n o t t o b a t h e w i t h i n t w o h o u r s a f t e r a m e a l , i s o f 

t h e u t m o s t i m p o r t a n c e , a s m a n y c a s e s o f f a t a l " c r a m p " a r e 

d u e t o t h e p l u n g e i n t o c o l d w a t e r w h e n t h e s t o m a c h c o n t a i n s 

m u c h f o o d . 

A p a t i e n t s u f f e r i n g f r o m d r y a s t h m a w i t h c o l d p e r s p i r a t i o n 

d u r i n g t h e p a r o x y s m , w o u l d b e i n j u r e d b y a t e p i d b a t h . 

I n e x c e s s i v e u r i n a t i o n w i t h a d r y s k i n , a t e p i d s p o n g e , 

o r v a p o r , b a t h , w i l l d i m i n i s h t h e f l o w . O n t h e o t h e r h a n d , a 

c o o l b a t h , w h e n t h e s k i n i s m o i s t , e s p e c i a l l y w i t h a n a s t r i n g e n t 

a d d e d , w i l l i n c r e a s e t h e d i s c h a r g e f r o m t h e k i d n e y s w h e n t h a t 

i s d e f i c i e n t ( C o o k ) . 

P e r s o n s w h o h a v e r e a c h e d t h e d e c l i n e o f l i f e , w h e t h e r a t 

f i f t y o r s e v e n t y y e a r s o f a g e , s h o u l d a v o i d c h i l l s f r o m w h a t 

e v e r b a t h s t h e y a l l o w . 

8. CLOTHING. 

T h e U s e o f C l o t h e s . — T h e n a t u r a l d e m a n d f o r c l o t h 

i n g i s f o r s a n i t a r y r e a s o n s . M o r a l r e a s o n s e x i s t , b u t t h e y 

g r o w l a r g e l y f r o m c u s t o m . 

A s a l l b o d i e s r a d i a t e , o r a b s o r b , h e a t a c c o r d i n g a s t h e y a r e 

s u r r o u n d e d b y a m e d i u m o f l o w e r o r h i g h e r t e m p e r a t u r e t h a n 

t h e m s e l v e s , t h e r e f o r e , i n a v a r i a b l e c l i m a t e , c l o t h i n g b e c o m e s 

a m a t t e r o f g r a v e i m p o r t a n c e . I n s u m m e r , c l o t h i n g t h a t w i l l 

r a p i d l y c o n d u c t t h e h e a t a w a y ; a n d i n w i n t e r , t h a t w h i c h 

w i l l r e t a i n i t b e s t , s e e m s m o s t d e s i r a b l e . B u t m o i s t u r e f r o m 

t h e s u r f a c e o f t h e s k i n p l a y s a n i m p o r t a n t p a r t i n t h e c o n d u c 

t i v e c a p a c i t y o f d i f f e r e n t a r t i c l e s o f c l o t h i n g . T h u s c o t t o n 

a n d l i n e n a r e r a p i d c o n d u c t o r s o f h e a t , a n d a r e m a d e m u c h 

m o r e so w h e n m o i s t o r w e t . F l a n n e l , o n t h e o t h e r h a n d , i s a 

p o o r c o n d u c t o r e i t h e r m o i s t o r d r y . T h e r e f o r e , f l a n n e l i s t h e 

p r e f e r a b l e c l o t h i n g f o r w i n t e r u s e . E x p e r i e n c e s h o w s , a l s o , 

t h a t i n t h e g r e a t e s t h e a t s o f s u m m e r i t i s s u p e r i o r t o e i t h e r 

c o t t o n o r l i n e n f o r t h o s e w h o a r e e x p o s e d t o t h e d i r e c t r a y s o f 
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t h e s u n , b e c a u s e i t s p o o r c o n d u c t i v i t y p r o t e c t s i t s w e a r e r f r o m 

t h e i n t e n s i t y o f t h e s u n - h e a t . 

T h e e x p e n s i v e n e s s o f w o o l i s o f t e n a s e r i o u s o b j e c t i o n 

a g a i n s t i t s u s e , b u t t h i s c a n b e o b v i a t e d t o a c o n s i d e r a b l e 

e x t e n t b y k e e p i n g l a y e r s o f w a r m a i r b e t w e e n t h e s k i n a n d 

t h e o u t e r c o l d . W e a r t h e t h i n n e s t k i n d o f a l l - w o o l g a r m e n t 

f i t t i n g v e r y l o o s e l y n e x t t h e s k i n , a n d o v e r t h a t o n e o f c o a r s e 

c h e a p e r w o o l , a l s o f i t t i n g l o o s e l y . T h e r e w i l l t h u s b e , f i r s t 

a l a y e r o f a i r n e x t t h e s k i n , a n o t h e r b e t w e e n t h e u n d e r - w o o l , 

a n d t h e u p p e r - w o o l u n d e r g a r m e n t s , a n d s t i l l o t h e r s b e t w e e n 

t h a t a n d t h e o u t e r a r t i c l e s o f a p p a r e l . 

T h e C o l o r o f o u t s i d e c l o t h i n g i s a l s o o f g r e a t i m p o r t a n c e , 

l i g h t a b s o r b i n g l e s s h e a t f r o m t h e s u n ' s r a y s t h a n d a r k . F o r 

i n s t a n c e , w h i t e c o t t o n s h i r t i n g a b s o r b s 100 h e a t - u n i t s , l i g h t 

s u l p h u r y e l l o w 1 0 2 , d a r k y e l l o w 1 4 0 , l i g h t g r e e n 1 5 5 , t u r k e y 

r e d 1 6 5 , d a r k g r e e n 1 6 8 , l i g h t b l u e 198 , b l a c k t a k e s i n 208 . 

A s D i s e a s e G e r m s a r e m u c h m o r e r e a d i l y a b s o r b e d 

b y w o o l e n c l o t h i n g t h a n b y c o t t o n a n d l i n e n , d o c t o r s , n u r s e s , 

a n d o t h e r s w h o c o m e i n c o n t a c t w i t h i n f e c t i o u s d i s e a s e s , 

s h o u l d w e a r l i n e n a n d c o t t o n c l o t h i n g i n p r e f e r e n c e t o w o o l e n , 

a s f a r a s o t h e r c o n s i d e r a t i o n s w i l l a l l o w . B u t silk w o u l d b e 

p r e f e r a b l e t o e i t h e r f o r t h e i r u n d e r g a r m e n t s . 

T h e F i t . — W h i l e c l o t h i n g s h o u l d b e m a d e t o f i t p r o p e r l y , 

a n y a r t i c l e t h a t r e s t r a i n s m u s c u l a r m o v e m e n t s , o b s t r u c t s t h e 

c i r c u l a t i o n , o r c o m p r e s s e s t h e o r g a n s , s h o u l d b e c o n d e m n e d . 

D y e d C l o t h i n g s h o u l d b e w o r n w i t h c a u t i o n , a s t h e 

m a t e r i a l s u s e d f o r c o l o r i n g p u r p o s e s a r e o f t e n p o i s o n o u s . 

C l o t h i n g c a n e a s i l y b e m a d e non-inflammable b y s o a k i n g 

i n a s o l u t i o n ( o f t h r e e o u n c e s ) o f f o u r p a r t s b o r a x a n d t h r e e 

p a r t s E p s o m s a l t s d i s s o l v e d i n t e n t o t w e l v e o u n c e s o f w a t e r . 

( W o o d . ) 

G a r m e n t s f o r o u t d o o r w e a r s h o u l d b e w a r m e d b e f o r e 

w e a r i n g u n l e s s k e p t i n a w a r m r o o m . 

9 . S L E E P . 

T h e B r a i n , t h e f o u n t a i n h e a d o f a l l n e r v o u s e n e r g y 

b y w h i c h w e t h i n k , a n d d o , a n d l i v e , n e v e r r e c u p e r a t e s e x c e p t 
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i n s l e e p . H e n c e i t i s t h a t so m u c h t i m e i s a l l o t t e d b y N a t u r e 

t o t h i s f u n c t i o n o f o u r o r g a n i s m . O t h e r f u n c t i o n s , s u c h a s 

e a t i n g , w a l k i n g , a n d s p e a k i n g , a r e s u b j e c t t o v e r y g r e a t a n d 

l o n g c o n t i n u e d m o d i f i c a t i o n s , b u t s l e e p , w i t h c o m p a r a t i v e l y 

s l i g h t v a r i a t i o n s , i s i m p e r a t i v e , b e c a u s e o f t h e n e c e s s i t y f o r 

b r a i n - r e c u p e r a t i o n . 

T i m e f o r S l e e p i n g . — T e n h o u r s u n t i l p u b e r t y i s e s t a b 

l i s h e d , n i n e h o u r s f r o m t h a t p e r i o d u n t i l p h y s i c a l g r o w t h i s 

c o m p l e t e , a n d e i g h t h o u r s s l e e p f o r m a t u r e l i f e , a r e t h e a v e r a g e 

d e m a n d s o f n a t u r e . H e w h o i g n o r e s t h i s l a w , d o e s i t a t h i s 

p e r i l . 

N a t u r e n e v e r f o r g e t s . S h e m a y s e e m t o d i s r e g a r d f o r a 

t i m e , b u t e v e r y h a b i t u a l v i o l a t i o n i s w r i t t e n i n h e r b o o k , a n d 

w i l l , a s c e r t a i n l y , b e v i s i t e d w i t h p e n a l t y , a s l i f e f u r n i s h e s 

t h e o p p o r t u n i t y . 

T o S e c u r e G o o d S l e e p , t h e f o l l o w i n g c o n d i t i o n s m u s t 

b e o b s e r v e d : 

T h e b e d s h o u l d b e n o t so h a r d a s t o " m a k e t h e b o n e s 

a c h e , " n o r s o s o f t a s t o u n d u l y h e a t t h e b o d y . 

T h e b e d c l o t h e s s h o u l d b e l i g h t a n d w a r m , a n d a l w a y s i n 

c o o l a n d c o l d w e a t h e r c o m p r i s e a n e x t r a t o b e l a i d a c r o s s t h e 

f e e t a n d d r a w n u p i n t h e n i g h t w h e n t h e n a t u r a l s i n k i n g o f t h e 

b o d y - h e a t c a l l s f o r a n e x t r a c o v e r i n g . 

A l l p e r s o n s s h o u l d s l e e p a l o n e , i f p r a c t i c a b l e . I n v a l i d s 

a n d h e a l t h y p e o p l e s h o u l d n e v e r s l e e p i n t h e s a m e b e d , n o r 

i n v a l i d s a n d c h i l d r e n , n o r a g e d p e o p l e a n d c h i l d r e n . 

H e a r t y m e a l s s h o u l d n o t b e e a t e n j u s t b e f o r e r e t i r i n g , b u t 

i t i s b e t t e r t o e a t a l i t t l e b r e a d , o r e v e n d r i n k a c u p o f w e a k 

b l a c k t e a , t h a n t o f e e l t h e g n a w i n g s o f h u n g e r i n b e d . 

T h e b r a i n s h o u l d n o t b e w o r k e d h a r d w i t h i n o n e o r t w o 

h o u r s i n h e a l t h , a n d t w o t o five h o u r s i n i l l n e s s w i t h b r a i n 

p r e s s u r e , b e f o r e r e t i r i n g . 

S l e e p t h a t i s d i s t u r b e d b y u n e a s y t o s s i n g s m a y b e c o m e 

t r a n q u i l b y g i v i n g t h e c o v e r i n g a h e a r t y s h a k e , l i f t i n g t h e 

n i g h t c l o t h e s t o t h e a r m p i t s a n d g i v i n g t h e b o d y a h a s t y h a n d -

r u b i n t h e c o o l a i r , a n d l y i n g d o w n i n a d i f f e r e n t p o s i t i o n f r o m 

t h e l a s t . 
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N e v e r r e t i r e w i t h c o l d f e e t , b u t , i n s t e a d o f r e s o r t i n g t o t h e 

d e b i l i t a t i n g h o t b r i c k , o r w a t e r b o t t l e , p l u n g e t h e f e e t f o r a n 

i n s t a n t i n t o c o l d w a t e r a n d j u m p i n t o b e d w i t h o u t d r y i n g 

t h o r n , a n d t h e y w i l l s o o n g l o w . B u t i f t h e p e r s o n i s t o o f e e b l e 

f o r r e a c t i o n t o t a k e p l a c e t h u s , t h e n g i v e t h e c o l d p l u n g e a n d 

d r y w i t h a flesh b r u s h , o r c o a r s e t o w e l , a n d , i f n e c e s s a r y , r u b 

o r w h i p t h e m i n t o w a r m t h . 

T h e n i g h t c l o t h e s s h o u l d h a n g e n t i r e l y f r e e f r o m t h e 

s h o u l d e r a n d b e s o m e i n c h e s l o n g e r t h a n t h e l i m b s , s o a s t o 

e n v e l o p t h e f e e t . 

V e n t i l a t i o n s h o u l d b e p e r f e c t . B u t s h o u l d i t b e p o s s i b l e 

t o p r o v i d e a d e q u a t e v e n t i l a t i o n o n l y b y e x p o s i n g t h e b e d t o a 

c u r r e n t o f a i r , p r o t e c t t h e b e d b y a s c r e e n , o r c u r t a i n , b e t w e e n 

t h a t a n d t h e v e n t i l a t o r . 

T h e m o r e t h e n e r v e f o r c e i s d r a i n e d , t h e m o r e s l e e p i s 

r e q u i r e d . H e n c e , b r a i n w o r k n e e d s m o r e t h a n m a n u a l l a b o r . 

T h o s e w h o u s e a l c o h o l i c s t i m u l a n t s r e q u i r e m o r e t h a n 

a b s t a i n e r s . L a r g e e a t e r s n e e d m o r e t h a n s m a l l e a t e r s . P r e g 

n a n t a n d n u r s i n g w o m e n s h o u l d h a v e m o r e t h a n o t h e r s . 

R a p i d l y - g r o w i n g c h i l d r e n c a n s c a r c e l y g e t t o o m u c h s l e e p . 

10. REST AND RECREATION. 

W h y N e e d e d . — T h e g r e a t A m e r i c a n n a t i o n h a s b e c o m e 

n e r v o u s , d y s p e p t i c , s e x u a l l y w e a k , a n d p h y s i c a l l y d e g e n e r a t e d , 

l a r g e l y b y t h e u n t a m e d s p i r i t o f d r i v e a n d c o n q u e s t , w h i c h i s 

t h e p r o d u c t o f i t s e n v i r o n m e n t a n d h i s t o r y . 

T h r e e m o r e g e n e r a t i o n s o f r e t r o g r e s s i o n , a n d , a s a p e o p l e , 

w e s h a l l b e t h e s c o r n o f t h e c i v i l i z e d w o r l d . I t i s t i m e t o h a l t ; 

a n d t h e first r e f o r m a t i o n s h o u l d b e o n t h e h i g h g r o u n d o f 

r e s t . G r e e d m u s t c h e c k h i s s p e e d , a m b i t i o n m u s t t a k e t i m e 

t o b r e a t h e , c o m p e t i t i o n m u s t e a se u p f o r a h o l i d a y . 

C o m m o d o r e V a n d e r b i l t , w i t h a l l h i s i m m e n s e finan

c i a l i n t e r e s t s , s e t a n e x a m p l e i n t h i s r e s p e c t w o r t h f o l l o w i n g . 

H e w o u l d n e v e r a l l o w w o r k , h o w e v e r p r e s s i n g , t o k e e p h i m 

b u s y a f t e r 2 P . M . ; t h e n r e s t a n d r e c r e a t i o n t h e r e s t o f t h e d a y . 

" B u t w i t h h i s m e a n s h e c o u l d w e l l a f f o r d t o r e s t , " o b j e c t s t h e 
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w o r k e r . N o , w i t h h i s m e a n s h e c o u l d n o t a f f o r d t o d o o t h e r 

w i s e ! A n d h e w a s w i s e e n o u g h t o see i t . 

T h e I n c e s s a n t G r i n d o f t h e b u s y b r a i n n e e d s a l e t - u p ; 

i n d i t w i l l h a v e i t , o r t h e i m p i n g i n g fibers w i l l g r i n d e a c h 

) t h e r a w a y . T h i s i s t h e v e r y p o i n t t h a t w e a r e d e p l o r i n g . T h e 

l a m a g e t o t h e b r a i n - f i b e r i s r e p o r t i n g i t s e l f i n t h e n e r v e s , 

s t o m a c h , m a n h o o d p o w e r , a n d p h y s i c a l s t a t u r e a n d s t r e n g t h 

o f t h e y o u n g e r g e n e r a t i o n . M o r e h o l i d a y s , a n d h a l f - h o l i d a y s , 

a s a c r e d r e s t - h o u r i n t h e h u m o f t h e d a y , b u s i n e s s l o c k e d 

i n t o t h e m i l l , b a n k , c o u n t i n g - r o o m , o f f i c e , s t o r e , o r s h o p , w h e n 

i t i s c l o s e d f o r t h e d a y , i n s t e a d o f b e i n g w e l c o m e d a t t h e h o m e 

fireside a n d t r a n s f o r m e d i n t o a h i d e o u s n i g h t m a r e i n t h e 

s l e e p - h o u r s ! 

R e s t , r e s t , r e s t , i s w h a t w e n e e d . 

V a c a t i o n s a l l t h r o u g h t h e y e a r . L e t u p , h o l d u p . Stop! 

i s t h e i m p e r a t i v e o f a n i m p e r i l e d r a c e , o r n e u r a s t h e n i a w i t h 

a l l i t s u n t o l d h o r r o r s w i l l b e t h e d i s t i n g u i s h i n g c h a r a c t e r i s t i c 

o f o u r l a n d . 

R e f o r m i n S c h o o l s . — B u t t h e m a n d a t e w i l l n e v e r b e 

h e e d e d u n t i l t h e e x a m p l e i s s e t i n o u r p u b l i c s c h o o l s . S t u f f , 

c r a m , f o r c e , i s t h e v e r y s p i r i t o f s c h o o l b o a r d s a n d t e a c h e r s ' 

i n s t i t u t e s , u n t i l t h e y o u n g b r a i n t a k e s o n i t s h a b i t u a l t y p e o f 

h i g h p r e s s u r e , w h i c h w i l l b e m a i n t a i n e d l a t e r o n i n t h e b u s i 

n e s s o f l i f e u n t i l t h e m a c h i n e c r a s h e s a n d t h e u n t i m e l y e n d i s 

r e a c h e d . 

N o n e t h e l e s s i m p e r a t i v e i s N a t u r e ' s c a l l f o r r e s t . 

T h e H a b i t o f S e m i - S l e e p r e s t s h o u l d b e c u l t i v a t e d . 

S i t e a s i l y i n a n e a s y c h a i r , h a n d s f o l d e d o n l a p , c h i n f a l l e n 

u p o n c h e s t , e y e s c l o s e d , a n d b r e a t h e s l o w l y w a y d o w n t o t h e 

p e l v i s b o n e , m i n u t e a f t e r m i n u t e , a n d s o o n ( t h i n k i n g o n l y o f 

t h e d e e p b r e a t h i n g ) t h e w h o l e o r g a n i s m w i l l s l e e p , c o n s c i o u s 

n e s s o n l y b e i n g h a l f d r e a m i l y a l e r t . T h i s r e s t - f a c u l t y o u g h t 

t o b e c u l t i v a t e d , e s p e c i a l l y b y a l l n e r v o u s p e o p l e a n d b r a i n 

w o r k e r s . 

R e s t O n e D a y i n S e v e n , i s a l a w o f N a t u r e , a s w e l l 

as t h e c o m m a n d m e n t o f G o d . T h e o b s e r v a t i o n o f S i r R o b e r t 
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P e e l , t h a t n o m a n c a n w o r k s e v e n d a y s i n t h e w e e k w i t h o u t 

p r e m a t u r e l y b r e a k i n g d o w n , h a s b e e n a b u n d a n t l y d e m o n 

s t r a t e d i n m a n y w a y s . 

1 1 . E X E R C I S E . 

T h e M u s c l e s a n d t h e i r U s e s . — T h e r e a r e n e a r l y 5 0 0 

m u s c l e s i n t h e b o d y , a n d t h e l i f e o f e v e r y o n e i s d e p e n d e n t 

u p o n e x e r c i s e . O n e h u n d r e d a n d f o r t y - s e v e n a r e u s e d i n 

e v e r y d e e p i n s p i r a t i o n w i t h f o r c i b l e e x p u l s i o n o f t h e a i r . 

I n i l l h e a l t h m u s c l e s a l w a y s l o s s t h e i r p o w e r t o a g r e a t e r , 

o r l e s s , e x t e n t . I n m o s t c a s e s , to restore the muscular vigor is 

to cure the disease. B u t t o d o t h i s , a p p r o p r i a t e e x e r c i s e m u s t 

b e h a d . T o c o n t i n u e t o e x e r c i s e p a r t s a l r e a d y o v e r w o r k e d b u t 

i n c r e a s e s t h e g e n e r a l e v i l . 

Y e t , a f t e r t w e n t y - f i v e y e a r s o f a g e , p r e s c r i b e d s p e c i a l 

e x e r c i s e s s e e m d r u d g e r y , u n l e s s t h e y h a v e a s t r o n g p l e a s u r e 

e l e m e n t , o r a r e i n t i m a t e l y l i n k e d w i t h t h e c o m m o n u t i l i t i e s 

o f l i f e . 

G e n e r a l P r i n c i p l e s . — B e f o r e d e s c r i b i n g e x e r c i s e s u p o n 

w h i c h w e s h a l l r e l y a s a s p e c i a l t r e a t m e n t f o r d i s e a s e , s o m e 

g e n e r a l p r i n c i p l e s s h o u l d b e s t r o n g l y i n s i s t e d u p o n , t h e v i o l a 

t i o n o f a n y o n e o f w h i c h w i l l t h r o w t h e r e s p o n s i b i l i t y o f 

f a i l u r e , i f i t s h o u l d o c c u r , u p o n t h e p a t i e n t . ( T h e s e e x e r c i s e s 

a r e , i n p a r t , s e l e c t e d f r o m T a y l o r , E m e r s o n , N i s s a n , B l a k i e , 

F o s t e r a n d C h e c k l e y ) . 

1 . T a k e t h e m v e r y s l o w l y , u n l e s s o t h e r w i s e d i r e c t e d . 

2 . R e s t a s l o n g b e f o r e r e p e a t i n g a n y m o v e m e n t a s t h e 

m o v e m e n t c o n s u m e d . 

3 . G r a d u a t e t h e f o r c e o f t h e m o v e m e n t t o t h e e x i s t i n g 

s t r e n g t h o f t h e p a t i e n t . 

4 . A l w a y s w i t h f r e e v e n t i l a t i o n ; b e t t e r i n t h e o p e n a i r . 

5 . A l w a y s i n l i g h t , l o o s e c l o t h i n g , o r n o n e a t a l l . 

6 . A l w a y s w i t h t h e h e l p o f a b u n d a n t s l e e p . 

7. A l w a y s w i t h c l e a n s k i n a n d o p e n b o w e l s . 

8. A l w a y s w i t h a n e x t r a q u a n t i t y o f p u r e , s o f t w a t e r , 

d r a n k c o l d o r h o t . 

9 . A l w a y s i n a s c h e e r f u l f r a m e o f m i n d a s p o s s i b l e . 
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10. Always with the help of one to three sun-baths a 

w e e k . 
1 1 . A l w a y s w i t h s o m e p u r p o s e s u f f i c i e n t l y c o m m a n d i n g 

t o s e c u r e p e r s i s t e n c e . 4 4 I t i s t h e c o n t i n u a n c e t h a t g i v e s v a l u e . " 

1 2 . A l w a y s w i t h t h e u t m o s t p o w e r o f t h e e x e r c i s e p u t 

f o r t h i n t h e m i d d l e o f i t . 

13 . A l w a y s w i t h s u f f i c i e n t r e g u l a r i t y t o i n s t i t u t e a p h y s 

i o l o g i c a l h a b i t . 

14 . A l w a y s w i t h a d u e r e g a r d n o t o n l y t o w h a t s h o u l d , 

b u t a l s o t o w h a t s h o u l d n o t b e d o n e . 

15 . S e l d o m , o r n e v e r , i m m e d i a t e l y a f t e r a f u l l m e a l . 

1 6 . N e v e r w h e n t o o m u c h h u r r i e d t o b e m e n t a l l y r e s t f u l 

i n t h e u s e o f t h a t p a r t i c u l a r p e r i o d o f t i m e . 

1 7 . N e v e r w h e n g r e a t l y f a t i g u e d . 

1 8 . N e v e r w i t h t h e u s e o f n a r c o t i c s , i f i t c a n b e a v o i d e d . 

1 9 . N e v e r t o t h e e x t e n t o f i n d u c i n g f a t i g u e t h a t c a n n o t 

b e r e l i e v e d b y a n h o u r ' s r e s t . 

2 0 . N e v e r w i t h j e r k s a n d r a p i d m o v e m e n t s , u n l e s s t h e 

l a s t a r e d i r e c t e d . " J e r k s a r e a s i g n o f w e a k n e s s . " 

1. C O R R E C T S T A N D I N G . — F e e t f i r m l y p l a n t e d , toes t u r n e d o u t , b o d y 

e r e c t so t h a t a p e r p e n d i c u l a r l i n e f r o m t h e toes w o u l d t o u c h c h e s t , 

c h i n a n d l i p s , a r m s h a n g i n g l o o s e l y . 
2. N E C K E X E R C I S E . — E r e c t . T h r o w h e a d b a c k so as t o see as f a r o v e r 

b a c k as p o s s i b l e , t h e n s l o w l y r o t a t e t h e h e a d so as t o see as f a r 

b a c k as p o s s i b l e i n a l l d i r e c t i o n s ; b o d y m u s t n o t t u r n . T w i c e a n d 

r e v e r s e f o u r t o s i x t i m e s . 

3. P R O P E R B R E A T H I N G . — C o r r e c t s t a n d i n g p o s i t i o n , s l o w l y d r a w i n 

t h e b r e a t h so as t o p r o d u c e t h e u t m o s t e x p a n s i o n o f t h e s h o r t r i b s , 

a n d p r o t r u s i o n o f t h e u p p e r a b d o m e n . 

4. H A N D E X E R C I S E . — Squeeze a r u b b e r o r y a r n b a l l s l o w l y a n d 

f o r c i b l y f i v e t o t w e l v e t i m e s w i t h e a c h h a n d , t h e n f o u r t o e i g h t 

t i m e s w i t h b o t h h a n d s . 

5. W R I S T E X E R C I S E . — E l b o w s c lose t o s ides , f o r e a r m s h e l d h o r i z o n 

t a l l y i n f r o n t , p a l m s u p ; t h e n b e n d t h e w r i s t so as t o b r i n g t h e 

ends o f t h e f i n g e r s as n e a r t h e a r m as p o s s i b l e . T h e n b e n d t h e 

h a n d as f a r b a c k w a r d as p o s s i b l e . E a c h m o v e m e n t t e n t o t w e n t y 

t i m e s w i t h e a c h h a n d . 

6. F O R E A R M E x E R c r s E . — L i f t a w e i g h t s u s p e n d e d f r o m a s t i c k h e l d i n 

t h e h a n d ; o r , pu t t h e f u r t h e r e n d o f t h e s t i c k u n d e r a b e d , s o f a , o r 

s h e l f , a n d l i f t a g a i n s t i t . R e p e a t t e n to t w e n t y t i m e s . 
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7. U P P E R A R M E X E R C I S E . — ( b i c e p s . ) S t a n d i n g c o r r e c t l y , l u n g s f u l l y 

i n f l a t e d , a t t e m p t t o l i f t t h e l e f t h a n d t o t h e s h o u l d e r w h i l e t h e 

r i g i d , r e s t s o n i t a n d r e s i s t s . R e p e a t t e n t o t w e n t y t h u e s . R e v e r s e 
a n d r e p e a t . 

(Triceps). S t a n d f a c i n g a w a l l , t w o f e e t f r o m i t . N o w p l a c e h a n d s o n 

a l e v e l w i t h t h e ea r s , t h r e e f e e t a p a r t , a g a i n s t t h e w a l l . H o l d b a c k 

t h e h e a d a n d s l o w l y d r o p t h e b o d y i n u n t i l t h e c h e s t n e a r l y 

t o u c h e s t h e w a l l . T h e n p u s h i t b a c k b y t h e a r m s . T h r e e t o f i f t e e n 
t i m e s o n c e a d a y . 

8. S H O U L D E R E X E R C I S E . — a . S t a n d c o r r e c t l y , h o l d w e i g h t i n o n e 

h a n d , a r m s e x t e n d e d h o r i z o n t a l l y , a n d e l b o w s n o t b e n t ; s l o w l y 

c a r r y w e i g h t t o f r o n t o f t h e o p p o s i t e s h o u l d e r , t h e n a r o u n d b a c k 

o f t h e w o r k i n g s h o u l d e r a n d r e t u r n . S l o w l y d r o p t o t h e s ide , a n d 

t a k e w e i g h t i n o t h e r h a n d a n d do l i k e w i s e . R e p e a t t w o t o t e n 

t i m e s , a c c o r d i n g t o s ize o f w e i g h t . A f t e r a t i m e b o t h a r m s c a n be 
u s e d t o g e t h e r , w i t h a w e i g h t i n b o t h h a n d s . 

b. g t a n d . L u n g s i n f l a t e d a n d b r e a t h h e l d ; r e v o l v e t h e a r m l i k e t h e 

s p o k e o f a w h e e l , t h e s h o u l d e r b e i n g t h e h u b , c a r r y i n g i t b a c k w a r d 

as f a r as p o s s i b l e . T w o r e v o l u t i o n s . E x h a l e . O t h e r a r m s a m e . 

T h e n b o t h a r m s t o g e t h e r , s a m e . T h e n r e v e r s e t h e d i r e c t i o n o f t h e 
r e v o l u t i o n s , a n d p r o c e e d as b e f o r e . 

<?. S t a n d e r e c t , c l o s e d f i s t s a t s h o u l d e r s . S t r i k e f o r w a r d as f a r as 

p o s s i b l e , w i t h o n e h a n d , t h e n w i t h t h e o t h e r . F i v e t o t e n t i m e s 

e a c h . W h e n s t r o n g , s t r i k e w i t h b o t h t o g e t h e r , s t r a i g h t f r o m 

s h o u l d e r . 

9. C H E S T E X E R C I S E . — D e p t h . N a i l a h a n d - s l a t across t h e e n d o f a t e n 

o r t w r e l v e - f o o t b o a r d , t h e s l a t p r o j e c t i n g a f o o t e a c h s ide . L a y t h e 

b o a r d across a p o l e so t h a t t h e f u r t h e r e n d o f t h e b o a r d on t h e 

g r o u n d , t h e h a n d e n d w i l l s t a n d a f o o t a b o v e t h e h e a d . W e i g h t 

t h e g r o u n d e n d . N o w s t a n d a f o o t o r e i g h t e e n i n c h e s f r o m t h e 

h a n d l e s , g r a s p t h e m w i t h b o t h h a n d s , f i l l ches t t o u t m o s t , a n d h o l d 

i t i n w h i l e f o r c i n g t h e h a n d l e s d o w n t o t h e w a i s t , t h e legs k e p t 

s t r a i g h t . R e p e a t t h e " t e t e r " m o t i o n t e n t o s e v e n t y t i m e s . 

Breadth.—(<t.) S t a n d c o r r e c t l y , t h i c k o f h a n d s o n s ides , f i n g e r s p o i n t 

i n g f o r w a r d . C o n t r a c t r i b s so as t o b r i n g h a n d s as c lose t o g e t h e r as 

p o s s i b l e . N o w s e n d t h e m as f a r a p a r t as p o s s i b l e by m u s c u l a r 

e f f o r t . R e p e a t s i x t o f i f t e e n t i m e s . 

b. S t a n d c o r r e c t l y , e x t e n d a r m s a n d l o c k t h u m b s d o w n i n f r o n t . 

I n h a l e . R a i s e a r m s , h o l d i n g b r e a t h , as h i g h as can be done W i t h 

o u t b e n d i n g ; s l o w l y r e t u r n t h e a r m s a n d e x h a l e t o g e t h e r . 

c. S t a n d c o r r e c t l y . I n h a l e a n d h o l d . L i f t e l b o w s t o a l e v e l w i t h 

s h o u l d e r s , h a n d s o n s a m e l e v e l i n f r o n t o f ches t , e l b o w s b e n t , t h e n 

s t r i k e o u t w i t h b o t h h a n d s , u n t i l t h e y a r e i n l i n e w i t h t h e 
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s h o u l d e r s , a n d r e t u r n . E x h a l e , d r o p . R e p e a t e i g h t t o t w e l v e 

t i m e s . 
i . S t a n d t h e l e n g t h o f t h e a r m a n d h a n d f r o m a n d f a c i n g a c o r n e r ; 

e x t e n d t h e a r m s s i d e w a y s o n a l e v e l w i t h t h e s h o u l d e r a n d p r e s s 

a g a i n s t e a e l i w a l l . N o w s l o w l y f a l l f o r w a r d ( f e e t n o t m o v i n g ) u n t i l 

t h e nose t o u c h e s t h e c o r n e r . I n h a l e a n d p ress b a c k t o t h e u p r i g h t 

p o s i t i o n b y t h e u n m o v e d h a n d s . Repea t t h r e e t i m e s . 

Apex-fulness.—Stand w i t h h e a d f o u r to s i x i n c h e s b a c k , f a c e u p w a r d , 

l u n g s i n f l a t e d , a r m s w i n g - w a y ; c a r r y w e i g h t f r o m o n e s h o u l d e r 

a r o u n d t o t h e o t h e r a n d b a c k , t h e n f r o m t h e h o r i z o n t a l u p a n d 

d o w n t o e i g h t e e n i n c h e s . E a c h a r m s i x t i m e s . 

10. B A C K E X E R C I S E . — ( a . ) S t a n d i n g , h e e l s n e a r l y t o u c h i n g , toes o u t 

n e a r l y a t a r i g h t a n g l e , stretch u p w a r d a r m s e x t e n d e d , t h e n s w e e p 

d o w n i n a c u r v e , b e n d i n g e v e r y j o i n t bu t t h e k n e e s i n t h e e f f o r t 

t o t o u c h t h e f l o o r . R i se s l o w l y . T h e n , f i n g e r t i p s o n ches t , c a r r y 

h e a d b a c k w a r d a n d d o w n u n t i l t h e f r o n t n e c k i s stretched, t h e n 

b e n d t h e k n e e s a n d a l l o w t h e b o d y t o go d o w n as f a r as p o s s i b l e 

w i t h o u t b e n d i n g t h e b a c k , t h e n s l o w l y r i s e . R e p e a t t h r e e t i m e s . 

b. B e t w e e n t w o c h a i r s r e s t o n e e l b o w o n each , a n d hee l s o n f l o o r , 

b o d y r i g i d , f a c e u p , h o l d t h e r e a m i n u t e . R e p e a t t h r e e t i m e s . 

11. S I D E E X E R C I S E . — a . S i t u p r i g h t , l e f t h a n d a g a i n s t l e f t s i d e , r i g h t 

h a n d u p r i g h t a g a i n s t t h e h e a d . C a r r y h e a d a n d a r m as f a r o v e r 

t o w a r d t h e l e f t h a n d as p o s s i b l e w i t h o u t r a i s i n g r i g h t h i p f r o m 

seat . R e t u r n s l o w l y . R e p e a t t h r e e t o l i v e t i m e s w i t h e a c h h a n d . 

I f s t r o n g e r e x e r c i s e i s d e s i r e d , c a r r y w e i g h t i n u p r i g h t h a n d . 

b. H o p s t r a i g h t a h e a d f i r s t o n o n e f o o t , t h e n o n t h e o t h e r . B e g i n 

m o d e r a t e l y , a n d go a l i t t l e f u r t h e r e a c h d a y . 

9° S t a n d i n g , r i g h t a r m b e n t g r a c e f u l l y o v e r t h e h e a d , t h e l e f t h a n g i n g 

l o o s e l y . T h r o w w e i g h t u p o n t h e f o o t u n d e r t h e r a i s e d a r m , c a r r y 

i n g t h e o t h e r f o o t o u t s i d e w a y s as y o u b e n d f a r i n t h e d i r e c t i o n o f 

t h e f r e e f o o t , h o l d i n g t h e h e a d u p t o w a r d t h e r a i s e d a r m . R e p e a t 
o n e t o t h r e e t i m e s each s i d e . R e t u r n s l o w l y . 

12. L O I N E X E R C I S E . — S t a n d . S t o o p f o r w a r d , a n d w i t h b o t h h a n d s 

p u l l s t e a d i l y f o r o n e m i n u t e o n s o m e t h i n g f i x e d t o t h e l l o o r . R e s t . 

N o w p u l l w i t h o n e h a n d w h i l e t h e o b j e c t is o b l i q u e f r o m y o u r 

f r o n t , t h e n r e s t a n d p u l l w i t h t h e o t h e r h a n d i n s i m i l a r p o s i t i o n . 

Once or t w i c e a d a y , t h r e e t o s i x p u l l s w i t h e a c h h a n d . 

b. S i t t i n g , f e e t s p r e a d f a r a p a r t , a r m s u p r i g h t n e a r l y a g a i n s t h e a d , 

f a l l s l o w l y o v e r , t h e b o d y u p o n o n e k n e e . R i se s l o w l y a n d f a l l o n 

t h e o t h e r k n e e . R e p e a t f i v e o r s i x t i m e s e a c h w a y . T h e s i t t i n g 

p o s i t i o n m u s t be h e l d . W e i g h t s c an be used i n t h e h a n d s . 

13. A B D O M E N E X E R C I S E , (a.) S i t t i n g , l eg s e x t e n d e d , h a n d s o n h e a d , 

b e n d f o r w a r d f a r as p o s s i b l e a n d r e t u r n s l o w l y . R e p e a t f i v e t o 
e igh t t i m e s . 
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b. L y i n g w i t h l ogs p r o j e c t i n g f r o m t h e c o n c h a n d f a l l i n g t o t h e f l o o r , 

h a n d s o v e r h e a d , s l o w l y r a i s e t h e l egs t o a p e r p e n d i c u l a r , h o l d o n e 

o r t w o m i n u t e s , a n d s l o w l y r e t u r n t h e m . R e p e a t f o u r t o s i x t i m e s . 

c. L y i n g . A r m s c r o s s e d u n d e r c h i n . R a i s e t r u n k o?i e l b o w s a n d toes 

a n d h o l d a m i n u t e o r m o r e ; r e t u r n . 

d. S a m e as c, o n l y i n s t e a d o f h o l d i n g o n e l b o w s a n d toes , h o r i z o n t a l l y , 

t h e h i p s r i s e as f a r as p o s s i b l e , a n d t h e r e h o l d , m a k i n g a n a r c h . 

e. S i t o n b e d , legs o f f , b o d y a n d t h i g h s at r i g h t a n g l e s , l i n g e r s g r a s p 

i n g l o i n s . N o w f a l l b a c k w a r d , b r i n g i n g t h i g h s u p . h i p j o i n t s r i g i d ; 

as s o o n as y o u r b a c k t o u c h e s t h e b e d , s p r i n g u p f r o m t h e s h o u l d e r s 

t o first p o s i t i o n , a n d so r o c k b a c k a n d f o r t h t w e n t y to s i x t y t i m e s , 

A m o t h e r c a n h o l d h e r b a b e as a w e i g h t a g a i n s t h e r c h e s t . 

/ . S t a n d t w o o r m o r e f e e t f r o m a w a l l , p l a c e h a n d s a g a i n s t i t as h i g h 

as s h o u l d e r s , t h r o w c h e s t f o r w a r d as f a r as p o s s i b l e . 

g. L y i n g o n f l o o r , hee l s a g a i n s t t h i g h s , h a n d s c l a s p e d o n t o p h e a d . 

s l o w l y r a i s e h i p s as h i g h as p o s s i b l e , r e s t i n g o n f e e t a n d s h o u l d e r s , 

a n d h o l d a f e w seconds . D o w n s l o w l y ; r e s t ; r e p e a t t w o t o s i x 

t i m e s . B r e a t h e five t i m e s d e e p l y i n e a c h t i m e o f r e s t . 

h. D r a w a b d o m e n i n a n d o u t w i t h o u t b r e a t h i n g . 

14. T H I G H E X E K C I S E . — F r o n ^ . — S t a n d f e e t s i x i n c h e s a p a r t , h e a d a n d 

c h e s t h i g h . N o w d r o p b y b e n d i n g t h e k n e e s , t h e n s l o w l y r i s e . 

R e p e a t f i v e t o t e n t i m e s . T h e s e v e r i t y o f t h e e x e r c i s e w i l l b e 

g r a d e d b y t h e d i s t a n c e d r o p p e d . 

Back.—(a.) S t a n d a g a i n s t t h e w a l l a n d p r e s s t h e h e e l b a c k w a r d h a r d 

a g a i n s t t h e b a s e b o a r d m a n y t i m e s . 

b. S t a n d e r e c t , a n d w i t h o u t m o t i o n at t h e h i p , k i c k u p b a c k w a r d , 

b e n d i n g t h e k n e e o n l y . T w e n t y t o f i f t y t i m e s f o r e a c h l e g . 

c. K n e e l o n c u s h i o n , f e e t u n d e r a s o f a , h a n d s o n h i p s a n d p i t c h 

s l o w l y f o r w a r d u n t i l t h e h e a d h a s m o v e d f i f t e e n t o t w e n t y i n c h e s . 

R e p e a t t h r e e t o s i x t i m e s . 

15. C A L F E X E R C I S E . — ( a . ) S t a n d t h r e e f e e t f r o m a n d f a c i n g a w a l l 

o n e f o o t r e s t i n g a g a i n s t i t , h e e l c lose u p a n d w i t h a n k l e s h a r p l y 

b e n t , a n d h a n d s o n l o i n s . N o w s p r i n g t h a t k n e e f o r w a r d a n d h o l d 

i t w i t h c a l f s t r a i n e d a m o m e n t . Ease o f f s l o w l y . R e p e a t f i v e t o 

t e n t i m e s f o r e a c h f o o t . 
b. S t a n d a n d r i s e a n d f a l l o n t h e toes o f e a c h f o o t , a l t e r n a t e l y , t e n t o 

t w e n t y t i m e s o r r u n o n t i p t o e . B r e a t h e l o n g , d e e p a n d s t e a d y ; 

l i p s c l o s e d . 

16. S H I N E X E R C I S E . — ( a . ) W a l k o n t h e h e e l s w i t h t h e toes h e l d h i g h , 

o n e t o f o u r t i m e s a r o u n d t h e r o o m . 
b. L a y a n y w e i g h t o n t h e f o o t a n d l i f t i t f r o m t h e f l o o r f i v e t o t e n 

t i m e s f o r e a c h f o o t . 
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c. S t a n d a n d s t o o p as f a r f o r w a r d as p o s s i b l e t h r e e t o s e v e n t i m e s 

w i t h o u t l i f t i n g t h e h e e l s . 

17. A N K L E E X E R C I S E . — ( a . ) W a l k o n t i p t o e . 

b. S t a n d w i t h u p p e r p a r t o f o n e f o o t r e s t i n g u p o n a c h a i r p l a c e d b a c k 

o f y o u . N o w press d o w n w i t h t h e h a n d o n t h a t h e e l f i r m l y , a n d 

w h e n t h e a n k l e is w e l l b e n t , ease u p a n d l e t i t r e t u r n a g a i n s t s o m e 
p r e s s u r e . R e p e a t e a c h f o o t s i x o r e i g h t t i m e s . 

c. S i t w i t h legs across a n e x t r a c h a i r , a n d f e e t t o g e t h e r . T u r n t h e f e e t 

t o o n e s i de s l o w l y as f a r as p o s s i b l e . H o l d a m o m e n t a n d s l o w l y 
r e v e r s e . R e p e a t t e n o r t w e l v e t i m e s . 

18. F O O T E X E R C I S E . — ( a . ) S t a n d o n a s t o o l o n o n e l e g w i t h o n e h a n d 

a g a i n s t a w a l l , t h e o t h e r o n t h e l o i n s . N o w s w i n g t h e f r e e l e g as 

f a r f o r w a r d a n d b a c k w a r d as p o s s i b l e f i f t e e n t o t w e n t y t i m e s . 
T h e n t h e o t h e r . 

b. S i t w i t h o n e a n k l e across t h e o t h e r k n e e , w i t h a t h i n - s o l e d s l i p p e r 

o n t h e r a i s e d f o o t . N o w t a k e a s t i c k f i f t e e n i n c h e s l o n g a n d o n e -

h a l f o f a n i n c h t h i c k , a n d s t r i k e t h i r t y o r f o r t y l i g h t b l o w s o n t h e 
so le . T h e n t r e a t t h e o t h e r f o o t . 

19. V I S C E R A L E X E R C I S E . — ( a . ) C r e e p s e v e r a l t i m e s a r o u n d a g o o d - s i z e d 
r o o m b e f o r e d r e s s i n g i n t h e m o r n i n g , a n d a f t e r u n d r e s s i n g a t n i g h t , 
o n a l l f o u r s . 

b. S t a n d i n g , t h i c k o f h a n d s o n h i p s , t h u m b s f o r w a r d a n d d o w n w a r d s , 

m o v e h i p s a l i t t l e f o r w a r d a n d h o l d t h e m t h e r e a l l t h r o u g h . N o w 

b e n d t h e b o d y ( a b o v e t h e h i p s ) f o r w a r d , h e a d f a l l i n g , a n d s l o w l y 

m o v e h e a d a n d b o d y a r o u n d t o t h e r i g h t s i d e , t h e n b a c k t o f r o n t , 
l e f t , b a c k t o f r o n t , t h e n e n t i r e l y a r o u n d f o r m i n g a c i r c l e . 

c. S t a n d w i t h h e a d , s h o u l d e r s a n d s p i n e s t r o n g . L i f t f o r e a r m s t o a 

h o r i z o n t a l p o s i t i o n o u t i n f r o n t , t h e u p p e r a r m s h a n g i n g e a s i l y 

f r o m t h e s h o u l d e r s , a n d t h e h a n d s f r o m t h e w r i s t s . N o w s w i n g t h e 

f o r e a r m s r a p i d l y u p a n d d o w n w i t h g r e a t e n e r g y w i t h o u t m o v i n g 

t h e b o d y . T h e n w h i r l t h e m i n a c i r c l e o n e w a y , a n d r e v e r s e . O n e 
t o t w o m i n u t e s o n c e a d a y . 

20. P O I S E E X E R C I S E . - S t a n d c o r r e c t l y , h a n d s r e s t i n g l i g h t l y o n t h e 

o p p o s i t e s h o u l d e r . N o w , c h e s t l e a d i n g , p o i s e t h e b o d y as f a r f o r 

w a r d as p o s s i b l e , t h e n b a c k w a r d , k e e p i n g t h e c h e s t i n t h e s a m e 

l e a d i n g p o s i t i o n a n d r e t u r n . N o w t a k e t h e w e i g h t o n t h e b a l l o f 

t h e r i g h t f o o t , h e e l g e n t l y t o u c h i n g t h e f l o o r , a n d s w i n g t h e l e f t 

f o o t i n a c i r c l e a r o u n d t h e r i g h t a n d b a c k , a n d f i n a l l y h o l d i n g i t 

b e h i n d t h e r i g h t , p o i s e t h e b o d y a r o u n d t h e s a m e as o n b o t h f e e t a t 

t h e b e g i n n i n g . T r a n s f e r w e i g h t t o t h e o t h e r f o o t a n d r e p e a t . 

21. W A L K I N G E X E R C I S E . - C o r r e c t s t a n d i n g p o s i t i o n , t i p s o f fingers 

r e s t i n g l i g h t l y o n s h o u l d e r s , w e i g h t o n o n e f o o t , s l o w l y s e n d i t s 

l i i p o u t a t t h e s i d e as f a r as p o s s i b l e , h o l d i n g c h e s t s t e a d y a n d 
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s h o u l d e r s l e v e l . N o w t h e h e a d is b e l o w i t s n o r m a l h e i g h t . W i t l i 

o n t r i s i n g g l i d e t h e w e i g h t o b l i q u e l y t o t h e o t h e r f o o t b y b e n d i n g 

t h e k n e e o f t h e w e i g h t e d f o o t a n d s t r a i g h t e n i n g t h e f r e e k n e e , a t 

t h e s a m e t i m e s e n d i n g i t s h i p s o u t s i d e w a y s . R e p e a t a n d r e t u r n . 

22. W H O L E S Y S T E M E X E R C I S E S . — T a k e e x e r c i s e s N o . 10 a; a l so 11, a; 

12 b: 13 e; 14; f r o n t . 

23. T R A N Q U I L I Z E R . — S i t t i n g , l eg s f a r a p a r t , h a n d s o n h e a d . B o d y 

t w i s t s as f a r as i t c a n w i t h m o d e r a t e r a p i d i t y o n e w a y , t h e n t h e 

o t h e r . R e p e a t f i f t e e n t o t w e n t y t i m e s . 

24. F O R C A P I L L A R Y C I R C U L A T I O N . — S t a n d , l eg s s p r e a d , h a n d s r e a c h 

i n g h i g h , e v e r y m u s c l e f r o m f i n g e r s t o toes stretched u p w a r d o n e 

m i n u t e . R e p e a t f o u r t o t e n t i m e s . 

When to Use These Exercises.—It may sometimes 

b e d e s i r a b l e t o i n c o r p o r a t e t h e s e m o v e m e n t s i n t o t h e o r d i n a r y 

d u t i e s o f l i f e . W h i l e t h i s i s n o t p r e f e r a b l e , o n a c c o u n t o f 

l i a b i l i t y t o o v e r d o , a n d l a c k o f i n t e r v e n i n g r e s t s , y e t f o r 

n e c e s s a r y c a s e s t h e f o l l o w i n g s u g g e s t i o n s a r e m a d e : 

1 . W h e n h o l d i n g a s t a n d i n g c o n v e r s a t i o n , o r w a i t i n g . 

2 a n d 3. A t a n y l e i s u r e m o m e n t , s i t t i n g o r s t a n d i n g . 

4 . W h e n e v e r a n y t h i n g s o f t a n d s q u e e z a b l e i s i n t h e h a n d . 

5 . P l a y i n g w i t h t h e b a b y , o r w a i t i n g . 

6 . W h e n e v e r a s u i t a b l e s t i c k i s f o u n d i n t h e h a n d . 

7 . W h e n e v e r c a r r y i n g l i g h t w e i g h t s f r o m p l a c e t o p l a c e , 

o n e h a n d o n l y i n u s e {Triceps). W h e n e v e r p a s s i n g e m p t y -

h a n d e d t h r o u g h a d o o r . U s e t h e c a s i n g s a s a w a l l . 

8. a. I n c a r r y i n g w e i g h t s ; 6 a n d c, i n g o i n g f r o m p l a c e 

t o p l a c e . 

9 . {Depth). P l a y i n g w i t h c h i l d r e n . A c h i l d a s w e i g h t . 

{Breadth), a. I n d r e s s i n g a n d u n d r e s s i n g ; b a n d c, w h e n e v e r 

r e s t i n g a m o m e n t f r o m s e w i n g o r w r i t i n g ; d , w h e n l o o k i n g 

f o r a n y t h i n g i n a g o o d c o r n e r . 

1 0 . a. T o p i c k u p a p i n ; b, w h e n a m u s i n g c h i l d r e n a n d 

y o u n g p e o p l e . 

1 1 . a. W h e n s i t t i n g a n y w h e r e ; 6 , i n g o i n g s h o r t d i s 

t a n c e s . 

1 2 . a. W h e n s t a n d i n g b y t h e s t o v e , o r a n y h e a v y o b j e c t ; 

b, s i t t i n g w a i t i n g . 
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13. 6. On getting out of bed; c and d, while lying in 

b e d ; e, g e t t i n g u p ; f , w h e r e v e r a w a l l , o r t r e e , i s f o u n d ; h, 

a n y t i m e a n d a n y w h e r e . 

14 . (Front). W h e n c a r r y i n g t h e b a b y ; (Back) a , w h e n 

s t a n d i n g a n y w h e r e a g a i n s t a w a l l ; 5, a m u s i n g t h e c h i l d r e n . 

15 . a . A n y w h e r e , s t a n d i n g f a c i n g a w a l l , o r l a r g e s t o n e ; 

b , s t a n d i n g t a l k i n g , o r g o i n g f r o m p l a c e t o p l a c e . 

16 . a . W a l k i n g a s h o r t d i s t a n c e ; b , c a r r y c o a l h o d o n 

t o e s ; c, a n y w h e r e . 

17 . a a n d b . G o i n g u p s t a i r s ; c, r e a d i n g n e w s p a p e r s a n d 

fiction. 

18 . a. W h e n s t a n d i n g o n a b a l c o n y ; b , w h i l e d r e s s i n g . 

19 . a. T o a m u s e t h e c h i l d r e n , o r u p a n d d o w n s t a i r s ; c, 

w h e n n o t k n o w i n g w h a t e l s e t o d o . 

2 0 . W h i l e s t a n d i n g . 

2 1 . W a t c h i n g t h e c o o k i n g , w a i t i n g f o r c a r r i a g e , e t c . 

2 3 . W h e n s i t t i n g a n y w h e r e . 

2 4 . A f t e r s i t t i n g . 

N e a r l y a l l t h e s e e x e r c i s e s c a n b e a d a p t e d t o t h e f e e b l e b y 

t h e a t t e n d a n t b e c o m i n g t h e p o i n t o f s u p p o r t , o r i n c a s e s o f t h e 

v e r y f e e b l e , h e c a n , o n t h e s a m e p r i n c i p l e s , g i v e p a s s i v e e x e r 

c i s e , firmly a n d m o d e r a t e l y f o r c i n g t h e d e s i r e d m u s c u l a r 

m o v e m e n t s . 

B i c y c l e E x e r c i s e . — N e x t t o a s y s t e m a t i c u s e o f t h e 

f o r e g o i n g e x e r c i s e s , b i c y c l e r i d i n g i s , p e r h a p s , t h e m o s t 

d e s i r a b l e w i t h i n t h e r e a c h o f o r d i n a r y i n v a l i d s . F o r t h e m t h e 

p n e u m a t i c t i r e i s s p e c i a l l y d e s i r a b l e . T h e r i d e r s h o u l d s i t 

n a t u r a l l y , c h e s t o u t , h e a d u p , a n d b e v e r y c a r e f u l t h a t h i s 

s a d d l e b e so s o f t a n d s p r i n g y , o r h i s r j e r s o n so p a d d e d t h a t 

i r r i t a t i o n o f t h e g e n i t a l o r g a n s , d o e s n o t r e s u l t . E n o u g h c a n 

n o t b e s a i d i n c o n d e m n a t i o n o f t h e r a c i n g p o s t u r e i n r i d i n g . I t 

c o n t r a c t s t h e c h e s t , c r o o k s t h e s p i n e , i r r i t a t e s t h e p r o s t a t e . 

a n d a g e s m e n y e a r s b e f o r e t h e i r t i m e . W i t h t h e s e q u a l i f i c a 

t i o n s , t h e b i c y c l e i s c o m m e n d e d e s p e c i a l l y f o r t w o r e a s o n s — 

(1) I t c o n c e n t r a t e s t h e m i n d o n w h a t i s b e i n g d o n e , a n d (2} 

d e m a n d s t h e e x e r c i s e o f t h o u g h t f u l s k i l l w h i c h d i v e r t s t h e 
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t h o u g h t s f r o m s e l f a n d a l l m o r b i d c h a n n e l s , a n d t h u s i n d u c e s 

m e n t a l r e c u p e r a t i o n . 

12. HABITS. 

B y h a b i t s i s m e a n t a n y c u s t o m a r y i n d u l g e n c e t h a t d e p l e t e s 

t h e v i t a l i t y o f t h e i n d i v i d u a l . 

T h e D r i n k H a b i t , — T h e t e s t i m o n y o f H o n . C h a u n c e y 

D e p e w i s i m p o r t a n t a s a p r a c t i c a l s u m m a r y o f t h e c a s e f r o m 

t h e s t a n d p o i n t o f a c t u a l e x a m p l e s : 

" T w e n t y - f i v e y e a r s ago I k n e w e v e r y m a n , w o m a n a n d c h i l d i n 

r e e k s k i l l . A n d i t h a s been a s t u d y w i t h m e t o m a r k b o y s w h o s t a r t e d 

i n e v e r y g r a d e o f l i f e w i t h m y s e l f , t o see w h a t has b e c o m e o f t h e m . I 

w a s u p l a s t f a l l a n d b e g a n t o c o u n t t h e m o v e r , a n d i t was an i n s t r u c 

t i v e e x h i b i t . S o m e o f t h e m b e c a m e c l e r k s , m e r c h a n t s , m a n u f a c t u r e r s , 

l a w y e r s , a n d d o c t o r s . I t is r e m a r k a b l e t h a t e v e r y o n e o f t h o s e t h a t 

d r a n k a r e d e a d ; n o t o n e l i v i n g o f m y age. B a r r i n g a f e w w h o w e r e 

t a k e n o f f b y s i c k n e s s , e v e r y one w h o p r o v e d a w r e c k a n d w r e c k e d h i s 

f a m i l y , d i d i t f r o m r u m , a n d no o t h e r cause. Of those w h o w e r e 

c h u r c h - g o i n g p e o p l e , w h o w e r e s t e a d y , i n d u s t r i o u s , h a r d - w o r k i n g 

m e n , w h o w e r e f r u g a l a n d t h r i f t y , e v e r y s i n g l e o n e o f t h e m , w i t h o u t 

a n e x c e p t i o n , o w n s t h e house i n w h i c h h e l i v e s , a n d has s o m e t h i n g 

l a i d b y , t h e i n t e r e s t o n w h i c h , w i t h h i s house , w o u l d c a r r y h i m 

t h r o u g h m a n y a r a i n y d a y . " 

T h e f o l l o w i n g f a c t s c o n c e r n i n g b o t h m o d e r a t e a n d e x c e s 

s i v e d r i n k i n g a r e c o n c l u s i v e . D r . N . S. D a v i s , b e f o r e t h e 

C h i c a g o M e d i c a l S o c i e t y , s a i d : 

" A l l excesses a n d i r r e g u l a r i t i e s i n e a t i n g , o r d r i n k i n g , a r e i n j u r i 

ous , as a l s o a r e e x c e s s i v e a n d e x h a u s t i n g m e n t a l a n d p h y s i c a l w o r k . 

A n d s t i l l m o r e i n j u r i o u s is t h e use o f a n y u n n a t u r a l d r i n k s , w h i c h , 

l i k e t h o s e c o n t a i n i n g a l c o h o l , d i r e c t l y i n t e r f e r e w i t h t h e f u n c t i o n o f 

t h e h a e m o g l o b i n o f t h e b l o o d a n d d i m i n i s h t h e a c t i v i t y o f b o t h t h e 

l e u c o c y t e s a n d t i s s u e c e l l s , a n d t h e r e b y g r e a t l y i m p a i r t h e r e s i s t i n g 

p o w e r o f t h e w h o l e s y s t e m . A b u n d a n t e x p e r i e n c e has s h o w n t h a t 

an alley filled irifh deca yed y<< rha<fC dors not more certainty inrite 

cholera ye r ins in. the ne'ojhhorhood than docs the use of alcoholic drinks 

incite them to the tissues of the indirrduals who use such drinks * 

D r . G . L o w t h e r t r u l y w r o t e i n The Voice (See S e p t . 2 2 , 1 8 9 2 ) : 

T h e p l a c e s w h e r e i n t o x i c a t i n g l i q u o r s a re s o l d h a v e p r o v e d t o be 

g e n e r a t o r s a n d c o n d u c t o r s o f c h o l e r a . Xot o n l y so. bu t t h e users o f 

a l c o h o l a r e t i n ; m o s t r e a d y v i c t i m s o f t h e d i sease . T h i s is a c c o u n t e d 

f o r b y t h e f a c t t h a t , b y i t s use, t h e d i g e s t i o n is d e r a n g e d , t h e b l o o d 
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v i t i a t e d , t h e n e r v e s u n s t r u n g , a n d f u r t h e r , t h a t t h e p r e s e n c e o f a l c o h o l 

i n t h e s y s t e m r e n d e r s i t m o r e s u s c e p t i b l e t o i n f e c t i o n . B u t , a c c o u n t 

f o r t h e f a c t s as w e m a y , h e r e a r e t h e t e s t i m o n i e s o f p h y s i c i a n s , a n d 

o t h e r s , d u r i n g t h e s cou rges o f 1832 a n d 186G: 

D r . F r e n c h , a m e d i c a l h e a l t h o f f i c e r i n L i v e r p o o l , s a y s : " T h e o u t 

b r e a k o f c h o l e r a i n J u l y , 18GG, i n t h a t c i t y , w a s i n a h o u s e w h e r e a 

w o m a n d i e d o f a n o t h e r d i sease . T h e y k e p t t h e b o d y f o r t h r e e d a y s , 

d u r i n g a d r u n k e n d e b a u c h , i n a c r o w d e d r o o m , f i l l e d w i t h t h e f u m e s o f 

t o b a c c o a n d a l c o h o l . T h i s r e v e l w a s c a l l e d 4 a w a k e . ' O n e w e e k f r o m 

t h a t t i m e f o r t y - e i g h t p e r s o n s h a d d i e d f r o m c h o l e r a w i t h i n a r a d i u s o f 

150 y a r d s f r o m t h a t xdace ." 

D u r i n g t h e e p i d e m i c o f 1832, D r . B r o n s o n s a i d : " I n M o n t r e a l , 1,000 

p e r s o n s h a v e d i e d o f c h o l e r a , o n l y t w o o f w h o m w e r e t e e t o t a l e r s . " A 

M o n t r e a l p a p e r s a i d : " N o t a d r u n k a r d w h o has b e e n a t t a c k e d h a s 

r e c o v e r e d f r o m t h e d isease , a n d a l m o s t a l l t h e v i c t i m s h a v e b e e n a t 

l e a s t m o d e r a t e d r i n k e r s . " 

I n A l b a n y , N . Y . , t h e s a m e y e a r , c h o l e r a c a r r i e d o f f 3GG p e r s o n s 

a b o v e s i x t e e n y e a r s o f age, a l l b u t f o u r o f w h o m b e l o n g e d t o t h e 

d r i n k i n g classes. P a c k e r , P r e n t i c e & Co., l a r g e f u r r i e r s i n A l b a n y , 

e m p l o y e d 400 p e r s o n s , n o n e o f w h o m used a r d e n t s p i r i t s , a n d t h e r e 

w e r e o i d y t w o cases o f c h o l e r a a m o n g t h e m . M r . D e l e v a n , a c o n t r a c t o r , 

s a i d : " I was e n g a g e d , a t t h e t i m e , i n e r e c t i n g a l a r g e b l o c k o f b u i l d 

i n g s . T h e l a b o r e r s w e r e m u c h a l a r m e d , a n d w e r e o n t h e p o i n t o f 

a b a n d o n i n g t h e w o r k . T h e y w e r e a d v i s e d t o s t a y a n d g i v e u p s t r o n g 

d r i n k . T h e y a l l r e m a i n e d , a n d a l l q u i t t h e use o f s t r o n g d r i n k e x c e p t 

one , a n d h e f e l l a v i c t i m t o t h e d i s ea se . " H e says a l s o : " I h a d a g a n g 

o f d i g g e r s i n a c l a y b a n k , t o w h o m t h e s a m e p r o p o s i t i o n w a s m a d e ; 

t h e y a l l a g r e e d t o i t , a n d n o t o n e d i e d . O n t h e o p p o s i t e s i de o f t h e 

s a m e c l a y b a n k w e r e o t h e r d i g g e r s w h o c o n t i n u e d t h e i r r e g u l a r r a t i o n s 
o f w h i s k y , a n d o n e - t h i r d o f t h e m d i e d . ' 

I n N e w Y o r k c i t y t h e r e w e r e 204 cases i n t h e p a r k , o n l y s i x o f w h o m 

w e r e t e m p e r a t e , a n d these r e c o v e r e d , w h i l e 122 o f t h e o t h e r s d i e d . I n 

m a n y p a r t s o f t h e c i t y t h e s a l o o n - k e e p e r s s a w a n d a c k n o w l e d g e d t h e 

t e r r i b l e c o n n e c t i o n b e t w e e n t h e i r b u s i n e s s a n d t h e s p r e a d o f t h e d i s 

ease, a n d , b e c o m i n g a l a r m e d f o r t h e i r o w n s a f e t y , s h u t u p t h e i r 

sa loons a n d f l e d , s a y i n g : " T h e w a y f r o m t h e s a l o o n t o h e l l is t o o 

s h o r t , " I n W a s h i n g t o n t h e b o a r d o f h e a l t h w a s so i m p r e s s e d w i t h t h e 

t e r r i b l e f a c t s t h a t t h e y d e c l a r e d t h e g r o g s h o p s n u i s a n c e s , o r d e r e d 

t h e m c losed , a n d t h e y r e m a i n e d c lo sed f o r t h r e e m o n t h s . A p r o m i n e n t 

p h y s i c i a n o f G l a s g o w r e p o r t e d : " O n l y ll> p e r c e n t , o f t h e t e m p e r a t e 

p e r i s h e d , w h i l e 91 2-10 o f t h e i n t e m p e r a t e d i e d . " One e x t e n s i v e l i q u o r 

d e a l e r o f G l a s g o w s a i d : " C h o l e r a has c a r r i e d o f f h a l f o f m y cus 

t o m e r s . ' I n W a r s a w 90 p e r c e n t , o f t h o s e w h o d i e d f r o m c h o l e r a w e r e 
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w i n e d r i n k e r s . A t T i f e l s , P r u s s i a , a t o w n o f 20,000 i n h a b i t a n t s , e v e r y 
d r u n k a r d d i e d o f c h o l e r a . 

S i r W i l l i a m R o b e r t s s t a t e s as t h e r e s u l t o f a c t u a l e x p e r i 

m e n t s t h a t p r o o f s p i r i t , b r a n d y , w h i s k e y , o r g i n , i n f o o d p r o 

d u c e d t h e s e e f f e c t s u p o n d i g e s t i o n : T h i r t y p e r c e n t , r e t a r d s 

d i g e s t i o n e i g h t y m i n u t e s b e y o n d t h e n a t u r a l t i m e ; 4 0 p e r c e n t . 

r e t a r d s d i g e s t i o n 2 0 0 m i n u t e s b e y o n d , a n d 5 0 p e r c e n t , p e r 

m i t t e d a l m o s t n o d i g e s t i o n . 

I n h a r m o n y w i t h t h e f o r e g o i n g , i s t h e probability of i i f e , 

a s b a s e d o n s t a t i s t i c s o f b e n e f i c i a r y s o c i e t i e s : 

A t 2 0 • 44.2 y e a r s , i f t e m p e r a t e 
A t 30 3G.5 " << << 
A t 40 o 28.8 M 4 4 « 
A t 50 21.25 " 4 4 << 
A t 60 14.28 4 4 4 ( » 

At 20 15.6 years, if intemperate 
A t 30 13.8 4 4 » u 
A t 40 11.0 4 4 4 4 4 4 

A t 50 10.8 4 4 4 4 4 4 

A1 110 8.9 4 4 4 4 4 4 

T h e O p i u m a n d C h l o r a l h a b i t s a r e u n i v e r s a l l y a n d 

j u s t l y c o n d e m n e d . 

T h e T o b a c c o H a b i t i s o f s u c h g e n e r a l t o l e r a n c e t h a t 

i t s m e r i t s s h o u l d b e c o n s i d e r e d . I n f a v o r o f i t , i t i s c l a i m e d 

t h a t i n v e t e r a t e t o b a c c o u s e r s s o m e t i m e s l i v e t o a g r e a t a g e , 

t h e r e f o r e , i t c a n n o t b e h a r m f u l . 

M r . S a m u e l J e s o u p d i e d M a y 17, 1817, a t H e e k i n g t o n , E n g . , a t t h e 

age o f s i x t y - f i v e y e a r s . V e t i t is i n l e g a l e v i d e n c e i n t h e L i n c o l n 

Assizes t h a t f r o m 1794 t o 1810, s i x t e e n y e a r s , h e s w a l l o w e d 84,584 p i l l s — 

f o u r t e e n a n d o n e - h a l f e v e r y d a y — o f t h e o l d - f a s h i o n e d a l o p a t h i c 

m a k e ; t h a t f r o m 1811 a n d i n 1815 h e t o o k s i x t y - t w o p i l l s a d a y , a n d i n 

1814, 141 e a c h d a y . B e s i d e s these , he t o o k 4 4 j u l e p s a n d e l e c t u a r i e s , a n d 

40,000 b o t t l e s o f m i x t u r e s se t o u t i n fifty-five c l o s e l y - w r i t t e n c o l u m n s 

o f a p o t h e c a r i e s b i l l s . " Y e t h e l i v e d t o b e s i x t y - f i v e . 

A s w e l l c l a i m t h a t t h o s e c a r l o a d s o f d r u g s w e r e n o t h a r m 

f u l t o h i m . T h e r e a s o n a b l e i n f e r e n c e i s t h a t a c o n s t i t u t i o n 

t h a t c o u l d r e s i s t a l l t h a t s o m a n y y e a r s m i g h t h a v e e n d u r e d 

t h e a s s a u l t s o f t i m e w i t h o u t t h a t f o r a t l e a s t a h u n d r e d y e a r s . 

M e d i c a l a u t h o r i t y a n d g e n e r a l i n d u l g e n c e a r e a l s o u r g e d 
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as j u s t i f y i n g t h e u s e o f t o b a c c o . B u t t h e s e w e i g h n o t h i n g 

a g a i n s t t h e f a c t s t o w h i c h a t t e n t i o n i s n o w c a l l e d . E i g h t e e n 

y e a r s a g o t h e a u t h o r p u b l i s h e d a b o o k , i n w h i c h t h e f o l l o w i n g 

p r o p o s i t i o n s w e r e m a i n t a i n e d : 

1. B y t i i e o p e r a t i o n o f t h e c h e m i c a l a n d p h y s i o l o g i c a l l a w s 

i n v o l v e d i n t h e use o f t o b a c c o , i t s i n v a r i a b l e t e n d e n c y is t o i n d u c e 

d isease i n a h e a l t h y o r g a n i s m . 
2. T h a t t h e t o b a c c o h a b i t t e n d s d i r e c t l y t o i n d u c e o t h e r h a b i t s o f 

a n i n j u r i o u s c h a r a c t e r . 
3. T h e t o b a c c o i n d u l g e n c e t r a n s m i t s t o p o s t e r i t y d i s e a s e d c o n d i 

t i o n s a n d p e r v e r t e d t e n d e n c i e s . 
4. I t s t r e n g t h e n s s e l f i s h n e s s a n d d e m o r a l i z e s t h e m i n d . 

N e i t h e r t h e f a c t s n o r l o g i c o f t h a t t r e a t i s e h a v e e v e r b e e n 

o v e r t h r o w n . T h e p r o p o s i t i o n s s t a n d i m p r e g n a b l e . I n c o n 

f i r m a t i o n , s o m e m o r e r e c e n t f a c t s m a y b e c i t e d : F r o m t h e 

r e c o r d s o f t h e s e n i o r c l a s s o f Y a l e s t u d e n t s f o r e i g h t y e a r s , i t 

h a s b e e n f o u n d t h a t n o n - s m o k e r s w e r e 20 p e r c e n t , t a l l e r , 2 5 

p e r c e n t , h e a v i e r , a n d h a d 6 2 p e r c e n t , m o r e l u n g c a p a c i t y 

t h a n s m o k e r s . I n t h e A m h e r s t g r a d u a t i n g c l a s s o f 1 8 9 1 , n o n -

s m o k e r s w e r e 37 p e r c e n t , t a l l e r , 24 p e r c e n t , h e a v i e r , 4 2 p e r 

c e n t , l a r g e r c h e s t g i r t h , a n d a v e r a g e l u n g c a p a c i t y o f 8 .36 

c u b i c i n c h e s ( e q u a l t o m o r e t h a n o n e - f o u r t h o f a n o r d i n a r y 

i n s p i r a t i o n ) t h a n t h e s m o k e r s . ( D r . J o h n E l l i s ) . 

L e t c o m m o n s e n s e s a y w h e t h e r a n a r t i c l e t h a t t h u s d w a r f s 

t h e b o d y c a n f a i l e q u a l l y t o a f f e c t t h e m i n d . S a y s P r o f . P a u l 

P a q u i n f r o m t h e s t a n d p o i n t o f s c i e n c e , p u r e l y : 

" O n e m a r k e d r e s u l t o f i t s use i s t h e semi-intoxication o f t h e nerve-

cells, t h e r e b y r e n d e r i n g t h e b r a i n s l o w , t h e m i n d c l o u d y , a n d d e r a n g i n g 

t h e w h o l e g o v e r n i n g p o w e r o f t h e o r g a n i s m t o a d e g r e e i n c o m p a t i b l e 

w i t h t h e r e g u l a r i t y a n d a c c u r a c y w h i c h s h o u l d c h a r a c t e r i z e t h e 

r e s p e c t i v e d u t i e s o f t h e v a r i o u s o r g a n s . " T h e S u p r e m e Pas s ions o f 

M a n , p . 109, t h e v e r y l a t e s t a n d h i g h e s t a u t h o r i t y , R o b e , s a y s : " T h e 

d e p r e s s i n g e f f e c t s o f t o b a c c o , d u e p r i n c i p a l l y t o t h e n i c o t i n e u p o n t h e 

n e r v o u s a n d d i g e s t i v e s y s t e m s , h a v e l o n g b e e n r e c o g n i z e d . R e c e n t l y , 

h o w e v e r , i t h a s b e e n f o u n d t h a t v e r y s e r i o u s s y m p t o m s a r e p r o d u c e d 

u p o n t h e sense o f v i s i o n b y t h e c o n s t a n t o r e x c e s s i v e use o f t o b a c c o . 

A s p e c i a l f o r m o f a m a u r o s i s , t e r m e d tobacco a m a u r o s i s , h a s b e e n f r e 
q u e n t l y n o t i c e d . " 

T h e g r e a t L o r d W o l s e l e y s a i d : " I d i d n o t s m o k e f o r a 

w e e k b e f o r e T e l - e l - K e b i r w a s w o n , a n d a s I w a n t e d e v e r y i o t a 
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o f n e r v e b e f o r e I w e n t u p t o t a k e K h a r t o u m , I g a v e i t u p 

t h e n . " T h a t w h i c h r o b s a m a n o f " n e r v e , " o u g h t t o b e g i v e n u p . 

M u c h c o u l d b e a d d e d o n m o r a l a n d h y g i e n i c g r o u n d s 

a g a i n s t t h i s d i s g u s t i n g h a b i t . 

13. THE ABUSE OF DRUGS. 

Drug* Dosing1 may legitimately be classed among the 

u n s a n i t a r y h a b i t s o f c i v i l i z e d p e o p l e . I t i s s t a t e d t h a t t h e 

p e o p l e o f G r e a t B r i t a i n s w a l l o w 5 , 5 0 0 , 0 0 0 p i l l s d a i l y , e q u a l t o 

178 t o n s , w h i c h w o u l d fill t h i r t y - s i x f r e i g h t c a r s . T h e B o s t o n 

Globe s a y s t h a t t h e r e a r e 5 , 0 0 0 p a t e n t m e d i c i n e s o f A m e r i c a n 

m a k e o n t h e m a r k e t , o f w h i c h o n e i n e i g h t i s t h o u g h t t o h a v e 

s o m e r e a l v a l u e . T h e s a l e s e x c e e d $ 2 2 , 0 0 0 , 0 0 0 a y e a r i n t h e 

U n i t e d S t a t e s ; s e v e n - e i g h t h s o f t h i s v a s t s u m a r e a t h o u s a n d 

t i m e s w o r s e t h a n t h r o w n a w a y , f o r a n y d r u g t h a t i s o f n o r e a l 

v a l u e , i s a p o s i t i v e d e t r i m e n t . 

I n F r a n c e t h e s a l e o f p r o p r i e t o r y m e d i c i n e s i s o n l y a l l o w e d 

a f t e r t h e f o r m u l a e h a v e b e e n g i v e n t o t h e A c a d e m y o f M e d i c i n e . 

I n G e r m a n y t h e s a l e i s s t r i c t l y p r o h i b i t e d , u n l e s s t h e f o r m u l a 

i s o n t h e b o t t l e . E v e n t h u s , i n t h r e e y e a r s , s i x t y - o n e c o m 

p o u n d s w e r e o f f i c i a l l y d e n o u n c e d . B u t i n t h e U n i t e d S t a t e s 

a n y m a n c a n t h r o w a n y c o m p o u n d u p o n t h e p u b l i c , a n d t h e 

m o r e a s t o u n d i n g l y h e c a n f a l s i f y , t h e m o r e r a p i d w i l l b e h i s 

s a l e s . S o m e p r o p r i e t a r y a r t i c l e s a r e v a l u a b l e , b u t t h e y a r e f e w . 

C o s m e t i c s a n d S k i n O i n t m e n t s a n d L o t i o n s a r e 

p a r t i c u l a r l y d a n g e r o u s , b e c a u s e o f t h e p o i s o n s t h a t t h e y c o n 

t a i n . R a n k e f o u n d m e r c u r y i n t h e l i v e r , g l a n d s o f t h e a b d o 

m e n , b r a i n , s p i n a l c o r d , s o m e o f t h e n e r v e e x t r e m i t i e s , s p l e e n , 

h e a r t , a n d m a n y o f t h e m u s c l e s o f t h e t r u n k , i n a c a s e w h e r e 

s u b l i m a t e i n u n c t i o n s h a d b e e n m a d e s e v e r a l m o n t h s b e f o r e . 

P h y s i o l o g i s t s a f f i r m t h a t t h e r e a r e 2 , 5 0 0 s q u a r e i n c h e s o f 

s k i n u p o n t h e b o d y , e a c h w i t h 4 1 7 t o 2 , 8 0 0 p o r e s , a n d t h a t 

t h r o u g h a l l t h e 2 , 5 0 0 , 0 0 0 p o r e s i n t h e s k i n , t h i r t y o u n c e s o f 

w h a t w e e a t a n d d r i n k p a s s o f f e v e r y d a y . W i t h l i k e f a c i l i t y 

t h e s e p o r e s c a r r y i n t o t h e b l o o d m a t t e r s l o d g e d u p o n t h e s k i n ; 

h e n c e , m e r c u r y w i l l s a l i v a t e ; p o t a s s i u m - t a r t r a t e o f a n t i m o n y 
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w i l l v o m i t ; a r s e n i c a n d l e a d w i l l p o i s o n ; i o d i n e w i l l s t i m u l a t e 

t h e g l a n d s ; t u r p e n t i n e w i l l a p p e a r i n t h e u r i n e , i f b u t r u b b e d 

u p o n t h e s k i n . M e r c u r i a l a n d a r s e n i c a l s a l t s c o n s t i t u t e t h e 

p o t e n c y o f m o s t s k i n p r e p a r a t i o n s . 

P r o f . C h a n d l e r ' s a n a l y s e s o f fifteen p o p u l a r h a i r r e s t o r e r s 

s h o w e d a n a v e r a g e o f 5 .25 g r a i n s o f l e a d i n e v e r y f l u i d o u n c e . 

P h y s i c i a n s , T h e m s e l v e s , m a n y a m o n g t h e m o s t e m i 

n e n t , h a v e b e c o m e p r o f o u n d l y d i s g u s t e d w i t h d r u g - d o s i n g . 

H e r e i s t h e h o n e s t d e c l a r a t i o n o f o l d D r . R u s h , o f P h i l a d e l p h i a : 
" 1 A M H E R E I N C E S S A N T L Y l e d t o m a k e a n a p o l o g y f o r t h e i n s t a b i l i t y o f 

t h e t h e o r i e s a n d p r a c t i c e o f p h y s i c ; a n d t h o s e p h y s i c i a n s g e n e r a l l y 

b e c o m e t h e m o s t e m i n e n t w h o h a v e t h e s o o n e s t e m a n c i p a t e d t h e m 

se lves f r o m t h e t y r a n n y o f t h e s c h o o l s o f p h y s i c . D i s s e c t i o n s d a i l y 

c o n v i n c e us o f o u r i g n o r a n c e o f d i sease , a n d cause us t o b l u s h a t o u r 

p r e sc r ix^ t i ons . W h a t m i s c h i e f h a v e w e d o n e u n d e r t h e b e l i e f o f f a l s e 

f a c t s a n d w r o n g t h e o r i e s ? W e h a v e a s s i s t ed i n m u l t i p l y i n g d i sease ; 

w e h a v e d o n e m o r e , w e h a v e i n c r e a s e d t h e i r m o r t a l i t y . I w i l l n o t 

p a u s e to b e g p a r d o n o f t h e f a c u l t y f o r a c k n o w l e d g i n g , i n t h i s p u b l i c 

m a n n e r , t h e w e a k n e s s o f o u r p r o f e s s i o n . I a m p u r s u i n g t r u t h , a n d a m 

i n d i f f e r e n t w h i t h e r I a m l e d , i f she o n l y i s m y l e a d e r . " 

S a i d t h e c e l e b r a t e d D r . A b e r c r o m b i e : " S i n c e f i r s t c u l t i v a t e d as a 

sc ience , m e d i c i n e i s f r a u g h t w i t h t h e h i g h e s t d e g r e e o f u n c e r t a i n t y . 

W e c a n n o t p r o p e r l y be s a i d t o a c t UXJOU exx>er ience , as w e do i n o t h e r 

b r a n c h e s o f s c i e n c e . " 
S i r A s h l e y Cooper , t h e f a m o u s s u r g e o n , i n a l e c t u r e b e f o r e t h e 

s t u d e n t s o f G u y ' s h o s p i t a l , s a i d : " T h e a r t o f m e d i c i n e is f o u n d e d o n 

c o n j e c t u r e s , a n d i m p r o v e d b y m u r d e r . " 

D r . H o f f m a n , t h e c e l e b r a t e d r d r y s i e i a n o f t h e l a s t c e n t u r y , w r o t e : 

" A s r e g a r d s m o s t m e d i c i n e s , t h e p h y s i c i a n i s d e c e i v e d , as t h e i r t r u e 

p r o i > e r t i e s a r e q u i t e u n k n o w n , a n d w e k n o w o f n o g e n e r a l l a w o f 

N a t u r e f o r t h e i r r e m e d i a l e m p l o y m e n t i n d i s ea se . " 

The w o r l d - f a m e d D r . H u f e l a n d m a d e t h i s r e m a r k a b l e s t a t e m e n t i n 

h i s p u b l i s h e d w o r k s : " M a n has t w o g r e a t e n e m i e s t o f i g h t — s i c k n e s s 

a n d t he d o c t o r ! " 

P r o f . J o h n H u g h e s B e n n e t t , o f t h e E d i n b u r g U n i v e r s i t y , s ays : A l l 

t hose w h o h a v e a c q u a i n t e d t h e m s e l v e s w i t h w h a t is k n o w n o f t h e 

s t r u c t u r e a n d c o m p o s i t i o n o f t h e t i s sues , t h e l a w s o f n u t r i t i o n , a n d t h e 

p a t h o l o g i c a l c h a n g e s w h i c h o c c u r i n o r g a n s d u r i n g d i sease , m u s t f e e l 

a s t o n i s h e d at t h e u n f o u n d e d a s s u m p t i o n s , w a n t o f e v i d e n c e , .and e v e n 

u n r e a s o n a b l e n e s s , w h i c h c h a r a c t e r i z e w r i t i n g s o n t h e a c t i o n o f 
m e d i c i n e s . " 
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S a i d S i r J o h n F o r b e s , a f t e r f i f t y y e a r s ' p r a c t i c e o f t h e c u r r e n t sys

t e m o f m e d i c i n e : " O u r e s t i m a t e o f t h i s k i n d o f t r e a t m e n t m u s t be 

e n t i r e l y o f a d a m n a t o r y c h a r a c t e r , t h e s l i g h t a m o u n t o f g o o d e v e r 

d e r i v e d f r o m i t b e i n g c o u n t e r b a l a n c e d b y a h u g e s u m o f e v i l . " 

I t m a y b e o b j e c t e d t h a t t h e s e c o n f e s s i o n s w e r e m a d e i n 

a n a g e o f l e s s s c i e n t i f i c k n o w l e d g e . G r a n t e d . B u t h a s t h e 

a d v a n c e i n s c i e n c e m a t e r i a l l y c h a n g e d t h e m a i n f a c t c o n 

f e s s e d ? H e r e f o l l o w s o m e o f o u r o w n d a y : 

Dr. Bickat says on Page 114, of Popular Science Monthly of Novem

b e r , 1883: " T o w h a t e r r o r s h a v e n o t m a n k i n d b e e n l e d i n t h e e m p l o y 

m e n t o f m e d i c i n e s ? I t i s n o t a s c i e n c e a t a l l , i t is a s h a p e l e s s c o l l e c 

t i o n o f i n a c c u r a t e i d e a s . " 

D r . S c h r o d t : T h e e n t i r e s y s t e m o f t h e r a p e u t i c s i s f o u n d e d u p o n 

a n e r r o n e o u s c o n c e p t i o n o f d i s e a s e . 

D r . M a g e n d i e : I h e s i t a t e n o t t o d e c l a r e , n o m a t t e r h o w s o r e l y I 

s h a l l , w o u n d o u r v a n i t y , t h a t so g ross i s o u r i g n o r a n c e o f t h e r e a l 

n a t u r e o f t h e p h y s i o l o g i c a l d i s o r d e r s c a l l e d d i seases , t h a t i t w o u l d , 

p e r h a p s , be b e t t e r t o d o n o t h i n g , a n d r e s i g n t h e c o m p l a i n t ( w e a r e 

c a l l e d u p o n t o t r e a t ) t o t h e r e s o u r c e s o f n a t u r e , t h a n t o a c t , as w e a re so 

o f t e n c o m p e l l e d t o d o , w i t h o u t k n o w i n g t h e w h y a n d t h e w h e r e f o r e 

o f o u r c o n d u c t , a n d a t t h e o b v i o u s r i s k o f h a s t e n i n g t h e e n d o f t h e 

p a t i e n t . 

D r . J u l e s V i r e s : O u r s y s t e m o f t h e r a p e u t i c s i s so s h a k y , t h a t t h e 

s o u n d n e s s o f t h e b a s i s i t s e l f m u s t be s u s p e c t e d . 

D r . B o c k : T w e n t y - f i v e y e a r s ' e x p e r i e n c e a t t h e s i c k - b e d a n d t h e 

d i s s e c t i n g t a b l e , i n t h e n u r s e r y a n d o n t h e b a t t l e f i e l d , h a s c o n v i n c e d 

m e t h a t , w i t h r a r e e x c e p t i o n s , t h e d i s o r d e r s o f t h e h u m a n b o d y , w h i c h 

h a v e b e e n t r e a t e d a f t e r s u c h a n i n f i n i t e v a r i e t y o f d r u g s y s t e m s , c a n 

b e as w e l l c u r e d w i t h o u t a n y d r u g a t a l l . 

D r . F r a n c i s C o g s w e l l : I w i s h n o t t o d e t r a c t f r o m t h e e x a l t e d p r o 

f e s s i o n t o w h i c h I h a v e t h e h o n o r t o b e l o n g , a n d w h i c h i n c l u d e s m a n y 

o f m y w a r m e s t a n d m o s t v a l u e d f r i e n d s ; y e t i t c a n n o t a n s w e r t o m y 

c o n s c i e n c e t o w i t h h o l d t h e a c k n o w l e d g m e n t o f m y firm b e l i e f , t h a t 

t h e m e d i c a l p r o f e s s i o n ( w i t h i t s p r e v a i l i n g m o d e o f p r a c t i c e ) is p r o 

d u c t i v e o f vastly more ceil than good; a n d w e r e i t a b s o l u t e l y a b o l i s h e d , 

m a n k i n d w o u l d be infinitely the gainer" 

J o h n M a s o n G o o d , M . I ) . , a u t h o r o f " S t u d y o f M e d i c i n e , " e t c . : T h e 

s c i e n c e o f m e d i c i n e is a barbarous jargon, a n d t h e e f f e c t s o f o u r m e d i 

c i n e s o n t h e h u m a n s y s t e m is , i n t h e h i g h e s t d e g r e e , uncertain, e x c e p t , 

i n d e e d , t h a t t h e y h a v e destroyed more lives t h a n w a r , p e s t i l e n c e a n d 

f a m i n e c o m b i n e d . 

T h e g r e a t P r o f . W u n d e r l i c h w r o t e i n 1852: " I n s t e a d o f i n v e s t i g a 

t i o n , w e find empiricism, i n s t e a d o f f a c t s , w e h a v e theories; i n s t e a d o f 
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c o r r e c t c o n c l u s i o n s , dogmatic rules; i n s t e a d o f a s c e r t a i n i n g causes, 

use/ess talk." 
O r . R i c h t e r says i n h i s w o r k o n " M e d i c i n e : " " N o scic nee i s so f u l l 

Of e r r o n e o u s c o n c l u s i o n s , m i s t a k e s , d r e a m s , a n d l i e s , as t h e s o - c a l l e d 

s c i ence o f m e d i c i n e ! M a n y w h o w o u l d g e t w e l l , i f l e f t a l o n e , a r e 

k i l l e d b y t h e a r t o f t h e d o c t o r s . I f o n e sees a p h y s i c i a n t a k e a p e n t o 

w r i t e a p r e s c r i p t i o n , o n e f e e l s l i k e s a y i n g : ' L o r d f o r g i v e h i m , f o r h e 

k n o w s not what h e does . ' " 
« 

I f d r u g s a r e s o p o t e n t f o r m i s c h i e f i n t h e h a n d s o f e d u 

c a t e d p h y s i c i a n s , w h a t f o l l y i t i s f o r t h e p e o p l e t o d o s e t h e m 

s e l v e s a t h a p h a z a r d ! 

1 4 . C O N T A G I O N A N D I N F E C T I O N . 

W a l l P a p e r s a r e o f t e n t h e a b o d e o f m i l l i o n s o f d i s e a s e 

g e r m s , as w e l l a s s o m e t i m e s d e l e t e r i o u s b y r e a s o n o f t h e 

c h e m i c a l p o i s o n s u s e d i n t h e i r c o l o r s . 

H o u s e h o l d P e t s h a v e m a n y t i m e s c a r r i e d d i p h t h e r i a 

a n d s c a r l e t f e v e r t o t h e i r h u m a n p l a y m a t e s . D r . F . J . L e v i s e u r 

h a s t r a c e d m a n y c a s e s o f r i n g w o r m a n d f e v e r s t o t h e f o n d l i n g 

o f c a t s . 

K i s s i n g * t h e D e a d i s a p r a c t i c e f u l l o f p e r i l t o t h e l i v i n g . 

D i s i n f e c t a l l B o w e l D i s c h a r g e s f r o m t y p h o i d f e v e r 

p a t i e n t s . I n L a u s a n n e , S w i t z e r l a n d , s o m e w e r e t h r o w n i n t o a 

s m a l l s t r e a m , w h i c h s o o n d i s a p p e a r e d i n t o t h e e a r t h , b u t r e a p 

p e a r e d h a l f a m i l e a w a y i n a c l e a r m o u n t a i n s p r i n g . Y e t t h e 

u s e o f t h a t s p r i n g w a t e r c a u s e d 1 4 4 c a s e s o f t y p h o i d f e v e r . 

N u m e r o u s c a s e s h a v e o c c u r r e d b y s i m p l y r i n s i n g m i l k c a n s 

i n i n f e c t e d w a t e r . 

W h e n t h e c i t y o f M u n i c h w a s s u p p l i e d f r o m w e l l s , t h e 

d e a t h r a t e f r o m t y p h o i d w a s 2 4 . 2 p e r c e n t , i n 1 0 , 0 0 0 i n h a b 

i t a n t s . W h e n s e w e r e d a n d f u r n i s h e d w i t h a g e n e r a l s u p p l y , i t 

s a n k t o 1.4. 

T h e C a u s e o f M a n y M y s t e r i o u s F e v e r s a n d 

b o w e l d i s e a s e s i n a p p a r e n t l y h e a l t h y l o c a l i t i e s i s o w i n g t o t h e 

f a c t t h a t s l o p s a r e p o u r e d o n t h e g r o u n d c l o s e t o t h e h o u s e . 

G r o u n d - a i r , t h a t i s t h e a i r t h a t f i l l s t h e s p a c e s b e t w e e n t h e 

p a r t i c l e s o f e a r t h , n o t o n l y c o n t a i n s m o r e c a r b o n i c a c i d t h a n 

t h e a t m o s p h e r e , b u t i t a b s o r b s p o i s o n s f r o m t h e d e c a y i n g 
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o r g a n i c p a r t i c l e s i n t h e s l o p s , a n d s e t s i n a c o n s t a n t c u r r e n t 

t o w a r d t h e c e l l a r b y r e a s o n o f i t s h e a t , w h e n c e i t r i s e s t h r o u g h 

t h e h o u s e . 

T h e d i s e a s e g e n e r a t e d t h u s s p r e a d s i n t h e r a t i o o f t h e 

d e n s i t y o f t h e p o p u l a t i o n . T h u s D r . F a r r f o u n d t h a t i n 

E n g l a n d a n d W a l e s t h e d e a t h r a t e a n d d e n s i t y c o r r e s p o n d e d : 

Deaths in 1,000 Population Per Square Mile. 

P o p u l a t i o n 10G 186 370 1,176 4,499 12,351 63,823 
D e a t h s . . . . . . . . 1 7 19 22 25 28 32 39 

Proximity in Square Yards. 

Y a r d s 147 139 97 46 28 17 7 
L i t e d u r a t i o n . . 51 45 40 35 32 29 26 y e a r s . 

A n t i s e p t i c s a n d D i s i n f e c t a n t s f o r W a t e r - C l o s e t s , 

V e s s e l s a n d D r a i n - P i p e s : — H o t w a t e r , t w o a n d o n e - h a l f 

g a l l o n s ; c o p p e r a s , f o u r p o u n d s ; c a r b o l i c a c i d , f o u r p o u n d s . 

I n c a s e s o f t y p h o i d f e v e r , d y s e n t e r y , e t c . , k e e p t h i s m i x t u r e 

i n v e s s e l s a n d p o u r i t d o w n t h e w a t e r - c l o s e t f r e e l y . O r c o p 

p e r a s , t e n p o u n d s , i n a b u c k e t o f w a t e r . A t e a c u p f u l f o r a 

b e d - p a n , o r c h a m b e r v e s s e l , e a c h t i m e i t i s u s e d , o r f o r t h e 

l a s t , o n e fluid o u n c e o f c h l o r i n a t e d s o d a , o r t e n g r a i n s o f 

p e r m a n g a n a t e o f p o t a s s i a t o a q u a r t o f w a t e r . A n o t h e r , s u l 

p h a t e o f z i n c , e i g h t o u n c e s , c a r b o l i c a c i d , o n e o u n c e , w a t e r , 

t h r e e g a l l o n s . 

F o r d r a i n s , d i t c h e s a n d s e w e r s , d i s i n f e c t w i t h c h l o r i d e o f 

l i m e ; o n e p o u n d i s s u f f i c i e n t f o r o n e t h o u s a n d g a l l o n s o f r u n 

n i n g s e w a g e . F o r h e a p s o f f i l t h , c o v e r w i t h c h a r c o a l , t w o o r 

t h r e e i n c h e s d e e p , o r w i t h d r y e a r t h . 

F o r w a s h i n g c l o t h e s , i n c a s e s o f e r y s i p e l a s , s m a l l p o x , e t c . : 

S u l p h a t e o f z i n c , t w o a n d o n e - h a l f o u n c e s ; c a r b o l i c a c i d , o n e 

o u n c e ; h o t w a t e r , o n e g a l l o n . W a t e r a c i d u l a t e d w i t h c o m 

m e r c i a l s u l p h u r i c a c i d , i s e x c e l l e n t . 

F u m i g a t i o n a l t e r C o n t a g i o u s D i s e a s e s , w i t h s u l 

p h u r , i s t h e o n l y p r a c t i c a l m e t h o d . T o d i s i n f e c t b l a n k e t s , 

h e a v y c l o t h i n g , e t c . , o p e n t h e m , c l o s e t h e r o o m t i g h t , s t u f f a l l 

c r a c k s a n d p a s t e p a p e r o v e r t h e k e y h o l e s . P u t t h e s u l p h u r i n 

i r o n p a n s s e t o n b r i c k s i n t u b s c o n t a i n i n g a l i t t l e w a t e r ; u s e 

h o t c o a l s i n i g n i t i n g i t , o r p o u r a l c o h o l o v e r i t a n d l i g h t w i t h 
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a m a t c h . H a s t e n f r o m t h e r o o m a n d k e e p i t c l o s e d f o r 

t w e n t y - f o u r h o u r s , t h e n o p e n t h e w i n d o w s w i d e a n d a i r i t 

t h o r o u g h l y . U s e t w o p o u n d s o f s u l p h u r f o r a r o o m t e n f e e t 

s q u a r e , l a r g e r r o o m s i n p r o p o r t i o n . O r , d i s s o l v e o n e p o u n d o f 

s u l p h u r i c a c i d i n t h r e e t i m e s i t s v o l u m e o f w a t e r i n a s t r o n g 

e a r t h e n v e s s e l , a d d t h r e e p o u n d s o f c h l o r i d e o f l i m e , a n d s h u t 

i n t o t h e r o o m t h e s a m e as s u l p h u r . I n b o t h c a s e s a v o i d 

i n h a l i n g t h e f u m e s . 

F o r A i r o f S i c k R o o m : — P e r m a n g a n t e o f p o t a s h a n d 

o x a l i c a c i d , e a c h o n e o u n c e . M i x a n d m o i s t e n w i t h t w i c e t h e 

q u a n t i t y ( b y b u l k ) o f w a t e r ; a d d a l i t t l e m o r e w a t e r i n t w o 

h o u r s ' t i m e . T h i s w i l l e m i t o z o n e f r e e l y e n o u g h f o r a l a r g e 

r o o m ; i t i s a n a c t i v e d i s i n f e c t a n t . 





P I G . 8 . T H E S K E L E T O N . 
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I . O U R L I V I N G M A C H I N E . 

I T S M E C H A N I S M : A N D M O T I O N S . 

M O T I O N , F r a m e - w o r k , M a c h i n e r y , C o v e r i n g — V E G E T A T I O N , 

G r o w t h , S l e e p , R e s t , R e c u p e r a t i o n — C I R C U L A T I O N , B l o o d , 

R e s p i r a t i o n , O x i d a t i o n , D i g e s t i o n , A b s o r p t i o n , S e c r e t i o n , 

E x c r e t i o n — S E N S A T I O N , F e e l i n g , T a s t e , S m e l l , H e a r i n g , 

S i g h t — I N T E L L E C T I O N , P e r c e p t i o n , E m o t i o n , V o l i t i o n , O r i g 

i n a t i o n — D E G E N E R A T I O N , S u b - O x i d a t i o n , S u b - N u t r i t i o n , 

A b - S e c r e t i o n , A b - E x c r e t i o n , A b - C i r c u l a t i o n , M a i - G e n e r a 

t i o n — G E N E R A T I O N , O r g a n s , S e x , F u n c t i o n s , C o n c e p t i o n , 

G e s t a t i o n , M a t e r n i t y , L a c t a t i o n . 

The human body is a wonderful machine, that is operated 

b y a s t i l l m o r e w o n d e r f u l s p i r i t . I t i s i m p o r t a n t t h a t w e 

s h o u l d k n o w i t s c o n s t r u c t i o n , i n o r d e r t o b e a b l e t o r u n i t a n d 

c a r e f o r i t t o o u r b e s t a d v a n t a g e . 

THE FRAME-WORK. 

1 . T h e B o n e s . — I t s f r a m e - w o r k c o n s i s t s o f t w o h u n d r e d 

a n d s i x b o n e s , w h i c h s e r v e t h e t h r e e - f o l d p u r p o s e o f p r o t e c t i o n 

t o t h e s o f t e r p a r t s , p r e s e r v a t i o n o f f o r m a n d p o s s i b i l i t y o f 

m o t i o n . T h e i r p e c u l i a r s t r u c t u r e a f f o r d s l i g h t n e s s , a s w e l l a s 

s t r e n g t h . W h i l e t h e i r e x t e r i o r i s h a r d a n d r e s i s t i n g , t h e c e n t r a l 

p o r t i o n c o n s i s t s o f a c a v i t y w h i c h c o n t a i n s a n o i l y s u b s t a n c e 

c a l l e d m a r r o w , i n t e r s p e r s e d b y h o l l o w t u b e s , a b o u t w h i c h 

l a y e r s o f b o n e s u b s t a n c e a r e a r r a n g e d . 

4 
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A l l t h e b o n e s i n t h e i r p r o p e r p o s i t i o n c o n s t i t u t e t h e s k e l -

e t o n , w h i c h c o n s i s t s o f f o u r p r i n c i p a l d i v i s i o n s , n a m e l y , h e a d , 

n e c k , . t r u n k a n d l i m b s . 

T h e H e a d , o r s k u l l , i s m a d e u p o f t w e n t y - n i n e b o n e s . 

T h o s e b e h i n d a n d a b o v e ( e i g h t i n n u m b e r ) f o r m t h e b r a i n - c a s e , 

a n d a r e a s f o l l o w s : O n e o c c i p i t a l b o n e , a t b a c k o f h e a d ; o n e 

f r o n t a l , t h e f o r e h e a d ; t w o p a r i e t a l , o n t o p a n d s i d e s ; t w o 

t e m p o r a l , t h e t e m p l e s ; o n e s p h e n o i d , t h e f l o o r a n d s i d e s o f 

b r a i n - b o x ; o n e e t h m o i d , b e t w e e n t o p o f n o s e a n d b r a i n c a s e . 

T h e f r o n t b o n e s o f t h e s k u l l , f o u r t e e n i n n u m b e r , c o n s i s t o f 

o n e l o w e r j a w b o n e ; o n e v o m a r , b e t w e e n t h e n o s t r i l s ; t w o 

u p p e r j a w b o n e s ; t w o p a l a t e b o n e s , s u p p o r t i n g p a r t o f t h e 

r o o f o f t h e m o u t h ; t w o m a l a r b o n e s , s u p p o r t i n g t h e c h e e k 

b e l o w a n d o u t s i d e t h e e y e ; t w o l a c h r y m a l b o n e s , b e t w e e n t h e 

n o s e a n d e y e - s o c k e t ; t w o n a s a l , o n r o o f a n d s i d e s o f n o s e ; t w o 

t u r b i n a t e , i n s i d e t h e n o s e . 

T h e o t h e r s k u l l b o n e s c o n s i s t o f t h r e e p a i r s o f e a r b o n e s , 

t h e m a l l e u s , o r h a m m e r b o n e , t h e i n c u s , o r a n v i l , a n d t h e 

s t a p e s , o r s t i r r u p ; a l s o t h e h y o i d , t o w h i c h t h e r o o f o f t h e 

t o n g u e i s a t t a c h e d . T h e s k u l l b o n e s p r o t e c t t h e s e n s e s o f 

h e a r i n g , s i g h t , s m e l l a n d t a s t e . W i t h t h e e x c e p t i o n o f t h e 

l o w e r j a w b o n e , w h i c h i s a t t a c h e d t o t h e s k u l l b y a j o i n t , f o r 

t h e o p e n i n g a n d c l o s i n g o f t h e m o u t h , n e a r l y a l l t h e s k u l l 

b o n e s a r e d o v e t a i l e d i n t o o n e a n o t h e r b y w h a t a r e t e r m e d 

s u t u r e s . 

T h e b o n e s o n t h e s i d e s a n d t o p o f t h e b r a i n - c a s e a r e m a d e 

u p o f t h r e e l a y e r s , t h e o u t e r o n e t o u g h e n o u g h t o b e a r a h e a v y 

b l o w , a c e n t r a l s o f t e r l a y e r w h i c h d e a d e n s t h e j a r o f s u c h a 

b l o w , a n d a n i n s i d e l a y e r o f h a r d b o n y m a t t e r . 

T h e S p i n a l C o l u m n i s m a d e u p o f a c h a i n o f t w e n t y -

s i x b o n e s , c a l l e d v e r t e b r a e . T h e u p p e r s e v e n i n t h e n e c k a r e 

t h e c e r v i c a l v e r t e b r a s , t h e n e x t t w e l v e a t t h e b a c k o f t h e t h o r a x , 

o r c h e s t c a v i t y , t h e d o r s a l , a n d t h e n e x t f i v e t h e l u m b a r o r 

l o i n v e r t e b r a ? , b e h i n d t h e c a v i t y o f t h e p e l v i s . T h e t w o s m a l l 

b o n e s a t t h e e n d o f t h e s p i n a l c o l u m n a r e k n o w n a s s a c r u m 

a n d c o c c y x , t h e s a c r u m b e i n g t h e l a r g e r a n d t h e c o c c y x t h e 
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e n d b o n e . P r o j e c t i n g f r o m t h e b a c k o f e a c h v e r t e b r a i s a 

b o n y b a r c a l l e d t h e s p i n a l p r o c e s s . A c a n a l , w h i c h c o n t a i n s 

t h e s p i n a l c o r d , r u n s t h r o u g h t h e w h o l e b a c k - b o n e e x c e p t t h e 

c o c c y x , a n d o p e n s i n t o t h e s k u l l - c h a m b e r a b o v e . T h e v e r t e 

b r a e a r e s e p a r a t e d f r o m e a c h o t h e r b y t h i c k l a y e r s o f c a r t i l a g e , 

w h i c h a d d s t o t h e e l a s t i c i t y o f t h e f r a m e , a n d so c u s h i o n s t h e 

s p i n e a s t o p r e v e n t s h o c k s t o t h e b r a i n b y j u m p i n g a n d f a l l i n g . 

T h e R i b s a r e t w e n t y - f o u r s l e n d e r c u r v e d b o n e s , t w e l v e 

o n e a c h s i d e o f t h e c h e s t . E a c h o f t h e f i r s t s e v e n r i b s i s 

a t t a c h e d b e h i n d t o a v e r t e b r a , a n d i n f r o n t t o t h e b r e a s t - b o n e . 

T h e n e x t t h r e e a r e u n i t e d i n f r o n t b y a c o n n e c t i n g c a r t i l a g e 

a n d a t t a c h e d t o t h e s e v e n t h r i b . T h e t w o l o w e r r i b s a r e f r e e , 

o r f l o a t i n g , a t t h e i r f r o n t e x t r e m i t i e s . 

T h e L i m b s , w i t h t h e b o n e s w h i c h u n i t e t h e m t o t h e 

t r u n k , c o n s i s t o f o n e h u n d r e d a n d t w e n t y - s i x b o n e s . T h e 

s h o u l d e r c o m p r i s e s o n e a c h s i d e a c o l l a r - b o n e , o r c l a v i c l e , i n 

f r o n t , a n d a s h o u l d e r - b l a d e , o r s c a p u l a b e h i n d . B o t h t h e s e 

u n i t e n e a r t h e s h o u l d e r - j o i n t . T h e b o n e s o f t h e a r m a n d h a n d 

c o n s i s t o f t h e a r m - b o n e , o r h u m e r u s , w h i c h r e a c h e s f r o m t h e 

s h o u l d e r t o t h e e l b o w ; t w o f o r e a r m b o n e s l y i n g s i d e b y s i d e 

b e t w e e n t h e e l b o w a n d t h e w r i s t , t h a t o n t h e t h u m b s i d e b e i n g 

t h e r a d i u s , a n d o n t h e l i t t l e f i n g e r s i d e t h e u l n a ; a n d t w e n t y -

s e v e n s m a l l h a n d b o n e s , e i g h t c a r p a l l y i n g c l o s e t o t h e w r i s t 

j o i n t , five m e t a c a r p a l i n t h e p a l m o f t h e h a n d , a n d f o u r t e e n 

p h a l a n g e s , t h r e e i n e a c h finger a n d t w o i n t h e t h u m b . 

T h e h i p b o n e s , o n e o n e a c h s i d e , m e e t i n f r o n t a n d f o r m , 

w i t h t h e s a c r u m , a b o n y r i n g i n c l o s i n g t h e l o w e r p a r t o f t h e 

c a v i t y o f t h e a b d o m e n . T h i s r i n g i s k n o w n a s t h e p e l v i s . 

T h e l e g a n d f o o t b o n e s a r e s i x t y i n n u m b e r . T h e y c o n s i s t o f 

t h e t h i g h b o n e , o r f e m u r ( t h e l o n g e s t b o n e i n t h e b o d y ) , w h i c h 

r e a c h e s f r o m t h e h i p - j o i n t t o t h e k n e e ; t h e t i b i a , o r s h i n - b o n e , 

a n d t h e fibula, w h i c h r u n s i d e b y s i d e f r o m k n e e t o a n k l e -

j o i n t ; t h e k n e e - p a n , o r p a t e l l a , i n f r o n t o f t h e k n e e - j o i n t ; a n d 

t w e n t y - s i x f o o t b o n e s , s e v e n a n k l e a n d h e e l , o r t a r s a l b o n e s , 

five m e t a t a r s a l a n d f o u r t e e n p h a l a n g e s , t h e s e c o r r e s p o n d i n g i n 

p o s i t i o n w i t h t h e b o n e s o f t h e s a m e n a m e i n t h e h a n d . 



F I G . 9 , A N T E R I O R V I E W OF T H E MUSCLES, 
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T h e s e a r e a l l s h o w n i n t h e s k e l e t o n f r o n t i s p i e c e . 

T h e B o n e s a r e H i n g e d t o e a c h o t h e r b y c o n t r i v a n c e s 

c a l l e d j o i n t s , o r a r t i c u l a t i o n s , w h i c h a r e o f t w o k i n d s ; t h e 

b a l l a n d s o c k e t , a s t h e s h o u l d e r a n d h i p ; a n d t h e h i n g e j o i n t , 

l i k e t h e k n e e , f i n g e r s , e t c . , a n d a r e b o u n d i n t h e i r p l a c e s b y 

l i g a m e n t s . A j o i n t i s d i s l o c a t e d w h e n i t s l i p s o u t o f i t s b e d . 

B u t a j o i n t e d f r a m e - w o r k m u s t h a v e s o m e m e c h a n i s m o f 

m o t i o n i n o r d e r t o m o v e . 

2 . T h e M a c h i n e r y i s m a d e u p o f m u s c l e s , t e n d o n s 

a n d c a r t i l a g e s . 

M u s c l e s a r e b u n d l e s o f f i b e r s w h i c h h a v e t h e p o w e r t o 

s h o r t e n t h e m s e l v e s , u p o n a p p r o p r i a t e n e r v o u s o r e l e c t r i c a l 

e x c i t a t i o n . T h e y a r e s t r i p e d , o r v o l u n t a r y , u n d e r t h e c o n t r o l 

o f t h e w i l l ; a n d u n s t r i p e d , o r i n v o l 

u n t a r y , n o t u n d e r t h e c o n t r o l o f t h e 

w i l l . 

T e n d o n s a r e w h i t e g l i s t e n i n g 

b a n d s , w h i c h h a v e f e w v e s s e l s a n d 

n o n e r v e s , a n d c o n n e c t t h e m u s c l e s 

w i t h t h e b o n e s o n w h i c h t h e y a c t . 

C a r t i l a g e s f o r m t h e o r i g i n a l 

f r a m e - w o r k w h i c h o s s i f i e s i n t o t h e 

s k e l e t o n , h a v i n g p o r t i o n s c o v e r i n g 

t h e e n d s o f b o n e s , c a l l e d articular; 

o t h e r p o r t i o n s c o n s t i t u t i n g a p a r t o f 

t h e s k e l e t o n , c a l l e d costal; a n d s t i l l 

o t h e r p o r t i o n s a r r a n g e d i n p l a t e s t o 

p r e s e r v e t h e s h a p e , c a l l e d reticular, 
F I G . 10 . M U S C U L A R F I B E R S . t h a t d o R o t o s g i f y 

3 . T h e C o v e r i n g . — T h e Skin i s c o m p o s e d o f t h e e x 

t e r n a l h o r n y c o v e r i n g , t h e c u t i c l e o r e p i d e r m i s , w i t h o u t v e s s e l s 

o r n e r v e s , a n d t h e d e r m a o r t r u e s k i n , w h i c h i s a n e l a s t i c t i s 

s u e c o n t a i n i n g t h e s e n s i t i v e p a p i l l a e , t h e s e a t o f t h e s e n s e o f 

t o u c h , t h e s w e a t g l a n d s , t h e s e b a c e o u s g l a n d s , f a t c e l l s a n d 

h a i r f o l l i c l e s . 

A m o d i f i c a t i o n o f t h e c u t i c l e a p p e a r s a s t h e n a i l s , a n d 

a n o t h e r m o d i f i c a t i o n f o r m s h a i r s , w h i c h s p r i n g s f r o m t h e f o l -

a. 
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licles as a shaft, consisting of a central substance, a fibrous 

p o r t i o n a n d a n e x t e r n a l c o v e r i n g o f flat s c a l e s . 

T h i s p o w e r o f m o t i o n , t h u s s e c u r e d , i s p r e s e r v e d b y a 

c e r t a i n 

V E G E T A T I V E P R O C E S S , 

I n c l u d i n g g r o w t h , s l e e p , r e s t a n d r e c u p e r a t i o n . 

4 . G r o w t h i s t h e a c c r e t i o n r e s u l t i n g f r o m t h e n u t r i t i v e 

s u p p l y b e i n g n o r m a l l y i n e x c e s s o f t h e w a s t e s o f t h e s y s t e m 

p r i o r t o m a t u r i t y , a n d s t i l l e x i s t i n g i n t h e f o r m o f r e p a i r -

p r o c e s s e s a l l t h r o u g h l i f e . I t i s t h e s p e c i a l f u n c t i o n o f t h e 

m e d u l l a ( t h e u p p e r e n l a r g e d p o r t i o n o f t h e s p i n a l c o r d ) , t h e 

F I G . 1 1 . MUSCLES. 

c o r d a n d t h e v i s c e r a ( t h e o r g a n s i n t h e c a v i t i e s o f t h e c r a n i u m , 

t h o r a x a n d a b d o m e n ) , t o p r e s i d e o v e r g r o w t h a n d r e p a i r . 

T h i s i s a c c o m p l i s h e d m a i n l y b y s l e e p , r e s t a n d r e c u p e r a t i o n . 

5 . D u r i n g ' S l e e p a l l t h e v o l u n t a r y p o w e r s a n d c o n 

s c i o u s n e s s a r e s u s p e n d e d , a n d t h e d r a i n o f a c t i v e a n d c o n s c i o u s 

l i f e s a v e d , so t h a t t h e n u t r i t i v e f u n c t i o n s c a n p o u r t h e i r t i d e s 

o f q u i c k e n i n g e n e r g y i n t o t h e c h a n n e l s o f g r o w t h a n d r e p a i r . 

6 . R e s t i s t h e e q u i v a l e n t o f s l e e p , as f a r a s i t g o e s , b u t , 

b e i n g m o r e o r l e s s i n c o m p l e t e , i t c a n n o t t a k e t h e p l a c e o f s l e e p . 



V E G E T A T I V E P R O C E S S . 

4. 
5. 
0. 

7. 
H. 

10. 
13 

14. 

Temporalis. 
0'-r if> 'c' portion 

of the Oci ipito-
Fronm 

Compt̂ xiis. 
Spl<- nn.s 
Masscicr. 
Sterno-Oe-do-
Mastoidcus. 

1 rnp*:/nj3 

Deltoid 
Trif cps F,xten-
1 cnrfinous por 
lion ot' the Tri
ceps 

Ant; nor Fd 
of the Tncc|» 

Supinator of Fore-arm 
Pronator of Fore-arm 
Fx tensor of (he Finger*. 
Fx tensor of the Thumb 
Extensor I endons 
Insertion of the 1 nccpa 
Fxr<;nsor of Wrist 
Fxn-nsor of Fmg'-rs 
Br<>,.,| Muscle of H.irk 
Its rendtmnis. Origin. 
Posterior p.irf of (he Obliquus 

Fx tcrnus 
Gluteus McdiUS 
< Gluteus Magnus. 
IJiĉ ps Flexor of the Leg. 
Semi- I endinosus 

| Double Muscle of the Calf. 
Achilles Tendon. 

F I G . 12. P O S T E R I O R V I E W OF T H E MUSCLES. 
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7 . R e c u p e r a t i o n i s r e p a i r i n f u n c t i o n , a s r e p a i r i t s e l f 

i s r e c o n s t r u c t i o n o f t h e o r g a n i s m . 

T h e b r a i n n e v e r t h o r o u g h l y r e c u p e r a t e s e x c e p t i n s l e e p , 

b e c a u s e c o n s c i o u s n e s s , w h i c h i s i n s e p a r a b l e f r o m t h e w a k i n g 

s t a t e , i s a v i t a l p r o c e s s e n t a i l i n g e x h a u s t i o n o f v i t a l f o r c e . 

A l l t h i s i s a c c o m p l i s h e d b y t h e m e d i u m o f 

T H E C I R C U L A T I O N . 

B y t h i s i s m e a n t t h e f l o w o f t h e b l o o d t h r o u g h t h e w h o l e 

s y s t e m , c a r r y i n g t o t h e t i s s u e s t h e e l e m e n t s o f r e p a i r , a n d 

b r i n g i n g f r o m t h e m t h e w a s t e s t h a t m u s t b e e x p e l l e d . 

F I G . 13 . SOFT H A I R PASSING T H R O U G H T H E C A N A L S OF S E B A -

CIOUS G L A N D S . 

8. The Blood is an alkaline, saline fluid, about one-

e i g h t h t h e w e i g h t o f t h e b o d y , c o n s i s t i n g o f t w o p a r t s : 1 , T h e 

l i q u o r s a n g u i n i s , o r p l a s m a , a t r a n s p a r e n t c o l o r l e s s fluid, i n 

w h i c h float, 2 , t h e r e d a n d w h i t e b l o o d c o r p u s c l e s , c o n s i s t i n g o f 

f o r t y p e r c e n t , o f t h e b l o o d . T h e r e d c o r p u s c l e s a v e r a g e 1-3200 

o f a n i n c h i n d i a m e t e r , a n d n u m b e r a b o u t 1 2 5 , 0 0 0 , 0 0 0 i n a c u b i c 

i n c h . 
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T h e m o s t i m p o r t a n t c o n s t i t u e n t o f t h e s e c o r p u s c l e s i s t h e 

h a e m o g l o b i n , a n a l b u m i n o u s c o m p o u n d . A b o u t 17 -1000 p a r t s 

o f t h e r e d c o r p u s c l e s a r e c a p a b l e o f a b s o r b i n g 7-10 o f a c u b i c 

i n c h o f o x y g e n t o e a c h 1-04 o f a g r a i n o f h a e m o g l o b i n , w h e n 

i t i s c a l l e d o x y - h a e m o g l o b i n , w h i c h g i v e s t h e b r i g h t s c a r l e t 

c o l o r t o a r t e r i a l b l o o d . T h e f u n c t i o n o f t h e c o r p u s c l e s i s t o 

a b s o r b o x y g e n i n t h e l u n g s a n d c a r r y i t t o t h e t i s s u e s . 

T h e w h i t e c o r p u s c l e s a r e a b o u t o n e t o t h r e e h u n d r e d a n d 

f i f t y o r f o u r h u n d r e d o f t h e r e d , a n d c o n s i s t o f a s o f t , c o l o r 

l e s s s u b s t a n c e , e a c h g r a n u l e m e a s u r i n g a b o u t 1-2500 o f a n 

i n c h i n d i a m e t e r . 

T h e C i r c u l a t o r y A p p a r a t u s c o n s i s t s o f t h e h e a r t , 

a r t e r i e s , c a p i l l a r i e s a n d v e i n s . 

T h e h e a r t i s a h o l l o w , m u s c u l a r o r g a n , p y r a m i d a l i n s h a p e , 

m e a s u r i n g f i v e a n d o n e - h a l f i n c h e s i n l e n g t h , a n d w e i g h i n g 

f r o m t e n t o t w e l v e o u n c e s i n t h e m a l e , a n d e i g h t t o t e n o u n c e s 

i n t h e f e m a l e . I t c o n s i s t s o f f o u r c a v i t i e s , a r i g h t a u r i c l e a n d 

v e n t r i c l e , a n d a l e f t a u r i c l e a n d v e n t r i c l e , c o m p l e t e l y s e p a r a t e d 

b y a v e r t i c a l p a r t i t i o n . 

T h e r i g h t i s t h e v e n o u s s i d e , r e c e i v i n g t h e b l o o d f r o m t h e 

v e n a c a v a , a n d p r o p e l l i n g i t t h r o u g h t h e p u l m o n a r y a r t e r y 

i n t o t h e l u n g s . T h e l e f t i s t h e a r t e r i a l s i d e , r e c e i v i n g t h e 

a r t e r i a l b l o o d f r o m t h e l u n g s b y t h e p u l m o n a r y v e i n s , a n d 

p r o p e l l i n g i t t h r o u g h t h e a o r t a t o t h e s y s t e m a t l a r g e . 

T h e h e a r t f u n c t i o n i s t o p r o p e l t h e b l o o d t o a l l p o r t i o n s o f 

t h e v a s c u l a r s y s t e m . D u r i n g t h e d i l a t a t i o n a n d r e p o s e o f t h e 

h e a r t , i t s c h a m b e r s a r e f i l l e d w i t h b l o o d , w h i c h , b y t h e m u s 

c u l a r c o n t r a c t i o n , i s f o r c e d i n t o t h e b l o o d v e s s e l s . T h e s e t w o 

c o n d i t i o n s o f t h e h e a r t a r e t e r m e d r e s p e c t i v e l y t h e d i a s t o l e 

a n d s y s t o l e . 

C o u r s e o f t h e B l o o d T h r o u g h t h e H e a r t . - T h e 

v e n o u s b l o o d r e t u r n e d t o t h e h e a r t ( a f t e r h a v i n g b e e n u s e d i n 

t h e s y s t e m a n d t h u s b e c o m e e n f e e b l e d o r w e a k e n e d ) b y t h e 

s u p e r i o r a n d i n f e r i o r v e n a e c a v a e , i s e m p t i e d , d u r i n g t h e d i a s 

t o l e , i n t o t h e r i g h t a u r i c l e , o n t h e c o n t r a c t i o n o f w h i c h i t i s 

f o r c e d t h r o u g h t h e r i g h t a u r i c u l o - v e n t r i c u l a r o p e n i n g i n t o t h e 
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r i g h t v e n t r i c l e , a n d d i s t e n d s i t . U p o n c o n t r a c t i o n o f t h e v e n 

tricle, the blood is propelled through the pulmonary artery 

into the lungs, where it undergoes aeration, and is changed in 

color, making it fresh and strong again. The arterial blood is 

now collected by the pulmonary veins and poured into the left 

auricle; thence it passes into the left ventricle, which becomes 

fully distended. Upon contraction of the ventricle, the blood 

V E I N 

«. Capillaries of lungs. 
6. Pulmonary ar tery . 
c. Pu lmonary veins. 
d. R igh t auricle of heart. 
e. L e f t auricle of heart. 
/ . L e f t ventr ic le . 
a. R igh t ventr ic le . 
A. Per icardium. 

r y f - C k' Veins bearing blood to 
K I C K Y r i g h t auricle f r o m 
9 « • mm f \ 9 a U t g Q f t h e b o d y 

I. Capillaries of all or
g a n s except the 
lungs. 

m. A o r t a bearing blood 
to a l l parts of the 
b o d y except the 
lungs. 

F I G . 14 . T H E C I R C U L A T I O N . 

is propelled into the aorta, and by it distributed to the system 

at large, to be again returned to the heart by the veins. 

The conduits of the blood are : 

ARTERIES, which are elastic pipes, carrying the blood from 

the heart to the body, and ending in the 
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C A P I L L A R I E S . T h e s e a r e m i n u t e v e s s e l s c o n n e c t i n g t h e 

t e r m i n a t i n g a r t e r i e s w i t h t h e c o m m e n c i n g 

V E I N S , w h i c h a r e r e t u r n p i p e s b r i n g i n g t h e b l o o d b a c k 

f r o m t h e b o d y t o t h e h e a r t . 

The Lesser, or Pulmonic Circulation, i s t h e a r t e r i e s l e a d 

i n g f r o m t h e h e a r t t o t h e l u n g s , a n d t h e r e t u r n v e i n s f r o m t h e 

l u n g s t o t h e h e a r t . 

The Greater, or Systemic Circulation, c o m p r i s e s t h e g r e a t 

d i s t r i b u t i n g a r t e r y , t h e a o r t a , a n d i t s b r a n c h e s , a n d t h e r e t u r n 

i n g v e i n s f r o m a l l p a r t s o f t h e f r a m e e x c e p t t h e l u n g s . 

T h e c i r c u l a t i o n r e n d e r s p o s s i b l e a n o t h e r i n t i m a t e l y a s s o 

c i a t e d v i t a l f u n c t i o n — 

9 . R e s p i r a t i o n , w h i c h h a s f o r i t s m a c h i n e r y t h e n o s e , 

t r a c h e a , b r o n c h i , l u n g s , d i a p h r a g m a n d c h e s t . 

T H E N O S E i s t h e p r o j e c t i o n o n t h e f a c e f o r m e d b y t h e 

t w o p a s s a g e s c a l l e d t h e n a s a l f o s s a e , o r n o s t r i l s , s e p a r a t e d b y 

t h e s e p t u m n a r i u m , w h i c h i s a 

c a r t i l a g e s u p p o r t i n g t h e r o o f 

o f t h e c a v i t i e s , a n d f u r n i s h i n g 

a p a s s a g e f o r t h e a i r t o r e a c h 

t h e 

T R A C H E A , w h i c h i s a c y l 

i n d r i c a l t u b e o f s i x t e e n t o 

t w e n t y r i n g s o f c a r t i l a g e , 

a b o u t f o u r a n d o n e - h a l f i n c h e s 

l o n g , n e a r l y o n e i n c h i n d i a m 

e t e r , b e g i n n i n g a t t h e l o w e r 

b o r d e r o f t h e l a r y n x a n d f o r k 

i n g i n t o t h e t w o 

B R O N C H I , w h i c h a r e t u b e s 

s i m i l a r i n f o r m a t i o n t o t h e 

t r a c h e a , e x t e n d i n g i n t o t h e 

l u n g s , w h e r e t h e y d i v i d e . E a c h i s s u b - d i v i d e d i n t o b r o n c h i a l 

t u b e s . T h e r i g h t b r o n c h u s i s a b o u t o n e i n c h l o n g , a n d d i v i d e s 

i n t o t w o p a r t s i n t h e t h r e e l o b e s o f t h a t l u n g . T h e l e f t b r o n c h u s 

i s n e a r l y t w o i n c h e s l o n g , a n d d i v i d e s i n t o t h r e e p a r t s i n t h e 

t w o l o b e s o f t h a t l u n g . 

F I G . 15 . L O B U L E O F L U N G . 
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T H E L A R Y N X i s a c a r t i l a g i n o u s b o x , l y i n g b e t w e e n t h e 

b a s e o f t h e t o n g u e a n d t h e t r a c h e a , a n d c o n t a i n i n g t h e t r u e 

a n d f a l s e v o c a l c o r d s , w i t h a c a r t i l a g i n o u s l i d c a l l e d t h e e p i -

g l o t i s , f o r t h e p a s s a g e o f a i r t o a n d f r o m t h e l u n g s . 

T h e L u n g s a r e t w o ; t h e r i g h t h a s t h r e e l o b e s , a n d 

w e i g h s a b o u t t w e n t y - t w o o u n c e s . T h e l e f t h a s t w o l o b e s , a n d 

w e i g h s a b o u t t w e n t y o u n c e s . E a c h i s c o m p o s e d o f a m u l t i 

t u d e o f a l v e o l i , o r a i r c e l l s , t h a t a r e f r o m o n e t w o - h u n d r e d t h 

/ . Collar-bone. 

F I G . 16 . F O R M OF CHEST A N D A B D O M E N I N R E S P I R A T I O N . 

t o o n e - s e v e n t i e t h o f a n i n c h i n d i a m e t e r . T h e s e a i r c e l l s a r e 

d i v i d e d i n t o c o m p a r t m e n t s c a l l e d lobules, a r o u n d t h e e n d s o f 

t h e b r o n c h i o l e , o r t e r m i n a t i o n o f t h e b r o n c h i a l t u b e . 

T h e D i a p h r a g m i s t h e g r e a t m u s c l e o f r e s p i r a t i o n , a n d 

c o n s t i t u t e s t h e f l o o r o f t h e l u n g s . 

T h e C h e s t , o r t h o r a x , i s t h e c a v i t y f o r m e d b e t w e e n t h e 

r i b s , b r e a s t b o n e , s p i n e , s h o u l d e r - b l a d e s , a n d t h e d i a p h r a g m . 

T h e r i b s h a v e b e e n a l r e a d y d e s c r i b e d . 

a. Inspirat ion. 
b. Exp i ra t ion . 
c. Chest-cavity 
d. Diaphragm*. 

q. Hip-bone. 
//. Coccyx. 
st. Sternum. 
alt. Abdomen. 
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T h e F u n c t i o n o f R e s p i r a t i o n i s t h e a b s o r p t i o n o f 

o x y g e n i n t o t h e b l o o d a n d t h e e x h a l i n g o f c a r b o n i c a c i d f r o m 

t h e b l o o d . T h i s i s d o n e b y t w o m o v e m e n t s : 

1 . E x p a n s i o n o f c h e s t w a l l s , d e p r e s s i o n o f d i a p h r a g m , 

a n d i n s p i r a t i o n o f a b o u t o n e p i n t o f a i r ; o n e - f i f t h o f t h e a i r i s 

o x y g e n , a l a r g e p a r t o f w h i c h i s a b s o r b e d i n t o t h e b l o o d . 

2 . A t t h e s a m e t i m e , f o u r a n d n i n e - t e n t h s p e r c e n t , o f 

c a r b o n i c a c i d i s e x h a l e d , w i t h a c o n t r a c t i o n o f t h e w a l l s o f t h e 

c h e s t a n d r i s i n g o f t h e d i a p h r a g m . 

I n i n s p i r a t i o n t h e t w e n t y t o t h i r t y c u b i c i n c h e s o f a i r 

w h i c h p a s s e s i n i s c a l l e d t i d a l , o r b r e a t h i n g a i r . A f o r c e d 

i n s p i r a t i o n a d d s a b o u t o n e h u n d r e d a n d t e n c u b i c i n c h e s 

m o r e , w h i c h i s c a l l e d c o m p l i m e n t a l a i r . A f t e r o r d i n a r y e x p i r a 

t i o n , a b o u t o n e h u n d r e d c u b i c i n c h e s r e m a i n , w h i c h c a n b e 

e x p e l l e d b y f o r c i b l e e f f o r t ; t h i s i s c a l l e d r e s e r v e a i r . I t s t i l l 

l e a v e s a b o u t o n e h u n d r e d c u b i c i n c h e s m o r e w h i c h c a n n o t b e 

e x p e l l e d a t a l l , c a l l e d r e s i d u a l a i r . 

T H E F O L L O W I N G T A B L E SHOWS T H E A I R CAPACITY OF T H E LUNGS I N 

H E A L T H A N D CONSUMPTION. 

H e i g h t . C u b i c I n c h e s . F i r s t S t a g e . S e c o n d S tage . T h i r d S tage . 
5 f t . 1 i n . 174 117 99 82 
5 " 2 " 1*2 122 102 86 
5 3 " 190 127 108 89 
5 *' 4 4 4 198 133 113 93 
5 4 4 5 4 4 20G 138 117 97 
5 ' ; 6 " 214 143 122 100 
5 " 7 4 4 222 149 127 104 
5 " 8 " 230 154 131 108 
f» 4 1 9 4 4 238 159 136 112 
5 4 4 1 0 " 240 1(35 140 116 
5 4 4 1 1 4 4 254 170 145 119 
0 4 4 262 176 149 126 

A c c o r d i n g t o H u t c h i n s o n , t h e a v e r a g e s p i r o m e t e r m e a s u r e o f 
f e m a l e s i s 40 c u b i c i n c h e s less t h a n t h a t o f m a l e s . 

T h e c a p a c i t y o f t h e l u n g s m a t e r i a l l y a f f e c t s a n o t h e r i m 

p o r t a n t v i t a l p r o c e s s — 

1 0 . O x i d a t i o n , w h i c h i s t h e a b s o r p t i o n o f t h e i n s p i r e d 

o x y g e n b y t h e h a e m o g l o b i n o f t h e b l o o d as c a r r i e r s t o t h e t i s s u e s , 

w h e r e t h e c h e m i c a l c h a n g e s i n v o l v e d i n n u t r i t i o n a n d e l i m i n a 

t i o n a r e w r o u g h t b y t h e o x y g e n . 



6 2 T H E S E C R E T O F H E A L T H . 

T h e s e c h a n g e s a r e c a l l e d m e t a m o r p h o s i s o f t i s s u e s , a n d 

c o n s i s t i n t h e d i s o r g a n i z a t i o n o f t h e u s e d t i s s u e - c e l l s a n d t h e 

b u i l d i n g u p o f t h e n u t r i e n t m a t e r i a l s i n t h e b l o o d - p l a s m a i n t o 

n e w t i s s u e - c e l l s . 

T h i s l e a d s t o a n o t h e r v i t a l p r o c e s s . 

1 1 . D i g e s t i o n . T h e m a c h i n e r y o f d i g e s t i o n c o n s i s t s 

o f m o u t h , o e s o p h a g u s , o r g u l l e t , s t o m a c h , d u o d e n u m , l i v e r 

a n d i n t e s t i n e s . 

T h e M o u t h c o n t a i n s t h e t o n g u e a n d t h i r t y - t w o t e e t h , 

s i x t e e n i n e a c h j a w , n a m e l y : f o u r i n c i s o r s , t w o c a n i n e s , f o u r 

b i c u s p i d s , s i x m o l a r s . M a s t i c a t i o n i s t h e p r o c e s s o f d i s i n t e 

g r a t i n g t h e f o o d b y t h e m o t i o n o f t h e l o w e r j a w a n d t o n g u e , 

c o m b i n e d w i t h t h e s o l v e n t p r o p e r t i e s o f t h e s a l i v a , o f w h i c h 

a b o u t t w o a n d o n e - h a l f p o u n d s a r e s e c r e t e d d u r i n g t w e n t y -

f o u r h o u r s . 

D e g l u t i t i o n i s t h e f o r c i n g o f t h e s o f t e n e d m a s s t h r o u g h 

t h e p h a r y n x i n t o t h e 

S t o m a c h , w h i c h i s a b a g p i p e - s h a p e d p o u c h a b o u t t h i r 

t e e n i n c h e s l o n g a n d five i n c h e s d e e p , w i t h a c a p a c i t y o f a b o u t 

five p i n t s . I t h a s t h r e e c o a t s , s e r o u s , m u s c u l a r a n d m u c o u s . 

f 

F I G . 17 . UPPER A N D L O W E R T E E T H . 
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B y t h e m u s c u l a r c o a t a c h u r n i n g m o t i o n i s g i v e n t o t h e o r g a n . 

I n t h e m u c o u s c o a t a r e i m b e d d e d l a r g e n u m b e r s o f m u c o u s 

a n d g a s t r i c g l a n d s — t h e f o r m e r a t t h e p y l o r i c , o r l i v e r e n d ; 

t h e l a t t e r a t t h e c a r d i a c o r h e a r t e n d . 

T h e p e p t i c s e c r e t i o n i s a c i d , a n d i s u n d e r t h e c o n t r o l o f 

t h e c e n t r a l n e r v o u s s y s t e m , a n d i s c o m p o s e d o f 9 .75 p a r t s 

w a t e r , p e p s i n e 15 p a r t s , h y d r o c h l o r i c a c i d 4 . 7 8 p a r t s , m i n e r a l 

s a l t s 5 . 2 2 p a r t s , a n d i s f u r t h e r d e s c r i b e d u n d e r t h e h e a d , T h e 

P r o c e s s o f D i g e s t i o n . 

F I G . 18 . T H E S T O M A C H . 

T h e S m a l l I n t e s t i n e , a b o u t t w e n t y f e e t l o n g a n d o n e 

a n d o n e - h a l f i n c h e s i n d i a m e t e r , i s d i v i d e d i n t o t h r e e p a r t s ; 

first, t h e d u o d e n u m , t e n i n c h e s l o n g , w h i c h a s c e n d s t w o a n d 

o n e - h a l f i n c h e s , t o t h e u n d e r s u r f a c e o f t h e l i v e r , t h e n d e s c e n d s 

t h r e e a n d o n e - h a l f i n c h e s i n f r o n t o f r i g h t k i d n e y , t h e n p a s s e s 

f o u r i n c h e s t r a n s v e r s e l y t o t h e l e f t , a n d e m p t i e s i n t o t h e 



G 4 T I I E S E C R E T O F H E A L T H . 

J e j u n u m , w h i c h ( a b o u t s e v e n f e e t l o n g ) c o i l s a b o u t i n 

t h e u m b i l i c a l ( n a v e l ) r e g i o n , a n d i s u s u a l l y f o u n d e m p t y a f t e r 

d e a t h . T h i s e m p t i e s i n t o t h e I Ileum, w h i c h t w i s t s a r o u n d 

b e l o w t h e n a v e l , i s a b o u t t w e l v e f e e t l o n g , a n d e m p t i e s t h r o u g h 

t h e i l e o - c a e c a l v a l v e i n t o t h e 

F I G . 19 . P A R T OF L A R G E I N T E S T I N E . 

Large Intestine, which is about five feet long, about 

t w o i n c h e s i n d i a m e t e r , e x t e n d i n g u p w a r d s f r o m t h e r i g h t 

g r o i n t o t h e u n d e r s u r f a c e o f t h e l i v e r , c a l l e d t h e a s c e n d i n g 

c o l o n ; t h e n a c r o s s j u s t b e l o w t h e l i v e r , g a l l - b l a d d e r a n d 
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s p l e e n , t o t h e l e f t s i d e , c a l l e d t h e t r a n s v e r s e c o l o n ; t h e n c e 

p a s s i n g d o w n w a r d i n f r o n t o f t h e l e f t k i d n e y t o t h e s i g m o i d 

F I G . 2 0 . T H E L A C T E A L S . 

flexure, called the descending colon ; then through the flexure 

( c u r v e d l i k e t h e l e t t e r / ) t o t h e r e c t u m , w h i c h i s s i x t o e i g h t 

F I G . 2 1 . L A C T E A L S A N D L Y M P H A T I C S . 

inches long, and terminates at the anus. Thus the total length 

o f t h e i n t e s t i n e s i s a b o u t t w e n t y - f o u r f e e t . 

5 
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T h e L i v e r w e i g h s f r o m t h r e e t o f o u r p o u n d s , s i t u a t e d i n 

t h e r i g h t s i d e , e x t e n d i n g a c r o s s i n t o t h e l e f t s i d e . I t i s c o m 

p o s e d o f n u m e r o u s l o b u l e s 1-20 o f a n i n c h i n d i a m e t e r , c l u s t e r 

i n g a r o u n d t h e b r a n c h e s o f t h e h e p a t i c v e i n s . E a c h l o b u l e i s 

c o m p o s e d o f , (1 ) h e p a t i c c e l l s , a b o u t 1-1500 o f a n i n c h i n d i a m 

e t e r ; (2) l o b u l a r v e i n s , f o r m i n g a n e t - w o r k i n e a c h l o b u l e ; (3 ) 

a n i n t r a l o b u l a r v e i n , a n d (4) p l e x u s e s o f l y m p h a t i c s , n e r v e s 

a n d b i l e - d u c t s . 

F I G . 2 2 . L Y M P H A T I C VESSELS A N D G L A N D S . 

T h e f u n c t i o n o f t h e l i v e r i s t o s e c r e t e a n d e x c r e t e b i l e , 

w h i c h i s a g o l d e n b r o w n , v i s c i d a n d a l k a l i n e fluid, c o n s t a n t l y 

b e i n g f o r m e d , a n d d i s c h a r g e d b y t h e h e p a t i c d u c t s i n t o t h e 

g a l l - b l a d d e r , t o t h e a m o u n t o f a b o u t t w o a n d o n e - h a l f p o u n d s 

i n t w e n t y - f o u r h o u r s . 
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T h e G a l l - B l a d d e r i s a p e a r - s h a p e d b a g , t h r e e t o f o u r 

i n c h e s l o n g , h o l d i n g f r o m o n e t o o n e a n d o n e - h a l f o u n c e s , t h e 

f u n c t i o n o f w h i c h i s t o s t o r e t h e b i l e f o r d i g e s t i v e p u r p o s e s . 

T h e p a n c r e a s i s a g l a n d a b o u t s e v e n i n c h e s l o n g , l y i n g b e h i n d 

a n d t r a n s v e r s e l y a c r o s s t h e s t o m a c h , o p e n i n g i n t o t h e d u o 

d e n u m , a n d s e c r e t i n g a t r a n s p a r e n t , c o l o r l e s s , s t r o n g l y a l k a 

l i n e fluid, w h i c h , l i k e t h e s a l i v a , t r a n s f o r m s s t a r c h i n t o g l u 

c o s e , a n d i s f u r t h e r e x p l a i n e d i n t h e p r o c e s s o f d i g e s t i o n . 

1 2 . A b s o r p t i o n i s b y t h e a g e n c y o f t h e v e i n s a n d 

l y m p h a t i c s . T h e f o o d s u b s t a n c e s , h a v i n g b e e n m i x e d i n t h e 

s t o m a c h i n t h e f o r m o f c h y m e , as i t p a s s e s t h r o u g h t h e a l i 

m e n t a r y c a n a l t h e v e i n s a b s o r b f r o m i t w a t e r , a l b u m i n o s e , 

g l u c o s e a n d m i n e r a l s a l t s , a n d c a r r y t h e m d i r e c t l y t o t h e l i v e r . 

T h e f a t s a r e a b s o r b e d b y t h e l y m p h a t i c s , o r l a c t e a l s . T h e 

l y m p h a t i c s a r e a s y s t e m o f m i n u t e t r a n s p a r e n t v e s s e l s i n 

n e a r l y e v e r y p a r t o f t h e b o d y , h a v i n g v a l v e s b u t n o n e r v e s , 

a n d w h i c h c o n v e y l y m p h t o t h e b l o o d . 

T h e l a c t e a l s a r e t h e l y m p h a t i c s o f t h e s m a l l i n t e s t i n e , 

d e s i g n e d t o c o n v e y t h e c h y l e i n t o t h e b l o o d . 

L y m p h i s b l o o d p l a s m a t r a n s u d e d f r o m t h e c a p i l l a r y b l o o d 

v e s s e l s . C h y l e i s t h e o i l y c o n s t i t u e n t s o f f o o d m a d e i n t o a n 

e m u l s i o n b y t h e p a n c r e a t i c j u i c e a n d t h e b i l e . 

L y m p h a t i c g l a n d s a r e s o l i d b o d i e s i n t h e c o u r s e o f t h e 

a b s o r b e n t v e s s e l s , h a v i n g v a l v e s b u t n o n e r v e s . 

E x t e r n a l A b s o r b e n t s . — O n t h e o u t s i d e o f t h e b o d y 

t h e r e a r e t w o a n d a h a l f m i l l i o n s o f p o r e s , l i t t l e h o l e s c a l l e d 

m e d i c a l l y , e m u n c t o r i e s , o u t o f w h i c h i s c o n s t a n t l y p a s s i n g t h e 

e f f e t e m a t t e r o f t h e b o d y ; t h a t i s , t h e u s e d - u p t i s s u e s . T h e r e 

a r e a l s o m i l l i o n s o f h o l e s , c a l l e d l y m p h a t i c s , w h i c h a b s o r b 

p r o p e r a n d i m p r o p e r a p p l i c a t i o n s . I f y o u r u b i n t o y o u r a r m 

p u s , o r m a t t e r , a f t e r a t i m e i t w i l l b e t a k e n i n t o t h e s y s t e m , 

a n d d i s e a s e o f s o m e f o r m i s t h e s e q u e n c e . M a n y o t h e r s u b 

s t a n c e s p o i s o n s o m e s k i n s i n t h e s a m e w a y . 

T h e l a w s o f a b s o r p t i o n a r e v e r y p l a i n . A l l p h y s i c i a n s 

k n o w t h e i m m e n s e b e n e f i t d e r i v e d f r o m t h e e x t e r n a l u s e o f 

m u s t a r d , p o u l t i c e s , p l a s t e r s , e t c . A p p l y a d e c o c t i o n o f t o b a c c o 
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u n d e r t h e a r m ; i t w i l l p r o d u c e first, e m e s i s ; s e c o n d , d i a r r h o e a ; 

a n d t h i r d , d e a t h . A t e a s p o o n f u l o f q u i c k s i l v e r i n a t i n p l a t e , 

r u b b e d w i t h t h e fingers u n t i l a n a m a l g a m i s p r o d u c e d , i n a 

f e w d a y s w i l l g i v e a m e r c u r i a l s o r e m o u t h . C r o t o n o i l r u b b e d 

o v e r t h e a b d o m e n w i l l b r i n g o n a d i a r r h o e a l d i s c h a r g e . O n e 

t h o u s a n d t h p a r t o f a d r o p o f v a c c i n e v i r u s a b s o r b e d i n t o t h e 

F I G . 2 3 . T H E S A L I V A R Y G L A N D S . 

a r m w i l l p r o d u c e c o w - p o x . I t i s b y m e a n s o f t h i s p o w e r o f 

a b s o r p t i o n t h a t i n u n c t i o n s o f o i l a i d n u t r i t i o n i n w a s t i n g 

d i s e a s e s . 

1 3 . S e c r e t i o n . — T h e Salivary s e c r e t i o n i s a n a l k a l i n e 

fluid p o u r e d f r o m t h e p a r o t i d , s u b - m a x i l l a r y a n d s u b - l i n g u a l 

g l a n d s , a n d h a s t h e c h e m i c a l p r o p e r t y o f c o n v e r t i n g s t a r c h 

n t o g r a p e s u g a r . 
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T h e Gastric s e c i e t i o n , w h i c h i s p e p s i n ( t h e o r g a n i z e d , 

n i t r o g e n i z e d f e r m e n t o f t h e g a s t r i c j u i c e ) i n c o m b i n a t i o n w i t h 

h y d r o c h l o r i c a c i d a s h y d r o c h l o r o - p e p t i c a c i d . 

T h e Biliary s e c r e t i o n h a s a l r e a d y b e e n d e s c r i b e d o n 

P a g e 6 4 

T h e Intestinal s e c r e t i o n i s a n a l k a l i n e , v i s c i d fluid, w h i c h 

c o n v e r t s s t a r c h i n t o g l u c o s e , a n d a s s i s t s i n t h e d i g e s t i o n o f 

t h e a l b u m e n s . 

T h e Mammary s e c r e t i o n , c o n s i s t i n g o f t w o t o t h r e e p i n t s i n 

t w e n t y - f o u r h o u r s , o f h u m a n m i l k , w i t h c o m p o s i t i o n , a s s h o w n 

i n t h e t a b l e o n a n o t h e r p a g e . 

T h e Lachrymal s e c r e t i o n , o r t e a r s , i s a s a l t i s h fluid p o u r e d 

f r o m t h e l a c h r y m a l g l a n d s i t u a t e d o v e r t h e u p p e r e y e l i d , u p o n 

t h e s u r f a c e o f t h e e y e - b a l l , f o r t h e p u r p o s e o f l u b r i c a t i o n . 

T h e Synovial s e c r e t i o n s a r e e x u d a t i o n s f r o m t h e s y n o v i a l 

m e m b r a n e o f a v i s c i d , g l a r y fluid, f o r t h e p u r p o s e o f l u b r i c a 

t i o n . 

T h e Mucous s e c r e t i o n s a r e e x u d a t i o n s f r o m t h e m u c o u s 

m e m b r a n e , v a r y i n g i n q u a l i t y a n d c o n s i s t e n c y a c c o r d i n g t o 

t h e c o n d i t i o n o f t h e m e m b r a n e . 

T h e Lymph s e c r e t i o n i s a c l e a r , t r a n s p a r e n t fluid, s l i g h t l y 

a l k a l i n e , f o u n d i n l y m p h a t i c v e s s e l s . I t c o n t a i n s c o r p u s c l e s 

c a l l e d l e u c o c y t e s , r e s e m b l i n g t h e w h i t e c o r p u s c l e s o f t h e b l o o d , 

e a c h a b o u t 1-2500 o f a n i n c h i n d i a m e t e r . W h e n e x p o s e d t o 

t h e a i r , i t c o a g u l a t e s t h e s a m e as b l o o d . T h e t o t a l q u a n t i t y 

p o u r e d t h r o u g h t h e t h o r a c i c d u c t i n t w e n t y - f o u r h o u r s i s 

t h r e e a n d o n e - h a l f p o u n d s . 

T h e Genital s e c r e t i o n s a r e e x p l a i n e d i n t h e p a r t s t r e a t i n g 

o f m a n h o o d a n d w o m a n h o o d . 

1 4 . E x c r e t i o n . — S k i n e x c r e t i o n s a r e : (a) S e b a c e o u s , a 

p e c u l i a r o i l y m a t t e r s e c r e t e d b y t h e s e b a c e o u s g l a n d s t o l u b r i 

c a t e t h e s k i n a n d s o f t e n t h e h a i r s . ( 6 ) P e r s p i r a t i o n , o r s w e a t ; 

a c l e a r , c o l o r l e s s , s l i g h t l y a l k a l i n e fluid, a b o u t t w o p o u n d s o f 

w h i c h a r e t h r o w n o f f b y t h e s u d o r i f e r o u s g l a n d s e v e r y t w e n t y -

f o u r h o u r s t h r o u g h t h e p o r e s , w h i c h a r e e s t i m a t e d t o b e a b o u t 

2 , 5 0 0 , 0 0 0 t o t h e w h o l e b o d y , (c) C a r b o n i c a c i d , a b o u t 1-200 a s 

m u c h a s f r o m t h e l u n g s , i s t h r o w n o f f i n t w e n t y - f o u r h o u r s . 
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Lung e x c r e t i o n s a r e : (a) C a r b o n i c a c i d l o a d i n g e v e r y 

expiration to the extent of 5.9 per cent., or more than 1000 

cubic inches an hour. (6) Water, depending in amount largely 

upon the dryness of the air breathed, is exhaled from the lungs 

a. Horny layer of scarf-skin. 
b. Mucus l a j er of scarf-skin. 
c. Papilhe on surface of true skin. 
d. The true skin. 
e. Fat cells under true skin. 
/ . ('anal of sweat gland. 
//. Convoluted part of sweat gland below the t rue skin. 
?'. Shaft of fine hair. 
k. Root of the hair. 
/. Sebaceous gland emptying in to a hair fo l l i c le . 
FIG. 24. STRUCTURE OF THE SKIN. 

w i t h e v e r y e x p i r a t i o n , (c) O r g a n i c m a t t e r , a s e x p l a i n e d 

under the process of digestion, on another Page, is constantly 

excreted in the process of expiration. 
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Kidney e x c r e t i o n , o r u r i n e — p a l e y e l l o w , o r a m b e r , p e r 

f e c t l y t r a n s p a r e n t , a c i d fluid w i t h a n a r o m a t i c o d o r a n d s p e 

c i f i c g r a v i t y o f 1 .020 ; f o r t y t o s i x t y o u n c e s e x c r e t e d i n t w e n t y -

f o u r h o u r s , c o n t a i n i n g i n t h a t t i m e w a t e r 5 2 fluid o u n c e s , u r e a 

5 1 2 . 4 g r a i n s , u r i c a c i d 8.5 g r a i n s , p h o s p h o r i c a c i d 45 g r a i n s , 

s u l p h u r i c a c i d 8 1 . 1 1 g r a i n s , i n o r g a n i c s a l t s 3 2 3 . 2 5 g r a i n s , l i m e 

a n d m a g n e s i a 6 .5 g r a i n s (Braubaker), w h i c h i s c a r r i e d t h r o u g h 

t h e u r e t e r s i n t o t h e b l a d d e r . 

F I G . 2 5 . T H E K I D N E Y S A N D T H E I R A P P E N D A G E S . 

Bowel excretion, foecal matter or alvine discharges, con

s i s t i n g c h i e f l y o f i n d i g e s t e d m a t t e r s , e x c r e t i n , s t e r c o r i n a n d 

s a l t s , f r o m f o u r t o s e v e n o u n c e s i n t w e n t y - f o u r h o u r s . 

T H E N E R V O U S S Y S T E M . 

S E N S A T I O N i s t h e f u n c t i o n o f t h e n e r v e s o f s e n s a t i o n . T h e 

n e r v o u s s y s t e m i s d i v i d e d i n t o t h e c e r e b r o - s p i n a l , o r n e r v o u s 

s y s t e m o f a n i m a l l i f e , c o n s i s t i n g o f t h e b r a i n , t h e s p i n a l c o r d , 

t h e g a n g l i a , a n d t h e c r a n i a l a n d s p i n a l n e r v e s , a n d t h e s y m p a 

t h e t i c , o r n e r v o u s s y s t e m o f o r g a n i c l i f e . 
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T h e S y m p a t h e t i c s y s t e m c o n s i s t s o f a c h a i n o f g a n g l i a 

c o n n e c t e d b y n e r v e - f i l a m e n t s , a n d s i t u a t e d o n e a c h s i d e o f t h e 

s p i n a l c o l u m n , r u n n i n g d o w n w a r d . T h e y a r e g r o u p e d a s 

c r a n i a l 4 , c e r v i c l e 3 , t h o r a c i c 12 , l u m b a r 5 , s a c r a l 5, c o c c y g e a l 1. 

T h e N e r v e T i s s u e i s f o r m e d o f (a) w h i t e f i b r o u s m a t 

t e r s , a n d (b) g r a y v e s i c u l a r m a t t e r . 

T h e white matter i s c o m p o s e d o f a n u m b e r o f t u b e s , l i k e a 

s u b - m a r i n e t e l e g r a p h c a b l e , c o n s i s t i n g o f a c e n t r a l a x i s c y l i n 

d e r , s u r r o u n d e d b y t h e w h i t e s u b s t a n c e , o f S c h w a n n , a n d e n v e l 

o p e d i n a t u b u l a r m e m b r a n e , o r n e r v e s h e a t h ; a b u n d l e o f 

s u c h t u b e s , i n v e s t e d b y a c o v e r i n g c a l l e d t h e n e u r i l e m m a , o r 

p e r i n e u r i u m , i s a n e r v e . 

T h e gray matter c o n s i s t s o f a f i n e c o n n e c t i v e t i s s u e , o r 

s t r o m a ( t h a t i s , b e d - f o r m a t i o n ) , c a l l e d n e u r o g l i a , i n t h e m e s h e s 

o f w h i c h a r e e m b e d d e d t h e g r a y c e l l s o r v e s i c l e s . 

C l a s s e s o f N e r v e s . — N e r v e s a r e d i v i d e d i n t o — 

A f f e r e n t , o r c e n t r i p e t a l , w h i c h c o n v e y i m p r e s s i o n s i n w a r d 

t o w a r d t h e c e n t e r , a n d m a y b e e i t h e r ( a ) S e n s i t i v e , w h e n t h e y 

c a r r y i m p r e s s i o n s w h i c h g i v e r i s e t o s e n s a t i o n ; o r (6 ) R e f l e x , 

11. F i f t h pair , or t r i 
fac ia l nerves. 

14. N i n t h pair, or glos
sopharyngeal . 

15. Tenth pair, pneu-
mogastric. 

17. T w e l f t h pair, hy
poglossal. 

1. Cerebrum. 
2. Cerebellum. 
3. Medulla . 
6. Olfactory nerve. 
7. Optic nerve. 
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o r e x c i t a n t , w h e n t h e y r e f l e c t i m p r e s s i o n s o u t w a r d f r o m t h e 

c e n t e r a n d p r o d u c e m o t i o n , s e c r e t i o n , e t c . 

E f f e r e n t , o r c e n t r i f u g a l n e r v e s , w h i c h t r a n s m i t i m p u l s e s 

g e n e r a t e d i n t h e c e n t e r , o u t w a r d l y . T h e s e a r e ( a ) , m o t o r , 

w h e n t h e y c o n v e y i m p u l s e s t o t h e m u s c l e s ; ( 6 ) v a s o m o t o r , 

w h e n t h e y r e g u l a t e t h e c a l i b e r o f t h e s m a l l b l o o d v e s s e l s ; (c ) 

s e c r e t o r y , w h e n t h e y i n f l u e n c e s e c r e t i o n ; ( d ) t r o p h i c , w h e n 

t l i e y i n f l u e n c e n u t r i t i o n ; (e) i n h i b i t o r y , w h e n t h e y r e s t r a i n o r 

i n h i b i t a c t i o n . 

N e r v e I m p u l s e t r a v e l s i n t h e s e n s o r y n e r v e s a b o u t 190 

f e e t p e r s e c o n d , i n m o t o r n e r v e s 100 t o 2 0 0 f e e t a s e c o n d ; b u t 

i n t h e s p i n a l c o r d m u c h l e s s r a p i d l y . 

N e r v e s o f s p e c i a l s e n s e a r e 

l o c a t e d i n t h e s k i n . 

T o u c h , o r f e e l i n g , i s g e n 

e r a l i n a l l p a r t s , b u t p a r t i c u 

l a r l y a c t i v e i n t h e i n n e r s u r 

f a c e o f t h e fingers. 

T a s t e i s l o c a t e d m a i n l y 

i n t h e m u c o u s m e m b r a n e o f 

t h e u p p e r p a r t o f t h e t o n g u e , 

a n d i s t h e f u n c t i o n o f t h e 

F I G . 2 7 . N E R V E T U B E S A N D C E L L S . c h o r d a t y m p a n i ) a s i t s g e n e r a l 

s e n s i b i l i t y i s o f t h e t r i f a c i a l n e r v e . 

S m e l l i s l o c a t e d i n t h e m u c o u s m e m b r a n e , l i n i n g t h e 

n a s a l c a v i t y . I t i s a f u n c t i o n o f t h e o l f a c t o r y n e r v e . 

S i g h t i s t h e f u n c t i o n o f t h e o p t i c n e r v e e x p a n d e d o n t h e 

r e t i n a o f t h e e y e . 

H e a r i n g i s t h e f u n c t i o n o f t h e a u d i t o r y n e r v e , i n t h e 

i n n e r e a r . 

T H E B R A I N . 

I n t e l l e c t i o n , c o m p r i s i n g p e r c e p t i o n , e m o t i o n , v o l i t i o n a n d 

o r i g i n a t i o n , i s a f u n c t i o n o f t h e b r a i n , w h i c h i s t h e c e n t r a l 

o r g a n o f l i f e , s i t u a t e d w i t h i n t h e s k u l l ; a v e r a g e w e i g h t , f o r t y -

n i n e a n d o n e - h a l f o u n c e s f o r m a l e s , a n d f o r t y - f o u r o u n c e s f o r 

f e m a l e s . T h e b r a i n i s d i v i d e d i n t o f o u r p a r t s . 
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T h e C e r e b r u m , a b o u t s e v e n - e i g h t h s o f t h e w h o l e , c o n 

s t i t u t i n g t h e u p p e r a n d f r o n t p o r t i o n o f t h e b r a i n . T h i s i s t h e 

s e a t o f r e a s o n , i n t e l l i g e n c e a n d w i l l ; i t a l s o c o n t a i n s t h e m o t o r 

c e n t e r s o f t h e a r m s , l e g s , s p e e c h , t r u n k a n d h e a d ; a n d t h e 

s e n s o r y c e n t e r s o f s i g h t , h e a r i n g , t a s t e , s m e l l a n d t o u c h , i n 

w h i c h s e n s a t i o n s b e c o m e c o n s c i o u s t o u s . 

T h e C e r e b e l l u m , b e n e a t h t h e p o s t e r i o r l o b e o f t h e 

c e r e b r u m , w e i g h s a b o u t five o u n c e s i n t h e a d u l t , a n d i s 

c o m p o s e d o f t w o h e m i s p h e r e s a n d a n e l o n g a t e d l o b e c a l l e d 

t h e v e r m i f o r m p r o c e s s . I t s f u n c t i o n i s t h e c o o r d i n a t i o n o f 

m o v e m e n t s . 

T h e P o n s - V a r o l i i i s a g r e a t t r a n s v e r s e c o m m i s s u r e , o r 

c o n n e c t i n g b a n d , b i n d i n g t o g e t h e r t h e c e r e b r u m a b o v e , a n d 

t h e c e r e b e l l u m b e h i n d , a n d u n i t i n g b o t h b e l o w t o t h e m e d u l l a . 

I t s f u n c t i o n s a r e ( a ) t o t r a n s m i t m o t o r i m p u l s e s a n d s e n s o r y 

i m p r e s s i o n s f r o m a n d t o t h e c e r e b r u m ; (b) a s c e n t e r s w h i c h 

c o n v e r t i m p r e s s i o n s i n t o c o n s c i o u s s e n s a t i o n s a n d o r i g i n a t e 

m o t o r i m p u l s e s , i n d e p e n d e n t o f i n t e l l e c t u a l p r o c e s s e s , a s 

i n s t i n c t i v e r e f l e x a c t s , s u c h a s t h e c o o r d i n a t i o n o f t h e a u t o 

m a t i c m o v e m e n t s o f w a l k i n g , e t c . 

T h e M e d u l l a O b l o n g a t a i s t h e u p p e r a n d l a r g e p a r t o f 

s p i n a l c o r d , o n e a n d o n e - h a l f i n c h e s i n l e n g t h , t h r e e - f o u r t h s o f 

a n i n c h i n b r e a d t h , a n d o n e - h a l f i n c h i n t h i c k n e s s . I t s p a r t i c 

u l a r f u n c t i o n s a r e : 

1 . A s a c o n d u c t o r ( a ) o f s e n s i t i v e i m p r e s s i o n s u p w a r d 

f r o m t h e c o r d t o t h e c e r e b r u m ; (b) o f v o l u n t a r y i m p u l s e s f r o m 

t h e c e r e b r u m t o t h e c o r d a n d n e r v e s ; (c ) o f c o o r d i n a t i n g i m 

p u l s e s f r o m t h e c e r e b e l l u m . 

2 . A s a n i n d e p e n d e n t r e f l e x c e n t e r p r e s i d i n g o v e r — a , 

m a s t i c a t i o n ; b , t h e s e c r e t i o n o f s a l i v a ; c, s u c k i n g a n d s w a l 

l o w i n g ; d , v o m i t i n g ; e, s p e e c h ; / , f a c i a l e x p r e s s i o n ; g, h e a r t 

a c t i o n ; h, t h e c o n t r a c t i o n a n d d i l a t i o n o f t h e b l o o d v e s s e l s ; i , 

t h e d i s e a s e d i a b e t e s ; j\ r e s p i r a t i o n a n d i t s m o d i f i c a t i o n s , l a u g h 

i n g , s i g h i n g , s o b b i n g , s n e e z i n g , e t c . ; fc, c o n v u l s i v e m o v e 

m e n t s ; Z, c l o s i n g t h e e y e l i d s , a n d d i l a t i o n o f t h e p u p i l s ; ra, 

s w e a t i n g . 
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T h e S p i n a l C o r d i s f r o m s i x t e e n t o e i g h t e e n i n c h e s i n 

length, one-half inch in thickness, weighs one and one-half 

ounces, cylindrical in shape, divided into two lateral halves 

composed of white matter on the exterior and gray matter on 

F ig . 32. 1. Hemispheres of cerebrum. 9. Four th pair io oblique muscles of 
3. Cerebellum. the eyes. 
4. Ol fac to ry nerve. 10. Medulla . 
5. Optic nerve. 12. Spinal nerves. 
7. T h i r d pair to muscles of eyes. 13. Bronchia l plexus to muscles of 
8. Pons v a r o l i i . skin and arms. 

14. L u m b a r and sacral plexuses. 

FIGS. 31 AND 32. SIDE AND REAR VIEW OF BACK BONE, BRAIN 

AND NERVES. 

i n t e r i o r , a n d s u r r o u n d e d b y t h r e e m e m b r a n e s — t h e D u r a - m a t e r , 

Arachnoid and the Pia Mater. The functions of the cord are, 

(a) to transmit impressions to, and volitions from, the brain; 

(6) to act as independent centers of reflex activity. 
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R e f l e x i s a m o d e o f a c t i o n s u p p o s i n g a f e e l i n g s u r f a c e , a 

s e n s o r y n e r v e , a n e r v e c e n t e r , a m o t o r n e r v e a n d a m u s c l e . 

T h e s e n t i e n t s u r f a c e r e c e i v e s t h e i m p r e s s i o n w h i c h t h e s e n s o r y 

n e r v e t r a n s m i t s t o t h e n e r v e c e n t e r , f r o m w h i c h t h e m o t o r 

n e r v e c o m m u n i c a t e s a c o m m a n d t o t h e m u s c l e . R e f l e x a c t s m a y 

b e n o r m a l , s u c h a s d e g l u t i t i o n , c o u g h i n g , s n e e z i n g , w a l k i n g , 

a n d t h e l i k e ; o r d i s e a s e d , s u c h a s l o c k - j a w , v o m i t i n g , e p i l e p s y , 

e t c . A n o t h e r f u n c t i o n o f t h e c o r d i s a s a c o n d u c t o r o f c o o r 

d i n a t i n g i m p u l s e s f r o m t h e b r a i n ; t h a t i s , t h e b a l a n c i n g p o w e r 

o f d i f f e r e n t m u s c l e s , b y w h i c h w a l k i n g a n d o t h e r c o m p l e x 

m o v e m e n t s a r e c a r r i e d o n , a n d t h e r e s u l t s o f p e r c e p t i o n s , 

e m o t i o n s , v o l i t i o n s a n d o r i g i n a t i o n a r e a c h i e v e d . 

DEGENERATIONS. 

T h e c o m p l e x p r o c e s s e s o f o r g a n i z e d l i f e m a y t a k e o n r e t r o 

g r a d e m o v e m e n t s , w h i c h a r e d e g e n e r a t i o n s . 

S u b - o x i d a t i o n . — O n e o f t h e m o s t c o m m o n a n d m o s t 

f a t a l o f t h e s e i s s u b - o x i d a t i o n , w h i c h c o n s i s t s i n t h e a b s o r p t i o n 

b y t h e b l o o d i n i n h a l a t i o n o f a l e s s a m o u n t o f o x y g e n t h a n t h e 

p r o c e s s e s o f n u t r i t i o n a n d e l i m i n a t i o n r e q u i r e f o r n o r m a l 

a c c o m p l i s h m e n t . T h i s p o i n t w i l l b e e l a b o r a t e d u n d e r t h e 

h e a d o f d i e t . 

S u b - n u t r i t i o n i s w h e n t h e n u t r i t i v e e l e m e n t s o f t h e 

f o o d a r e e i t h e r d e f i c i e n t i n q u a n t i t y , o r i m p e r f e c t l y a s s i m i l a t e d 

t h r o u g h d e f i c i e n t a b s o r p t i o n o r b y s u b - o x i d a t i o n . T h i s p o i n t 

w i l l a l s o b e f u r t h e r c o n s i d e r e d u n d e r d i e t . 

A b - s e c r e t i o n i s w h e n t h e s e c r e t i n g f u n c t i o n i s i m p e r 

f e c t l y p e r f o r m e d o r i t s p r o d u c t i s a b n o r m a l , a s i n d e f i c i e n t 

p e p s i n i n t h e g a s t r i c fluid, o r a n e x c e s s o f h y d r o c h l o r i c a c i d 

i n t h e s a m e . 

A b - e x c r e t i o n i s w h e n t h e e x c r e t o r y o r g a n s t h r o w o f f 

t o o l i t t l e o r t o o m u c h , o r t h e c h a r a c t e r o f t h e e x c r e t i o n i s 

c h a n g e d , as i n B r i g h t ' s d i s e a s e a n d d i a b e t e s , a n d i n u r i c a c i d 

u r i n e . 

A b - c i r c u l a t i o n i s w h e n a n u n d u e p r o p o r t i o n o f b l o o d 

c e n t e r s i n o n e p a r t , t h e e x c e s s v a c a t i n g a n o t h e r p a r t , a s i n t h e 

g o r g e d b r a i n a n d c o l d e x t r e m i t i e s o f a p o p l e c t i c s e i z u r e s . 
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M a l - g e n e r a t i o n s i s w h e n t h e n u t r i e n t m a t e r i a l s i n t h e 

b l o o d , t h a t a r e d e s i g n e d t o b u i l d u p n e w t i s s u e s , h a v i n g t o o 

l i t t l e v i t a l i t y t o a c c o m p l i s h t h a t , g e n e r a t e i n s t e a d , a n i n f e r i o r 

o r d e r o f g e r m l i f e ; j u s t a s i n f e r t i l e s o i l g r o w s w e e d s i n s t e a d 

o f g r a i n . 

G E N E R A T I O N . 

T h i s i m p l i e s s e x e s a n d r e s p e c t i v e o r g a n s o f p r o - c r e a t i o n , 

t h e f u n c t i o n s o f w h i c h a r e c o n c e p t i o n , g e s t a t i o n , m a t e r n i t y 

a n d l a c t a t i o n , a l l o f w h i c h w i l l b e d u l y c o n s i d e r e d i n t h e p a r t s , 

M a n h o o d a n d W o m a n h o o d . 
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T H E D I G E S T I O N . 

I T S O R G A N S A N D P R O C E S S E S . 

S a l i v a r y D i g e s t i o n ; G a s t r i c D i g e s t i o n — P e p s i n , H y d r o c h l o r i c 

A c i d ; S t a r c h e s , S u g a r s a n d F a t s , M i n e r a l S a l t s . P a n c r e a t i c 

D i g e s t i o n , T r y p s i n ; F a t s a n d G r a p e S u g a r A b s o r b e d 

T h r o u g h t h e L a c t e a l s , e t c . — T a b l e o f D i g e s t i v e F e r m e n t s — • 

A m o u n t o f t h e S e c r e t i o n s — T h e P r o c e s s o f D i g e s t i o n D e 

s c r i b e d — C h e m i s t r y o f D i g e s t i o n — N u t r i t i o n — T h e P r o c e s s 

o f E l i m i n a t i o n , I t s P r o d u c t s , D a i l y Q u a n t i t y , E x c i t i n g 

A g e n t s , W h a t i t D o e s , C h a r a c t e r o f I t s P r o d u c t G o v e r n e d 

b y i t s a m o u n t , I l l u s t r a t i v e T a b l e — C o r r e c t D i e t a r y S c i e n 

t i f i c a l l y a s c e r t a i n e d . 

Digestion supposes something to digest. The old questions, 

" W h a t s h a l l I e a t ? W h a t s h a l l I d r i n k ? a n d w h e r e w i t h a l 

s h a l l I b e c l o t h e d ? " a r e j u s t a s p e r t i n e n t a n d j u s t a s p r e s s i n g 

n o w a s w h e n , n e a r l y 1900 y e a r s a g o , t h e N a z a r e n e t a u g h t a 

r e l i g i o u s t r u s t t h a t r e c o g n i z e d a S u p r e m e F a t h e r ' s c a r e , e v e n 

i n t h e s e c o m m o n n e e d s o f c o m m o n l i f e . Y e t t h e g i s t o f t h e 

q u e s t i o n s h a s c h a n g e d , f o r i t h a s r e f e r e n c e n o w t o 

A R i g h t S e l e c t i o n , r a t h e r t h a n t o p r o c u r e m e n t , o f 

t h o s e u n i v e r s a l n e c e s s a r i e s . I n t h a t r i g h t s e l e c t i o n i s t h e 

e s s e n c e o f p r a c t i c a l w i s d o m . T h e f o o d s t h u s s e l e c t e d c o n s t i 

t u t e t h e c h o s e n d i e t . 

F u n c t i o n o f D i g e s t i o n . — T h e p r o p e r c o n s i d e r a t i o n o f 

d i e t n e c e s s a r i l y p r e s u p p o s e s s o m e f a m i l i a r i t y w i t h t h e f u n c -
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t i o n s o f d i g e s t i o n . T h i s m a y b e d e f i n e d as t h e c h e m i c a l p r o 

cess w h i c h t h e f o o d u n d e r g o e s , u n d e r t h e c o n t r o l o f v i t a l i t y , 

i n i t s t r a n s f o r m a t i o n f r o m i t s c o n d i t i o n a s a f o o d i n t o n u t r i e n t 

m a t e r i a l , a d a p t e d t o s u p p l y t h e g r o w t h a n d w a s t e s o f t h e a n i 

m a l b o d y , a n d m a i n t a i n i t s h e a t a n d e n e r g y . T h i s p r o c e s s i s 

c o n d u c t e d t h r o u g h s e v e r a l d i f f e r e n t s t a g e s , v i z . : 

1 . S a l i v a r y D i g e s t i o n , w h i c h c o n s i s t s i n t h e c h a n g e 

w h i c h s t a r c h a l m o s t i n s t a n t l y u n d e r g o e s i n i t s c o n v e r s i o n i n 

t h e m o u t h , w h i l e b e i n g m i x e d b y m a s t i c a t i o n w i t h t h e s a l i v a , 

F I G . 33 . STRUCTURE OF T H E S A L I V A R Y G L A N D S . 

T h e e l u s t e r s o f pouches a n d t h e i r d u c t s a l l e m p t y i n g i n t o t h e l a r g e 

d u e t o r t u b e t h a i d i s c h a r g e s t h e f l u i d i n t o t h e m o u t h . 

i n t o m a l t o s e a n d d e x t r i n e , b y m e a n s o f t h e s a l i v a r y d i a s t a s e o r 

p t y a l i n , w h i c h i s a n a l k a l i n e s u b s t a n c e p o s s e s s i n g t h i s s p e c i a l 

k i n d o f e n e r g y . 

T h e i m p o r t a n c e o f t h i s p r e l i m i n a r y d i g e s t i o n m a y b e s e e n 

f r o m t h e f a c t t h a t s u c h a l a r g e p r o p o r t i o n o f s t a r c h e n t e r s i n t o 

t h e c o m p o s i t i o n o f a l l t h e g r a i n s , l e g u m i n o u s s e e d s , t h e p o t a t o , 
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c a s s a v a , a r r o w r o o t , t a p i o c a , s a g o a n d t h e c e l l u l o s e ( t h e f u n d a 

m e n t a l m a t e r i a l o f t h e s t r u c t u r e o f p l a n t s ) , w h i c h , t o g e t h e r , 

c o n s t i t u t e a l a r g e p a r t o f t h e f o o d o f m a n k i n d . A b o u t 1 5 0 0 

C . C m ' s , o r 4 8 o u n c e s b y w e i g h t , o f s a l i v a a r e s e c r e t e d e v e r y 

t w e n t y - f o u r h o u r s b y e a c h a d u l t , t o t h u s c h a n g e t h e s t a r c h i n 

h i s s i x p o u n d s o f f o o d . 

T h e s a l i v a d i a s t a s e , o r p t y a l i n , i s a l s o c a l l e d a f e r m e n t , b y 

w h i c h i s m e a n t , ' ' A n a l b u m i n o i d r e p o s i t o r y o f c e l l - f o r c e , 

d e t a c h e d f r o m t h e c e l l s , w h i c h p o s s e s s e s t h e p r o p e r t y o f d e c o m 

p o s i n g a l i m e n t a r y ( f o o d ) c o m p o u n d s a n d r e c o n s t r u c t i n g t h e i r 

e l e m e n t s i n t o o t h e r c h e m i c a l c o m p o u n d s , w i t h o u t g i v i n g a n y 

t h i n g m a t e r i a l t o , o r t a k i n g a n y t h i n g m a t e r i a l f r o m , t h e s u b 

s t a n c e s w h i c h t h e y a c t u p o n . " 

A n y s a l i v a t h a t p a s s e s i n t o t h e s t o m a c h i s n e u t r a l i z e d b y 

t h e a c i d o f t h e g a s t r i c s e c r e t i o n . 

2 . G a s t r i c D i g e s t i o n , o t h e r w i s e k n o w n a s s t o m a c h , 

o r p e p t o n i c d i g e s t i o n , i s t h e c h a n g e w h i c h a l b u m i n o u s a n d 

f a t t y s u b s t a n c e s u n d e r g o i n t h e s t o m a c h b y t h e a g e n c y o f p e p 

s i n . T h e s e a l b u m e n s a r e m u s c u l a r flesh, c a s e i n o f m i l k , a n d 

t h e W h i t e o f t h e e g g f r o m t h e a n i m a l k i n g d o m ; a n d g l u t e n , 

l e g u m i n a n d a l b u m i n f r o m t h e v e g e t a b l e k i n g d o m . 

T h e a c i d o f t h e p e p s i n c h a n g e s a l l n i t r o g e n o u s a l b u m i n o u s 

s u b s t a n c e s i n t o a u n i f o r m a c i d - a l b u m i n c a l l e d s y n t o n i n ; t h e 

p e p s i n s l o w l y g e l a t i n i z e s a s m a l l p a r t o f t h e s y n t o n i n i n t o 

p r o p e p t o n e , t h e n i n t o a l b u m o s e s , a n d finally i n t o a l i q u i d , d i f 

f u s i b l e p e p t o n e . O n e g r a i n o f p e p s i n c o n v e r t s 2 , 0 0 0 t o 6 , 0 0 0 

g r a i n s o f a l b u m i n i n t o p e p t o n e s , a n d a d i s c o v e r y h a s j u s t b e e n 

m a d e o f a p e p s i n t h a t w i l l c o n v e r t 3 0 , 0 0 0 g r a i n s o f a l b u m i n t o 

o n e o f p e p s i n . 

T h e m o s t o f t h e a l b u m i n p a s s e s u n c h a n g e d i n t o t h e a l k a 

l i n e j u i c e o f t h e i n t e s t i n e . 

P e p s i n i s a f e r m e n t c o n t a i n i n g a b o u t 0 .3 p e r c e n t , o f h y d r o 

c h l o r i c ( m u r i a t i c ) a c i d ( P i c h e t s a y s 0 . 1 7 ) , i n l o o s e c o m b i n a t i o n 

w i t h l e u c i n , a c h e m i c a l p r o d u c t , t h e u s e o f w h i c h i n t h e a n i 

m a l e c o n o m y i s u n k n o w n . 

T h e s t a r c h e s , s u g a r s a n d f a t s a r e u n a f f e c t e d i n t h e s t o m a c h 

e x c e p t t h a t t h e n i t r o g e n o u s e n v e l o p e o f t h e s t a r c h g r a n u l e , o r 
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o i l g l o b u l e , m a y b e d i g e s t e d a w a y a n d t h e s t a r c h o r o i l s e t 

f r e e . T h e s t o m a c h d i g e s t i o n o f t h e f a t s p r o b a b l y c o n s i s t s o n l y 

i n a s l i g h t d e c o m p o s i t i o n , w i t h a l i b e r a t i o n o f a s m a l l q u a n t i t y 

o f f r e e f a t t y a c i d . 

R o b e r t s h o l d s t h a t s t o m a c h d i g e s t i o n i s a i d e d b y t h e s a l t s 

t h a t a l w a y s e x i s t i n t h e f o o d , s u c h a s a c e t a t e s , m a l a t e s , l a c -

L M O P « 

F I G . 34 . T H E ORGANS OF D I G E S T I O N . 

t a t e s , b u t y r a t e s , e t c . , l e a v i n g t h e i r o w n o r g a n i c a c i d s , a n d 

u n i t i n g w i t h t h e h y d r o c h l o r i c a c i d , t h u s s e t t i n g f r e e i n t h e 

m a s s o f t h e f o o d l a c t i c , m a l i c , a c e t i c a n d b u t y r i c a c i d s . T h e 

i m p o r t a n c e o f t h i s f a c t w i l l a p p e a r f u r t h e r o n . 

A n y p e p s i n t h a t pa s se s i n t o t h e i n t e s t i n e i n n e u t r a l i z e d b y 

t h e a l k a l i o f t h e i n t e s t i n a l j u i c e . 
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A l o n g t h e c u r v e s o f t h e s t o m a c h a n d i n t h e d u o d e n u m a r e 

g l a n d s k n o w n a s B r u n n e r ' s , t h e f u n c t i o n o f w h i c h w i l l b e s e e n 

i n t h e t a b l e o n t h e p r e c e d i n g p a g e . 

3 . P a n c r e a t i c D i g e s t i o n a l s o c a l l e d i n t e s t i n a l , o r 

t r y p t i c d i g e s t i o n , i s t h e c h a n g e w h i c h t h e s t a r c h w h i c h m a y 

h a v e e l u d e d t h e s a l i v a r y d i g e s t i o n , a n d t h e a l b u m e n s t h a t m a y 

n o t h a v e b e e n w h o l l y t r a n s f o r m e d b y p e p t o n i c d i g e s t i o n , a n d 

t h e f a t s ( m o s t o f w h i c h h a v e b e e n b u t l i t t l e c h a n g e d b y s t o m 

a c h d i g e s t i o n ) u n d e r g o , b y m e a n s o f t h e a l k a l i n e f e r m e n t , t r y p 

s i n , i n t o p e p t o n e s i n t h e c a s e o f a l b u m i n s ; i n t o d e x t r o s e i n 

t h e c a s e o f s t a r c h ; a n d i n t o f a t e m u l s i o n a n d s o a p s i n t h e c a s e 

o f f a t s . T h e s o a p s a r e f o r m e d b y t h e g l y c e r i n e a n d f a t t y a c i d s 

o f t h e f a t s d i s s o c i a t i n g a n d t h e a c i d s c o m b i n i n g w i t h t h e a l k a 

l i n e b a s e s o f t h e b i l e a n d p a n c r e a t i c j u i c e . 

T h e f a t s a n d g r a p e s u g a r a r e a b s o r b e d d i r e c t l y i n t o t h e 

b l o o d i n a n u n a l t e r e d s t a t e t h r o u g h t h e l i t t l e l a c t e a l s ( m o u t h s ) 

t h a t l i n e t h e s m a l l i n t e s t i n e s , a n d s a p o n i f i c a t i o n t a k e s p l a c e 

l a r g e l y i n t h e b l o o d . 

O n e g r a i n o f d i a s t a s e c o n v e r t s 2 ,000 g r a i n s o f s t a r c h i n t o 

s u g a r , a c c o r d i n g t o o r d i n a r y e s t i m a t e s , b u t R o b e r t s , u p o n t h e 

a u t h o r i t y o f H o r a c e B r o w n , a n d b y h i s o w n e x p e r i m e n t s , 

s t a t e s t h a t p a n c r e a t i c d i a s t a s e c a n t r a n s f o r m 4 0 , 0 0 0 t i m e s i t s 

o w n w e i g h t o f s t a r c h i n t o d e x t r i n e a n d s u g a r . 

4 . S y s t e m i c D i g e s t i o n . — F r o m t h i s i t a p p e a r s t h a t b e 

y o n d i n t e s t i n a l d i g e s t i o n t h e r e i s w h a t m a y b e c a l l e d a s y s t e m i c 

d i g e s t i o n ; t h a t i s , a p r o c e s s o f c o n t i n u e d c o n v e r s i o n o f t h e 

f o o d e l e m e n t s i n t o final p r o d u c t s t h r o u g h o u t t h e w h o l e p h y s i 

c a l s t r u c t u r e . 

A c c o r d i n g t o D r a p e r , m o r e t h a n t w e n t y - o n e a n d o n e - h a l f 

p o u n d s o f s o l v e n t s e c r e t i o n s a r e p o u r e d d a i l y i n t o t h e a b d o m e n 

t o a s s i s t i n t h e d i g e s t i o n , n u t r i t i o n a n d e l i m i n a t i o n o f t w o o r 

t h r e e p o u n d s o f f o o d ( I e., p u r e n u t r i e n t s ) , a n d t h e w a s t e s o f 

t h e s y s t e m , a s f o l l o w s : 

Saliva, 3.30 pounds Pancreatic juice, 0.44 pounds 
G a s t r i c j u i c e , 14.08 " I n t e s t i n a l j u i c e , 0.44 " 
-Bile, 3.30 " 
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T h e P r o c e s s e s D e s c r i b e d . — B y e v e n t h i s b r i e f s u r v e y 

o f t h e d i g e s t i v e p r o c e s s , i t w i l l b e s e e n t h a t i t i s n o s i m p l e 

w o r k . 

T o c o n v e r t s t a r c h i n t o m a l t o s e , t h e c h a n g e r u n s s u c c e s 

s i v e l y t h r o u g h e i g h t v a r i e t i e s o f d e x t r i n e . 

PORTAL HEPATIC 
VEIN DUCT 

HEPATIO 
ARTERY 

ARTERY 

F I G . 3 5 . E N L A R G E D V I E W OF P A N C R E A S . 

And surrounding organs, with part of stomach cut away. This and 
F i g . 32, o n P a g e 80, s h o w a l l t h e i n t e r n a l o r g a n s i n t h e i r r e l a t i v e 
p o s i t i o n s . 

To convert albumin into peptones, the acid pepsin must 

f i r s t b e f o r m e d f r o m t h e a l k a l i n e t i s s u e s . T h e p e p s i n c o n t a i n s 

0.3 per cent, of the strongest mineral acid, that its antiseptic 
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effect may preserve the food from putrefaction. The acid is 

p r o b a b l y f o r m e d b y t h e f r e e c a r b o n i c a c i d t h a t i s a l w a y s i n 

t h e b l o o d a c t i n g u p o n t h e c h l o r i d e o f s o d i u m ( c o m m o n s a l t ) 

w h i c h i s a l s o a l w a y s i n t h e b l o o d , a n d s e t t i n g f r e e a s m a l l p o r 

t i o n o f i t s h y d r o c h l o r i c a c i d . 

T h e p e p s i n a c t i n g u p o n t h e a l b u m i n s , a s e r i e s o f i n t e r m e 

d i a t e c h a n g e - p r o d u c t s o c c u r a n a l a g o u s t o t h e d e x t r i n e s i n 

s t a r c h - d i g e s t i o n , b e f o r e t h e e n d p r o d u c t , p e p t o n e , i s f o r m e d ; 

b u t t h e s e a r e b u t v e r y i m p e r f e c t l y u n d e r s t o o d . 

T h e n c o m e s t h e m i x t u r e o f t h e b i l e w i t h w h a t e v e r t h e 

s t o m a c h h a s p a s s e d o n i n t o t h e d u o d e n u m o r s m a l l i n t e s t i n e . 

T h e b i l e i s s t r o n g l y a l k a l i n e , f r o m t h e a m o u n t o f c a r b o n a t e o f 

s o d a h e l d i n i t , a n d a l s o c o n t a i n s f a t s , s o a p s , a n d m a n y o r g a n i c 

a n d i n o r g a n i c c o n s t i t u e n t s . I t s a c t i o n i s a s a n a n t i s e p t i c i n 

t h e u p p e r p a r t o f t h e s m a l l i n t e s t i n e , w h i l e i t a i d s t h e a b s o r p 

t i o n o f f a t s i n t h e o t h e r p o r t i o n s . 

T h e p a n c r e a t i c s e c r e t i o n i s a l s o a d d e d t o t h e d u o d e n a l 

m a s s o f f o o d p a s s i n g o n t o w a r d s i t s l a s t t r a n s f o r m a t i o n , c o m 

p l e t i n g t h e s t a r c h c h a n g e s t h a t t h e s a l i v a - d i a s t a s e f a i l e d t o 

c a r r y t h r o u g h . A l s o a t t a c k i n g t h e f a t s , w h i c h a r e r e a l l y c o m 

p o u n d e t h e r s (i. e. c o m b i n a t i o n s o f a l c o h o l a n d g l y c e r i n e , w i t h 

s t e a r i c , p a l m i t i c o r o l e i c a c i d ) , a n d s p l i t t i n g t h e m u p i n t o g l y 

c e r i n e a n d t h e f a t t y a c i d s , w h i c h ( b y t h e a i d o f t h e c a r b o n a t e 

o f s o d a c o n t a i n e d b o t h i n t h e p a n c r e a t i c s e c r e t i o n a n d i n t h e 

i n t e s t i n a l j u i c e ) a r e c o m p l e t e l y e m u l s i f i e d , r e a d y t o b e a b s o r b e d 

b y t h e i n t e s t i n a l l a c t e a l s a n d c a r r i e d i n t o t h e b l o o d . 

T h e t r y p s i n a l s o s e i z e s u p o n t h e a l b u m i n o u s s u b s t a n c e s 

w h i c h t h e s t o m a c h p e p s i n h a d f a i l e d t o c o m p l e t e l y c h a n g e 

i n t o p e p t o n e s , a n d b y m e t h o d s n o t u n d e r s t o o d , c h a n g e s t h e m 

i n t o a n u m b e r o f d i f f e r e n t p e p t o n e s . 

W i t h a l l t h i s t h e r e a r e o f t e n l a c t i c a n d b u t y r i c a c i d f e r 

m e n t a t i o n s , w i t h a l l t h e c h e m i c a l c h a n g e s t h a t t h e y i n v o l v e . 

G a s i n t h e B o w e l s . — P a r t l y as b y - p r o d u c t s o f t h e s e p r o 

cesses , t h e i n t e s t i n e s c o n t a i n a l s o — 
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S u l p h u r e t t e d h y d r o g e n gas, H t S . 
C a r b o n i c a c i d gas, C 0 2 . 
N i t r o g e n gas, N . 
H y d r o g e n gas , H . 
M a r s h gas, C H 4 . " f i r e d a m p . " 
O x y g e n gas , O. 

Chemistry of Digestion.—The digestive tract is thus 

p r o v e d t o b e a v e r i t a b l e c h e m i s t ' s l a b o r a t o r y , i n w h i c h b o t h 

a n a l y t i c a n d s y n t h e t i c p r o c e s s e s o f t h e m o s t e l a b o r a t e k i n d a r e 

c o n t i n u a l l y g o i n g f o r w a r d , u n d e r t h e d i r e c t i o n o f t h e m y s t e r i 

o u s m a s t e r - g e n i u s , v i t a l i t y , a n d e l a b o r a t i n g t h e r e f r o m t h e 

w o n d e r f u l o r g a n i s m s o f a n i m a l l i f e . 

T h a t e l a b o r a t i o n c a n o n l y b e w r o u g h t a s d i e t b e c o m e s t h e 

h a n d m a i d o f v i t a l i t y , a n d f u r n i s h e s t h e r e q u i s i t e m a t e r i a l s . 

N u t r i t i o n i s t h e v i t a l p r o c e s s b y w h i c h t h e f o o d , d i g e s t e d 

a s a l r e a d y d e s c r i b e d , i s t a k e n u p b y t h e l a c t e a l s as c h y l e , a n d 

t r a n s f e r r e d t o t h e b l o o d , t h e n c e t o t h e l u n g s t o b e v i t a l i z e d b y 

t h e a b s o r p t i o n o f t h e o x y g e n o f r e s p i r a t i o n , t h e n c e t o e v e r y 

m i n u t e t i s s u e o f t h e b o d y t o o f f e r t o i t t h e p a b u l u m w h i c h 

s h a l l s u p p l y i t s w a s t e s . 

E l i m i n a t i o n . — B u t c o n t i n u e d o r g a n i z a t i o n w o u l d b e 

b u t a n o t h e r n a m e f o r m a m m o t h a g g r e g a t i o n , w e r e t h e r e n o 

d i s o r g a n i z a t i o n . 

O r g a n i z e d l i f e c o n s i s t s i n t h e b a l a n c e o f t h e t w o . 

B u t e v e n a b a l a n c e d d i s o r g a n i z a t i o n , w i t h o u t a d e q u a t e 

e l i m i n a t i o n , w o u l d b e b u t a v a s t a c c u m u l a t i o n o f d e b r i s . 

H e n c e excretion, w h i c h i s p h y s i o l o g i c a l e l i m i n a t i o n , b e 

c o m e s a n i m p o r t a n t f a c t o r i n t h e c o n s t r u c t i o n o f a d i e t a r y 

b a s e d u p o n p h y s i o l o g i c a l n e e d s . 

T h e P r o c e s s o f E l i m i n a t i o n i s t h e s e p a r a t i o n o f t h e 

d e a d w a s t e s a n d t h e u s e l e s s o r h a r m f u l s u b s t a n c e s i n f o o d , 

f r o m t h e l i v i n g t i s s u e s ; a n d i t i s t h e f u n c t i o n o f t h e e x c r e t i n g 

o r g a n s t o e x p e l t h e m f r o m t h e s y s t e m . 

T h e p e r s p i r a t i o n f r o m t h e s k i n , c a r b o n i c a c i d g a s f r o m t h e 

l u n g s a n d s k i n , u r i n e f r o m t h e k i d n e y s , a n d f e c a l m a t t e r f r o m 

t h e b o w e l s a r e t h e g r o s s f o r m s o f e x c r e t i o n . 

I n n u t r i t i o n t h e o x y g e n o f r e s p i r a t i o n u n i t e s w i t h t h e c a r 

b o n a n d h y d r o g e n o f t h e f o o d a n d c o n s u m e d t i s s u e s , a n d f o r m s 
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c a r b o n i c a c i d a n d w a t e r , w h i c h e s c a p e t h r o u g h t h e l u n g s , s k i n 

a n d k i n d e y s . 

A l l digested s u b s t a n c e s l e a v e t h e b o d y , a s u r e a , c a r b o n i c 

a c i d a n d w a t e r . T h e u r e a i s f o r m e d b y t h e u n i o n o f t h e o x y 

g e n w i t h t h e n i t r o g e n , a n d a p a r t o f t h e c a r b o n a n d h y d r o g e n 

o f t h e f o o d a n d t i s s u e s , a n d e s c a p e s o n l y b y t h e k i d n e y s . 

A T W A T E R THUS T A B U L A T E S T H E D A I L Y EXCRETIONS. 

T h r o u g h l u n g s a n d s k i n , { ^ l ^ m i c a c i c l 

T h r o u g h t h e k i d n e y s , { l ^ % t \ s 
( W a t e r 

T h r o u g h b o w e l s a n d k i d n e y s , < U n d i g e s t e d 
( m a t t e r s 

38.8 ozs. 
12.7 " 

1.2 " 
0.7 " 

71.4 " 
1.4 " 

o r 1100 g r a m s 
o r 361 
o r 34 " 
o r 20 " 
o r 2024 « 
o r 38 " 

T o t a l s , IL>(;.I> OZS. o r 3577 g r a m s 

D e l e t e r i o u s a n d P o i s o n o u s E x c r e t i o n s . — S o m e o f 

t h e e x c r e t i o n s a r e i n t e n s e l y p o i s o n o u s . T h e y a r e f o r m e d i n 

t h e b o d y e v e n i n h e a l t h , b y t h e c h e m i c a l c h a n g e s w h i c h t h e 

n i t r o g e n m o l e c u l e s u n d e r g o , c o m m o n l y a s t h e r e s u l t o f i n c o m 

p l e t e o x i d a t i o n . B e t w e e n t h e a l b u m e n o f f o o d a n d t h e e x 

c r e t e d u r e a , t w e n t y - e i g h t n i t r o g e n o u s c o m p o u n d s h a v e b e e n 

d i s c o v e r e d , s o m e o f w h i c h a r e d e a d l y p o i s o n s . 

T h e E x c i t i n g * A g e n t , O x y g e n . — A l l t h e f o r e g o i n g 

p r o c e s s e s o f d i g e s t i o n a n d e x c r e t i o n a r e t h e r e s u l t s o f c h e m i 

c a l c h a n g e s i n t h e f o o d a n d i t s e l e m e n t s w r o u g h t b y v i t a l 

f o r c e . T h e c h i e f f a c t o r , i n e a c h c a s e , i s a d e f i n i t e p r o p o r t i o n 

o f o x y g e n r e c e i v e d t h r o u g h t h e b l o o d f r o m t h e l u n g s . 

W h a t O x y g e n D o e s — T h i s o x y g e n p r o d u c e s a c e r t a i n 

e f f e c t , g o v e r n e d b y t h e a m o u n t t a k e n i n t o t h e s y s t e m . F o r 

i n s t a n c e , t a k e t h e a l b u m i n o u s g r o u p o f f o o d s r e p r e s e n t e d b y 

t h e w h i t e o f e g g o r l e a n m e a t , w h i c h c o n s i s t o f c a r b o n 7 2 

p a r t s , h y d r o g e n 112 p a r t s , n i t r o g e n 18 p a r t s , o x y g e n 2 2 p a r t s 

a n d s u l p h u r o n e p a r t , i l l u s t r a t e d b y t h e c h e m i c a l f o r m u l a 

C72H112N18O32S. I n a s t a t e o f n o r m a l h e a l t h , a n a d u l t w h o e a t s 

s u c h f o o d , f o r e v e r y 139 p a r t s o f o x y g e n h e t a k e s i n t o h i s 

b l o o d , w i l l c o n v e r t t h e e l e m e n t s o f t h i s a l b u m i n o u s f o o d i n t o 

u r e a f o u r p a r t s , u r i c a c i d o n e p a r t , c r e a t i n i n e t w o p a r t s , c a r 

b o n i c a c i d 55 p a r t s , w a t e r 38 p a r t s , s u l p h u r o n e p a r t , a l l o f 
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w h i c h a r e e x c r e t i v e m a t t e r s , a n d i n a s t a t e o f h e a l t h a r e 

e x p e l l e d f r o m t h e s y s t e m . T h i s i s t h e n o r m a l s t a n d a r d . I t i s 

s e c u r e d b y t h e i n s p i r a t i o n o f o n e p i n t o f a i r 18 t i m e s e v e r y 

m i n u t e , w h i c h i s a b o u t t h e a v e r a g e q u a n t i t y i n h a l e d b y h e a l t h y 

a d u l t s . 

T h e C h a r a c t e r o f I t s P r o d u c t , G o v e r n e d b y I t s 

A m o u n t . — N o w a s t h e q u a n t i t y o f o x y g e n a b s o r b e d v a r i e s 

f r o m t h i s s t a n d a r d , t h e r e s u l t o f i t s w o r k w i l l v a r y . T h u s 

w h e n t h e g r e a t e s t p o s s i b l e a m o u n t o f o x y g e n i s t a k e n i n t o t h e 

s y s t e m , 1 5 4 p a r t s o f i t w i l l c o n v e r t o n e p a r t o f t h e a l b u m i n o u s 

f o o d ( c o m p o s e d a s a b o v e ) i n t o u r e a n i n e p a r t s , c a r b o n i c a c i d 

6 3 , w a t e r 3 7 a n d s u l p h u r o n e p a r t . T h i s e x c e s s o f u r e a i n d i 

c a t e s r a p i d w a s t e o f t i s s u e , w i t h o u t d i s e a s e p r o d u c t s — t h e b o d y 

b u r n s i n s t e a d o f s i c k e n s . 

O n t h e o t h e r h a n d , t h e a b s o r p t i o n o f o n l y 76 p a r t s o f o x y 

g e n c o n v e r t s t h e a b o v e e l e m e n t s i n t o u r e a o n l y t w o p a r t s , u r i c 

a c i d t w o , c r e a t i n i n e t w o , g l u c o s e l i v e , c a r b o n i c a c i d 2 2 , w a t e r 

10 , s u l p h u r o n e . T h i s i s t h e d i a b e t i c c o n d i t i o n , k i d n e y s o v e r 

w o r k e d f o r l a c k o f s u f f i c i e n t f r e s h a i r o r o x y g e n t o p r o p e r l y 

a c t u p o n t h e f o o d . 

I l l u s t r a t i v e t a b l e , s h o w i n g t h e e x c r e t o r y p r o d u c t s r e s u l t i n g f r o m 
t h e a b s o r p t i o n i n t o t h e s y s t e m o f v a r y i n g q u a n t i t i e s o f o x y g e n : 

O x y 
g e n . 

T h e p r o p o r t i o n o f o x y g e n n a m e d i n t h e first 
c o l u m n c o n v e r t s t h e a l b u m i n o u s f o o d s a b o v e 
d e s c r i b e d i n t o t h e f o l l o w i n g n u m b e r o f 

C o n d i t i o n o f t h e 
b o d y o r s y s t e m . 

O x y 
g e n . 

p a r t s o f e x c r e t o r y p r o d u c t s . 
C o n d i t i o n o f t h e 
b o d y o r s y s t e m . O 

rr* 

— 
rt 

•p—• 
rt 

•i—i W 
u 
+— 
rt 

i— 
r-H 
>—*, 

O t h e r s u b s t a n c e s . 
T h o s e m a r k e d * a r e 
d e l e t e r i o u s ; t h o s e 
m a r k e d t a r e d e a d l y 

^ 
—• 

u 
w 

• - on p o i s o n o u s , a n d t h e i r 
f o r m a t i o n i n t h e sys

N o r m a l , T 1 2 55 38 1 t e m is p o s s i b l e u n d e r 
G o u t y c o n d i t i o n , o r 

r h e u m a t i s m , 
C a l c u l i ( s tone ) , 

136 2 2 2 52 40 1 
c e r t a i n c o n d i t i o n s . 

h e a r t a n d n e r v e 
t r o u b l e s , 129 2 2 2 38 33 1 * O x a l i c a c i d , 7 p a r t s 

A t r o p h y o f l i v e r , 
r i c k e t s , e tc . , 

D i a b e t e s , 
F e v e r , d i a b e t e s , 

c h o r e a , e tc . , 
(Sundry 
I d i s e a s e d 
( c o n d i t i o n s , 

94 
76 

67 
129 
122 
116 

2 
2 

2 
2 
3 
1 

2 
2 

2 
1 
1 
1 

2 
2 

2 
1 
1 
1 

31 
22 

21 
r>2 
4!) 
46 

19 
10 

24 
36 
32 
33 

1 
1 

1 
1 
1 
1 

* L a c t i c a e i d , 7 p a r t s 
*Glueose , 5 p a r t s 

* I l i p p u r i c a c i d , 4 p a r t s 
t A m p h i - e r e a t ' n , 1 p t . 
f L e u e i n l , s a n t h o - c r e . l 
t C r u s o - e r e a t ' n , 2 p a r t s 
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T h e S y s t e m P o i s o n s I t s e l f . — P r o f . W o o d p o i n t s o u t 

t h a t , a s t h e r e s u l t o f t h i s p r o c e s s o f u n d e r o x i d a t i o n , a l i s t o f 

n e a r l y t w o h u n d r e d o t h e r p t o m a i n e s a n d l e u c o m a i n e s m i g h t 

b e a d d e d , a m o n g t h e m s o m e o f t h e m o s t v i r u l e n t p o i s o n s 

k n o w n . T h e s e p o i s o n o u s p r o d u c t s , a s w e l l a s s o m e n o t p o i s o n 

o u s , a r e c a l l e d l e u c o m a i n e s , i n d i s t i n c t i o n f r o m s o m e w h a t s i m 

i l a r p r o d u c t s w h i c h a r e f o r m e d a f t e r d e a t h b y p u t r e f a c t i o n , 

c a l l e d p t o m a i n e s . 

T h e r e c a n b e n o d o u b t t h a t m u c h h u m a n d i s e a s e o r i g i n a t e s 

i n t h e s e f a b n o r m a l c h e m i c a l p r o c e s s e s o f d i g e s t i o n a n d e l i m i n a 

t i o n , h e n c e f u r t h e r r e f e r e n c e w i l l b e m a d e t o t h i s p a g e i n 

o t h e r p a r t s o f t h e b o o k . 

F r o m t h i s s u r v e y h o w a m a z i n g i s t h e p r o c e s s o f d i g e s t i o n ! 

W h a t p e r i l s b e s e t i t a t e v e r y s t e p ! A n d h o w l i t t l e w o n d e r 

t h a t so m a n y s u f f e r f r o m d e r a n g e m e n t o f t h e f u n c t i o n ! 

F o o d s M a y B e D e f i n e d as t h o s e s u b s t a n c e s w h i c h , 

w h e n t a k e n i n t o t h e a n i m a l b o d y , f u r n i s h , b y t h e n o r m a l p r o 

cesses o f n u t r i t i o n , s o m e e l e m e n t n e c e s s a r y t o s u p p o r t l i f e . 

A p e r f e c t f o o d i s s u c h a c o m b i n a t i o n o f f o o d q u a l i t i e s i n 

o n e s u b s t a n c e as w i l l f u r n i s h a l l t h e f o o d e l e m e n t s n e c e s s a r y 

t o s u p p o r t l i f e i n h e a l t h a n d v i g o r . 

A C o r r e c t D i e t a r y . — T h e s c i e n t i f i c m e t h o d o f a s c e r 

t a i n i n g w h a t i s i n c l u d e d i n a c o r r e c t d i e t a r y , i s b y a n a l y s i s o f 

t h e t i s s u e s t o d e t e r m i n e what c o n s t r u c t i v e e l e m e n t s a r e n e c e s 

s a r y , a n d b y a n a l y s i s o f t h e e x c r e t i o n s , a p p r o x i m a t e t h e amount 

o f e a c h t h a t i s n e e d f u l t o r e p l a c e t h e d a i l y w a s t e . C o m p a r i n g 

t h e s e r e s u l t s w i t h e x p e r i e n c e , a s r e c o r d e d b y c o m p e t e n t o b s e r v 

e r s , d e d u c t i o n s m a y b e d r a w n t h a t m a y b e c o n s i d e r e d a s p r a c 

t i c a l l y a c c u r a t e . 
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W H A T , H O W M U C H , A N D W H E N T O E A T . 

E n e r g y E x p e n d e d — A m o u n t o f O x y g e n R e q u i r e d — U n i t s o f 

N u t r i t i o n — T h e K i n d s o f F o o d R e q u i r e d — A l l M a d e u p o f 

T h i r t e e n E l e m e n t s — A v e r a g e C o m p o s i t i o n o f F o o d s — P r o 

p o r t i o n s o f D a i l y S u p p l y — F o o d s a s U s u a l l y C l a s s i f i e d — 

O u r N o m e n c l a t u r e — T h e F i b e r - F o o d s — F a t - F o o d s — F o r c e -

F o o d s — F i x e d - F o o d s — O x y g e n - F o o d — I t s S u p r e m e I m 

p o r t a n c e — A v e r a g e N o r m a l D e m a n d p e r D a y — H o w F a r 

t h e P e o p l e F a i l — T w o R e f o r m s a r e I m p e r a t i v e — S u b s i d i a r y 

F o o d s — T e a — C o f f e e a n d C o c o a — E f f e c t s o n S a l i v a r y D i g e s 

t i o n — E f f e r v e s c e n t W a t e r , V i n e g a r , W i n e a n d B r a n d y — 

R e t a r d a t i o n o f D i g e s t i o n B e n e f i c i a l — M a s t i c a t i o n a n d S a l i 

v a r y D i g e s t i o n — F o o d V a l u e o f A l c o h o l — E x t r a c t i v e F o o d s 

— T h e A m o u n t o f F o o d M a t e r i a l s N e e d e d — P r o f . C h u r c h ' s 

D i e t a r y — T a b l e o f F o o d E l e m e n t s R e q u i r e d i n D i f f e r e n t 

C i r c u m s t a n c e s — S i m i l a r T a b l e — C o n c l u s i o n s D r a w n F r o m 

t h e T a b l e s — A m e r i c a n W a s t e — T h e N e c e s s i t y f o r D i e t a r i e s 

— H o w t o M a k e D i e t a r i e s — R u l e s t o W o r k B y — N u t r i t i o n 

n o t G o v e r e n e d b y C o s t — W r o n g F e e d i n g a n d D i s e a s e . 

W O R K I N G T A B L E F O R T H E C O N S T R U C T I O N O F D I E T A R I E S . — I t s 

A v a i l a b i l i t y I l l u s t r a t e d — T h e I d e a l D i e t — T a b l e o f D e f e c 

t i v e D i e t s — N a t i o n a l E x a m p l e s o f D i e t — C o n d e n s e d R u l e s 

f o r t h e P r e p a r a t i o n o f H o m e D i e t a r i e s — G e n e r a l P r i n c i p l e s 

o f C o r r e c t D i e t s — F a c t s o f I m p o r t a n c e t o A i d R i g h t E a t i n g . 

T h e a n i m a l b o d y i s a m a c h i n e t h a t i s c o n s t a n t l y e x p e n d i n g 

e n e r g y i n l i f e - p r o c e s s e s a n d i n w o r k . T h e s t e a m e n g i n e c a n 

9 3 
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o n l y e x h i b i t t h e f o r c e t h a t i s p u t i n t o i t i n t h e f u e l c o n s u m e d . 

A n e n g i n e w i t h n o fire h a s n o p o w e r . 

T h e a n i m a l e n g i n e w o r k s i n c e s s a n t l y ; f o r e v e n i n s l e e p 

t h e l u n g s m u s t p l a y a n d t h e h e a r t m u s t b e a t . T h a t l i t t l e b e a t 

i n g h e a r t d o e s 4 , 3 2 0 p o u n d s o f p u m p i n g w o r k i n e i g h t h o u r s 

s l e e p . T h o s e l u n g s l i f t t h e b o n y r i b s o v e r 8 ,000 t i m e s i n t h o s e 

h o u r s o f r e s t . T h e d i g e s t i v e a n d a s s i m i l a t i v e o r g a n s h a v e r u n 

a c h e m i c o - v i t a l l a b o r a t o r y t h r o u g h e v e r y s q u a r e i n c h o f t h e 

e n t i r e o r g a n i s m , e v e r y m o m e n t o f t h o s e h o u r s . T h e e x c r e t o r y 

f u n c t i o n s h a v e b e e n p u l l i n g o u t o f e v e r y t i s s u e a n d e x p e l l i n g 

t h e w a s t e m a t e r i a l s t h a t h a v e b e e n r e n d e r e d u s e l e s s b y t h e 

p r e c e d i n g d a y ' s a c t i v i t i e s , e v e r y i n s t a n t o f t h a t r e s t f u l t i m e . 

T h e r e m u s t b e f u e l t o f e e d s u c h u s e o f p o w e r . 

H e n c e , t h e p r a c t i c a l q u e s t i o n s a r e : 

W h a t a m o u n t o f e n e r g y i s e x p e n d e d i n e v e r y t w e n t y - f o u r 

h o u r s i n t h e v i t a l p r o c e s s e s a n d t h e w o r k o f t h e a n i m a l 

m a c h i n e ? 

W h a t k i n d o f m a t e r i a l s i s n e c e s s a r y t o s u p p l y t h a t e n e r g y ? 

W h a t a m o u n t o f t h o s e m a t e r i a l s i s r e q u i r e d ? 

I n a s m u c h a s t h e m a c h i n e w a s t e s w i t h u s e , w h a t k i n d o f 

o t h e r m a t e r i a l s i s n e c e s s a r y t o m a k e g o o d t h a t l o s s ? 

W h a t a m o u n t o f t h o s e m a t e r i a l s i s r e q u i r e d ? 

A r e t h e r e s t i l l o t h e r m a t e r i a l s r e q u i s i t e ? 

1 . E n e r g y E x p e n d e d . — A l l m o l e c u l e s o f f o o d a r e 

b u r n e d o r o x i d i z e d , b y t h e a c t i o n u p o n t h e m o f a d e f i n i t e n u m 

b e r o f o x y g e n a t o m s , i n t o t h e u l t i m a t e f o r m s i n w h i c h a l l f o o d 

e s c a p e s f r o m t h e s y s t e m , n a m e l y : U r e a , u r i c a c i d , c r e a t i n i n e , 

c a r b o n d i o x i d e , w a t e r , o r a s u l p h u r i c a c i d - f o r m i n g c o m p o u n d . 

D i f f e r e n t e l e m e n t s r e q u i r e f o r t h e i r r e d u c t i o n d i f f e r e n t p r o p o r 

t i o n s o f o x y g e n . B u t t h e a v e r a g e o f 750 g r a m s ( o r 1,173 

p i n t s ) o f o x y g e n h a s b e e n fixed u p o n a s t h e d a i l y n u m b e r 

r e q u i r e d b y e a c h a d u l t p e r s o n . (See D r . P o r t e r , M e r c k ' s B u l 

l e t i n , D e c , ' 9 2 , p . 7 3 2 . ) T h i s p r o c e s s o f r e d u c t i o n i n t h e h u m a n 

m a c h i n e , a s i n t h e e n g i n e , d e v e l o p s b o t h h e a t a n d e n e r g y , o r 

w o r k . 

W o r k D o n e . — I n e a c h t w e n t y - f o u r h o u r s , M r . K e n d r i c k 

e s t i m a t e s t h e p h y s i c a l w o r k d o n e b y t h e h e a r t a n d c i r c u l a t i o n 
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T H E P O T E N T I A L E N E R G Y O F F O O D . 

CALORIES I N T « E NUTRIENTS I N O N E POUND OF EACH FOOD-MATERIAL. 

Beef, round, rather lean '807 
Beef, neck tio8" 
Beef, sirloin, rather fat...., 1173' 
Beef, flank, very fat..- .7, 2750-
Beef, side, well fattened 1463 
Mutton, leg 1142 
Mutton, shoulder » 1281 
Mutton, loin (chops) 1755 
Mutton, side, well fattened 1906 
Smoked ham i960 
Pork, Very fat » 3452 
Flounde* 286 
Cod 310 
Haddock". * 331 
Bluefish 404 
Mackerel, rather lean 430 
Mackerel, very fat ioa6 
Mackerel, average 696 
Shad 750 
Salmon , 967 
Salt cod 416 
Salt mackerel 1364 
Smoked herring 1343 
Canned salmon 1036 
Oysters 229 
Hens' eggs 760 
Cows' milk 308 
Cows' milk, skimmed 176 
Cheese, whole milk 2044 
Cheese, skimmed milk 1166 
Butter 3691 
Oleomnf̂ arine 3679 
Wheat flour , 1655 
Wheat bread 1278 
Rye flour 1614 
Beans 1519 
Pease ^ 1476 
Oatnfeal.. 1830 
Corn (maize) meal 1616 
Rice 1627 
Sugar 1798 
Potatoes 427 
Sweet Potatoes 416 
Turnip* v — • 139 

The potential energy represents simply the fuel^ value of the food, and hence is only an 
incomplete measure of its whole nutritive value. Besides serving as fuel, our food has other 
uses, one of which is, if possible, still more important, namely, that of forming and repairing the 
tissues of the body, the parts of the machine. 

W. O. ATWATBB. Century Magazine. 
Reprinted by consent. 
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o f t h e b l o o d a t 5 0 , 4 0 0 k i l o g r a m m e t e r s ; t h e w o r k o f r e s p i r a 

t i o n , 1 1 , 7 0 0 ; t h a t o f e i g h t h o u r s m e c h a n i c a l w o r k , 1 2 5 , 0 0 0 ; 

t o t a l , 1 8 7 , 1 0 0 . 

H e a t P r o d u c e d . — H e a d d s 6 2 0 , 0 0 0 m o r e e x p e n d e d i n 

h e a t p r o d u c t i o n ; t h a t i s , i n k e e p i n g u p t h e c i r c u l a t i o n . T h i s 

m a k e s a t o t a l o f 8 0 7 , 0 0 0 k i l o g r a m m e t e r s , o r 5 , 8 0 0 , 0 0 0 f o o t 

p o u n d s . I n o t h e r w o r d s , t h e e n e r g y e x p e n d e d a n d w o r k d o n e 

i n k e e p i n g u p t h e a n i m a l b o d y a n d h e a t i s , i n a n a d u l t , d a i l y 

e q u a l t o t h e p o w e r r e q u i r e d t o l i f t 5 , 8 0 0 , 0 0 0 p o u n d s w e i g h t o n e 

f o o t f r o m t h e g r o u n d , i f i t c o u l d b e d i r e c t e d t o t h e p r o d u c t i o n 

o f m e c h a n i c a l p o w e r , a s i n t h e s t e a m e n g i n e , a n d - w i t h o u t 

w a s t e . I t w i l l a l s o b e s e e n t h a t t h e p r o d u c t i o n o f h e a t ( c a l l e d 

h e a t e q u i v a l e n c e ) e m p l o y s f i v e t i m e s a s m u c h e n e r g y a s t h e 

e n t i r e m e c h a n i c a l w o r k d o n e i n e i g h t h o u r s l a b o r . D r . L e e s 

s a y s t h a t a v e r y s t r o n g m a n g e n e r a t e s e v e r y d a y a m e a s u r e o f 

h e a t s u f f i c i e n t t o l i f t 1 3 , 5 0 0 , 0 0 0 f o o t p o u n d s . L i f e i m p l i e s h e a t , 

f o r h e a t i s t h e g r e a t c o n d i t i o n o f c h a n g e . S n o w v a n i s h e s f r o m 

t h e s u r f a c e o f v e g e t a t i o n b e f o r e i t d o e s f r o m t h e n a k e d s o i l , 

b e c a u s e v e g e t a t i o n i s a l i v e . 

T h e U n i t s o f N u t r i t i o n . — P r o f . A t w a t e r , f o l l o w i n g 

F r a n k l a n d , S t a h m a n n , R e c h e n b e r g , D a n i l e w s k a n d R u b n e r 

h a s p r e s e n t e d t h e m a t t e r i n t h e f o r m o f " U n i t s o f N u t r i t i o n , " 

t h u s : F o u r t h o u s a n d c a l o r i e s o f h e a t a r e e x p e n d e d e v e r y 

t w e n t y - h o u r s , i n t h e h u m a n b o d y . T h e r e f o r e , t h e v i t a l q u e s 

t i o n i s t o s e l e c t f o o d t h a t w i l l y i e l d t h a t a m o u n t o f h e a t . 

T h e m e t h o d s l e a d t o t h e s a m e p r a c t i c a l r e s u l t , so f a r a s 

t h e n e c e s s a r y s u p p l y o f h e a t - f o o d i s c o n c e r n e d , t h e d i f f e r e n c e 

b e i n g t h a t t h e o x y g e n m e t h o d i s b a s e d u p o n t h e n o r m a l 

a m o u n t o f o x y g e n , a n d m e a s u r e s t h e f o o d b y t h e o x y g e n 

r e q u i r e d f o r i t s c o m p l e t e r e d u c t i o n , w h i l e t h e h e a t m e t h o d i s 

b a s e d u p o n t h e n o r m a l h e a t , a n d m e a s u r e s t h e f o o d b y i t s 

h e a t - p r o d u c i n g p o w e r . 

B u t t h e m e d i c a l a s p e c t o f t h e d i e t q u e s t i o n i s m o s t p r o 

f o u n d l y a f f e c t e d b y t h e q u a n t i t y o f o x y g e n r e q u i r e d . T h e r e 

f o r e w e s h a l l u s e b o t h s y s t e m s . 

E l e v e n h u n d r e d a n d s e v e n t y - t h r e e p i n t s o f o x y g e n , e v o l v 

i n g 4 , 0 0 0 c a l o r i e s ( 6 , 1 2 0 f o o t t o n s ) , o n e c a l o r y m a k i n g 1.53 f o o t 
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t o n s o f h e a t f r o m t h e f o o d c o n s u m e d e v e r y t w e n t y - f o u r h o u r s , 

i s t h e a v e r a g e d e m a n d o f t h e h u m a n o r g a n i s m . 

T h i s i m m e n s e p h y s i o l o g i c a l e x p e n d i t u r e o f f o r c e i s b e s t 

s e e n b y n o t i n g t h e f a c t t h a t t h r e e h u n d r e d f o o t t o n s i s d e e m e d 

a f a i r a v e r a g e o f m e c h a n i c a l w o r k f o r l a b o r i n g m e n . O u r 

n o n - l a b o r i n g r e a d e r s m a y b e s t a p p r e c i a t e t h i s d a y ' s w o r k b y 

t h e f a c t t h a t i n w a l k i n g o n a l e v e l a m a n d o e s w o r k e q u i v a l e n t 

t o r a i s i n g o n e - t w e n t i e t h o f h i s w e i g h t t o a h e i g h t e q u a l t o t h e 

d i s t a n c e w a l k e d ; e. g., a t e n - m i l e l e v e l w a l k i s a b o u t e q u a l t o 

r a i s i n g 2 0 0 t o n s o n e f o o t . T h e r e f o r e , t h e l a b o r e r ' s d a y ' s w o r k 

i s e q u a l t o a w a l k o f 15 m i l e s . I f t h e 6 , 1 2 0 f o o t - t o n s o f e n e r g y 

g e n e r a t e d e v e r y d a y c o u l d a l l b e e x p e n d e d i n w a l k i n g t h e d i s 

t a n c e t r a v e r s e d i n 2 4 h o u r s w o u l d b e a b o u t 306 m i l e s . 

T h e K i n d o f F o o d r e q u i r e d t o y i e l d t h a t e n o r m o u s 

a m o u n t o f e n e r g y , i s m o s t i m p o r t a n t ; y e t i f t h i s w e r e t h e 

o n l y q u e s t i o n , p r a c t i c a l d i e t a r i e s c o u l d b e e a s i l y p r e p a r e d . 

B u t o u r b o d y - m a c h i n e , l i k e t h e e n g i n e , w a s t e s i n w o r k , a n d 

t h e w a s t e s m u s t b e r e - s u p p l i e d . A s i t w i l l n o t d o t o r e p l a c e a n 

i r o n b o l t i n t h e e n g i n e w i t h a w o o d e n p i n , s o i n t h e b o d y , t h e 

w e a r a n d l o s s m u s t b e r e p l a c e d b y t h a t o f i t s o w n k i n d . 

T H E K I N D S OF E L E M E N T S I N A BODY W E I G H I N G 148 POUNDS. 

t 4 
4 4 
4 4 
44 
44 
44 

C a r b o n , 31.3 p o u n d s . 
O x y g e n , 92.4 
H y d r o g e n , 14.6 
N i t r o g e n , 4.6 
C a l c i u m , 2.8 
P h o s p h o r u s , 1.4 
P o t a s s i u m , 0.34 
S u l p h u r , 0.24 •* 
C h l o r i n e , 0.12 " 
S o d i u m , 0.12 " 
M a g n e s i u m , 0.04 
I r o n , 0.02 " 
F l u o r i n e , 0.02 " 

T h i r t e e n E l e m e n t s w e i g h i n g 148. p o u n d s . 

T h e s e t h i r t e e n e l e m e n t s e x i s t i n t h e f o r m o f t h e five 

c o m p o u n d s : 

W a t e r , 90. p o u n d s . 
P r o t e i n , 26.6 
F a t s , 23.0 
C a r b o h y d r a t e s , 0.1 
M i n e r a l s a l t s , 8.3 

4 4 

148.0 p o u n d s . 

T h e s e c o m p o u n d s a r e m a d e u p o f t h e five g a s e s , o x y g e n , 

h y d r o g e n , n i t r o g e n , c h l o r i n e a n d f l u o r i n e ; a n d t h e e i g h t s o l i d s , 

7 
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o f w h i c h i r o n , c a l c i u m , m a g n e s i u m , p o t a s s i u m a n d s o d i u m 

a r e m e t a l s , a n d c a r b o n , p h o s p h o r u s a n d s u l p h u r a r e n o n - m e -

t a l i c . ( T h e r e a r e a l s o m i n u t e p o r t i o n s o f s i l i c o n , m a n g a n e s e 

a n d c o p p e r , b u t t h e s e a r e n o t d e e m e d e s s e n t i a l c o n s t i t u e n t s o f 

t h e b o d y . ) 

H e n c e , w h e r e v e r a n y w a s t e o c c u r s i n a n y o n e o r a n y n u m 

b e r o f t h e s e e l e m e n t s , t h e f o o d m u s t r e - s u p p l y i t . T h e r e f o r e , 

F o o d s h a v e b e e n C l a s s i f i e d b y B u n g e , as , 

1 . T h o s e w h i c h s u p p l y e n e r g y a n d c a n r e p l a c e e x h a u s t e d 

c o n s t i t u e n t s , — p r o t e i d s a n d f a t s . 

2 . T h o s e w h i c h s u p p l y e n e r g y o n l y , — c a r b o h y d r a t e s , g e l a -
» 

t i n e a n d o x y g e n . 

3 . T h o s e w h i c h r e p a i r w a s t e o n l y , a n d f u r n i s h n o e n e r g y , 

— w a t e r a n d m i n e r a l s a l t s . 

O r d i n a r i l y , t h e s e c l a s s e s a r e m i x e d i n v a r i o u s p r o p o r t i o n s 

i n d i f f e r e n t f o o d s . B u t o f t h e s e t h r e e c l a s s e s o f f o o d s , 

T H E A V E R A G E COMPOSITION I S : 

Class o f f o o d . C a r b o n . H y d r o g e n . O x y g e n . N i t r o g e n . 
P r o t e i n , 
F a t s , 
C a r b o h y d r a t e s , 

53. p e r et. 
76.5 " 
44. " 

7. p e r c t . 
12. " 
6. 4 4 

24. p e r c t . 
11.5 4 4 

50. 4 4 

16. p e r c t . 
n o n e . 
n o n e . 

T h e A v e r a g e B o d y C o n t a i n s , o f p r o t e i n , 18 p e r c e n t . 

( c o n s i s t i n g o f a l b u m i n o i d s 1 1 p e r c e n t . , g e l a t i n o i d s 6 p e r c e n t . , 

a n d e x t r a c t i v e s 1 p e r c e n t . , ) f a t s 16 p e r c e n t . , a n d c a r b o h y d r a t e s 

l e s s t h a n 1 p e r c e n t . 

T h e F o o d N e e d e d t o s u s t a i n t h e w a s t e s o f t h e a v e r a g e 

b o d y j u s t m e n t i o n e d , a n d t h e c o m p o s i t i o n o f t h i s f o o d , h a v e 

b e e n c a r e f u l l y c o p n p u t e d b y P r o f . A t w a t e r , w h o finds t h a t t h e 

a v e r a g e d a i l y d i e t f o r t h i s p u r p o s e s h o u l d c o n s i s t o f t h e f o l l o w 

i n g f o o d s , o r t h o s e f u r n i s h i n g a l i k e a m o u n t o f t h e v a r i o u s 

f o o d c o m p o u n d s . 

D A I L Y FOOD REQUIRED TO SUSTAIN T H E WASTES OF T H E SYSTEM. 

L e a n b e e f s t e a k (no bone ) , 8 ounces . 
B r e a d , 20 4 4 

Po ta toe s , 30 " 
B u t t e r , 1 4 4 

W a t e r , 37 4 4 

O x y g e n , 30 4 4 
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A V E R A G E C O M P O S I T I O N O F C O M M O N F O O D S . 

R e p r i n t e d , b y c o n s e n t , f r o m E d w a r d A t k i n s o n ' s " S c i e n c e o f N u t r i t i o n . " 

Nitrogenous. Carbohydrates. 

. Protelds. Water. Ash, etc. Starch. Sugar. Fats. 

Computed aod Drawn by MRS. ELLRN H. Ricif ARM. 
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T h e s e s e v e n a n d s e v e n - e i g h t h s p o u n d s o f f o o d c o n t a i n : 

P r o t e i n , 4.2 o u n c e s , o r 118 g r a m s . 
F a t s , 2.0 " o r 56 
C. H y d . , 17.6 " o r 500 
M i n e r a l s , 0.8 " o r 24 
W a t e r , 71.4 " o r 2,024 
O x y g e n , 30.2 " o r 855 

T o t a l s , 126.2 ounces , o r 3,577 g r a m s . 

T h e m e t a m o r p h o s i s o f t i s s u e t h a t t h e d o c t o r s t a l k so m u c h 

a b o u t a s a n e c e s s a r y f a c t o r o f h e a l t h , i s t h e p r o c e s s o f w e a r 

a n d r e p l a c e m e n t . 

W h e n t h e e n g i n e w e a r s t o a c e r t a i n p o i n t , i t m u s t b e s e n t 

t o t h e r e p a i r s h o p t o h a v e t h e w o r n b o l t s , e t c . , r e p l a c e d . 

T h e R e p a i r S h o p W i t h i n . — T h e h u m a n e n g i n e c a r r i e s 

i t s r e p a i r s h o p w i t h i n i t s e l f , a n d r e p l a c e s a s t h e w e a r o c c u r s . 

I t m a y b e b r a s s , i r o n o r s t e e l t h a t i s n e e d e d i n t h e e n g i n e . I t 

m a y b e o n e , o r a n o t h e r k i n d o f f o o d i n t h e a n i m a l . 

F o o d s a s U s u a l l y C l a s s i f i e d . - P r o t e i d s , f a t s a n d 

c a r b o h y d r a t e s h a v e b e e n n a m e d . T h e s e a r e c a l l e d b y d i f f e r 

e n t w r i t e r s : 

1 . P r o t e i d s , o r a l b u m e n s , a l b u m i n o i d s , n i t r o g e n o u s , t i s 

s u e - f o o d s , C H O N S, r e p a i r f o o d s , e s s e n t i a l f o o d s . 

2 . F a t s , o r h y d r o c a r b o n s , a n d c a r b o h y d r a t e s . 

3 . C a r b o h y d r a t e s , o r C H O , n o n - n i t r o g e n i z e d , s t a r c h -
f o o d s f o r c e - f o o d s . 

4 . M e c h a n i c a l f o o d s , w a t e r a n d m i n e r a l s a l t s . 

I t i s i m p o s s i b l e t o d r a w s h a r p l i n e s o f d i s t i n c t i o n b e t w e e n 

t h e c a r b o h y d r a t e s , f a t s a n d p r o t e i d s a s t h e y e x i s t i n f o o d s , 

b e c a u s e t h e y a r e so o f t e n c o m b i n e d i n t h e s a m e a r t i c l e . Y e t 
f o m e a r t i c l e s c o n s i s t s o l a r g e l y o f o n e k i n d t h a t t h e y m a y b e 

s o m e w h a t l o o s e l y t h u s c l a s s e d . 

O u r N o m e n c l a t u r e . - T o p r e v e n t c o n f u s i n g o u r r e a d 

e r s , w e s h a l l c a l l t h e p r o t e i d s fiber-foods, t h e f a t s f a t - f o o d s 

( a l t h o u g h u s u a l l y g r o u p e d u n d e r t h e c a r b o h y d r a t e s ) , t h e c a r b o 

h y d r a t e s f o r c e - f o o d s , a n d t h e m e c h a n i c a l f o o d s fixed f o o d s . 

T h e F i b e r - f o o d s h a v e t h e f o l l o w i n g c h a r a c t e r i s t i c s : 

1 . T h e y c o n s i s t o f c a r b o n , o x y g e n , h y d r o g e n , n i t r o g e n 
a n d s u l p h u r , .-. ° 
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2 . T h e y c a n n o t b e f o r m e d i n t h e b o d y b y t h e u n i o n o f 

t h e e l e m e n t s o f o t h e r f o o d s w i t h f r e e n i t r o g e n . 

3 . T h e y o n l y c a n r e p a i r t h e w a s t e s o f t i s s u e s c o n s i s t i n g 

o f n i t r o g e n , s u c h a s b l o o d , m u s c l e s , s i n e w s , s k i n a n d t h e v i t a l 

o r g a n s . M u s c l e c o n t a i n s o n e t w e n t y - s e v e n t h i t s w e i g h t o f 

n i t r o g e n . 

4 . W h e n c o n s u m e d , a b o u t 20 p e r c e n t , o f t h e m a r e n o t 

a s s i m i l a t e d . 

5. W h i l e t h e y c a n n o t b e f o r m e d f r o m o t h e r f o o d s , t h e y 

f o r m t h e f a t s o f t h e t i s s u e s , a n d y i e l d b o t h h e a t a n d f o r c e . 

6. T h e y a r e e x p e l l e d f r o m t h e s y s t e m , a s u r e a , u r i c a c i d , 

c r e a t i n i n , c a r b o n - d i o x i d e , w a t e r , a n d a s u l p h u r i c a c i d - f o r m i n g 

c o m p o u n d . 

7 . C a r n i v e r o u s a n i m a l s r e q u i r e d a i l y o n e - t w e n t i e t h o f 

t h e i r w e i g h t o f t h e m i n t h e f o r m o f l e a n m e a t . 

8. T h e y o n l y c a n s u p p o r t l i f e t h r o u g h l o n g p e r i o d s . 

9. T h e y c o n s i s t c h i e f l y o f t h e a l b u m e n , w h i t e o f e g g , 

c a s e i n o f m i l k , m y o s i n o f l e a n m e a t a n d fish, o s s e i n o f b o n e , 

g l u t e n o f g r a i n s a n d l e g u m e n o f p e a s , b e a n s , e t c . 

1 0 . T h e y a r e t h e m o s t e x p e n s i v e k i n d o f f o o d . 

1 1 . A b o u t 2 6 . 6 p e r c e n t , o f t h e b o d y i s m a d e f r o m t h e m . 

12 . T h e y c o n s u m e 3 .15 g r a m s o f o x y g e n p e r 100 g r a m s o f 

p r o t e i d . 

13 . O f t h e a n i m a l fiber-foods, 96 p e r c e n t , a r e a b s o r b e d , 

w h i l e o f t h e v e g e t a b l e o n l y 70 t o 80 p e r c e n t . , a n d s o m e t i m e s 

o n l y 60 p e r c e n t . , a r e a b s o r b e d . 

1 4 . T h e y a r e t h e p l a s t i c m a t e r i a l o u t o f w h i c h o u r l i v i n g 

s t r u c t u r e s a r e r e a r e d , a n d a r e a l w a y s p r e s e n t i n t h e p r i m i t i v e 

c e l l s a n d s e e d s o f l i f e . 

T h e F a t - F o o d s h a v e t h e s e c h a r a c t e r i s t i c s : 

1 . T h e y a r e first c o n s u m e d i n t h e p r o c e s s o f d i g e s t i o n . 

2 . T h e y y i e l d h e a t , o r f o r c e , i n t e r c h a u g e a b l y . 

3 . T h e y a r e p a r t i c u l a r l y n e c e s s a r y i n l o w t e m p e r a t u r e . 

4 . T h e y l u b r i c a t e a n d c u s h i o n t h e b o n e s , m u s c l e s , e t c . 

5. T h e y a r e a s t o r e o f h e a t a n d f o r c e . 

6, T h e y a r e e x p e l l e d a s c a r b o n - d i o x i d e a n d w a t e r . 
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7 . T h e y c a n n o t s u s t a i n l i f e w i t h o u t t h e fiber-foods. 

8. T h e a n i m a l f a t s a r e a b s o r b e d , u n c h a n g e d b y d i g e s t i o n , 

a n d p r o d u c e h e a t a n d e n e r g y w i t h i n t h e b l o o d c u r r e n t . 

9 . T h e f a t c o n t a i n s o n e - t e n t h i t s w e i g h t o f g l y c e r i n e . 

1 0 . T h e y m a y b e f o r m e d f r o m a l l t h r e e c l a s s e s o f f o o d . 

1 1 . T h e v e g e t a b l e f a t s a r e s p l i t u p i n t o a f a t t y a c i d a n d 

a g l u c o s e i n t h e p r o c e s s o f d i g e s t i o n . T h e a c i d t h e n u n i t e s 

w i t h t h e s o d a i n t h e a l i m e n t a r y c a n a l a n d f o r m s h a r d s o a p , 

w h i c h i s a n a t u r a l l a x a t i v e . 

12 . A n e x c e s s o f f a t f o o d i n c r e a s e s t h e w o r k i n g f o r c e s . 

K i l l n o r h a s p r o v e d t h a t a h o r s e f e d w i t h s i x a n d o n e - h a l f 

o u n c e s o f l i n s e e d o i l e a c h d a y i s a b l e t o d o 6 4 6 , 0 0 0 p o u n d s 

m o r e w o r k t h a n w i t h o u t i t . 

13 . T h e y c o m p r i s e a b o u t 16 p e r c e n t , o f t h e w e i g h t o f a n 

a v e r a g e m a n . 

14 . T h e y c o n s i s t o f c a r b o n , o x y g e n a n d h y d r o g e n . 

15 . T h e y c o n s u m e 2 . 8 g r a m s o f o x y g e n p e r 100 g r a m s 

o f f a t s . 

16 . T h e y a l s o a s s i s t i n t h e d i g e s t i o n o f t h e fiber a n d 

f o r c e f o o d s . 

17 . T h e y c a n n o t b e r e s o r b e d b y t h e s y s t e m b e y o n d t h e 

q u a n t i t y n e c e s s a r y t o r e p l a c e t h e c a r b o n c o n s u m e d b y t h e o x y 

g e n o f r e s p i r a t i o n . 

T h e F o r c e - F o o d s h a v e t h e f o l l o w i n g c h a r a c t e r i s t i c s : 

1 . I n t h e b o d y t h e y c o n s t i t u t e l e s s t h a n o n e p e r c e n t . , 

a n d c o n s i s t m a i n l y o f g l y c o g e n — l i v e r - s u g a r , a n d i n o s i t e — m u s 

c l e - s u g a r . 

2 . T h e y c o n s i s t o f c a r b o n , o x y g e n a n d h y d r o g e n , t h e 

s a m e as t h e f a t - f o o d s , b u t i n d i f f e r e n t p r o p o r t i o n s . 

3. T h e y a r e f o u n d i n t h e s t a r c h e s , s u g a r s , d e x t r i n e s , 

g u m s , e t c . 

4 . T h e y y i e l d h e a t a n d f o r c e i n t e r c h a n g e a b l y . 

5. T h e y a r e p a r t i c u l a r l y n e e d e d f o r f o r c e . 

6. T h e y c a n n o t s u s t a i n l i f e l o n g w i t h o u t t h e fiber-foods. 

A d o g w i l l s o o n s t a r v e t o d e a t h o n b r e a d f r o m s u p e r f i n e f l o u r , 

b u t w i l l l i v e c o m f o r t a b l y o n g r a h a m b r e a d . 
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7 . T h e y c o n s u m e l e s s o x y g e n , m o l e c u l e f o r m o l e c u l e , 

t h a n e i t h e r o f t h e o t h e r f o o d s , b u t t h e i r a f f i n i t y f o r i t i s 

g r e a t e r , h e n c e t h e y a r e o x i d i z e d b e f o r e t h e f i b e r - f o o d s a r e . 

T h e y r e q u i r e 1.07 g r a m s o f o x y g e n p e r 100 g r a m s o f f o r c e 

f o o d s . 

8. T h e s y s t e m l o s e s a l a r g e p e r c e n t a g e o f e n e r g y i n p r e 

p a r i n g t h e d i g e s t i v e fluids b y w h i c h t h e y a r e f i t t e d f o r a b 

s o r p t i o n . 

9 . T h e y a r e c h a n g e d i n t o f a t s , a n d c o n s u m e d a s f u e l . 

1 0 . S e v e n t e e n p a r t s b y w e i g h t , o f s t a r c h , a r e e q u a l , a s 

o x i d i z a b l e f o o d , t o t e n p a r t s o f f a t . 

F i x e d F o o d s . — 1 . Mineral Matters—As t h e s e c o m p r i s e 

6 p e r c e n t , o f t h e w h o l e w e i g h t o f t h e b o d y , 30 p e r c e n t , o f t h e 

b o n e s , a n d o n e p e r c e n t , o f t h e f l e s h a n d b l o o d , m i n e r a l s a l t s 

t o t h e e x t e n t o f o n e o u n c e a d a y , a r e a l s o r e q u i r e d a s f o o d . 

T h e n e e d i s s h o w n p a r t i c u l a r l y b y t h e f a c t t h a t a l l a n i m a l a n d 

v e g e t a b l e t i s s u e s , a n d i n e v e r y c e l l t w o c o m p l e x o r g a n i c c o m 

p o u n d s a r e f o u n d w h i c h a r e v e r y r i c h i n p h o s p h o r u s , n a m e l y , 

l e c i t h i n a n d n u c l e i n ; h e n c e , t h e s e c o m p o u n d s m u s t b e c o n s i d 

e r e d a s e s s e n t i a l f o o d s u b s t a n c e s , p a r t i c u l a r l y s i n c e t h e f i r s t 

e x i s t s i n m i l k . T h e n u c l e i n s c o n t a i n f r o m 3 . 2 t o 9 .6 p e r c e n t . 

o f p h o s p h o r u s . 

A s m i l k c o n t a i n s f r o m s e v e n t o f o u r t e e n t i m e s l e s s i r o n 

t h a n o t h e r f o o d s , a n d a s t h e n e w b o r n a n i m a l ' s l i v e r c o n t a i n s 

f r o m five t o n i n e t i m e s a s m u c h i r o n as i n t h e m a t u r e , i t m i g h t 

h a s t i l y b e a s s u m e d t h a t i r o n i s n o t a f o o d e l e m e n t . B u t B u n g e 

h a s s h o w n , o n t h e b a s i s o f B i s c h o f f ' s a n d S c h m i d t ' s e s t i m a t e s , 

t h a t t h e b l o o d o f a m a n w e i g h i n g 154 p o u n d s c o n t a i n s f r o m 37 

t o 4 1 g r a i n s o f i r o n . B u t a s m o s t v e g e t a b l e s c o n t a i n f r o m o n e -

h a l f t o t w o p e r c e n t , o f m i n e r a l s , t h e n e e d i s o r d i n a r i l y s u p 

p l i e d w i t h o u t s p e c i a l c a r e . 

2 . Water.—About 75 p e r c e n t , o f t h e m u s c l e s , a n d f r o m 

6 1 t o 70 p e r c e n t , o f t h e e n t i r e b o d y c o n s i s t s o f w a t e r ; h e n c e , 

l a r g e q u a n t i t i e s o f t h i s e l e m e n t a r e n e c e s s a r y . 

T h e m i n e r a l s a l t s a n d w a t e r a r e t e r m e d m e c h a n i c a l f o o d s 3 

b e c a u s e t h e y e n t e r a n d p a s s o u t o f t h e b o d y u n c h a n g e d . W e 

c a l l t h e m fixed f o o d s f o r t h e s a m e r e a s o n . 
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O x y g e n F o o d . — E v e r y m o l e c u l e o f f o o d r e q u i r e s a c e r 

t a i n n u m b e r o f o x y g e n a t o m s , t o r e d u c e i t b y c h e m i c a l c h a n g e s 

t o t h e u l t i m a t e f o r m s i n w h i c h a l l f o o d e s c a p e s f r o m t h e s y s 

t e m , n a m e l y , u r e a , u r i c a c i d , c r e a t i n i n e , c a r b o n - d i o x i d e , w a t e r 

a n d a s u l p h u r i c a c i d - f o r m i n g c o m p o u n d . S e e t a b l e o n P a g e 9 1 . 

T h e o x y g e n i s j u s t a s i m p o r t a n t as t h e o t h e r f o o d e l e m e n t s , 

b e c a u s e w i t h o u t i t i n d u e p r o p o r t i o n , n e i t h e r c a n t h e f o o d b e 

w o r k e d u p i n t o a p p r o p r i a t e b l o o d - p l a s m a f o r t h e t i s s u e s , n o r 

c a n t h e w a s t e s b e r e m o v e d f r o m t h e s y s t e m . 

H e n c e t h e q u e s t i o n , " W h a t s h a l l I e a t ? " m u s t b e a n s w e r e d 

n o t o n l y i n a s p e c i f i e d n u m b e r o f o u n c e s p e r d a y o f t h e fiber, 

f a t , f o r c e a n d fixed f o o d s , b u t a l s o i n a d e f i n i t e n u m b e r o f 

o x y g e n a t o m s , a s w e l l ; f o r , i f t h e o x y g e n b e d e f i c i e n t , t h e 

f o r c e - f o o d s w i l l e x h a u s t i t , t o a g r e a t e r o r l e s s e x t e n t , t h u s 

l e a v i n g t h e fiber-foods t o u n d e r g o d e l e t e r i o u s c h a n g e s , a s w i l l 

h e r e a f t e r b e s h o w n . 

T h e D i m i n i s h e d U s e o f O x y g e n . — T h e t e n d e n c y o f 

c i v i l i z e d l i f e i s t o w a r d s a d i m i n i s h e d c o n s u m p t i o n o f o x y g e n . 

A s i n d o o r a n d s e d e n t a r y e m p l o y m e n t s m u l t i p l y , h o m e s i n 

c r e a s e i n " m o d e r n i m p r o v e m e n t s , " m e a n s o f t r a v e l b e c o m e 

m o r e e f f e m i n a t e , o u t d o o r l i f e i s r e l e g a t e d t o t h e e s s e n t i a l l y 

o u t d o o r o c c u p a t i o n s , a n d c l o t h i n g b e c o m e s m o r e l u x u r i o u s , 

t h e o x y g e n a b s o r b e d b y t h e a v e r a g e c i t i z e n a p p r o a c h e s t h e 

m i n i m u m a m o u n t w i t h w h i c h n a t u r e c a n r u n t h e h u m a n 

m e c h a n i s m . 

Hence it becomes specially necessary to adjust the diet quite 

as much to the oxygen supply received, as to the heat and tissue 

waste s u f f e r e d . 

S u p r e m e I m p o r t a n c e o f O x y g e n . — I t i s i m p o s s i b l e 

t o o v e r e s t i m a t e t h e i m p o r t a n c e o f t h i s p h a s e o f t h e s u b j e c t ; 

h e n c e w e g i v e i t s p e c i a l c o n s i d e r a t i o n , a n d p a r t i c u l a r l y i n 

v i e w o f t h e f a c t t h a t i t w i l l p r o v e t h e k e y t o m u c h o f t h e m e d 

i c a l a n d h y g i e n i c m a t t e r o f t h i s b o o k . 

The average normal demand per day f o r o x y g e n m u s t b e 

t h e b a s i s f o r j u s t c o m p a r i s o n s a n d p r a c t i c a l r u l e s . A u t h o r i t i e s 

h a v e b e e n c i t e d , b y w r i t e r s u p o n t h e s u b j e c t , w h o s e e s t i m a t e s , 
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r e d u c e d t o a c o m m o n s t a n d a r d o f p i n t s o f o x y g e n ( 0 . 5 4 g r a m s 

t o a p i n t ) , a r e a s f o l l o w s : 

P e t t i n k o f e r a n d V o i t c a l c u l a t e t h a t f r o m 7 t o 11 c u b i c c e n t i g r a m s o f 

o x y g e n a r e r e q u i r e d t o e v e r y g r a m o f w e i g h t . T a k e 9 c e n t i g r a m s as 

t h e a v e r a g e , a n d 140 p o u n d s as t h e w e i g h t ; t h i s w o u l d be 10,585 p i n t s 

p e r d a y o f o x y g e n r e q u i r e d b y a n a d u l t i n a h e a l t h y s t a t e . 

Menr ies—837 p o u n d s o f o x y g e n t a k e n f r o m t h e a t m o s p h e r e e a c h 

y e a r . T h i s g i v e s 1,925 p i n t s p e r d a y . 

P r e y e r — O n e g r a m o f h a e m o g l o b i n c a n o n l y h o l d 1.27 c u b i c c e n t i 

g r a m s o f o x y g e n i n c o m b i n a t i o n . A l l o w i n g 226 g r a m s o f h a e m o g l o b i n 

i n t h e b l o o d , t h a t g i v e s a b o u t 1.4 p i n t s o f s a t u r a t i o n a t a n y i n s t a n t , 

w h i c h is b e i n g c h a n g e d a n d r e n e w e d a t t h e r a t e o f o n e c u b i c i n c h 18 

t i m e s a m i n u t e , o r a b o u t 748 p i n t s i n 24 h o u r s . B u t no a l l o w a n c e i s 

m a d e h e r e f o r t h e t i s s u e a b s o r p t i o n o f o x y g e n . I t i s a b s o r b e d t h r o u g h 

t h e w a l l s o f t h e b l o o d vessels as i t goes, a n d t h e h a e m o g l o b i n w h i c h i s 

i n m u s c l e s (as p r o v e d b y K i i h n e a n d R a y L a m k e s t e r ) , b e i n g a n o x y g e n -

c a r r i e r t h e r e , as w e l l as i n t h e b l o o d ( B u n g e , Page 397), a n i n d e f i n i t e 

q u a n t i t y o f o x y g e n m a y b e t h u s t r a n s f e r r e d f r o m t h e b l o o d s t r e a m . 

I t i s k n o w n t h a t o x y g e n d i f f u s e s i n t h e t i s sues o f t h e s t o m a c h , o f t h e 

s a l i v a r y g l a n d s a n d o f t h e p l a c e n t a ; i t t h e r e f o r e seems r e a s o n a b l e t o 

c o n c l u d e t h a t o x y g e n is a b s o r b e d b y o t h e r t i s sue s a l so , t o a n u n k n o w n 

e x t e n t . 
H U f n e r , M a r s h a l l a n d B u n g e — T h e r e a re 2.6 g r a m s o f i r o n i n t h e 

b l o o d o f a m a n w e i g h i n g 140 p o u n d s . A b o u t t h r e e p a r t s o f o x y g e n 

c o m b i n e w i t h o n e o f i r o n . T h i s i s 14 p i n t s o f s a t u r a t i o n a t a n y 

i n s t a n t , b u t c o n s t a n t l y c h a n g i n g , as i n P r e y e r ' s e s t i m a t e , g i v i n g 762 

p i n t s i n 24 h o u r s , b e s i d e s w h a t m a y b e a b s o r b e d d i r e c t l y t h r o u g h t h e 

b l o o d vesse l s . 

P . Q u i n q u a d — T h e b l o o d c a n a b s o r b n o r m a l l y 240 c u b i c c e n t i m e t e r s 

o f o x y g e n t o e v e r y 1000 g r a m s o f b l o o d . T h i s g i v e s 4.60 p i n t s each t h i r d 

o f a m i n u t e , a n d 19,872 p i n t s p e r d a y , o n t h e a s s u m p t i o n t h a t i t s w h o l e 

s u p p l y i s c h a n g e d e v e r y r o u n d o f t h e c i r c u l a t i o n . 
B r u b a k e r — O n e i n c h o f o x y g e n r e m a i n s i n t h e l u n g s a t e a c h i n s p i 

r a t i o n . H e n c e 25,920 c u b i c i n c h e s , o r 748 p i n t s , a r e n e e d e d i n 24 h o u r s . 

N o i n q u i r y i s m a d e j u s t h e r e a s t o w h e t h e r i t i s t h e o x y g e n 

f r o m r e s p i r a t i o n a l o n e , o r i n c l u d i n g t h a t c o n t a i n e d i n t h e f o o d 

( o f w h i c h t h e r e i s a n a v e r a g e o f 5 7 2 p i n t s p e r d a y c o n s u m e d ) , 

r e s p e c t i n g w h i c h t h e a b o v e e s t i m a t e s a r e m a d e ; f o r t h e d i s 

c r e p a n c i e s a r e so g r e a t t h a t i n t h i s p a r t i c u l a r n o r e l i a n c e c a n 

b e p l a c e d u p o n t h e a u t h o r i t i e s n a m e d . S o l e t u s t r y a d i f f e r 

e n t p l a n o f g e t t i n g a t t h e a m o u n t o f o x y g e n n e e d e d . 
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C h e m i c a l A n a l y s i s h a s s h o w n , s o i t i s a f f i r m e d , t h a t 

t h e r e s p i r e d a i r h a s l o s t 20 p e r c e n t , o f i t s o x y g e n w h i l e i n 

c o n t a c t w i t h t h e l u n g s . A l l o w i n g 2 8 . 8 7 5 c u b i c i n c h e s , o r o n e 

p i n t 18 t i m e s a m i n u t e , a s t h e a v e r a g e i n s p i r a t i o n o f a i r , o n e -

fifth o f w h i c h i s o x y g e n , o f w h i c h o x y g e n o n e - f i f t h i s a b s o r b e d . 

a n d 1036 p i n t s o f o x y g e n i s t h e d a i l y q u a n t i t y c o n s u m e d , 

w h i c h e q u a l s b u t 560 g r a m m s . 

C h e m i c a l a n a l y s i s h a s a l s o s h o w n t h a t t h e r e d u c t i o n o f a 

n o r m a l q u a n t i t y o f f o o d - s t u f f s t o t h e i r e x c r e m e n t i t i o u s p r o 

d u c t s r e q u i r e s a n a v e r a g e o f 802 g r a m s o f o x y g e n . T h i s 

c o n c l u s i o n i s r e a c h e d b y a v e r a g i n g t h e a u t h o r i t i e s , a s r e p r e 

s e n t e d b y D r . P o r t e r a n d P r o f . A t w a t e r , t h e first a p h y s i c i a n , 

t h e s e c o n d a c h e m i s t . 

D r . P o r t e r ' s s t a t e m e n t i s t h a t t h e e n t i r e o x y g e n a t i n g c a p a c i t y o f 

m a n is less t h a n 832 g r a m s , a n d t h a t 750 g r a m s a r e n o r m a l l y i n s p i r e d . 

P r o f . A t w a t e r says 855 g r a m s a re t h e a v e r a g e i n s p i r e d , c l o s e l y f o l 

l o w i n g t h e a v e r a g e o f P r o f R a n k e ' s e x p e r i m e n t s t h a t s h o w e d 857 

g r a m s as t h e i n t a k e , w i t h l i b e r a l f o o d b o t h a t r e s t a n d a t w o r k . 

D r . P o r t e r ' s p o s s i b l e i n c r e a s e i s 82 g r a m s . G i v i n g P r o f . A t w a t e r a 

p r o p o r t i o n a t e i n c r e a s e , o r 93 g r a m s , a n d a v e r a g i n g t h e t w o , g i v e s 87 

g r a m s as t h e p o s s i b l e n o r m a l i n c r e a s e . 

T h e M a r g i n o f O x y g e n . — H e n c e w e c o n c l u d e t h a t t h e 

a d u l t b o d y i n h e a l t h m u s t h a v e 8 0 2 g r a m s ( o r 1,485 p i n t s ) o f 

o x y g e n d a i l y , a n d t h a t 887 g r a m s ( o r 1,642 p i n t s ) m a y b e u s e d . 

T h i s m a r g i n o f 87 g r a m s ( o r 1 6 1 p i n t s ) o f o x y g e n i s t h e r e f o r e 

a l l t h a t e x i s t s w i t h i n t h e d o m a i n o f h e a l t h t o m e e t t h e e n d 

l e s s l y v a r i e d c o n d i t i o n s o f h u m a n l i f e . 

T h e V a l u e o f T h i s M a r g i n . — I t b e c o m e s , t h e r e f o r e , 

a q u e s t i o n o f v i t a l i m p o r t a n c e t o d e t e r m i n e t h e p r e c i s e v a l u e 

o f t h e s e 87 g r a m s o f r e s e r v e o x y g e n i n q u a n t i t a t i v e r e s p i r a t i o n s . 

I f t h e m i n i m u m 802 g r a m s i s o b t a i n e d b y 2 5 , 9 2 0 r e s p i r a t i o n s , 

o r 18 e v e r y m i n u t e , t h e n e a c h r e s p i r a t i o n m u s t e q u a l 1.3 p i n t s , 

o r 38 .5 c u b i c i n c h e s o f p u r e a i r . B y t h e s a m e r a t i o t h e 87 

g r a m s w i l l r e q u i r e 2 8 1 1 r e s p i r a t i o n s . 

T h e r e f o r e , t o r e a c h t h e f u l l e s t o x y g e n a t i n g c a p a c i t y o f t h e 

s y s t e m , w e h a v e o n l y t o i n c r e a s e t h e r e s p i r a t i o n s 119 p e r h o u r , 

o r a b o u t t w o r e s p i r a t i o n s a m i n u t e , 
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H e n c e , a n y e x c e s s b e y o n d 20 r e s p i r a t i o n s a m i n u t e i s f r u i t 

l e s s p a n t i n g a f t e r a n u n a t t a i n a b l e g o o d , u n l e s s t h e r e b e d e f i 

c i e n c y o f l u n g c a p a c i t y t h a t m a k e s t h e m o r e f r e q u e n t b r e a t h 

i n g i n a m e a s u r e e q u i v a l e n t t o t h e l o s s . 

T o U n c l e r - O x y g e n a t e i s E a s i e r . — O n t h e o t h e r h a n d , 

i n o r d e r t o u n d e r - o x y g e n a t e t h e s y s t e m , a l l t h a t i s n e c e s s a r y 

i s t o d r o p o u t o n e r e s p i r a t i o n a m i n u t e ; o r , c u t d o w n e a c h o f 

t h e 2 5 , 9 2 0 r e s p i r a t i o n s f r o m o n e a n d o n e - t h i r d p i n t s t o o n e 

p i n t o f p u r e a i r ; o r t o b r e a t h e t h e u s u a l n u m b e r o f r e s p i r a 

t i o n s , b u t i n b a d a i r t h a t l a c k s i t s p r o p e r a l l o w a n c e o f o x y g e n ; 

o r t o c o n v e y i n t o t h e b o d y a n e x c e s s a b o v e t h e n o r m a l a m o u n t 

o f f o o d o f , s a y t h r e e t o f o u r o u n c e s i n 2 4 h o u r s , f o r a p e r s o n 

w e i g h i n g 140 p o u n d s . 

T h e B a l a n c e d P o l e s . — I n view of this, eating and 

breathing must be regarded as the balanced poles of a vibrating 

mechanism, which can work harmoniously only as that balance 

is maintained. I t is all-important to ascertain precisely what 

that balance is. 

T h e F u n d a m e n t a l P o i n t . — P r a c t i c a l l y , t h e f u n d a 

m e n t a l p o i n t i s t h a t e v e r y 8 0 2 grams of oxygen required f o r 

the reduction of the food consumed by every person, demands, 

upon peril of his health, the average inspiration of one and 

one-third pints of air 18 times every minute. 

" W h y i s t h i s s o ? B e c a u s e t h e c a r b o n w h i c h t h e f o o d s u p 

p l i e s , a n d w h i c h i s t h e p r o d u c t o f t h e v i t a l c h a n g e s , c l o g s a n d 

p o i s o n s t h e s y s t e m . B u t , m e e t i n g t h e o x y g e n a b s o r b e d i n r e s 

p i r a t i o n , t h e c a r b o n c o m b i n e s w i t h t h e o x y g e n t o f o r m c a r 

b o n i c a c i d g a s , w h i c h i s e x p e l l e d a t t h e n e x t e x p i r a t i o n . T h u s 

t h e w o r n - o u t t i s s u e i s d i s s o l v e d a n d r e m o v e d . B u t i f t h e o x y 

g e n b e d e f i c i e n t , t h e e l i m i n a t i n g p r o c e s s f a i l s , a n d i n t h e p r e s 

e n c e o f t h e e f f e t e m a t t e r r e t a i n e d , t h e n o r m a l r e d u c t i o n o f t h e 

f o o d b e c o m e s a n i m p o s s i b i l i t y . 

H o w F a r t h e P e o p l e F a i l . — H o w d o e s t h i s f a c t c o r 

r e s p o n d w i t h t h e a c t u a l r e s p i r a t i o n s o f t h e p e o p l e ? T u r n i n g 

b a c k t o P a g e 1 0 3 , w e find t h a t 2 5 , 9 2 0 r e s p i r a t i o n s a d a y y i e l d e d 

b u t 5 6 0 g r a m s , a d e f i c i e n c y o f 2 4 2 g r a m s , a c c o r d i n g t o t h e 
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o r d i n a r i l y a c c e p t e d e s t i m a t i o n . H e r e i s a l a c k o f n e a r l y o n e -

t h i r d , s h o w i n g t h a t u n d e r - o x i d a t i o n i s t h e c o m m o n e x p e r i e n c e . 

L e t u s t r y a n o t h e r e s t i m a t e . 

H o w F a r C o l l e g e S t u d e n t s F a i l . — B y t h e k i n d n e s s 

o f M i s s M . A n n a W o o d , p h y s i c a l e x a m i n e r f o r W e l l e s l e y 

F e m a l e C o l l e g e , M a s s a c h u s e t t s , w e h a v e b e e n f u r n i s h e d w i t h 

t a b l e s o f t h e e x a m i n a t i o n s o f 1,500 s t u d e n t s o f t h a t c o l l e g e . 

F r o m t h e s e , w e e x t r a c t t h e f o l l o w i n g a v e r a g e s : A g e 1 9 . 1 0 

y e a r s ; w e i g h t , 1 1 9 . 4 p o u n d s ; h e i g h t , 5 f e e t , t h r e e i n c h e s ; 

g i r t h o f c h e s t , 2 8 . 8 i n c h e s ; g i r t h o f c h e s t w h e n f u l l , 3 1 . 4 

i n c h e s ; c h e s t e x p a n s i o n , 2 . 2 i n c h e s ; d e p t h o f c h e s t , 6 .9 i n c h e s ; 

l u n g c a p a c i t y , 1 5 0 . 3 c u b i c i n c h e s . 

T a k i n g t h e g r a d u a t i n g c l a s s o f 1 8 9 1 , n u m b e r i n g 1 0 4 , a s 

f u l l y a v e r a g e , w e find t h e s e r e s u l t s : A v e r a g e h o u r s o f d a i l y 

o u t d o o r e x e r c i s e b e f o r e e n t e r i n g c o l l e g e , o n e a n d t h r e e - f o u r t h s 

h o u r s . A l m o s t o n e - t h i r d o f t h e n u m b e r h a d p o o r o r i n d i f f e r 

e n t h e a l t h . N e a r l y h a l f o f t h e m w e r e n e r v o u s b e f o r e e n t e r i n g , 

a n d 60 p e r c e n t , w e r e n e r v o u s b e f o r e g r a d u a t i o n . L e s s t h a n 

f o u r p e r c e n t w e r e s l e e p l e s s b e f o r e e n t e r i n g ; 27 p e r c e n t , w e r e 

s l e e p l e s s b e f o r e g r a d u a t i o n . T h e s e m a y f a i r l y b e a s s u m e d t o 

r e p r e s e n t t h e l a r g e a r m y o f f e m a l e t e a c h e r s , s t u d e n t s , i n d o -

l e n t s a n d s e d e n t a r i e s , a s t o l u n g c a p a c i t y . 

T h e A i r o f R e s p i r a t i o n i s d i v i d e d b y p h y s i o l o g i s t s , 

i n t o : a . T i d a l — T h a t w h i c h p a s s e s i n a n d o u t i n q u i e t b r e a t h 

i n g , 20 t o 30 c u b i c i n c h e s . 5. C o m p l e m e n t a l — T h a t w h i c h c a n 

b e d r a w n i n b y a f o r c e d i n s p i r a t i o n , 110 c u b i c i n c h e s , c. R e 

s e r v e — T h a t w h i c h r e m a i n s a f t e r o r d i n a r y e x p i r a t i o n , b u t 

w h i c h c a n b e e x p e l l e d b y f o r c e d e x p i r a t i o n , 100 c u b i c i n c h e s . 

d. R e s i d u a l — T h a t w h i c h c a n n o t b e e x p e l l e d , 100 c u b i c i n c h e s . 

T h e c o m b i n e d t i d a l , c o m p l e m e n t a l a n d r e s e r v e m e a s u r e t h e 

t h e l u n g c a p a c i t y , w h i c h i n a p e r s o n 5 f e e t 7 i n c h e s , i s 2 3 0 

c u b i c i n c h e s . I t i n c r e a s e s o r d i m i n i s h e s 8 c u b i c i n c h e s f o r 

e v e r y i n c h i n s t a t u r e a b o v e o r b e l o w t h a t h e i g h t . 

W e D o n ' t G e t O x y g e n E n o u g h . — O n e - n i n t h o f t h e 

l u n g c a p a c i t y i s t i d a l a i r ; a n d 260 c u b i c i n c h e s c a p a c i t y r e p r e 

s e n t s o n e p i n t o f t i d a l a i r . T h e r e f o r e , t h e o r d i n a r y e s t i m a t e 
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f o r m a l e s a n d f e m a l e s b o t h , o f o n e p i n t o f a i r a t e a c h r e s p i r a 

t i o n , requires 2 6 0 cubic inches lung capacity. Y e t 2 3 0 i n c h e s i s 

l a i d d o w n i n t h e b o o k s a s t h e n o r m a l a v e r a g e f o r a p e r s o n 5 

f e e t 7 i n c h e s i n h e i g h t . N o w 2 6 0 i n c h e s b e i n g t h e a v e r a g e f o r 

b o t h s e x e s , i t i s t o o h i g h f o r f e m a l e s a l o n e , a n d t o o l o w 

f o r m a l e s , t h e d i f f e r e n c e b e i n g a b o u t 25 p e r c e n t . T h a t w o u l d 

r a i s e t h e a v e r a g e f o r m e n t o 292 i n c h e s , a n d r e d u c e t h e a v e r a g e 

f o r w o m e n t o 227 i n c h e s . B u t t h e figures f o r t h e 1,500 W e l l e s -

l e y s t u d e n t s s h o w a n a v e r a g e o f o n l y 150 i n c h e s , w h i c h i s 77 

i n c h e s s h o r t o f t h e n o r m a l o x y g e n d e m a n d . M a y n o t t h i s 

a c c o u n t f o r a l a r g e p a r t o f t h e i l l h e a l t h , s l e e p l e s s n e s s a n d 

n e r v o u s n e s s n a m e d i n M i s s W o o d ' s s t a t i s t i c s ? 

B a d as t h i s s h o w i n g i s , i t i s s t i l l f a r s h o r t o f t h e t r u t h ; f o r 

t h e s e 260 i n c h e s y i e l d b u t 5 6 0 g r a m s o f o x y g e n , o r 1,037 p i n t s , 

w h i l e o u r a v e r a g e ( f r o m P o r t e r a n d A t w a t e r ) d e m a n d s 8 0 2 

g r a m s , o r 1,485 p i n t s , w h i c h w o u l d r e q u i r e a n a v e r a g e l u n g 

c a p a c i t y o f 372 i n c h e s , o r f o r m e n 4 1 8 i n c h e s , a n d f o r w o m e n 

3 2 6 i n c h e s . 

B u t s u c h a v e r a g e c a p a c i t y i s s i m p l y i m p o s s i b l e . T h e r e 

f o r e , t h e r e s u l t s o f c h e m i c a l a n a l y s e s a r e e n t i r e l y m i s l e a d i n g 

a s t o t h e a m o u n t o f o x y g e n n e e d e d i n t h e p r o c e s s o f d i g e s t i o n ; 

o r , t h e s y s t e m h a s m e t h o d s o f s e c u r i n g i t o t h e r w i s e t h a n b y 

r e s p i r a t i o n ; o r , a m u c h g r e a t e r q u a n t i t y i s i n s p i r e d t h a n t h e 

o r d i n a r y e s t i m a t e s a l l o w . 

T h e l a t t e r s e e m s t h e m o r e p r o b a b l e s u p p o s i t i o n , e s p e c i a l l y 

i n v i e w o f o u r o w n e x p e r i m e n t s m a d e w i t h t h e s p i r o m e t e r 

w i t h b o t h s e x e s a n d o f d i f f e r e n t a g e s , w h i c h , w h i l e n o t n u m e r 

o u s e n o u g h t o p r o v e a g e n e r a l a v e r a g e , d i d s u g g e s t o n e - s e v e n t h 

a s t h e n o r m a l p r o p o r t i o n o f t i d a l a i r , i n s t e a d o f o n e - n i n t h . 

A c c e p t i n g , f o r t h e m o m e n t , t h i s r a t i o , i t w o u l d m a k e c o m 

p l e t e o x y g e n a t i o n o f f o o d e a s i l y p o s s i b l e u p o n t h e b a s i s o f a n 

a v e r a g e l u n g c a p a c i t y o f 2 6 0 c u b i c i n c h e s , o r 227 i n c h e s f o r 

f e m a l e s . 

I n e i t h e r c a s e , i t b u t e m p h a s i z e s a l l t h e m o r e t h e n e c e s s i t y 

f o r f r e e v e n t i l a t i o n , s o s t r o n g l y i n s i s t e d u p o n i n t h i s w o r k . 

T h e O x y g e n S u p p l y R e d u c e d . — I n a c t i v i t y a n d s e d e n 

t a r y h a b i t s r e d u c e t h e o x y g e n s u p p l y i n t h r e e w a y s : 
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1. T h e l a c k o f m o l e c u l a r a c t i v i t y i n t h e m u s c l e s g i v e s a f e e b l e c a l l 

f o r o x y g e n t o e f f e c t m o l e c u l a r m e t a m o r p h o s i s ; t h a t i s , t h e a t o m i c 

c h a n g e s w h i c h a c c o m p a n y a l l g e n e r a t i o n a n d e x p e n d i t u r e o f f o r c e . 

2. T h e b l o o d , t a k i n g u p a l l t h e o x y g e n t h a t t h e t i s s u e s c a l l f o r , 

a b s o r b s b u t l i t t l e t o m e e t t h e f e e b l e c a l l . 

3. T h e u n d e r - a b s o r p t i o n f a i l s t o g i v e p r o p e r s t i m u l u s t o t h e l u n g s ; 

h e n c e u n d e r - b r e a t h i n g i s t h e n e c e s s a r y p h y s i o l o g i c a l r e s u l t . 

T o t h i s m a y be a d d e d t h e d a n g e r o f o v e r - f e e d i n g , f r o m t h e h a b i t u a l 

e f f o r t o f c o o k s t o c o a x t h e a p p e t i t e b y s a v o r y d i s h e s , a n d t h e c o m m o n 

c u s t o m o f l o a d i n g t h e t a b l e w i t h a v a r i e t y o f v i a n d s t h u s t e m p t i n g l y 
p r e p a r e d . 

I n t h e case o f t h e W e l l e s l e y s t u d e n t s , w e s h o u l d a d d t h e a l a r m i n g 
f a c t t h a t o f t h e g r a d u a t i n g c lass o f 104 p e r s o n s , 17 h a d a m a r k e d h e r e d 

i t a r y t e n d e n c y t o c o n s u m p t i o n a n d s c r o f u l a , a n d s e v e n t o h e a r t d i s 

ease, m a k i n g n e a r l y o n e i n f o u r . S u r e l y t h e f u t u r e o f t h a t c lass o f 

r e f i n e d a n d c u l t u r e d g i r l s is s a d l y s h a d o w e d ! N o r is t h e r e r e a s o n t o 

b e l i e v e t h a t t h e i r e x p e r i e n c e is e x c e p t i o n a l , 

T w e n t y - f i v e p e r c e n t , o f i n v a l i d i s m is t h e r e f o r e t h e s e e m i n g o u t 

l o o k f o r A m e r i c a ' s m o s t g i f t e d d a u g h t e r s . N o r is t h i s r e l i e v e d b y t h e 

p o s s i b i l i t y o f i n d i v i d u a l escape f r o m t h e a c t i v e r e s u l t s o f h e r e d i t a r y 
e n t a i l m e n t , f o r t h e c lass i l l n e s s e s a l r e a d y c i t e d s h o w t h a t i t s a v e r a g e 

h e a l t h w a s f a r b e l o w n o r m a l , n o t w i t h s t a n d i n g t h e e x c e l l e n t r e s u l t s 

f r o m t h e p h y s i c a l t r a i n i n g r e c e i v e d . 

T h r e e R e f o r m s A r e I m p e r a t i v e . — 1 . T o r e c o g n i z e 

t h e r e l a t i o n b e t w e e n l u n g c a p a c i t y a n d p e r f e c t d i g e s t i o n . 

A l m o s t e v e r y o t h e r p o i n t i n p h y s i c a l c u l t u r e h a s b e e n e l a b o 

r a t e d ; b u t , a s a d m i t t e d i n p e r s o n a l c o r r e s p o n d e n c e w i t h u s b y 

s o m e o f t h e l e a d i n g p h y s i c a l e d u c a t o r s o f t h e c o u n t r y , t h i s i s 

n e w t o t h e m . Y e t , i n r e a l i t y , i t l i e s a t t h e v e r y f o u n d a t i o n o f 

a t r u e , s c i e n t i f i c d e v e l o p m e n t o f p e r f e c t m a n h o o d . 

2 . T o s e c u r e a s m u c h b r e a t h i n g c a p a c i t y a s p o s s i b l e , a n d 

h a b i t u a l u s e o f t h a t w h i c h i s s e c u r e d . 

3 . T o d r e s s so as t o m a k e f u l l b r e a t h i n g p o s s i b l e . A s l e n 

d e r w a i s t , o u t o f p r o p o r t i o n w i t h h i p s a n d s h o u l d e r s , o u g h t t o 

b e d e e m e d as u n f o r t u n a t e a p o s s e s s i o n f o r a g i r l , a s a c a l l o w 

s k i n , flabby m u s c l e s a n d d a r k - c i r c l e d e y e s a r e f o r a m a n . 

B u t f e t t e r i n g s k i r t s a n d c o n s t r i c t i n g s t a y s a r e m o r e t h a n 

f a s h i o n a b l e , t h e y s t a n d f o r a s e n t i m e n t . N o r i s t h a t s e n t i m e n t 

m o d e s t y . I t i s a b s u r d f o r t h e s o c i a l e t i q u e t t e t h a t n o t o n l y t o l 

e r a t e s , b u t d e m a n d s a n a l m o s t n a k e d b u s t a m i d t h e e x p o s u r e s 
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a n d i n t h e e m b r a c e s o f t h e d a n c e , t o c l a i m t h a t l o n g s k i r t s a r e 

t h e s a f e g u a r d o f m o d e s t y . T h e s e n t i m e n t i s g e n t i l i t y , a s i n d i 

c a t e d b y a l i f e o f e a se ; h e n c e , f e t t e r t h e g i r l so t h a t s h e c a n n o t 

r o m p , a n d l a c e h e r u n t i l h e r b r e a t h i n g c a p a c i t y i s s o r e d u c e d 

t h a t t h e d i s p o s i t i o n t o r o m p i s e r a d i c a t e d ; t h e n — w h a t n e x t ? 

W i f e h o o d p r o t e s t i n g a g a i n s t t h e c r u c i f i x i o n o f m o t h e r h o o d ; 

m o t h e r h o o d l a y i n g i t s d e f o r m i n g h a n d u p o n i t s w e a k - c h e s t e d 

p r o g e n y , a n d t h u s t h e d a m n i n g s i n w r i t i n g i t s e l f i n t h e v e r y 

w a s p - w a i s t e d f o r m s ( a n d n o t u n l i k e l y w a s p - d i s p o s i t i o n ) o f t h e 

p r o g e n y , u n t i l t h e t i m e h a s c o m e w h e n w o m a n ' s b e a u t y i s h e r 

d e f o r m i t y , a n d o n e o f h e r c h i e f e s t c h a r m s i s h e r h e l p l e s s n e s s . 

O x y g e n t h e S o u r c e o f V i t a l H e a t . — H e r e l e t u s 

r e c a l l t h e s t a t e m e n t t h a t t h e c h e m i c a l a f f i n i t y w h i c h o x y g e n 

h a s f o r t h e e l e m e n t s o f f o o d , a n d t h e w a s t e s o f t i s s u e , i s t h e 

o n l y s o u r c e o f v i t a l h e a t , w h i c h , t r a n s f o r m e d i n t o e n e r g y , i s 

v i t a l f o r c e . H e n c e , t h e p o s s i b l e v i t a l f o r c e o f a n y a n i m a l i s 

m e a s u r e d b y i t s n o r m a l h e a t p r o d u c t i o n ; w h i c h , i n t u r n , i s 

d e p e n d e n t u p o n i t s o x y g e n c o n s u m p t i o n ; w h i c h , i n i t s t u r n , 

i s l a r g e l y g o v e r n e d b y i t s m u s c u l a r a c t i v i t y . T h e r e f o r e , t o b e 

m u s c u l a r l y i n a c t i v e i s t o b e u n d e r - o x y g e n a t e d , p h y s i c a l l y 

w e a k , c h e m i c a l l y p o i s o n e d , a n d m o r e o r l e s s f a t a l l y d i s e a s e d . 

T h e a l t e r n a t i v e i s s i m p l e , b u t i t s h o r n s a r e i n e x o r a b l e a s 

f a t e — e x e r c i s e , B R E A T H E , L I V E ! o r drone, H A L F B R E A T H E , D I E ! 

B u t w i t h t h i s a l t e r n a t i v e b e f o r e u s w e m u s t n o t l o s e s i g h t o f 

T h e T r i p l e C o u n t e r p o i s e o f H e a l t h . — E v e r y a d u l t 

i n h e a l t h h a s a n a v e r a g e o f 2 2 . 4 o u n c e s o f d i g e s t o - a s s i m i l a t i v e 

p o w e r , a n d 3 3 . 6 o u n c e s o f e x c r e m e n t i t i o u s p o w e r , o r 56 

t o g e t h e r . F o r t h e i r n o r m a l e x e r c i s e , t h e s e r e q u i r e m o r e t h a n 

f o u r c u b i c i n c h e s o f r e s p i r a t o r y p o w e r t o e a c h o u n c e . H e n c e , 

i f t h e r e s p i r a t o r y p o w e r f a l l s b e l o w t h a t n u m b e r , t h e s e f u n c 

t i o n s c a n b e e m p l o y e d o n l y t o a c o r r e s p o n d i n g d e g r e e . 

F o r e x a m p l e , i f t h e r e s p i r a t o r y p o w e r be o n l y 180 i n s t e a d o f 230 

c u b i c i n c h e s , t h e n t h e d i g e s t i v e a n d e x c r e t o r y f u n c t i o n s can be s a f e l y 

b u r d e n e d w i t h o n l y 45 i n s t e a d o f 56 o u n c e s o f f o o d i n 24 h o u r s . A n d i n 

o r d e r t o p e r p e t u a t e t h e h e a l t h , t h e a c t i v i t i e s o f l i f e m u s t b e r e d u c e d 

i n a c o r r e s p o n d i n g r a t i o , o r a b o u t o n e - f i f t h . 

Or , as i n t h e case o f t h e W e l l e s l e y s t u d e n t s , i f t h e r e s p i r a t o r y 

p o w e r b e o n l y 150 c u b i c i n c h e s , t h e n 37 i n s t e a d o f 56 ounces is a l l t h e 
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f o o d t h a t c a n b e s a f e l y t a k e n , y i e l d i n g a b o u t 2,600 c a l o r i c s i n s t e a d o f 

t h e a v e r a g e 4,000 n o r m a l l y r e q u i r e d . T h e e f f e c t t h a t t h i s m u s t h a v e 

u p o n t h e i r p r o s p e c t s i n l i f e , e i t h e r i n b u s i n e s s i n c o m p e t i t i o n w i t h 

m e n o f f u l l o x y g e n a t i n g c a p a c i t y , o r t o e n d u r e t h e s t r a i n o f w i f e h o o d 

a n d m o t h e r h o o d , c a n be e a s i l y e s t i m a t e d . 

H a n k i n s a t t r i b u t e s t h e g e r m i c i d a l q u a l i t y o f t h e h e a l t h y b l o o d tc 

a " d e f e n s i v e p r o t e i d " i n t h e s e r u m , b e l o n g i n g t o t h e g l o b u l i n e s . T h h 

c a n o n l y b e o r g a n i z e d b y o x y g e n . D o u b t l e s s i t w a s b y t h i s t h a t the 

t w o e m i n e n t s c i e n t i s t s , D r . P e t t e n k o f e r a n d D r i . E m m e r i c h o f M u n i c h , 

w e r e e n a b l e d , w i t h o u t h a r m , t o e a t t h e c h o l e r a b a c i l l i , i n o r d e r t o tes t 

i t s e f f e c t u p o n t h e i r s y s t e m . 

"So i m p o r t a n t i s o x y g e n i n t h e b l o o d , t h a t m o r e t h a n five p e r cent . 

i s a l w a y s f o u n d , e v e n i n v e n o u s b l o o d , e x c e p t i n cases o f a s p h y x i a . 

A n d a b o d y w e i g h i n g 154 p o u n d s c o n s i s t s o f 97 p o u n d s o f o x y g e n . " 
( N . S t r o g a n o . ) 

S u b s i d i a r y , o r I n c i d e n t a l F o o d s , a r e t h o s e w h i c h 

a r e n e i t h e r s o u r c e s o f e n e r g y , n o r p o s s e s s e d o f r e p a r a t i v e 

p o w e r , s u c h a s c o n d i m e n t s a n d s t i m u l a n t s . T h e y a r e d e c l a r e d 

b y B u n g e t o b e " A s n e c e s s a r y t o u s a s f o o d i t s e l f i s , " b e c a u s e 

t h e y so a c t u p o n t h e o r g a n s o f s e n s e as t o p r o d u c e a g r e e a b l e 

s e n s a t i o n s a n d a u g m e n t t h e s e c r e t i o n o f s a l i v a , a n d p r o b a b l y 

a l s o u p o n " a l l p r o c e s s e s a n d m o v e m e n t s i n v o l v e d i n d i g e s t i o n 

a n d a b s o r p t i o n . " 

Tea.—The t e a c o n s u m e d a n n u a l l y i n t h e w o r l d i s e s t i m a t e d 

a t 1 ,354 ,500 ,000 p o u n d s . I n 1890 , 8 3 , 4 9 4 , 9 5 6 p o u n d s , 1.33 

p o u n d s p e r c a p i t a w e r e c o n s u m e d i n t h e U n i t e d S t a t e s . T h i s 

e n o r m o u s c o n s u m p t i o n e n t i t l e s t e a t o a c a r e f u l e x a m i n a t i o n 

o f i t s m e r i t s a s a f o o d a c c e s s o r y . R o b e r t s d e c l a r e s t h a t t h e 

o r d i n a r y v i e w w h i c h A s c r i b e s i t s d e l e t e r i o u s q u a l i t i e s t o i t s 

c o n t a i n e d t a n n i n , i s e r r o n e o u s , a n d t h a t t e n g r a i n s o f b i c a r 

b o n a t e o f s o d a t o e a c h o u n c e o f d r y l e a v e s c o m p l e t e l y r e m o v e s 

i t s r e a l d a m a g e , n a m e l y as a d e t e r r a n t o f s t a r c h d i g e s t i o n . 

E f f e c t o f T h e s e F o o d s o n D i g e s t i o n . — F o r t h e s a k e 

o f c o n d e n s a t i o n , w e h e r e g r o u p t o g e t h e r t h e r e s u l t s u p o n d i 

g e s t i o n , o f R o b e r t s ' e x p e r i m e n t s w i t h v a r i o u s i n c i d e n t a l f o o d s . 

Upon Salivary or Starch Digestion.—The m e d i u m s t r e n g t h 

o f t e a , as o r d i n a r i l y u s e d u p o n t h e t a b l e , i s 4 t o 5 p e r c e n t . ; 

t h a t i s , 4 t o 5 p a r t s b y w e i g h t o f t h e d r y l e a f t o 100 p a r t s o f 
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b o i l i n g w a t e r . C o f f e e r a n g e s f r o m 7 t o 15 p e r c e n t ; c o c o a 

a b o u t 2 p e r c e n t . W i t h 1 p e r c e n t , o f t e a t h e r e i s p e r c e p t i b l e 

r e t a r d i n g o f d i g e s t i o n . W i t h 3 p e r c e n t , i t i s d e l a y e d m o r e 

t h a n 12 t i m e s i t s n o r m a l p e r i o d ; w i t h 5 p e r c e n t . , t o 4 5 t i m e s 

i t s n o r m a l p e r i o d ; a n d a 10 p e r c e n t , d e c o c t i o n t o t a l l y p r e v e n t s 

s t a r c h d i g e s t i o n . C o f f e e o f 40 p e r c e n t , d e l a y s 2i t i m e s , a n d 

a t 6 0 p e r c e n t , i t d e l a y s 5 t i m e s t h e n o r m a l p e r i o d . C o c o a h a s 

p r a c t i c a l l y n o e f f e c t . 

E f f e r v e s c e n t w a t e r s , 50 p e r c e n t . , w h o l l y a r r e s t s a l i v a r y 

d i g e s t i o n . 

T a b l e v i n e g a r , o n e - t e n t h o f o n e p e r c e n t . , r e t a r d s i t a b o u t 

8 t i m e s t h e n o r m a l , a n d t w o - t e n t h s o f o n e p e r c e n t , e n t i r e l y 

p r e v e n t s s t a r c h d i g e s t i o n . 

S h e r r y , o n e - h a l f o f o n e p e r c e n t . , r e t a r d s a b o u t 8 t i m e s t h e 

n o r m a l p e r i o d , a n d o n e p e r c e n t , i n h i b i t s . A l i k e a m o u n t o f 

H o c k r e t a r d s 2 0 t i m e s t h e n o r m a l , a n d o n e p e r c e n t , t o t a l l y 

p r e v e n t s ; b r a n d y , 20 p e r c e n t , p r e v e n t s ; w h i s k y , 4 0 p e r c e n t . 

p r e v e n t s d i g e s t i o n o f s t a r c h y f o o d s . 

E f f e c t on Stomach Digestion.—Prof. R o b e r t s i s a l s o a u t h o r 

i t y f o r t h e f o l l o w i n g e x h i b i t s : 

T e a fluid c o n t a i n i n g o n l y 5 p e r c e n t , o f t e a l e a v e s , a n d t h e r e f o r e 

h a v i n g a s t r e n g t h o f o n l y 5 p e r c e n t . , does n o t m a t e r i a l l y r e t a r d t h e 

d i g e s t i v e a c t i o n o f t h e s t o m a c h , o r s t o m a c h d i g e s t i o n . 

Food. Stronjth, Effect on Slomtivh. 
T e a , 10 p e r cen t . , r e t a r d s 5 m i n u t e s . 
T e a , 20 u 40 " 
Tea , 40 it " 80 
Tea , 
C o f f e e , 

60 it e m b a r r a s s e d . Tea , 
C o f f e e , 5 11 r e t a r d s 5 m i n u t e s . 
C o f f e e , 20 i i 40 " 
C o f f e e , 40 a " 80 " 
B e e f t e a , 10 (( a 5 a 
B e e f t ea, 20 U a 4 0 it 
B e e f t ea, 40 ( t e m b a r r a s s e d . 
A l c o h o l , 10 it r e t a r d s 15 m i n u t e s . 
A l c o h o l , 20 35 
A l c o h o l , 40 It 100 
A l c o h o l , 50 it a l m o s t n o d i g e s l i o n . 
S h e r r y , 5 u r e t a r d s 5 m i n u t e s . 
S h e r r y , 15 it " 100 
S h e r r y , 20 it 200 4 4 

S h e r r y , 30 tt a l m o s t n o d i g e s t i o n . 
P o r t w i n e , 10 It r e t a r d s 15 m i n u t e s . 
P o r t w i n e , 20 ft 80 
P o r t w i n e , 
L a g e r beer , 

40 K e m b a r r a s s e d . P o r t w i n e , 
L a g e r beer , 20 H r e t a r d s 15 m i n u t e s . 
L a g e r bee r t 

60 *« 80 " 
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The Food Value of Alcohol d e s e r v e s m o r e e x t e n d e d e x a m i n a t i o n . 

T h e f o l l o w i n g t a b l e f r o m B u n g e f u r n i s h e s a bas i s : 

Calories Kgrms 
or metric muscular 

heat units, work. 

One t h o u s a n d g r m s . o f g r a p e suga r , o n c o m p l e t e c o m 
b u s t i o n t o C 0 2 a n d H 2 0 y i e l d , 3,939 = 1,674,000 

One t h o u s a n d g r m s . o f g r a p e suga r , w h e n s p l i t u p i n t o 
a l c o h o l a n d C 0 2 y i e l d , 372 = 158,100 

One t h o u s a n d g r m s . o f g r a p e s u g a r w h e n s p l i t u p i n t o 
b u t y r i c a c i d , C 0 2 a n d H . 414 = 176,000 

T h e a m o u n t o f w o r k d o n e b y W i s l i e e n u s i n a s c e n d i n g 
t h e F a u l h o r n i n 6 h o u r s , a m o u n t e d t o , 148,656 

T h e a m o u n t o f w o r k d o n e b y h e a r t a n d r e s p i r a t i o n 
d u r i n g s a m e a s c e n t a m o u n t e d t o , 30.000 

Bunge says that " even if we grant that alcohol is turned to account 

i n t h e b o d y as a s o u r c e o f e n e r g y , y e t t h i s s t o r e o f energy is f a r smaller 

than that contained in the carbohydrate from which the alcohol teas pre

pared. I n t h e f e r m e n t a t i o n o f a k i l o g r a m o f s u g a r , as t h e t a b l e s h o w s , 

a n a m o u n t o f e n e r g y is w a s t e d w h i c h w o u l d s e r v e t o c a r r y a h e a v y 

m a n t o t h e t o p o f t h e F a u l k h o r n . W e m u s t r e m e m b e r , t oo , t h a t c e r t a i n 

c e l l s o f o u r b o d y c a n p r o b a b l y a v a i l t h e m s e l v e s o f t h e e n e r g y se t f r e e 

i n t h e b r e a k i n g d o w n o f f o o d - s t u f f s , s i n c e n o f r e e o x y g e n e v e r r e aches 

t h e m . W e t h u s see h o w f o o l i s h i t i s f o r m e n t o g i v e t h e n o u r i s h i n g 

c a r b o h y d r a t e s o f t h e g r a p e j u i c e a n d g r a i n t o be d e v o u r e d b y t h e y e a s t 

f u n g u s , w h i l e t h e y t h e m s e l v e s f e a s t o n t h e e x c r e t a o f t h e f u n g u s . 

F r u i t , b e r r i e s a n d m i l k , t oo , a r e d e p r i v e d o f a l l t h e i r v a l u e i n t h i s 

w a y . N o c a r b o h y d r a t e is s a f e f r o m t h e i n s a t i a b l e s p i r i t - m o n g e r , 

ca re less w h e t h e r h e m u r d e r s t h o u s a n d s , so l o n g as he o n l y f i l l s h i s 

p o c k e t s . A n d n o t h i n g is t o o f o o l i s h t o f i n d s u p p o r t i n t h e a u t h o r i t y o f 

p h y s i c i a n s . " 
A . J . M o t t e s t i m a t e s t h e a v e r a g e c o n s u m p t i o n o f a l c o h o l a m o n g 

c i v i l i z e d n a t i o n s as b e t w e e n f o u r a n d f i v e g a l l o n s o f p r o o f s p i r i t s p e r 

h e a d p e r a n n u m . ( N a t . R e v . , M a y , 1884.) 

A n d R o h e says : " N e i t h e r i n h o t n o r c o l d c l i m a t e s is a l c o h o l neces

s a r y f o r t h e p r e s e r v a t i o n o f h e a l t h . T h e pre-d?sposi t i o n t o m a n y d i s 

eases is g r e a t l y i n c r e a s e d b y i t s use, a n d i n v e s t i g a t i o n s h o w s t h a t t h e 

a v e r a g e e x p e c t a t i o n o f l i f e is s h o r t e n e d b y i t s use, as t h i s t a b l e s h o w s : 

Age. Abstainers. Alcohol Users. 

A t 25 32.08 y e a r s 26.23 y e a r s . 
A t 35 25.92 ** 20.01 " 
A t 45 19.92 " 15.19 " 
A t 55 14.45 " 11.16 " 
A t 65 9.62 " 8.04 " 
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General male Alcohol 
population. venders. 

Per cent. Per cent. 
B r a i n d i sease , 11.77 14.43 
T u b e r c u l o s i s , 30.3G 36.57 
P n e u m o n i a , 9.63 11.44 
H e a r t d i sease , 
K i d n e y d i sease , 

1.46 3.29 H e a r t d i sease , 
K i d n e y d i sease , 1.40 2.11 
S u i c i d e , 2.99 4.02 
C a n c e r , 2.49 3.70 
O l d age, 22.49 7.05 

D r . J . H . C a r v e r s t a t e s t h e case i n t h i s w a y : " G r a n t t h a t a l c o h o l 

c a n b e o x i d i z e d as a f o o d , e v e n t h e n o n e o u n c e o f i t , o r t w o o u n c e s o f 

w h i s k y , i n t w e n t y - f o u r h o u r s , is all that a healthy man can oxidize, a n d 

t h i s m u s t be e v e n l y d i s t r i b u t e d o v e r t h e p e r i o d (say o n e a n d o n e - h a l f 

t e a s p o o n f u l s e v e r y t w o h o u r s ) . E v e n i f t a k e n i n q u a n t i t i e s t o o s m a l l 

t o b e i n j u r i o u s , i t c a n n o t be c l a s sed as a f o o d f o r t h e h e a l t h y . T h e 

C H O ( f a t a n d f o r c e e l e m e n t s ) a r e m o r e r e a d i l y o x i d i z e d t h a n t h e 

C H N O S (i. e., t h e f i b e r e l e m e n t s ) . T h e a l c o h o l a t t a c k s t h e C H O , a n d 

l e a v e s t h e p r o t e i d s t o g e n e r a t e p o i s o n o u s l e u c o m a i n e s . T h i s d i s t u r b s 

t h e p roces s o f o x i d a t i o n . A l c o h o l is a p o i s o n , as i t s i n d u l g e n c e t a x e s 

t h e o x i d i z i n g f u n c t i o n s o f t h e s y s t e m b e y o n d t h e i r c a p a c i t y t o o x i d i z e 

b o t h p r o t e i d s a n d C H O c o m p o u n d s . " 

D r . P o r t e r c o n t e n d s t h a t t h e use o f a l c o h o l i s j u s t i f i a b l e o n l y i n 

cases o f s i c k n e s s , w h e n o r d i n a r i l y , a s k i m m e d m i l k d i e t i s u s e d a n d 

t h e p a t i e n t is c o m p a r a t i v e l y q u i e t , so t h a t t h e r e i s n o t m u c h loss o f 

h e a t a n d e n e r g y . T h e n , s h o u l d t h e r e " b e a s u d d e n d e m a n d f o r m o r e 

h e a t a n d e n e r g y , t h e y c a n be s e c u r e d b y j u d i c i o u s use o f a l c o h o l i c 

s t i m u l a n t s ; " e. g., i f f a i n t n e s s o r e x t r e m e d e p r e s s i o n r e s u l t s f r o m t h e 

d i e t . T h e n s m a l l a n d f r e q u e n t doses c a n be q u i c k l y o x i d i z e d , a n d 

t h u s s t i m u l a t e t h e s y s t e m w i t h o u t t h e c o n s u m p t i o n o f d i g e s t i v e 

e n e r g y . " B u t , " h e says , " w h e n t h e s y s t e m has f u l l d i g e s t i v e p o w e r , 

a n d t h e r e f o r e p r o d u c e s t h e r e q u i s i t e a m o u n t o f h e a t a n d e n e r g y , t h e 

a l c o h o l b e c o m e s a n e l e m e n t o f d a n g e r t o t h e a n i m a l c r e a t i o n . " 

T h e b e a r i n g o f t h e s e f a c t s u p o n i t s use i n d i sease w i l l be c o n s i d e r e d 

i n t h e t r e a t m e n t o f d i seases . I t has b e e n d e m o n s t r a t e d , a g a i n a n d 

a g a i n , t h a t m e n c a n e n d u r e t h e e x t r e m e s o f t e m p e r a t u r e , e x e r t i o n a n d 

h a r d s h i p b e t t e r w i t h o u t , t h a n w i t h t h e use o f a l c o h o l . 

R o b e r t s h a s g i v e n s o m e r e a s o n s f o r s u p p o s i n g t h a t r e t a r d 

i n g d i g e s t i o n b y t h o s e r a c e s t h a t c a r r y t h e p r e p a r a t i o n o f t h e i r 

f o o d t o a h i g h d e g r e e o f d i g e s t i b i l i t y , i s r e a l l y a n a t u r a l i n 

s t i n c t , a n d g o e s f a r t o a c c o u n t f o r t h e a l m o s t u n i v e r s a l u s e o f 

s u c h r e t a r d i n g a g e n t s . T h e r e m a y b e s o m e f o r c e i n h i s r e a 

s o n s , f r o m t h e s t a n d p o i n t o f e x i s t i n g d i e t a r i e s , b u t w h e t h e r 

t h e r e w o u l d b e , w e r e t h e d i e t s r i g h t , s e e m s a n o p e n q u e s t i o n . 



1 1 6 T H E S E C K E T O F H E A L T H . 

P r o f . F o r s t e r s a y s t h a t t h e s e f o o d a c c e s s o r i e s d o n o t a i d 

d i g e s t i o n i n h e a l t h , b u t a r e u s e f u l f o r t h e s i c k , p r o b a b l y c h i e f l y 

as a p p e t i z e r s . 

D r . P o r t e r s a y s t h a t t h e b e s t fluid t o b e t a k e n a f t e r a m e a l 

i s c o f f e e , n o t s t r o n g , a n d t a k e n w i t h o u t m i l k o r s u g a r . 

R o b e r t s h o l d s t h a t t e a , c o f f e e , a l c o h o l a n d t o b a c c o b e n e f i t 

t h e c o m m u n i t y i n t h e l o n g r u n , s i m p l y b e c a u s e t h e y a r e so 

g e n e r a l l y u s e d . I f c u s t o m m a k e s u t i l i t y , t h e n t h e w e l l a s c e r 

t a i n e d l a w s o f p h y s i o l o g y m u s t b e d e e m e d o f n o a c c o u n t . 

F o r i n s t a n c e , t h e e x a m i n a t i o n b y t h e c o l l e g e p h y s i c i a n o f 

Y a l e u n i v e r s i t y a s t o t h e e f f e c t s o f t o b a c c o o n t h e p h y s i c a l 

d e v e l o p m e n t o f c o l l e g e s t u d e n t s , m a d e o n t h e c l a s s w h i c h g r a d 

u a t e d i n 1 8 9 1 , s h o w e d t h a t d u r i n g t h e c o u r s e t h e n o n - u s e r s o f 

t o b a c c o i n c r e a s e d 1 0 . 4 p e r c e n t , i n w e i g h t , 24 p e r c e n t , i n h i g h t , 

2 6 . 7 p e r c e n t , i n c h e s t g i r t h , a n d i n l u n g c a p a c i t y 7 7 . 5 p e r c e n t . 

m o r e t h a n t h o s e w h o u s e d t h e w e e d r e g u l a r l y . T h i s i s b u t 

o n e o f m a n y d e m o n s t r a t i o n s o f a l i k e c h a r a c t e r , a l l p r o v i n g 

t h e u t t e r a b s u r d i t y o f t h e a b o v e c l a i m . T h e p r o o f s c o n c e r n i n g 

t h e e f f e c t s o f a l c o h o l a r e e v e n m o r e c o n c l u s i v e . W h e n h e 

s a y s , " W e h a v e i n o u r g e n e r a l i z e d f o o d h a b i t s a n d c u s t o m s a 

n a t u r a l d i e t e t i c s t a n d a r d o r m o d e l , a s t r u l y n a t u r a l a s t h e f o o d 

h a b i t s o f t h e s q u i r r e l , t h e b l a c k b i r d o r t h e t r o u t , " h e o v e r l o o k s 

t h e f u n d a m e n t a l f a c t o f m a n ' s m o r a l d e p r a v i t y , a n d i t s i n f l u 

e n c e u p o n p h y s i c a l h a b i t s a n d c u s t o m s . W h e n h e c a n p r o v e 

t h a t m a n ' s n a t u r e i s a s u n p e r v e r t e d a s t h a t o f t h e a n i m a l s ' , 

t h e n h i s a r g u m e n t m a y b e a c c e p t e d . 

M a s t i c a t i o n a n d S a l i v a r y D i g e s t i o n . — P r o f . J o h n 

G o o d f e l l o w a s c e r t a i n e d , a s t h e r e s u l t o f e x p e r i m e n t s m a d e f o r 

D r . E . D e n s m o r e , t h a t a b o u t 10 p e r c e n t , o f " t h e g e l a t i n i z e d 

a n d b r o k e n - d o w n s t a r c h o f d r y b r e a d " u n d e r g o e s s a l i v a r y 

d i g e s t i o n d u r i n g thorough m a s t i c a t i o n , w h i l e o r d i n a r i l y n o t 

o v e r 2 p e r c e n t , i s t h u s c h a n g e d ; a n d o f c e r e a l s a n d v e g e t a b l e s 

m a s t i c a t e d r a w , n o t 1 p e r c e n t , o f t h e s t a r c h w a s d i g e s t e d b y 

t h e s a l i v a . 

T h i s w o u l d s e e m t o i n d i c a t e t h a t s a l i v a r y d i g e s t i o n i s o f 

c o m p a r a t i v e l y l i t t l e i m p o r t a n c e . I n r e a l i t y , t h e t h o r o u g h 
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b r e a k i n g u p o f t h e f o o d b y p e r f e c t m a s t i c a t i o n , w h i c h M r . 

G l a d s t o n e c o n s i d e r s i s a c c o m p l i s h e d b y 25 b i t e s o n e v e r y m o r 

s e l o f m e a t , a n d i t s i n s a l i v a t i o n r e n d e r i n g i t m o r e r e a d i l y s o l u 

b l e , a r e p r o b a b l y o f e q u a l o r g r e a t e r i m p o r t a n c e . 

T h i s i s b e s t d o n e , c o n t r a r y t o t h e d i c t u m o f s o c i a l e t i q u e t t e , 

b y filling t h e m o u t h w i t h a l a r g e s u p p l y , a s t h e i n s t i n c t o f 

c h i l d r e n a n d a n i m a l s t e a c h e s t h e m t o d o , a n d t h e n u s i n g t e e t h 

a n d t o n g u e v i g o r o u s l y i n t h e w o r k o f p u l p a t i o n . 

E x t r a c t i v e F o o d s . — P r o f . A t w a t e r r e m a r k s : " A n o t h e r 

c l a s s o f f o o d i n g r e d i e n t s w h i c h c o n t a i n n i t r o g e n a r e c a l l e d 

e x t r a c t i v e s . T h e y m a k e u p t h e a c t i v e p r i n c i p l e s o f b e e f t e a 

a n d m e a t e x t r a c t s . T h e y a p p e a r a t t i m e s t o a i d i n d i g e s t i o n , 

a n d h a v e s o m e e f f e c t o n t h e n e r v o u s s y s t e m . T h e y w e r e f o r 

m e r l y s u p p o s e d t o f u r n i s h a c t u a l n u t r i m e n t , b u t w h i l e t h e y 

n e i t h e r f o r m t i s s u e n o r y i e l d e n e r g y , t h e y g i v e s t r e n g t h b y 

h e l p i n g t h e b o d y t o g e t a n d t o u s e s t r e n g t h f r o m o t h e r m a t e r i 

a l s w h i c h i t h a s . " Y e t R o b e r t s h a s s h o w n t h a t b e e f t e a e q u a l s 

5 p e r c e n t , o f t a b l e t e a i n i t s r e t a r d i n g p o w e r u p o n s t o m a c h 

d i g e s t i o n , a n d w h e y e q u a l s h o c k . 

T h e A m o u n t o f F o o d N e e d e d . — T h i s h a s b e e n a s c e r 

t a i n e d b y m a n y a n d v a r i e d e x p e r i m e n t s . B u t t h i s k n o w l e d g e 

a l o n e i s o f l i t t l e p r a c t i c a l u t i l i t y , f o r t h e f o o d e l e m e n t s a r e s o 

u n e q u a l l y d i s t r i b u t e d i n d i f f e r e n t f o o d m a t e r i a l s , t h a t t h o u g h 

o n e k n o w s h e n e e d s , a t v e r y h a r d w o r k , 7 2 o u n c e s o f f o o d a 

d a y , a t h a r d w o r k 5 0 o u n c e s , a n d a t l e i s u r e 25 o u n c e s , y e t h e 

m a y t a k e a n e x c e s s o f o n e e l e m e n t a n d f a l l f a t a l l y s h o r t i n 

o t h e r s . T h u s , i f a w o r k i n g m a n i s r e s t r i c t e d t o a s i n g l e f o o d 

m a t e r i a l , a s b e e f o r p o t a t o , a p o u n d a n d t h i r t e e n o u n c e s o f 

r o a s t e d b e e f w o u l d f u r n i s h t h e r e q u i r e d fiber f o o d s a n d s o m e 

f a t s , b u t i t h a s n o f o r c e f o o d ; t h r e e p o u n d s o f c o r n m e a l w o u l d 

y i e l d t h e fiber f o o d s , a n d w i t h i t a l a r g e e x c e s s o f f o r c e f o o d s ; 

o n e a n d t h r e e - f o u r t h s p o u n d s o f c o d f i s h w o u l d s u p p l y s o m e 

fiber f o o d s , b u t i t w o u l d h a v e v e r y l i t t l e f a t s a n d n o f o r c e f o o d s ; 

o n e a n d o n e - h a l f p o u n d s o f f a t p o r k w o u l d g i v e h i m a b o u t o n e -

e i g h t h t h e r e q u i s i t e o f fiber f o o d s , m o r e t h a n f o u r t i m e s t h e 

n e e d e d a m o u n t o f f a t s , a n d n o f o r c e f o o d s . 
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B e c a u s e o f t h i s u n e q u a l d i s t r i b u t i o n o f t h e f o o d e l e m e n t s , 

a n d t h e i g n o r a n c e o f t h e p e o p l e c o n c e r n i n g t h e i r p r o p e r a d 

j u s t m e n t , v a r i o u s d i e t a r i e s h a v e b e e n c o n s t r u c t e d . H e r e i s 

o n e f o r m e d b y P r o f . A . W . C h u r c h : 

D A I L Y R A T I O N FOR A M A N A T L I G H T WORK. 

1. B r e a d 18 o u n c e s w 2\ c e n t s p e r p o u n d , 2.8 
2. B u t t e r 1 " a 32 " " u 2.0 
3. M i l k 4 4 4 w % 4 4 " q u a r t , 1.0 
4. B a c o n 2 " [w 12 " 4 4 p o u n d , 1.5 
5. P o t a t o e s 8 « (a) » " ** 1.2 
6. C a b b a g e 6 " (w 2\ » 4 4 4 4 .9 
7. Cheese 3J 4 4 (a 16 4 4 4 4 4 4 3.5 
8. S u g a r 1 4 4 & 6 4 4 4 4 4 k .3 
9. S a l t | 4 4 w s a y 4 4 4 4 4 4 .0 

T o t a l s o l i d f o o d 2 p o u n d s 10J ounces a t a d a i l y cos t o f a b o u t 13.5 c t s . 
10. W a t e r a l o n e , o r t ea , c o f f e e o r bee r , 66J ounces . 

Different Circumstances Require Different 

D i e t s . — P r o f . W . O . A t w a t e r e s t i m a t e s t h e c o r r e c t a m o u n t o f 

f o o d f o r a p r o p e r l y b a l a n c e d r a t i o n t o b e a b o u t o n e p o u n d , 

i n c l u d i n g w a s t e , t o e v e r y 35 p o u n d s o f b o d y w e i g h t , d i v i d e d 

as f o l l o w s : F i b e r a n d f a t f o o d s , o f e a c h 150 g r a m s o r 4 J 

o u n c e s , a n d o f f o r c e f o o d s 4 5 0 g r a m s o r 1 1 . 2 o u n c e s , w i t h o u t 

w a s t e . O u r f o o d , M r . A t w a t e r s a y s , i s a b o u t 5 0 p e r c e n t . 

w a t e r a n d w a s t e , a n d y i e l d s 1,200 c a l o r i e s t o t h e p o u n d , a n d 

t h e r e f o r e 3 J o r 3 £ p o u n d s o f p r o p e r l y b a l a n c e d f o o d i s t h e n o r 

m a l r a t i o n . D a l t o n e s t i m a t e s t h a t 242 p a r t s o f f i b e r f o o d s t o 

169 p a r t s e a c h o f f a t a n d f o r c e f o o d s a r e r e q u i r e d b y a m a n a t 

h a r d l a b o r . P a r r y g i v e s f o r a m a n a t f u l l w o r k a n a v e r a g e o f 

70 o u n c e s o f l i q u i d f o o d a n d 47 o u n c e s o f s o l i d f o o d , t h e s o l i d 

f o o d c o n t a i n i n g a n a v e r a g e o f 2 1 . 2 o u n c e s o f w a t e r , f i b e r f o o d s 

4 . 5 , f a t 1.9, f o r c e f o o d s 1 8 . 2 a n d m i n e r a l m a t t e r 1.2 o u n c e s . 

B u t t h e a m o u n t o f f o o d r e q u i r e d v a r i e s a c c o r d i n g t o c i r c u m 

s t a n c e s , as c l e a r l y a p p e a r s f r o m t h e f o l l o w i n g t a b l e c o m p i l e d 

f r o m R a n k e , V o i t , W o l f f , P l a y f a i r , B u n g e , V a u g h a n a n d 

A t w a t e r : 
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A V E R A G E AMOUNT OF FOOD E L E M E N T S R E Q U I R E D FOR A N A D U L T I N 
D I F F E R E N T CIRCUMSTANCES. 

[Without Water or Waste, Stated in Grams.] 

Grms 
B a r e S u b s i s t e n c e r e q u i r e s f r o m 50 t o 70 g r a m s 

o f f i b e r f o o d s , a n d t h e f i g u r e s s h o w t h e a m o u n t 
o f t h i s a n d o f e a c l i o f t h e o t h e r f o o d e l e m e n t s 
a c t u a l l y c o n s u m e d b y t h e a v e r a g e L o n d o n 
s e w i n g * g i r l ; L e i p s i c f a c t o r y g i r l ; E n g l i s h 
w e a v e r i n h a r d t i m e s ; c l o i s t e r m o n k a n d 
P I ay f a i r ' s b a r e s u b s i s t e n c e , as a v e r a g e d f r o m 
t h e a u t h o r i t i e s q u o t e d 

V e r y L i g h t W o r k r e q u i r e s f r o m 70 t o 90 g r a m s , 
w h i c h f i g u r e s e m b r a c e t h e a v e r a g e r a t i o n o f 
L o m b a r d y l a b o r e r s ; M u n i c h l a w y e r s ; L e i p s i c 
c a b i n e t m a k e r s a n d p a i n t e r s ; a n d w o m e n 
w i t h l i g h t e x e r c i s e 

L i s ; l i t W o r k R e q u i r e s f r o m 90 t o 110 g r a m s o f 
f i b e r f o o d s , w h i c h f i g u r e s e m b r a c e t h e a v e r 
age r a t i o n o f J a p a n e s e s t u d e n t s ; G e r m a n p r o 
f e s so r s ; F r e n c h C a n a d i a n s w o r k i n g i n Can
a d a ; a g e d m e n a n d those w i t h l i g h t e x e r c i s e . 

M o d e r a t e W o r k f r o m 110 t o 130 g r a m s , w h i c h 
f i g u r e s e m b r a c e G e r m a n s o l d i e r s ; C a n a d i a n s 
w o r k i n g i n M a s s a c h u s e t t s ; M a s s a c h u s e t t s m e 
c h a n i c s ; d r e s s m a k e r s ; c l e r k s ; m e n a t m o d e r 
a t e w o r k ; c o l l e g e s t u d e n t s ; U . S. a r m y r a 
t i o n s ; P l a y f a i r ' s s t a n d a r d f o r a d u l t s ; w e l l - t o -
d o C o n n e c t i c u t f a m i l y 

H a r d W o r k (1), f r o m 130 t o 150 g r a m s , w h i c h 
f i g u r e s e m b r a c e G e r m a n m i n e r s ; c a r p e n t e r s ; 
p h y s i c i a n s ; E n g l i s h t a i l o r s ; m e n a t h a r d 
w o r k ; G e r m a n s o l d i e r s , w a r - f o o t i n g ; c o l l e g e 
s t u d e n t s i n N o r t h e r n a n d E a s t e r n U . S 

H a r d W o r k (2), f r o m 150 t o 170 g r a m s , w h i c h 
e m b r a c e G e r m a n m e c h a n i c s ; E n g l i s h h a r d -
w o r k e d w e a v e r s ; G e r m a n s o l d i e r s , e x t r a 
r a t i o n s 

Q u i t e H a r d W o r k r e q u i r e s f r o m 170 t o 190 
g r a m s , w h i c h e m b r a c e b r i c k m a k e r s i n Massa
c h u s e t t s , a n d m a c h i n i s t s ; U . S. n a v y r a t i o n s ; 
c o l l e g e f o o t b a l l t e a m ; a n d I t a l i a n b r i c k -
m a k e r s 

V e r y H a r d W o r k r e q u i r e s f r o m 210 t o 250 g r a m s , 
w h i c h e m b r a c e M u n i c h b r e w e r y l a b o r e r s ; 
C o n n e c t i c u t b r i c k m a k e r s ; M a s s a c h u s e t t s 
t e a m s t e r s ; a n d m a r b l e w o r k e r s . 

58 

81 

100 

119 

134 

154 

182 

233 

Grms 

27 

74 

94 

67 rms 

365 

343 

345 

145 

105 

147 

214 

246 

cfl 

1992 

2430 

2701 

486 

516 

522 

713 

831 

3836 

3731 

4142 

5664 

6653 

T H E F O L L O W I N G S I M I L A R T A B L E 

Is compiled from Ranke, Vo.it, Bunge and At water (also stated in grams). 

V e r y h a r d w o r k , — 
H a r d w o r k 
L i g h t w o r k 
N o w o r k 

P r o t e i n . 
192 
187 
121 
100 

F a t s . 
205 
168 
72 

100 

C H O . 
639 
631 
480 
240 

T o t a l . 
1,036 

986 
673 
440 

C a l o r i c s . 
5,310 
4,916 
3,136 
2,324 

http://Vo.it
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C o n c l u s i o n s D r a w n F r o m t h e T a b l e . — T h e a m o u n t 

f o r b a r e s u b s i s t e n c e m u s t b e i n c r e a s e d 10 p e r c e n t , f o r s u p p o r t 

w i t h o u t e x e r c i s e , 20 p e r c e n t , f o r l i g h t w o r k , 175 p e r c e n t , f o r 

a v e r a g e h e a v y w o r k , 2 9 0 p e r c e n t , f o r v e r y h e a v y w o r k . 

T h e a m o u n t o f w e l l - b a l a n c e d f o o d s , w i t h o u t w a s t e , n e e d e d 

p e r d a y i s , f o r a m a n , l i g h t w o r k , 495 g r a m s o r 17 o u n c e s ; a t 

h a r d w o r k , 895 g r a m s o r 30 o u n c e s , a n d a t v e r y h a r d l a b o r , 

1,310 g r a m s o r 4 5 o u n c e s . 

A y o u n g m a n 15 t o 2 0 y e a r s o l d n e e d s t h r e e - f o u r t h s a s 

m u c h a s a m a n a t f u l l w o r k ; a n d a f e m a l e a t t h e s a m e a g e , 

o n e - h a l f a s m u c h . 

A n o l d m a n f r o m 50 t o 70 y e a r s n e e d s t w o - t h i r d s a s m u c h 

as a m a n a t f u l l w o r k , a n d a w o m a n o f t h e s a m e a g e a b o u t 

f o u r - n i n t h s as m u c h as a m a n a t f u l l w o r k . 

T h e m a n o v e r 70 y e a r s n e e d s o n l y o n e - h a l f a s m u c h f o o d 

as w h e n i n h i s p r i m e , a t h a r d l a b o r , a n d a w o m a n a t t h a t a g e 

n e e d s o n e - t h i r d as m u c h . 

O n t h e a v e r a g e , t h r e e - f i f t h s o f t h e a l l o w a n c e o f f o o d f o r 

a m a n a t f u l l w o r k i s t h e a m o u n t r e q u i r e d f o r t h e e n t i r e p o p u 

l a t i o n . W o m e n n e e d o n e - f o u r t h l e s s t h a n m e n i n t h e s a m e 

c o n d i t i o n . 

C h i l d r e n r e q u i r e l i b e r a l f e e d i n g d u r i n g t h e g r o w i n g s t a g e . 

A c h i l d o f o n e a n d o n e - h a l f y e a r s n e e d s a t h i r d as m u c h f o o d 

as a w o m a n a t l i g h t e x e r c i s e . F r o m t w o t o s i x y e a r s , t h e c h i l d 

r e q u i r e s h a l f a s m u c h as a m a n w i t h l i g h t e x e r c i s e ; b o y s f r o m 

s i x t o f i f t e e n y e a r s , n e e d h a l f a s m u c h as a m a n a t h a r d w o r k , 

a n d g i r l s a t h i r d as m u c h . A t t h e s a m e r a t i o , a c h i l d o n e t o 

t h r e e m o n t h s o l d n e e d s five g r a m s o r 1.4 d r a c h m s o f f o o d ; t h r e e 

t o s e v e n m o n t h s , 12 g r a m s o r 3 .3 d r a c h m s ; s e v e n t o t w e l v e 

m o n t h s , 30 g r a m s o r 1.3 o u n c e s ; a n d f r o m t w e l v e t o e i g h t e e n 

m o n t h s , n e e d s 75 g r a m s o r 2 .7 o u n c e s o f p r o p e r l y b a l a n c e d f o o d 

d a i l y . T h e a u t h o r o f " C h e a p D i n n e r s f o r S c h o o l C h i l d r e n " 

s a y s t h a t a c h i l d u n d e r o n e y e a r n e e d s a q u a r t e r a s m u c h as a 

m a n a t h a r d w o r k , a n d f r o m o n e t o five y e a r s n e e d s o n e - t h i r d 

as m u c h ; b u t t h i s i s c e r t a i n l y a n o v e r e s t i m a t e . 

W e E a t T o o M u c h . — A m e r i c a n s c o n s u m e m o r e t h a n 

E u r o p e a n s i n s i m i l a r c i r c u m s t a n c e s , a n d u n q u e s t i o n a b l y u s e 
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m o r e t h a n i s n e e d f u l , t o t h e s e r i o u s d e t r i m e n t o f t h e i r h e a l t h . 

T h i s o v e r - c o n s u m p t i o n i s d e m o n s t r a t e d b y t h e f a c t t h a t e v e r y 

100 p i n t s o f o x y g e n r e q u i r e d f o r t h e r e d u c t i o n o f t h e f o o d c a l l s 

f o r 1 7 £ c u b i c i n c h e s o f l u n g c a p a c i t y . H e n c e , b a r e s u b s i s t e n c e 

c a l l s f o r 145 i n c h e s , l i g h t w o r k 167 i n c h e s , h a r d w o r k 255 

i n c h e s , a n d v e r y h a r d w o r k 4 2 4 i n c h e s , a t t h e o r d i n a r y t i d a l 

r a t i o o f o n e - n i n t h . ( S e e P a g e 1 0 4 . ) B u t t h a t r a t i o i s g r e a t l y 

m o d i f i e d b y t h e d e e p e r b r e a t h i n g c a u s e d b y h a r d w o r k , t o t h e 

e x t e n t o f p o s s i b l y o n e - h a l f , a s s h o w n b y t h e e x c r e t i o n o f c a r 

b o n i c a c i d , w h i c h m a y i n c r e a s e n e a r l y o r q u i t e o n e - h a l f . E v e n 

t h i s e s t i m a t e c a l l s f o r 2 1 2 c u b i c i n c h e s o f l u n g c a p a c i t y f o r 

v e r y h a r d w o r k . N o w a d d 80 p e r c e n t . , o r 170 c u b i c i n c h e s , 

a n d t h e A m e r i c a n n e e d s a l u n g c a p a c i t y o f 3 8 2 c u b i c i n c h e s . 

W h i l e h e p o s s e s s e s o n l y f r o m 2 0 0 t o 2 8 0 c u b i c i n c h e s , s u c h d i e t 

i s s i m p l y p r e p o s t e r o u s . 

A V e r y I m p o r t a n t E r r o r i n m o s t d i e t a r i e s c o n s i s t s i n 

u n d u l y i n c r e a s i n g t h e a m o u n t o f f i b e r f o o d s f o r h a r d w o r k , o n 

t h e g r o u n d u r g e d b y L i e b e g , t h a t m u c h w o r k c a u s e s i n c r e a s e d 

l o s s o f t h e n i t r o g e n o u s c o n s t i t u e n t s o f m u s c l e . B u t V o i t , 

O . K e l l n e r , a n d P e t t e n k o f f e r h a v e s h o w n t h a t w o r k d o e s n o t 

m a t e r i a l l y i n c r e a s e t h e e x c r e t i o n o f n i t r o g e n ; w h i l e L a v o i s i e r , 

V i e r o r d t , S c h a r l i n g , E . S m i t h , S p e c k , L u d w i g , S c r e l k o w , M a x 

v o n F r e y , a n d o t h e r s , h a v e s h o w n t h a t t h e a b s o r p t i o n o f o x y 

g e n a n d t h e e x c r e t i o n o f c a r b o n i c a c i d a r e l a r g e l y a u g m e n t e d ; 

a n d B e r n a r d , K u l z , a n d o t h e r s , h a v e p r o v e d t h a t t h i s c a r b o n i c 

a c i d i s d r a w n f r o m t h e g l y c o g e n s t o r e d u p i n t h e t i s s u e s a n d 

l i v e r , o f w h i c h t h e r e i s a l w a y s 100 g r a m s i n e a c h . B u n g e 

h o l d s t h a t t h e f a t s a l s o c o n t r i b u t e t o i t , a n d t h a t t h e n i t r o g e n 

o f t h e t i s s u e s i s n o t d r a w n u p o n u n t i l t h e s u p p l y o f f a t s a n d 

g l y c o g e n i s e x h a u s t e d , w h e n t h e n i t r o g e n m a y b e t r a n s f o r m e d 

i n t o g l y c o g e n , a n d s e r v e a s a s o u r c e o f m u s c u l a r v i g o r . 

H e n c e , t h e p r o p o r t i o n o f fiber foocL'> r e q u i r e s t o b e i n c r e a s e d 

b u t s l i g h t l y f o r g r e a t e r m u s c u l a r a c t i v i t y , p r o v i d e d t h a t a 

s u f f i c i e n t s u p p l y o f f a t s a n d f o r c e f o o d s b e f u r n i s h e d . 

A m e r i c a n W a s t e . — A m e r i c a n s w a s t e a l a r g e p r o p o r t i o n 

o f f o o d b y a n u n d u e u s e o f f a t , s t a r c h a n d s u g a r . I n E u r o p e a n 
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d i e t a r i e s , t h e f a t s r a n g e f r o m o n e t o five o u n c e s a d a y , a n d 

t h e s t a r c h e s f r o m 9 t o 2 4 . I n A m e r i c a n , t h e f a t s c o m p r i s e 

f r o m 4 - t o 1 6 , a n d t h e s t a r c h e s f r o m 2 4 t o 6 0 . G e r m a n p r o 

f e s s i o n a l m e n , a m p l y n o u r i s h e d , c o n s u m e t h r e e t o f o u r a n d 

o n e - h a l f o u n c e s p e r d a y o f f a t s , w h i l e A m e r i c a n p r o f e s s i o n a l s 

e a t f r o m five t o s e v e n a n d o n e - h a l f o u n c e s . 

F a t s a n d s t a r c h e s t o g e t h e r c o n s t i t u t e t h e f u e l i n g r e d i e n t s 

o f f o o d . T h e " n u t r i t i v e r a t i o " f o r a p r o p e r l y b a l a n c e d f o o d 

r e q u i r e s t o e a c h p a r t o f f o r c e f o o d f r o m f o u r t o s i x p a r t s o f 

f u e l f o o d , e m b r a c i n g b o t h f a t a n d f o r c e f o o d s ; b u t A m e r i c a n s 

u s e f r o m s i x t o e i g h t p a r t s o f t h e s e s u b s t a n c e s t o o n e o f 

f o r c e f o o d . 

P r o f . A t w a t e r h a s a l s o s h o w n t h a t t h e d i e t a r i e s o f p r o f e s 

s i o n a l m e n i n G e r m a n y , D e n m a r k , a n d S w e d e n , i n c l u d i n g 

s t u d e n t s f u r n i s h a n a v e r a g e o f 2 , 6 7 0 c a l o r i e s a d a y . T h o s e o f 

N o r t h e r n a n d E a s t e r n S t a t e s , A m e r i c a , w a s 4 , 1 4 0 p e r d a y , 

w h i c h i s 1,340 c a l o r i e s a d a y m o r e t h a n G e r m a n s o l d i e r s i n 

t i m e o f p e a c e a r e a l l o w e d , a n d 155 m o r e t h a n t h e field s e r v i c e 

finds s u f f i c i e n t i n t i m e o f w a r , a n d i s 1,240 c a l o r i e s m o r e t h a n 

t h e a v e r a g e o f E u r o p e a n w o r k i n g m e n . 

N o r i s t h i s c o n f i n e d t o t h e p r o f e s s i o n s , f o r t h e a v e r a g e o f 

t w e n t y d i e t a r i e s o f C o n n e c t i c u t a n d M a s s a c h u s e t t s l a b o r e r s 

a n d m e c h a n i c s s h o w a n a v e r a g e o f 5 ,275 c a l o r i e s , b e i n g 2 , 3 6 5 

a b o v e t h e E u r o p e a n a v e r a g e . 

T h e N e c e s s i t y f o r D i e t a r i e s . — W h o h a s n o t h e a r d t h e 

m o t h e r ' s s i g h , a s s h e u t t e r e d f r o m t h e d e p t h s o f h e r h e a r t , 

a s w e l l a s b r a i n , t h e p e r p l e x i n g q u e s t i o n , " W h a t can I g e t f o r 

m y c h i l d t o e a t ? " K n o w i n g t h a t h e m u s t b e sustained t h r o u g h 

t h e e x h a u s t i n g s i c k n e s s , o r built up t h r o u g h t h e w e a r y a n d 

p e r i l o u s c o n v a l e s c e n c e ? H e r s o l i c i t u d e m a y w e l l b e s h a r e d , 

i n v i e w o f t h e f o r e g o i n g d i e t a r y f a c t o r s , b y e v e r y o n e w h o 

p r o p o s e s t o p r o v i d e t h e n u t r i t i v e s u p p l i e s o f t h e h u m a n b e i n g . 

H o w t o M a k e D i e t a r i e s . — I n a l l d i e t a r y e f f o r t s t h e s e 

t h i n g s a r e o f e s p e c i a l i m p o r t a n c e : (1) T h e n u t r i t i v e d e m a n d s 

o f t h e c a s e , as a f f e c t e d b y d i f f e r e n t p e r i o d s o f l i f e , d i f f e r e n t 

d e g r e e s o f m u s c u l a r e x e r c i s e a n d e x p o s u r e , a n d p a r t i c u l a r h a b -
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i t s a n d o c c u p a t i o n s . ( 2 ) T h e c h e m i c a l c o n s t i t u e n t s o f t h e f o o d . 

( 3 ) T h e r e l a t i v e p r o p o r t i o n s o f t h e d i f f e r e n t k i n d s o f f o o d . 

(4 ) T h e i r d i g e s t i b i l i t y . ( 5 ) T h e n u m b e r o f g r a m s o f o x y g e n 

r e q u i r e d f o r t h e i r r e d u c t i o n . (6) T h e e x c r e m e n t i t i o u s p r o d 

u c t s — n e i t h e r e x c e s s i v e n o r d e f i c i e n t . ( 7 ) P e r s o n a l i d i o s y n c r a 

s i e s . ( 8 ) C o s t . ( 9 ) A l l t h e s e a s r e l a t e d t o c o n d i t i o n s o f d i s 

e a s e , i f s u c h b e p r e s e n t . 

R u l e s t o W o r k B y . — 1 . The fiber foods m u s t r a n g e 

f r o m t w o a n d t h r e e - f o u r t h s t o e i g h t o u n c e s ( v e r y r a r e l y 

a s m u c h a s t h i s ) p e r d a y , a c c o r d i n g t o t h e s y s t e m i c a n d 

m e c h a n i c a l w o r k a c c o m p l i s h e d . F r o m m a n y e x p e r i m e n t s b y 

B u n g e a n d o t h e r s r e p o r t e d b y M r . A t k i n s o n , i t i s e v i d e n t t h a t 

a n a v e r a g e o f a b o u t 2 0 p e r c e n t , o f fiber f o o d s t a k e n i n t o t h e 

s t o m a c h p a s s e s o u t o f t h e s y s t e m u n a p p r o p r i a t e d . H e n c e , 

w h i l e B u n g e p l a c e s t h e a m o u n t o f fiber f o o d s a b s o l u t e l y n e c e s 

s a r y t o p r e s e r v e t h e ' s y s t e m f r o m w a s t i n g , a t 3 . 2 2 o u n c e s , 

V a u g h a n , A t w a t e r , a n d P o r t e r c l a i m 4 . 1 9 o u n c e s a s r e q u i s i t e . 

Y e t t h e s e e l e m e n t s m u s t n o t b e t a k e n i n s u c h e x c e s s a s t o 

u n d u l y l o a d t h e e x c r e t o r y o r g a n s w i t h n i t r o g e n o u s w a s t e . 

H e n c e , t h e r e s p i r a t o r y o x y g e n a t i n g c a p a c i t y i s a m o s t i m p o r 

t a n t f a c t o r , a n d , i f t h e c h o i c e m u s t b e m a d e b e t w e e n d e f i c i e n c y 

o f fiber f o o d s , f o r a t i m e , a n d s u b - o x i d a t i o n o f t h o s e f o o d s , b y 

a l l m e a n s s h o u l d t h e first b e c h o s e n . 

2 . The Fats m a y r a n g e f r o m t w o a n d o n e - h a l f t o e i g h t 

a n d o n e - h a l f o u n c e s p e r d a y , a c c o r d i n g t o t h e t e m p e r a t u r e 

a n d e x p o s u r e o f t h e p e r s o n , a n d t h e s c a r c i t y o r a b u n d a n c e 

o f t h e f o r c e f o o d s , s i n c e t h e y a r e , t o a c e r t a i n e x t e n t , 

i n t e r c h a n g e a b l e . 

3 . The force f o o d s m a y r a n g e f r o m 1 2 t o 2 9 o u n c e s p e r d a y , 

a c c o r d i n g t o t h e h e a t a n d f o r c e r e q u i r e d . R o h e s a y s t h a t m e n 

a t w o r k e x c r e t e o n e - h a l f o f o n e p e r c e n t , m o r e c a r b o n d i o x i d e , 

t h e r e f o r e , n e e d m o r e f o r c e f o o d s . T h e g r e a t e r a c t i v i t y o f t h e 

y o u n g c e l l s , i n y o u n g p e r s o n s , c o n s u m e t h e s e f o o d s f a s t e r r e l 

a t i v e l y , t h a n l a t e r i n l i f e ; t h e r e f o r e , m o r e a r e r e q u i r e d f o r 

y o u t h s , i n t h e s a m e c i r c u m s t a n c e s , t h a n f o r a d u l t s . 

T h e f a t s a n d f o r c e f o o d s b e i n g i n t e r c h a n g e a b l e , m a y e i t h e r 

o f t h e m b e r e d u c e d t o a m i n i m u m , p r o v i d e d t h e o t h e r b e 
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i n c r e a s e d t o s u c h a n e x t e n t a s t o f u r n i s h t h e l a c k i n g s u p p l y o f 

c a l o r i e s o f h e a t . B u t i n n o c a s e m a y t h e f a t a n d f o r c e f o o d s 

t o g e t h e r e x c e e d t h e o x i d i z i n g c a p a c i t y o f t h e s y s t e m , i. e., t h e 

l u n g c a p a c i t y a n d r e s p i r a t o r y h a b i t s o f t h e i n d i v i d u a l . 

4 . Idiosyncrasies.—Foods t h a t h a v e p r o v e d , i n o r d i n a r y 

e x p e r i e n c e , u n s u i t e d t o a n i n d i v i d u a l , s h o u l d n o t b e f o r c e d 

u p o n h i s s y s t e m b e c a u s e t h e y m a y b e g o o d f o r o t h e r s . T h e r e 

a r e s o m e u n k n o w n r e a s o n s w h y h i s l a b o r a t o r y c a n n o t w o r k 

u p m a t e r i a l s t h a t o t h e r s c a n . I t i s a p e r s o n a l i d i o s y n c r a s y , f o r 

w h i c h t h e r e i s n o a c c o u n t i n g , a n d a g a i n s t w h i c h h e c a n n o t 

s u c c e s s f u l l y fight. 

5 . The fixed f o o d s , w a t e r a n d t h e m i n e r a l s a l t s , m a y o r d i 

n a r i l y b e l e f t t o t h e s u p p l y w h i c h n a t u r e f u r n i s h e s i n t h e s o l i d 

f o o d s , a n d t h e c a l l s o f t h i r s t . F o r t h e l a r g e r c o n s u m p t i o n o f 

w a t e r , see S p e c i a l T r e a t m e n t s . 

6 . The accessory foods s h o u l d n o t b e d e p e n d e d u p o n i n 

h e a l t h , a n d i n s i c k n e s s s h o u l d b e e m p l o y e d w i t h t h e s a m e c a r e 

a n d j u d g m e n t t h a t o t h e r r e m e d i a l m e a n s a r e . 

7 . The tendencies of financial condition should be guarded 

against. T h e f o o d o f t h e p o o r i s a p t t o c o n t a i n t o o l i t t l e fiber 

e l e m e n t , w h i l e t h a t o f t h e r i c h h a s t o o m u c h . 

I t i s a s p e c i e s o f r e b e l l i o n a g a i n s t P r o v i d e n c e w h e n t h e 

p o o r , w h o m G o d h a s s a i d " s h a l l a l w a y s b e i n t h e l a n d , " a p e 

t h e m a n n e r s o f t h e r i c h i n s t y l e o f l i v i n g . A t r u e a p p r e c i a t i o n 

o f r e s o u r c e s , a n d a n a c q u i e s c e n t a d a p t a t i o n t o t h e m , i s t h e 

b a s i s o f c o n t e n t m e n t , w i t h o u t w h i c h a " s t a l l e d o x " i s n o 

b e t t e r t h a n a " d i n n e r o f h e r b s . " " W i t h i n t h e l i m i t s o f h e a l t h , 

h e w h o h a s l a r g e s u p p l y i s j u s t i f i e d i n a v a r i e t y a c c o r d i n g t o 

h i s t a s t e . B u t h e w h o m u s t d e n y h i m s e l f o f fiber f o o d s b e c a u s e 

t h e y a r e n o t i n h i s s t o c k , m u s t l o o k w e l l t o i t t h a t t h e n e a r e s t 

p o s s i b l e a p p r o x i m a t i o n b e m a d e , a n d s h o u l d p r a y " t h a t t h e 

t i m e o f t h i s e v i l b e s h o r t e n e d . " 

T w o M e a l s C o n t r a s t e d . — A poor dinner: F o u r o u n c e s 

f a t p o r k , t w e l v e o u n c e s p o t a t o e s , s i x o u n c e s b r e a d , a n d s i x t e e n 

o u n c e s c l e a r c o f f e e . I t c o n t a i n s o f fiber f o o d s 23 g r a m s , f a t s 

8 9 , a n d f o r c e f o o d s 167 , e q u a l t o 1,630 c a l o r i e s . T h i s p o o r 
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d i n n e r , b e s i d e s b e i n g s o m e w h a t d e f i c i e n t i n c a l o r i e s o f e n e r g y , 

i s s o d e f e c t i v e i n fiber f o o d s t h a t h i s n e c e s s a r y t o i l w i l l d r a w 

f r o m h i s t i s s u e s t o s u p p l y t h e w a s t e s ; w h i l e t h e m a n o f l u x u r y 

h a s a b u n d a n t s u p p l y o f c a l o r i e s f o r h i s e a s y l i f e , a n d s u c h a n 

e x c e s s o f fiber f o o d s a s t o e n d a n g e r t h e i r s u b - o x i d a t i o n a n d 

r e s u l t i n g d i s e a s e , a s s e e n i n t h e f o l l o w i n g : 

A rich dinner: E i g h t o u n c e s s o u p , f o u r p o t a t o e s , t h r e e 

t u r n i p s , t w o fish, f o u r p o u l t r y , t w o a s p a r a g u s , t w o s t u f f i n g , 

t h r e e c r a n b e r r i e s , t w o b r e a d , t h r e e a r r o w r o o t p u d d i n g , t h r e e 

p i e , t w o f r u i t , o n e n u t s , t w o c o f f e e , o n e b u t t e r , a n d o n e o u n c e 

o f s u g a r . T h i s r a t i o n w o u l d f u r n i s h o f fiber f o o d 53 g r a m s , 

f a t s 7 3 g r a m s , f o r c e f o o d s 1 5 9 , e q u a l t o c a l o r i e s 1 ,550. 

T h e C o s t o f F o o d . — M o r e t h a n h a l f o f t h e i n c o m e o f 

t h e a v e r a g e f a m i l y i s e x p e n d e d f o r f o o d . T h e M a s s a c h u s e t t s 

L a b o r B u r e a u r e p o r t s t h a t t h e f a m i l i e s o f w o r k i n g m e n , w h o 

e a r n $ 3 5 0 t o $ 4 0 0 a y e a r , s p e n d 64 p e r c e n t , o f i t f o r f o o d , t h e 

p r o p o r t i o n d e c r e a s i n g t o 5 1 p e r c e n t , w h e n t h e i n c o m e i s $ 1 , 2 0 0 

a y e a r , a n d a v e r a g e 57 p e r c e n t . A b o u t t h e s a m e p r o p o r t i o n 

h o l d s t r u e i n E n g l a n d a n d E u r o p e . 

F i f t y - s e v e n p e r c e n t , o f e a r n i n g s s p e n t f o r f o o d i n v e s t s t h e 

q u e s t i o n o f cost i n d i e t w i t h g r e a t s i g n i f i c a n c e . 

Nutrition not governed by cost. T h e r e i s l i t t l e d i f f e r e n c e 

b e t w e e n t h e n u t r i t i v e v a l u e o f a q u a r t o f o y s t e r s a n d a q u a r t 

o f m i l k , b u t t h e o y s t e r s , a t t w e n t y c e n t s p e r p o u n d , c o s t 

n e a r l y s e v e n t i m e s a s m u c h as t h e m i l k , a t t h r e e a n d o n e - h a l f 

c e n t s . A p o u n d o f r i c e a n d t h r e e a n d o n e - h a l f p o u n d s o f 

p o t a t o e s a r e a b o u t a l i k e i n n u t r i t i v e v a l u e , b u t t h e r i c e c o s t s 

a b o u t e i g h t c e n t s p e r p o u n d a n d t h e p o t a t o e s a b o u t o n e c e n t . 

S a l m o n a n d t e n d e r l o i n o f b e e f , a t 75 c e n t s p e r p o u n d , a r e n o 

m o r e n u t r i t i o u s t h a n h a l i b u t o r s h o u l d e r s t e a k , a t 10 o r 15 

c e n t s p e r p o u n d . A p o u n d o f l e a n b e e f a n d a q u a r t o f m i l k 

b o t h c o n t a i n a b o u t t h e s a m e q u a n t i t y o f a c t u a l n u t r i t i o u s 

m a t e r i a l s , b u t t h e b e e f c o s t s f r o m t w o t o f o u r t i m e s as m u c h . 

" W h e n t h e p o o r m a n b u y s h i s p o u n d l o a f o f b r e a d f o r e i g h t 

c e n t s , h e g e t s n o m o r e n u t r i t i v e m a t e r i a l t h a n t h e w e l l - t o - d o 

m a n o b t a i n s f o r t h r e e c e n t s ? i n t h e flour w h i c h h e h a s b a k e d a t 
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I . T H E C O M P A R A T I V E E X P E N S I V E N E S S OF FOODS. 

Costa 6f ft Pound of Protein and Amounts of Potential Energy Obtained for Twenty-fiVrCtRt* 
to Different Food-Materials at Current Market Prices. 

Kindt of'Fdod-MateriaU. 

Beef, sirloin 
Beef, sirloin, at lower price. * 
Beef, round. 
Beef, neck 
Mutton, leg.. , 
Smoked Ham ~ «... 
Salt Pork, very fat 
Salmon, early In season 
Salmon, at lower price 
Mackerel 
Codfish ~ 
Salt mackerel 
Salt codfish 
Oysters, at tfi cents per quart 
Hens' eggs, at 30 cents per dozen. 

Milk, at 7 cents per quart 
Cheese, whole milk 
Cheese, skimmed milk 
Batter 
Oleomargarine , 
Sugar 
Wheat flour 
Wheat bread , 
Corn (maize) meal 
Oatmeal..... 
Rice , 
Beans 
Potatoes, at 75 cents per bushel.. 

Atsumed 
prices 0/ 
Food-ma-
terials per 
found in 

cents. 
•25 

.30 

.16 

.08 

.2? 
• *4 
.13 
I .OO 
.30 
.IO 
.08 
."K 
.07 
.20 

•°3« 
•»5 
.08 
.30 
•»5 
.07$ 
.03 
•07^ 
.03 
.05 
.08 
.05 

The estimated cost* (in cents) of one pound of protein in each 
Food-material, when the latter is bought at the market prices as* 
sumed, is expressed by the lengths of the light parallel lines, 
thus: — - ^=.-^-^ 

The estimated number of calories of potential energy in the 
nutrients (actually nutritive ingredients) contained in the quantity 
of each Food-maienal which 25 cents would pay for if the ma
terial were bought at the market prices assumed, is expressed by 
dark lines, thus : • • • • • • 

{ £ 

106 cents... 
870 calories 
85 cents... 

1114 calories 
63 cents... 

X145 calories 
33 cents... 

S793 calories 
91 cents... 

1076 calorics 
40 cents... 

3060 calorics 
95 cents... 

6835 calories 
511 cents... 
158 calories 
IS 1 cents... 
519 calories 
79 cents... 

929 calories 
5 cents... 
,6 calories 
5a cents... 

1807 calories 
43 cents... 

1103 calories 
368 cents... 
326 calories 
131 cents... 
768 c«iones 
53 cents .. 

3178 calories 
31 cents... 

3403 calories 
18 cents .. 

364a calories 
no protein. 
3083 calories 
no protein. 
6164 calories 
no protein. 
6292 calories 

11 cents... 
13783 calories 

35 cents... 
425s calories 

is cents... 
13488 calories 

15 cents... 
9189 calories 34 cents .. 5063 calories 14 cents,.. 7630 calories 32 cents... 7689 calories 

W. 0. ATWATSR, Century Magazine. 
Reprinted by consent. 
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I I . T H E C O M P A R A T I V E E X P E N S I V E N E S S O F FOODS. 

Amountst>f Actual Nutrients (Nutritive Ingredients) Obtained for Twenty.five Cents In Different 
Tood»Materlalt at Ordinary Prices, with Amounts Appropriate tor a Day's Ration. 

Pood-M*ttrUU> 

Beef, sirloin « . . ~ 
Bee/, sirloin, at lower price 
Beef, round.............. 
Beef, neck.. 
Mutton, leg...^... k 

Smoked Ham \ 
Salt Pork, •ery fat 
Salmon, early in season. 
Salmon, at lower price .. -
Mackerel 
Codfish 
Salt Mackerel 
Salt Codfish 
Oysters, at 40 cents per quart 
Bens' eggs.ax^p cents j>er dozen. 
Milk, at 7 cents per quart . k 

Cheese, whole milk , 
Cheese, slammed milk............. 
Butter....... 
Oleomargarine. 
Sugar 

Wheat flour . , .• . .„ . , . 

Wheat bread...... 

Corn (maize) meal 

Oatmeal....»r.-....»..v»....«.., 

Rice 
Beans, ...^ ^ 
Potatoes, at 75 cents per bushel. 

ft 
« i 

Cts. Lbs. 
.25 1.00 
. 20 1.35 
.,6 1.56 
,08 3-»3 
.23 1.14 
•»4 1.79 

3.08 
X .00 •35 
.30 .83 
.IO a.so 
.08 3'3 

3.00 
.07 3-57 
.20 1.35 
3X| f.»S 

•o3H iu 
*5 r.67 
•08 3«3 
.30 .83 

1.67 
.07* 3.50 

.03 8.33 

.07H 3-33 

.03 8-33 

.05 5.00 

,08 3»3 
.95 5.00 
.01H 20.00 

Quantities obtained for 25 cents. 
Nutrients in the Food-Materials. 

Standards for daily diet for I Voit's, German .... 
laboring man at moderate/ 
work [ Writer's, American 

PROTBIN. 
" Lean" 0/meat, 

gluten of wheat, etc. 

PATS. CARBOHYDRATES. 
Fa tty a nd oily Suga r, sta rch, 

substances. etc. 

%V*. O. AT WATS*. Century Magazine. 
Reprinted by coosenW 
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h o m e . I n w h e a t flour t h e fiber e l e m e n t c o s t s 11 c e n t s , w h i l e 

i n p o t a t o e s , a t 5 0 c e n t s p e r b u s h e l , i t c o s t s 15 c e n t s . 

T h i s p o i n t i s c l e a r l y i l l u s t r a t e d i n t h e f o l l o w i n g t a b l e f r o m 

M r . A t k i n s o n ' s b o o k , u T h e S c i e n c e o f N u t r i t i o n : " 

T A B L E OF COST OF D I F F E R E N T FOODS. 

S h o w i n g t h e cos t o f 3,000 c a l o r i e s o b t a i n e d f r o m d i f f e r e n t F o o d 
M a t e r i a l s . 

Cost in 
Food Materials. cents. 

S u e t a t 6 cen t s a p o u n d $ 4.40 
P o t a t o e s a t 30 cen t s a b u s h e l , o n e - h a l f c e n t a p o u n d 5.00 
C o r n m e a l a t 3 c e n t s a p o u n d 5.43 
F l o u r a t 4 c e n t s a p o u n d , o r $7.50 a b a r r e l . 7.26 
F l o u r a t 5 c e n t s a p o u n d , o r 81.50 a b a g 9.09 
P o t a t o e s a t 50 cen t s a b u s h e l , o r o n e - h a l f c e n t a p o u n d 10.00 
S u g a r a t 6 c e n t s a p o u n d 10.41 
B e e f f r o m s k i n a n d flank, 4 c en t s a p o u n d 12.00 
Sausage, b a c o n a n d h a m , a t 12 o r 12£ cen t s a p o u n d 12.78 
B e a n s a n d peas a t 8 t o 10 c e n t s a q u a r t 13.86 
S u g a r a t 8 c e n t s a p o u n d 13.92 
R i c e a t 8 cen t s a p o u n d 15.69 
S k i m m e d m i l k a t 2 c en t s a q u a r t 17.31 
P a r t s o f bee f , m u t t o n o r p o r k , p r e t t y f a t , 8 t o 10 c e n t s a p o u n d . . 20.00 
P o t a t o e s a t $1.25 a b u s h e l 20.60 
S k i m m e d m i l k a t 3 c en t s a q u a r t 25.62 
A p p l e s a t 45 c e n t s a p e c k 27.30 
B u t t e r a t 35 cen t s a p o u n d 30.74 
M i l k a t 7 c en t s a q u a r t 34.74 
Cheese at. 14 cen t s a p o u n d 36.33 
G r e e n v e g e t a b l e s a t 5 c e n t s a p o u n d 61.50 
Bee f , m e d i u m f a t , w i t h 15 % b o n e , a t 15| c e n t s a p o u n d 100.00 
Eggs a t 18 cen t s a d o z e n 106.50 

8. The circumstances which cause the demand m u s t b e c o n 

s i d e r e d i n p r o v i d i n g t h e d i e t a r y s u p p l y . T h e h e a l t h y c o u n t r y 

s c h o o l b o y , w h o w a d e s t h r o u g h s n o w a m i l e , t o s c h o o l , a n d 

f r o l i c s a l l t h e w a y , a n d w h o s e s c h o o l r e c e s s e s a r e f a r t o o s h o r t 

f o r h i m t o e x p e n d h i s p e n t - u p e n e r g i e s i n , w i l l s u f f e r t h e p a n g s 

o f s e m i - s t a r v a t i o n o n t h e s u p p l y o f f o o d t h a t w o u l d s u r f e i t t h e 

c i t y m i s s o f h i s o w n a g e , w h o r i s e s j u s t i n t i m e f o r b r e a k f a s t , 

m i n c e s a n d p r i m s a r o u n d u n t i l s h e t a k e s t h e c a r s f o r s c h o o l , 

a n d i s t o o m u c h o f a l a d y t o r o m p a n y w h e r e . A n d t h e p h y s i 

o l o g i c a l d o l l w i l l b e i n h e r g r a v e , f r o m c o n s u m p t i o n , o r a p u n y 

i n v a l i d f o r l i f e , b e f o r e t h e b o y r e a c h e s t h e m a t u r i t y t h a t w i l l 

s w e e p h i m o n i n t o t h e s e v e n t i e s . 
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I t i s a s a b s u r d t o f e e d a w h o l e f a m i l y o f a g e d , a d u l t s , a n d 

c h i l d r e n , s o m e s i c k a n d s o m e w e l l , s o m e w a r m l y h o u s e d a n d 

s o m e e x p o s e d t o s t o r m a n d l o w t e m p e r a t u r e , u p o n t h e s a m e 

f a r e , a s i t w o u l d b e t o e x p e c t t h e m a l l t o w e a r t h e s a m e 

c l o t h e s . " M i l k f o r b a b e s , " a t b o t h e x t r e m e s o f l i f e , a n d 

" s t r o n g m e a t f o r m e n , " w a s t h e a p o s t l e ' s v i e w , w h i c h s c i e n c e 

h a s a m p l y c o n f i r m e d . 

9 . The responsibility of right provision s h o u l d b e c o n s i d 

e r e d - H i n t s h a v e b e e n g i v e n e l s e w h e r e o f h o w p r o f o u n d l y t h e 

w h o l e m e n t a l , p h y s i c a l , a n d s p i r i t u a l n a t u r e o f m a n i s a f f e c t e d 

b y h i s f o o d . H e n c e , t h e r e s p o n s i b i l i t y o f a r i g h t p r o v i s i o n o f 

d a i l y a l i m e n t c a n o n l y b e m e a s u r e d b y t h e i m m e n s e i n t e r e s t s a t 

s t a k e . W h a t i s h e a l t h w o r t h ? W h a t figures s h a l l r e p r e s e n t 

t h e v a l u e o f s o u n d m e n t a l i t y ? A n d , so f a r a s c h a r a c t e r a f f e c t s 

s p i r i t u a l l i f e , w h o c a n a d e q u a t e l y e x p r e s s t h e w o r t h o f o r g a n i c 

h e l p s t o t h e n o b l e s t C h r i s t i a n a t t a i n m e n t s ? T h e c l o i s t e r w a s , 

u n d o u b t e d l y , a n e x t r e m e r e a c t i o n f r o m t h e p a m p e r e d l u x u r y 

o f R o m a n l i f e , b u t i t w a s , n e v e r t h e l e s s , a n i n s t i n c t i v e r e c o g n i 

t i o n o f t h e f a c t t h a t h a b i t u a l c u s t o m s d o a f f e c t t h e i n n e r b e i n g . 

T h e t r a i n i n g o f t h e s c h o o l s i s g o o d , b u t i f a c h i l d c a n h a v e b u t 

o n e o f t h e t w o , e i t h e r a c o r r e c t d i e t a r y o r s c h o o l i n g , i n f i n i t e l y 

b e t t e r i s i t f o r h i m t o h a v e t h e first t h a n , h a v i n g t h e s e c o n d , 

t o m a k e i t v a l u e l e s s b y a w r e c k e d p h y s i c a l o r g a n i s m . 

W r o n g * F e e d i n g a n d D i s e a s e . — The diseases of the 

enlightened ivorld are nature's protest against, and penalty f o r , 

wrong feeding. T h e r e s p o n s i b i l i t y f o r i t b e g i n s i n t h e h o m e . 

T h e r e i s v e r y l i t t l e d o u b t t h a t c o n s u m p t i o n , w i t h i t s a p p a l 

l i n g a r r a y o f h o r r o r s , h a s i t s s e e d g e r m i n t h e o v e r - c a r b o n a 

c e o u s f e e d i n g o f i n f a n t s a n d y o u t h s . S a y s D r . P o r t e r : " T h e 

o v e r t a x i n g o f t h e d i g e s t i v e a n d o x y g e n a t i n g c a p a c i t y o f t h e 

s y s t e m i s t h e t r u e f o u n d a t i o n o f n i n e - t e n t h s o f a l l t h e d i s e a s e d 

p r o c e s s e s t o w h i c h h u m a n flesh i s l i a b l e . " ( M e r c k ' s B u l l e t i n , 

D e c e m b e r , 1893 , P a g e 7 3 . ) S a y s D r . J a m e s W o o d ( M e r c k ' s B u l 

l e t i n , F e b r u a r y , 1 8 9 2 ) : " T h i s f u n c t i o n a l p e r v e r s i o n i s l a r g e l y 

d u e t o t h e h a b i t o f f e e d i n g t h e g r o w i n g c h i l d o n a d i e t c o m 

p o s e d m a i n l y o f t h e s t a r c h e s a n d s u g a r s . " 

9 
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R e v . D r . R . N . Y o u n g s a y s o f t h e S a n i t a r y C o n g r e s s i n 

E n g l a n d : " I t w a s a f f i r m e d b y a d i s t i n g u i s h e d m e m b e r o f t h e 

C o n g r e s s t h a t , i n E n g l a n d a l o n e , t h e r e a r e a q u a r t e r o f a m i l 

l i o n p r e v e n t a b l e d e a t h s e v e r y y e a r , a n d u p w a r d o f s e v e n 

m i l l i o n s o f n e e d l e s s i l l n e s s e s , w h i c h e v e n a n e l e m e n t a r y k n o w l 

e d g e o f h y g i e n i c l a w s m i g h t h a v e a v e r t e d . I t i s t i m e t h a t 

l e s s o n s o n t h e s i m p l e p r i n c i p l e s o f s a n i t a t i o n s h o u l d b e g i v e n 

i n p r i m a r y s c h o o l s . " 

Two hundred and f i f t y thousand preventable deaths! 

S t o p a m o m e n t ! T h a t m e a n s 2 , 0 0 0 , 0 0 0 m o r e m o u r n i n g 

p a r e n t s a n d c h i l d r e n e v e r y y e a r i n t h a t l i t t l e k i n g d o m , t h a n 

n e e d b e . W i t h o u r g r e a t e r f o o d s u p p l y a n d p o p u l a t i o n , a t t h e 

s a m e r a t i o , i t m e a n s , i n t h e U n i t e d S t a t e s , 4 , 0 0 0 , 0 0 0 d r a p e d i n 

w o e e v e r y y e a r , c h i e f l y b e c a u s e o f w r o n g d i e t a r y h a b i t s , a n d 

1 4 , 0 0 0 , 0 0 0 n e e d l e s s i l l n e s s e s ! H o w m u c h l o s s o f p r o d u c t i v e 

l a b o r ; h o w m u c h u s e l e s s e x p e n s e , a n d h o w m u c h s u f f e r i n g 

t h e s e e n t a i l ! V e r i l y , i t i s t i m e t o s o u n d t h e t o c s i n o f a l a r m . 

T h e n e c e s s i t y f o r c a r e f u l l y - p r e p a r e d d i e t a r i e s r e s t s u p o n t h e 

f a c t t h a t t h e f o o d e l e m e n t s a r e so u n e q u a l l y d i s t r i b u t e d i n 

f o o d m a t e r i a l s . T h e f o l l o w i n g t a b l e c o m p i l e d f r o m s e v e r a l 

f r o m B u n g e a n d W o o d s h o w s t h e a m o u n t i n g r a m s o f s e v e r a l 

k i n d s o f f o o d t h a t i t w o u l d b e n e c e s s a r y t o e a t d a i l y i n o r d e r 

t o g i v e t h e r e p a i r m a t e r i a l s r e q u i s i t e , a l s o t h e a m o u n t s o f f a t 

a n d f o r c e f o o d s t h a t w o u l d b e t a k e n a t t h e s a m e t i m e . 

F o o d s . 

A p p l e s . . . 
C a r r o t s 
Po ta toes . . . 
R i c e 
C a b b a g e . . . 
C o w ' s m i l k 
M a i z e 
W h e a t . . . . 
F a t f i s h . . . . 
F a t p o r k . . . 
F a t b e e f . . . 
L e a n f i s h . . 
L e a n bee f . . 
Peas 
Beans 
O a t m e a l . . 
15 read 
Ku^s 
Oys t e r s 

N a t u r a l 
S t a t e . 

25,000 
9,000 
5,000 
1,250 
3,000 
3,000 
1,000 

800 
750 
650 
600 
550 
480 
430 
435 
710 

1,250 
900 

1,666 

D r i e d . 

(453 g r a m s 
p e r p o u n d ) 

4,200 
1,000 
1,250 
1,100 

440 
370 
900 
700 
330 
360 
250 
110 
112 
370 

W i t h t h e 100 g r a m s 
p r o t e i d s t a k e n u p . 

C a r b o 
h y d r a t e s . F a t s . 

~37300"" 0 
820 20 

1,090 8 
990 11 
220 21 
140 107 
740 46 
580 14 

0 220 
0 250 
0 150 
0 3 
0 7 

230 7 
245 8 
461 42 
687 25 

36 90 
830 277 
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F r o m t h e f o r e g o i n g t a b l e i t w i l l b e s e e n h o w e a s i l y a 

c h o s e n d i e t m a y p r o v e e i t h e r e x c e s s i v e o r d e f e c t i v e i n i m p o r t 

a n t e l e m e n t s . I f t h i s b e o f c o n s e q u e n c e i n h e a l t h , h o w p r e 

e m i n e n t l y i m p o r t a n t w h e n t h e v i t a l p o w e r s a r e s t r u g g l i n g 

w i t h d i s e a s e ! T h e m o s t s k i l l f u l p h y s i c i a n , w i t h h i s b e s t r e m e 

d i e s m a y f a i l s o l e l y b e c a u s e t h e f o o d o f t h e p a t i e n t r e i n f o r c e s 

t h e d i s e a s e i n s t e a d o f t h e v i t a l i t y . 

P r o f . V a u g h a n p r o p o s e s a d a i l y r a t i o n c o n s i s t i n g o f b r e a d , 

c o d f i s h , l a r d , p o t a t o e s , b a c o n , b e a n s , m i l k , s u g a r a n d t e a i n 

s u c h p r o p o r t i o n s a s t o f u r n i s h 123 g r a m s p r o t e i d s , 70 g r a m s 

f a t s , a n d 5 5 0 g r a m s c a r b o h y d r a t e s . T h e t o t a l c o s t o r m o n e y 

v a l u e o f t h i s r a t i o n a t p r e s e n t p r i c e s i s a b o u t t h i r t e e n c e n t s . 

I n a c t u a l f o o d v a l u e i t i s n o t i n f e r i o r t o t h e d a i l y f a r e o f t h e 

h a b i t u e o f D e l m o n i c o ' s . 

T h e B a s i s f o r D i e t a r i e s . — T o f u r n i s h t h e b a s i s f o r t h e 

c o n s t r u c t i o n o f h o m e d i e t a r i e s , a s w e l l a s t o t e s t t h o s e a l r e a d y 

b e f o r e t h e p u b l i c , w e h a v e p r e p a r e d t h e f o l l o w i n g w o r k i n g 

t a b l e , g i v i n g t h e c h e m i c a l c o n s t i t u e n t s o f f o o d , a n d t h e i r 

s p e c i a l e x c r e t a , s o t h a t a g l a n c e w i l l i n d i c a t e w i t h s u f f i c i e n t 

p r e c i s i o n t h e p a r t i c u l a r d i e t r e q u i r e d . U n q u e s t i o n a b l y , w i t h 

s u c h t a b l e s i n c o m m o n u s e , m u l t i t u d e s o f l i v e s w o u l d b e s a v e d , 

a s w e l l a s t h e w h o l e p r a c t i c e o f m e d i c i n e b e r e n d e r e d t e n f o l d 

m o r e e f f i c i e n t t h a n i t n o w i s ; b e s i d e s , t h e n e c e s s i t y f o r c a l l i n g 

m e d i c a l a i d w o u l d b e m u c h l e s s f r e q u e n t , b e c a u s e s o m a n y 

d i s e a s e s w o u l d b e p r e v e n t e d . T h e o b j e c t i n g i v i n g t h e c o l 

u m n s o f e x c r e t a i s t o e n a b l e t h e p h y s i c i a n , b y f r e q u e n t 

e x a m i n a t i o n o f t h e u r i n e i n c r i t i c a l o r o b s t i n a t e c a s e s , a n d b y 

c o n s u l t i n g t h e t a b l e , t o o u t l i n e a d i e t t h a t s h a l l m e e t t h e c o n 

d i t i o n s o f t h e c a s e i n a p h y s i o l o g i c a l a n d s c i e n t i f i c m a n n e r a n d 

t h u s i n c r e a s e t h e p r o b a b i l i t i e s o f r e c o v e r y . T h i s w e d e e m o f 

s p e c i a l i m p o r t a n c e i n f e v e r s , c o n s u m p t i o n , r h e u m a t i s m , 

m a l a r i a , e t c . 
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I t s A v a i l a b i l i t y I l l u s t r a t e d . — I n o r d e r t o s h o w t h e 

a v a i l a b i l i t y o f t h i s i n f o r m a t i o n , l e t u s s u p p o s e a f e w c a s e s 

f r o m r e a l l i f e . 

M r s . B l a n k k e e p s a b o a r d i n g - h o u s e . A t o n e h o u r s h e f e e d s 

f o u r h a r d - w o r k i n g m e n , e a c h f i v e f e e t t e n o r o v e r , a n d n o n e 

l e s s t h a n 1 8 0 p o u n d s i n w e i g h t . A t a n o t h e r h o u r s h e f e e d s 

t w o m i l l i n e r s a n d t w o f e m a l e c l e r k s o f s m a l l s t o r e s , w i t h n o t 

m u c h b u s i n e s s , a l l u n d e r five f e e t five i n h e i g h t , a n d l e s s t h a n 

110 p o u n d s i n w e i g h t . W h a t s h o u l d b e t h e f a r e f o r e a c h t a b l e 

p e r d a y V 

F o r t h e m e n , five p o u n d s , o r 6 , 0 0 0 c a l o r i e s e a c h , w h i c h 

m i g h t b e a s f o l l o w s , g i v i n g a g e n e r o u s m e a s u r e : 

4 Po u n d s B e e f S i d e V 2 
P o u n d S k i m - C h e e s e 

3 t. Sausages C o d f i s h 
5 11 P o t a t o e s 2 B r e a d 

v 2 
B u t t e r V* C o f f e e 

. i O n i o n s 1 11 M i l k 
i i1 S u g a r K/4 4 f C o r n M e a l 

F o r t h e f e m a l e s s h e p r o v i d e s 2 £ p o u n d s o f f o o d f o r e a c h , 

g i v i n g 2 , 4 0 0 c a l o r i e s : 

B e e f , I P o u n d F i s h , f r e s h , IV2 P o u n d s B r e a d , 1 P o u n d 
B u t t e r , V2 1 4 P o t a t o e s , 1 " F r u i t , P r u n e s , 1 
S u g a r , V4 Peas % " M i l k IV2 1 1 

Oat M e a l V 2 " Tea . 

T h e Y o u n g ' C o u p l e . — A y o u n g h u s b a n d e n t e r s h o m e 

d i s h e a r t e n e d . ' ' W h a t ' s t h e m a t t e r , G e o r g e ? " s a y s t h e a n x i o u s 

w i f e . M M a t t e r e n o u g h , M a r y . T h e s h o p i s s h u t d o w n , a n d I 

a m o u t o f a j o b , a n d n o t e l l i n g w h e n I c a n g e t a n o t h e r . " 

" W e l l , t h a t i s b a d , b u t c h e e r u p , G e o r g e ; t h e r e n t i s p a i d a 

m o n t h i n a d v a n c e , t h e r e a r e t w o t o n s o f c o a l i n t h e c e l l a r , a 

b a r r e l o f flour i n t h e p a n t r v , a n d n o o n e t o p r o v i d e f o r b u t 

y o u r s e l f a n d m o , a n d t h e b a b y ( g l a n c i n g , w i t h h a l f - t e a r f u l e y e , 

. i t t h e c r i b , w h e r e l i t t l e 1 0 - m o n t h s J a c o b s l e e p s , a s i f i t w e r e 

E d e n e v e ? y w h e r e ) , a n d , b e s i d e s , 1 h a v e t w e n t y d o l l a r s s a v e d u p 

t h a t w e c a n u s e . Y o u w i l l g e t s o m o o d d j o b s , a n d I w i l l s ee 

w h a t I c a n d o t o w a r d s e c o n o m y i n l i v i n g , a f t e r t h e p l a n t h a t I 

w a s r e a d i n g a b o u t t h e o t h e r d a y . " S o s h e s e a r c h e s V a u g h a n ' s 

t a b l e s , a n d , w i t h a l i t t l e i n g e n i o u s a d a p t a t i o n , finds t h a t s h e 

r a n p r o v i d e , a t a v e r y s m a l l r o s t b o t h 0 v a r i e d a n d h e a l t h f u l 

s u p p l y . 



D I E T . 

V A U G H A N ' S D I E T T A B L E S , 

Prepared by order of the Michigan Board of Ilea 

Victor C. Vaughan, Ph. D., M. D. The lard in these t 

for cooking. P., signifies protein ; F., fats ; C-h, carbohj 

such as sugar, starch, and fiber. 

CLASS I, No. l. 

T o t a l c o s t , 1 3 c e n t s ; P r o t e i n , 4 o u n c e s ; F a t s , 2 . x x o u n c e s ; C-h . , 2 4 % 
Breakfast. Cts. 

2 oz . o a t m e a l , 
1 p t . m i l k , 
10 oz . b r e a d , 
V i ( > z- s u g a r , 

..> 
3.0 
1.9 

J) inner. 
24 oz. p o t a t o e s , 

|1 oz . l a r d , 
10 oz . b r e a d , 

Cts. Supper 
1.5 4 oz . b e a n s , 

WH |1 O Z . l a r d , 
1.9 6 oz. b r e a d . 

;5 oz. t e a , 
11/2 oz . s u g a r , 

C L A S S I , N o . 2. 

T o t a l cost ,14.1 c t s ; P r o t e i n , 4 . 1 0 o u n c e s ; F a t s , 2 .39ounces ; C-h,21.25 
2 oz . c he e s e |4 oz . b e a n s , 1.0 4 oz . r i c e , 

( t o a s t e d ) 1.5 1 oz. l a r d , WH 1 p t . m i l k , 
10 o z . b r e a d , 1.9 10 oz . b r e a d , 1.9 1 oz . s u g a r , 
8 oz . c o f f e e , %z\ 0 oz . b r e a d , 

C L A S S I , N o . 3. 

Total cost, 15 4 cents; P. 4.2.") ounces; F„ 2.91 ; C-h., 23.00 our 
4 o z . g r a h a m H o u r , 1 oz . m a c a r o n i , 1 1 4 10 oz. b r e a d , 
1 o z . l a r d , **>* 4 oz. f a t cheese , 3 h i oz . p o t a t o e s , 
1 oz . s u g a r ( o r s y r u p ) , 1 2 10 oz . b u a d , 19 1 p t . m i l k , 
S oz . c o f f e e , ! 

CLASS I, No. 4. 

T o t a l cos t , 13.H c e n t s ; P. , 4.51 o u n c e s ; F . , 2.13 o u n c e s ; C-h . , 18.32 
2 oz . oat m e a l , 
1 2 p t . m i l k , 
1 2 oz . s u g a r , 
1 oz . c o d f i s h , 
1 o z . l a r d , 
6 oz . b r e a d , 

2.5 2 oz. r i c e , 
1 2 1 2 oz . s u g a r , 

1.8 j L 2 p t . m i l k , 
'0 oz . b r e a d . 

V2 4 oz . b a k e d h e a r t 
1.5 X oz . po t at oes, 

1 2 10 oz . b r e a d , 

AH 
1.1 ! 

( 'LASS I , NO. 5. 
T o t a l cos t , 13.3 c e n t s ; P., 4.19 o u n c e s , F . , 2.49 o u n c e s ; C-h . , 20.92 

1. 

3. 
V:? 

Hi oz . b r e a d , 
1 oz . b u t t e r , 
V2 p t . m i l k , 

8 oz . b u c k w h e a t 4 oz . beans , 
H o u r (as c a k e s ) , 1.5 1 2 oz . l a r d , 

1 oz . s u g a r , Vk j l O o z . b r e a d , 
1 2 oz . l a r d , , V3 I 
8 oz. c o f f e e , 2/3 | 

C L A S S I , N o . f>. 

T o t a l cos t , 10.3 r e n t s ; P.. 4.90 o u n c e s ; F . , 2.54 o u n c e s ; C - h . , 31.If 
8 oz . c o r n m e a l 

(as m u s h ) , 
1 p t . m i l k , 

1. 
1. 
3. 

10 oz. b r e a d , 
, V>> p t . m i l k , 

1.5 

10 oz. p o t a t o e s , 
4 oz . g r a h a m H o u r 

(as p u d d i n g ) , 
1/2 p t . m i l k , 
1/2 oz. s u g a r , 
10 oz . b r e a d , 

11 oz. bu t t e r , 
CLASS I , N o . 7. 

T o t a l cos t , 13.3 c e n t s , P., 4.20 o u n c e s ; F . , 2.49 o u n c e s , C l i . , 19.9G 

3 
1.5 

2 oz . r i c e (as c a k e ) , I . 4 oz . beans , 
1 egg , 1.3 V2 oz l a r d , 
V2 oz . l a r d , Va <> oz. b r e a d , 
0 oz . b r e a d , L I 
1 p t . m i l k , 3. I 

1. 

1.1 

2 oz . f a t ch ee se 
10 oz . b r e a d , 
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1.9 

C L A S S I I , N o . 1. 

T o t a l c o s t , 12; P. , 4.28 o u n c e s ; F . , 2.G9 o u n c e s ; C-h. , 19.36 ounces . 

2 oz. codfish, 
1 o z . l a r d , 
0 o z . b r e a d , 
V2 p t - m i l k , 
1 c u p t ea, 5 oz. , 
V2 oz . s u g a r , 

C L A S S I I , N o . 2. 

T o t a l c o s t , 14.4 c e n t s ; P., 4.07 o u n c e s ; F . , 2.10 o u n c e s ; C-h . , 18.23 o u n c e s . 

2 oz. fat cheese, 1.5 4 oz. beans, 1 10 oz. bread, 1.9 
1.1 2 oz . b a c o n , 1.5 

1.3 1G oz . p o l a toes , 
1.6 1 oz . l a r d , 
1.1 10 oz . b r e a d , 
1.5 

y 3 

V4 

1. 10 oz . b r e a d , 1.9 
r»8 ¥2 l>t. m i l k , 1.5 

V2 oz . s u g a r , *4 
2 c u p s t e a , 5 oz . e a c h , 2 / 3 

G oz . b r e a d , 
1 c u p c o f f e e (8 oz ) , 
V2 p t - m i l k , 
V2 oz . s u g a r , 

2/3 10 oz . b r e a d , 
1.5 

V4 

1.9 
V2 <>z. s u g a r , V* 
V2 p t . m i l k , 1.5 
2 c u p s c o f f e e (8 oz . 

each) , 1-3 
C L A S S I I , N o . 3. 

T o t a l c o s t , 22.5 c e n t s ; P., 4.97 o u n c e s ; F . , 3.35 o u n c e s ; C -h . , 20.19 o u n c e s . 

2 eggs, 
8 oz. b r e a d , 
1 p t . m i l k , 
1 oz . b u t t e r , 

2.5 2 oz. b a c o n , 
1.5 s oz . t u r n i p s , 
3. 8 oz . c o r n m e a l (as 
1.5 I b r e a d ) , 1. 

1.5 8 oz . m u t t o n ( m o d 
e r a t e l y f a t ) , 

16 oz . b r e a d , 3. 

C L A S S I I , N o . 4. 

T o t a l c o s t , 21.75 c e n t s ; P. , 5.19 o u n c e s ; F . , 2.43 o u n c e s ; C-h . , 21 ounces -

4 oz. f r e s h f r u i t , 1. 
8 oz. b r e a d , 1.5 
V2 oz . s u g a r , *4 
1 p t m i l k , 3 
1 oz . b u t t e r , 1.5 

4 oz . g a r d e n b e a n s , 1. 
8 oz . b e e f ( m o d e r 

a t e l y f a t ) , 8. 
1G oz . b r e a d , 3. 

8 oz . c o r n m e a l , (as 
m u s h ) , 1. 

1/2 p t . m i l k , 1.5 

C L A S S I I , N o . 5. 

Total cost, 14.75 cents; P.,4.28 ounces; F., 2.89 ounces; C-h., 19.48 ounces. 

1. 
% 

1.5 

2 oz. o a t m e a l , 
V 2 oz . s u g a r , 
V2 p t . m i l k , 
2 oz . s a u s a g e ( b e s t 

q u a l i t y ) , 
1 c u p t e a , 5 oz. , 
8 oz . b r e a d , 

Vz 4 oz . b e a n s , 
14 1 oz . b a c o n , 

1.5 ,8 oz . b r e a d , 

1.5 
Vs 

1.5 

11 oz . b r e a d , 
1 oz . b u t t e r , 
y 2 p t . m i l k , 
V2 <iz. s u g a r , 
2 c u p s t e a (5 oz . 

each) , 

2. 
1.5 
1.5 

1 i 
2/3 

C L A S S I I , N o . G. 

T o t a l cos t , 12.25 c e n t s ; P. , 4.G1 o u n c e s ; F 

2 eggs , 2.5 10 oz . p o t a t o e s , 
2 oz . c o d f i s h , 1.3 1 oz . l a r d , 
10 oz . b r e a d , 1.9 10 oz . b r e a d , 
1 o z . l a r d , r» 

10 oz . b r e a d , 

1. 

1.9 

8 oz . c o r n m e a l (as 
m u s h ) , 1. 

l 2 p t . m i l k , 1.5 

C L A S S I I , N o . 7. 

T o t a l c o s t , 12.G c e n t s : V ., 1.33 o u n c e s ; F . , 2.43 o u n c e s ; C-h . , 19.92 

2 oz . f a t cheese , 1 5 2 oz. b a c o n , 1.5 10 oz . b r e a d , 
10 oz . b r e a d , 1. !> 4 oz . b e a n s , 1. \ 2 p t m i l k , 
V2 p t . m i l k , 1 5 8 oz . c o r n n u a l (as 

\ 2 p t 

Va oz . s u g a r , V4 b r e a d ) , 1. 
1 c u p c o f f e e (8 oz. ) , 2/3 

b r e a d ) , 

1.9 
1.5 

C L A S S I I I , N o . 1. 

Total cost, 18.25 cents; P., 4.:w ounces; F., 2.13 ounces; C-h., 18.06 ounces 

4 oz . b e e f , ( v e r y 
f a t ) , 4. 

10 oz. pot a t o e s , 1. 
1 p t . m i l k , 3. 
8 oz . b r e a d , 1.5 

4 oz. beet ( m o d e r 
a t e l y f a t ) , 4. 

1G oz . pot at oes, 1. 
8 oz . b r e a d , 1.5 

2 oz . o a t m e a l , 
V2 p t . m i l k , 
Va oz . s u g a r , 

1:, 
1.5 



( LASS I I I , NO. 2. 

Total cost, 20.4 cents; P., 5.27 ounces; F., 2.74 ounces; (Mi., If 

•r»H!8 oz . b e e f ( m o d e r 
a t e l y f a t ) , 

• • H ' H O Z . c o r n m e a l (as 
8. 

1. 

1 p t . m i l k , 
Vi> oz . s u g a r , 
4 oz . r i c e , 

1 oz . c o d t i s h , 
10 oz . p o t a t o e s , 1. 
1 oz . l a r d , 
8 oz . b r e a d , 1.5 | b r e a d ) , 
1 » }>t. m i l k , 1.5 | 
1 -2 oz. s u g a r , 1 4 
1 c u p c o f f e e , (8 oz . ) , - 3 

CLASS III, No. 3. 

Total cost, 10.0 cents; P., 4.4G ounces ; F., 2.15 ounces; C-h., V 

1.5 ,4 oz . b o i l e d m u t t o n , 3. 1 oz. c o l d m i l 
4 oz . b o i l e d ri< , 2. 11 oz . b r e a d , 

2 oz . m a c k e r e l , 
s oz . b r e a d (as p a n 

c a k e s ) , 1.5 8 oz . m a s h e d p o t a t o , V2 
1 > p t . m i l k , 1.5 
1 c u p c o t f e e (8 oz . ) -'3 

H oz . b o i l e d t u r n i p s , 1 •» 
V2 p t . m i l k , V2 
1 oz . b u t t e r , 1.5 
4 oz . b r e a d , : { 4 

C L A S S I I I , N o . 4. 

Total cost, 15 cents; P., 4.52 ounces; F., 2.00 ounces; C-h., 22 

o 4 oz , f r i e d l i v e r , 
1 oz . l a r d , 
10 oz . b r e a d , 

•r>8 
1.7H 

2 oz . b a c o n , 
H oz . c a b b a g e , 
s oz . c o r n m e a l (as 

b r e a d 1, 

1.5 110 oz . b r e a d , 
1 2 l l p t . m i I k , 

12 oz . d r i e d f r 
1. sauce) , 

C L A S S I I I , N o . 5. 

Total cost, 17.9 cents; P., 4.11 ounces; F.. 2.38 ounces; C-h., 22 

4 oz . f r e s h f r u i t 
( b e r r i e s i , 

10 oz . b r e a d , 
1 p t . m i l k , 
1 oz . s u g a r , 

• > 
l .o 

1 '•> 

2 oz. b a c o n , 1.5 [10 oz . b r e a d , 
4 oz . st r i n g b e a n s , 2. j l p t . m i l k , 
H oz . c o r n m e a l (as 

b r e a d ) , 1. 

C L A S S I I I , N o . G. 

Total cost 19.7 cents; P. 4.23 ounces; F.. 2.39 ounces; (Mi., If 

4 oz. bee f , 
4 oz . 11 re a d . 

4. 4 oz . l e a n m u t t o n , 3. 
54 8 oz . b r e a d , 1.5 

: ? 4 
10 oz. p o t a t o e s , 1 

x oz . b r e a d , 
1 oz . bu t t e r , 
1 p t . m i l k , 4 oz . b u c k w h e a t , 

fas c akes ) , 
1 oz . s u g a r (as s y r u p 

a n d l o r c o l f e e ) , V2 
1 2 J>t. m i l k , 1.5 
1 c u p c o f l e e (* oz. ) , % 

CLASS III, No. 7. 

Total cost, lx.9 cents; P., 5.29 ounces; F., 2.00 ounces; Ph., 2(1 

2 oz. c o d f i s h , 
1 oz. l a r d , 
10 oz . p o t a t o e s , 
8 oz . b r e a d , 

1.3 1 oz. f r e s h f i s h , 
•r'/H t oz . c o r n m e a l , 

1. 
1.5 

1 egg , 

|1G oz . b r e a d , 
1 '•> x/>> oz . bu t t e r 

1.3 1 |>t. m i l k , 

C L A S H I V , N o . 1. 

T o t a l cos t , 35 c e n t s ; P., 4.97 o u n c e s ; P.. 3.18 o u n c e s ; C -h . , 10 

2 eggs, 
8 oz . b r e a d , 
1 oz. bu t t e r , 
1 p t . m i l k , 

4. 1 oz. b a c o n , •̂ 4 1 oz. d r i e d f r 
3. 1 OZ. st r i n g b e a n s , 1. 1 oz. s u g a r , 
1.5 8 oz . m u t t o n , H. 1 p t . m i l k , 
4- 16 oz . p o t a t o e s , 1. 8 oz . b r e a d , 

8 oz . b r e a d , 3. 



T H E S E C R E T O F H E A L T H . 

C L A S S I V , N o . 2. 

T o t a l c o s t , 27.9 c e n t s ; P. , 4.90 o u n c e s ; F . , 2.98 o u n c e s ; C-h. , 19.11 ounces . 
4 oz . b e r r i e s , 2. 4 oz . b e e f , 3.5 8 oz . b r e a d , 1.5 
1 •_> oz . s u g a r , V4 2 o z . r i c e (as c ro  y 2 p t . m i l k , 2. 
1 p t . m i l k , 4. q u e t t e s ) , 1. 

y 2 p t . m i l k , 2. 

4 oz . c h i c k e n 1 egg , 
l

2 oz l a r d , 
1.5 

( b r o i l e d ) , 3.2 
1 egg , 
l

2 oz l a r d , A 
1 oz . b u t t e r , 1.5 2 oz. m a c a r o n i , 2.5 
8 oz . b r e a d , 
1 c u p c o f f e e (8 oz.) 

1.5 1 oz . f a t cheese , % 8 oz . b r e a d , 
1 c u p c o f f e e (8 oz.) 2/3 16 oz . p o t a t o e s , 1. 
8 oz . b r e a d , 
1 c u p c o f f e e (8 oz.) 

4 oz . b r e a d , % 
C L A S S I V , N o . 3. 

T o t a l c o s t , 24.8 c e n t s ; P. , 4.15 o u n c e s ; F . , 2.76 o u n c e s ; C -h . , 18.78 ounces . 
4 oz . b e e f , 
1 o z . b u t t e r , 
4 oz . b r e a d , 
y-2 o z . s u g a r , 
1 c u p c o f f e e (8 oz . ) , 

4. 2 oz . p o r k , 1.5 
1.5 2 oz . b e a n s , y 2 

% 8 oz . p o t a t o e s , y 2 

V4 2 oz . s t a r c h , 2. 
2/3 i y 2 o z . s u g a r , 3/4 

2 oz . d r i e d f r u i t , 2.5 
8 oz . b r e a d , 1.5 

4 oz . l e a n m u t t o n , 4. 
8 oz . b r e a d , 1.5 
y 2 p t . m i l k , 1.5 
2 c u p s c o f f e e , (8 oz . 

e ach ) , 1.3 

C L A S S I V , N o . 4. 

T o t a l cos t , 20.25 c e n t s ; P., 4.35 o u n c e s ; F . , 2.48 o u n c e s ; C - h . , 19.82 o u n c e s . 

3. 
1.5 
1.5 

3. 
1.5 

1. 

2 oz . o a t m e a l , y 2 4 oz. c h i c k e n , 4. 
1 oz . s u g a r , y 2 16 oz . p o t a t o e s , 1. 
1 p t . m i l k , 3. 8 o z . b r e a d , 1.5 
1 oz . b u t t e r , 
2 oz . m a c k e r e l , 
4 oz . b r e a d , 

C L A S S I V , N o . 5. 

T o t a l cos t , 23.75 c e n t s ; P. , 4.39 o u n c e s ; F . , 2.85 o u n c e s ; C-h. , 19.25 o u n c e s . 

1 p t . m i l k , 
8 oz . b r e a d , 
8 oz . f r u i t (as 

sauce) , 
1 oz . s u g a r , 1 o 

y 2 

3. 

1.3 

1 p t . m i l k , 
1 oz . s u g a r , 
8 oz . b r e a d , 
1 c u p c o f f e e (8 oz) . 

3. 
y 2 

1.5 
2/3 

2 oz . sausages , 2. 4 oz . l e a n b e e f , 4. 
1 oz . b u t t e r , 1.5 16 oz . p o t a t o e s , 1. 
1 oz . s u g a r , y 2 2 oz . m a c a r o n i , 2.5 
1 p t . m i l k , 3. 8 oz . b r e a d , 1.5 
4 oz . b r e a d , 
2 c u p s c o f f e e (8 oz . 

e ach ) , 
C L A S S I V , N o . 6. 

T o t a l cos t , 18.5 c e n t s ; P., 4.20 o u n c e s ; F . , 2.37 o u n c e s ; C - h . , 22.46 o u n c e s . 
4 oz . p o r k ( l e a n ) , 3. 
8 oz . b r e a d , 1.5 
y 2 p t . m i l k , 1.5 
y 2 oz . s u g a r , *4 
1 c u p c o f f e e (8 oz. ) , 2 / 3 

2 oz . f a t cheese , 1.5 
16 oz . p o t a t o e s , 1. 
8 oz . b r e a d , 1.5 

10 oz . b r e a d , 
16 oz . p o t a t o e s , 
y 2 p t . m i l k , 
y 2 oz . s u g a r , 
2 c u p s c o f f e e (8 oz . 

e a c h ) , 
1 oz . b u t t e r , 

2. 
1. 
1.5 

1.3 
1.5 

C L A S S I V , N o . 7. 

T o t a l cos t , 23.25 c e n t s ; P. , 4.92 o u n c e s ; F . , 2.26 o u n c e s ; C-h . , 19.60 o u n c e s . 
4 oz . c r a c k e d w h e a t , % "4 oz . roas t b e e f , 4. 
Vz p t . m i l k , 
4 oz . c o l d bee f , 

8 oz. potatoes, 
1 c u p c o f f e e (8 oz. ) , 
4 oz . b r e a d , 

1.5 
4. 
2. 

y 2 

2/3 
3/4 

4 oz . w h e a l H o u r (as 
Y o r k s h i r e p u d 

d i n g ) , % 
1 egg , 2. 
1/2 p t , m i l k , 1.5 
16 oz . p o t a t o e s , 1. 

8 c o r n m e a l (as 
m u s h ) , 1 . 

1 p t . m i l k , 3. 

T h e M i n i s t e r ' s W i d o w . — T h e f u n e r a l o f t h e g o o d m i n 

ister is over, and the heart-broken widow and her two daugh

ters sit down to confront the cheerless future. Salary stopped; 

little provision in store; removal necessitated ; daughters must 
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e a r n a s u b s i s t e n c e a s t h e y c a n , o n e b y m u s i c , t h e o t l 

f a n c y w o r k a n d p a i n t i n g . T h e Century m a g a z i n e i s r 

b e r e d , a n d A d d i e s e a r c h e s u p t h e b a c k n u m b e r s t o i 

P r o f . A t w a t e r ' s a r t i c l e s u p o n d i e t , a n d n o w s h e i s r e 

c i p h e r . S h e finds t h a t b y r e d u c i n g h i s m o n t h l y d i e t N o . 

w e e k l y r a t i o n , s h e c a n b r i n g t h e t a b l e e x p e n s e s w i t h i i 

r e s o u r c e s , t h u s : 

F i v e a n d o n e - h a l f p o u n d s f l o u r , t j p o u n d s o a t m e a l , £ 

c o r n m e a l , I f p o u n d h o m i n y , £ p o u n d b u t t e r , i p o u n d s 

p o u n d s p o t a t o e s , £ p o u n d c a b b a g e , | p o u n d c a r r o t s , £ 

o n i o n s , £ p o u n d s u g a r , \ p o u n d b e e f s h i n , £ p o u n d r o u i u 

i b e e f t r i p e , £ c a l v e s h e a r t s , ± p o u n d p i g s ' f e e t , ,\ p o u n d 

i p o u n d c h e e s e , 3 £ p o u n d s s k i m m e d m i l k , jj- p o u n d h i 

p o u n d p e a s , 1 p o u n d f r e s h fish, A p o u n d s a l t c o d , £ 

b a c o n , \ p o u n d m a c a r o n i , \ p o u n d r i c e . T h i s g i v e s 2 6 ] 

p e r w e e k t o e a c h p e r s o n , a n d c o s t s o n l y $ 1 . 2 8 p e r w e e k . 

T h e Y o u n g S t u d e n t . — A y o u n g m a n , a t h o m e 

first v a c a t i o n f r o m b o a r d i n g s c h o o l , k n o w i n g t h e sac 

m a d e f o r t h e e d u c a t i o n o f t h e e h i l f l r e n , p r o p o s e s t o sr 

h o m e l i v i n g b y a s c i e n t i f i c d i e t a r y , a n d s e l e c t s P r o f . A t \ 

m o n t h l y d i e t , N o . 9 , w h i c h h e r e d u c e s f o r a w e e k ' s ( 

m e n t , a s f o l l o w s : 

F i v e a n d o n e - h a l f p o u n d s flour, £ p o u n d o a t m e a l , £ 

c o r n m e a l , 1A p o u n d h o m i n y , £ p o u n d b u t t e r , \ p o u n d s 

p o u n d s p o t a t o e s , £ p o u n d c a b b a g e , | p o u n d c a r r o t s , \ 

o n i o n s , \ \ p o u n d s s u g a r , \ p o u n d b e e f , \ \ p o u n d s b e e f 

1 £ p o u n d s m u t t o n l e g a n d c h o p s , £ p o u n d f o w l , } b a c o n 

p o r k , £ p o u n d e g g s , 3 $ p o u n d s w h o l e m i l k , \ p o u n d m a c 

i p o u n d c h e e s e , | p o u n d t o m a t o e s , A t u r n i p s — 2 8 p< 

C o s t $ 1 . 6 3 p e r w e e k f o r e a c h p e r s o n . 

D r . J . L . N i c h o l s l i v e d i n L o n d o n o n t w o m e a l s a < 

a c o s t f o r f o o d , o f 6 0 t o 8 0 c e n t s a w e e k , d u r i n g a r d u o u s 

a r y w o r k . D r . C . C . P a g e l i v e d s e v e r a l m o n t h s , i n s p 

p h y s i c a l c o n d i t i o n , o n o n e m e a l a d a y , a t a c o s t o f l e s s t 

c e n t s a d a y . H i s d i e t w a s u n l e a v e n e d g r a h a m g e m s a n d 

W e h a v e p e r s o n a l l y k n o w n s e v e r a l s t u d e n t s w h o l i v e d a 1 

l o g i c a l s c h o o l s a n d c o l l e g e s o n l e s s t h a n o n e d o l l a r a w e e 
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N a t i o n a l E x a m p l e s o f D i e t , — N a t i o n a l e x a m p l e s o f 

t h e e f f e c t o f d i e t m a y b e f o u n d i n t h e c h a r a c t e r a n d h i s t o r y o f 

t h e C h i n e s e , a s c o m p a r e d w i t h t h e A n g l o - S a x o n r a c e . T h e 

C h i n e s e h a v e e x i s t e d f o r m a n y g e n e r a t i o n s u p o n rice a l m o s t 

e x c l u s i v e l y , w h i l e t h e A n g l o - S a x o n s h a v e f e d b o u n t i f u l l y u p o n 

a m i x e d d i e t . T h e d i e t s m a y b e t h u s c o n t r a s t e d — b y p a r t s i n 

o n e h u n d r e d . 

F i b e r . F a t , F o r c e . S a l t s . 
S a x o n , M i x e d , 9.91 16.57 20.9:5 2.11 
C h i n e s e , R i c e , 7.47 0.80 75.69 0.90 

A t t e n t i o n i s p a r t i c u l a r l y c a l l e d t o t h e i m m e n s e e x c e s s o f 

s t a r c h a n d s u g a r ( h e a t - p r o d u c i n g c o m p o u n d s ) o f t h e C h i n e s e 

d i e t s , w h i c h c o r r e s p o n d s w i t h t h e i r s i m i l a r e x c e s s o f a n i m a l 

p a s s i o n s . 

T h e n , t h e y a r e l a r g e l y d e f i c i e n t i n f i b e r f o o d s w i t h a c o r 

r e s p o n d i n g d e f i c i e n c y a s a r a c e , i n m u s c u l a r s t r e n g t h . F i n a l l y , 

t h e f a t s a n d s a l t s w h i c h f u r n i s h b r a i n a n d n e r v e c o n s t i t u e n t s , 

o n l y a m o u n t t o g e t h e r t o 1.70 i n t h e r i c e d i e t , w h i l e i n t h e 

m i x e d t h e y a r e 1 8 . 6 8 . 

W i t h s u c h a s h o w i n g , w e l l m a y t h e A n g l o - S a x o n c l a i m t o 

L e t h e s u p e r o r r a c e . 

T a k i n g t h e a v e r a g e s u p p l y o f t h e s e c o n s t i t u e n t s f o u n d i n 

t h e blood o f t h e W e s t e r n n a t i o n s a s a n i n d i c a t i o n o f t h e p h y s i 

o l o g i c a l n e e d , v i z . , 1 3 . 5 5 o u n c e s , t h e C h i n a m a n ' s d i e t i s d e f i 

c i e n t 1 1 . 8 5 , w h i l e t h e S a x o n h a s a n e x c e s s o f 5 .13 o u n c e s , 

w h i c h e x p l a i n s a t l e a s t i n p a r t w h y t h e d i s c o v e r i e s a n d 

i n v e n t i o n s o f t h e a g e a r e s o l a r g e l y c o n f i n e d t o t h e s e m i x e d -

d i e t r a c e s . 

L e s t a n y z e a l o u s a d v o c a t e o f C h r i s t i a n i t y s h o u l d a f f i r m 

t h a t t h e s e a r e t h e p r o d u c t s o f t h e h i g h e r c i v i l i z a t i o n w h i c h i s 

i t s e l f t h e e f f e c t o f C h r i s t i a n i n f l u e n c e , w e w i l l h a v e n o d i s p u t e , 

b u t s i m p l y r e m i n d h i m t h a t o n l y t i n * r a c e - s t r e n g t h h a s m a d e 

s u c h t r i u m p h s o f C h r i s t i a n c u l t u r e p o s s i b l e , a n d t h a t s t r e n g t h 

i s i n " b l o o d a n d I n a . w n T ' d r a w n f r o m t h e f o o d c o n s u m e d . 

O t h e r n a t i o n a l e x a m p l e s i n c o n f i r m a t i o n o f t h i s m i g h t b e 

a d d u c e d , b u t t h i s i s s u f f i c i e n t t o s h o w t h e i n f l u e n c e o f d i e t 

u p o n n a t i o n a l c h a r a c t e r , a n d g o e s f a r t o w a r d j u s t i f y i n g L u d -
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w i g F e u e r b a c l f s s a v i n g ** D o r M o u s e h M w a s o r isst" 

w h a t h e e a t s . 

" T h e I d e a l D i e t / ' s a y s D r . S c h u s t e r , " i s t h a t 

n a t i o n o f u > o d s w h i c h , w h i l e i m p o s i n g ( h o l e a s t b u r d e 

t h e b o d y , s u p p l i e s i t w i t h e x a c t l y s u f f i c i e n t m a t e r i a l i 

i t s w a n t s , " w h i c h m a y b e a m p l i f i e d t h u s : T h e i d e a l 

t h a t w h i c h f u r n i s h e s a l l t h e m a t e r i a l s f o r c o n s t r u c t i v e 

o r r e p a i r ; t o m a i n t a i n n o r m a l h e a t ; t o s u p p l y n o r m a ] 

t o k e e p u p t h e m e c h a n i c a l e l e m e n t s , t o g e t h e r w i t h a n 

d e m a n d l i t t l e i f a n y a b o v e t h e a v e r a g e o f 8 0 2 g r a m s i n 

f o u r h o u r s , a n d a t t h e l o w e s t p o s s i b l e c o s t . 

T e s t e d b y t h i s s t a n d a r d , f a r f r o m a n i d e a l d i e t 

United States army ration, d e s i g n e d f o r s e r v i c e o f t l 

e x h a u s t i n g n a t u r e . I t c o n s i s t s o f 1 } p o u n d s f r e s h be 

p o u n d s a l t p o r k a n d 18 o u n c e s o f b r e a d f o r e a c h 2 1 h 

w h i c h i s a d d e d l - l o p o u n d s o f e o f T e e . 2 4 - 1 0 o u n c es s u 

19 1-5 g r a i n s o f s a l t . T h i s g i v e s o f fiber f o o d s 4 . 7 4 o u r 

f o o d s 1 3 . 2 3 o u n c e s , a n d s a l t s 0 . 0 0 . T h e a m o u n t o f fiber 

b u t 1.28 o u n c e s i n e x c e s s o f w h a t i < n e c e s s a r y f o r l i g h t 

a n d f a l l s 3 . 3 2 s h o r t o f t h e a m o u n t r e q u i s i t e f o r f o r c e ' 

O n t h e o t h e r h a n d t h e f a t f o o d s a n d s u g a r s e x c e e d i 

m a l d e m a n d b y 9 . 9 s f o r l i g h t w o r k a n d 4 . 7 2 o u n c e . ; f o i 

w o r k . T h e B r i t i s h s o l d i e r s ' d a i l y r a t i o n i s 20 o u n c e s 

1 2 o f m e a t a n d 10 o f v e g e t a b l e s d a i l y , f u r n i s h i n g 3 . 8 4 8 ( 

A n o t h e r D i e t , N o t I d e a l , i s t h a t o f a p r o f i 

g e n t l e m a n o f o u r a c q u a i n t a n c e , w h o w o r k s h i s b r a i n 

s i v e l y , b u t t a k e s v e r y l i t t l e b o d i l y e x e r c i s e , a n d i s a s f 

M e a t 5 o u n c e s , s u g a r 1 ] , o r a n g e s 7 , b a n a n a s 5, figs 1 , i 

c h e e s e j , b u t t e r 1 , b r e a d 3 , a n d m i l k 1 p i n t ; t o t a l , 4 I f . 

c o n s i s t i n g o f fiber f o o d s 1.N3 o u n c e s , f a t s 2 . 2 7 , f o r c e f o e 

I t r e q u i r e s 0 0 0 g r a m s o f o x y g e n t o a s s i m i l a t e i t a n d 

1 ,807 c a l o r i e s , b e i n g d e f i c i e n t i n o x y g e n 142 g r a m s , 

c a l o r i e s 2 , 0 2 9 . L o o k i n g m o r e c l o s e l y , h e l i a s b u t 5 3 g 

fiber f o o d , w h i l e m o d e r a t e w o r k r e q u i r e s 119. H e h a 

g r a m s o f f a t s , w h i l e h e s h o u l d h a v e 145. H e h a s 

g r a m s o f f o r c e f o o d s w h i l e h e s h o u l d h a v e 4*0 t o c o r 

1 0 
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w i t h m o d e r a t e m a n u a l w o r k . B u t h i s e x p e n d i t u r e o f n e r v e 

a n d b r a i n s u b s t a n c e r e q u i r e s a l a r g e r r e l a t i v e p r o p o r t i o n o f 

fiber a n d f a t f o o d s . S u p p o s e t h e n , t h a t 10 o u n c e s o f m e a t a n d 

2 p i n t s o f m i l k b e c o n s u m e d , w i t h t h e o t h e r a r t i c l e s a s n a m e d , 

l u w i l l t h e n h a v e 8 7 . 2 2 g r a m s o f fiber f o o d s , 9 8 . 6 3 o f f a t s , 

2<>4.74 f o r c e f o o d s , a n d 2 , 3 9 2 c a l o r i e s . 

C o n d e n s e d R u l e s f o r t h e P r e p a r a t i o n o f H o m e 

D i e t a r i e s b y t h e U s e o f t h e W o r k i n g T a b l e . 

1 . B y r e f e r e n c e t o p p . 1 9 7 - 1 9 9 , d e t e r m i n e t h e w h o l e 

a m o u n t o f f o o d r e q u i s i t e f o r 2 4 h o u r s a c c o r d i n g t o t h e a g e , 

s e x , w o r k a n d e x p o s u r e o f t h e c o n s u m e r s , r a n g i n g f o r a d u l t s 

f r o m 14 o u n c e s t o 4 5 o u n c e s e a c h . 

2 . B y r e f e r e n c e t o p p . 1 3 9 - 1 4 4 , fix u p o n t h e r e l a t i v e 

a m o u n t s o f fiber, f a t a n d f o r c e f o o d s d e m a n d e d b y t h e c i r c u m 

s t a n c e s , r a n g i n g f r o m 1.6 t o 5 o u n c e s o f fiber f o o d s , 1 .56 t o 5 . 4 4 

o u n c e s o f f a t s , a n d 5 . 7 t o 1 8 . 4 o u n c e s o f f o r c e f o o d s . 

3 . B y r e f e r e n c e t o p p . 1 9 7 , 1 9 8 , e s t i m a t e t h e n u m b e r o f 

c a l o r i e s n e e d e d f o r 2 4 h o u r s b y e a c h c o n s u m e r . 

4 . S e l e c t t h e k i n d s o f f o o d s d e e m e d d e s i r a b l e b e c a u s e o f 

p e r s o n a l p r e f e r e n c e , c o n v e n i e n c e a n d c o s t , a n d a d d t o g e t h e r 

t h e i r fiber-elements a s g i v e n i n t h e W o r k i n g T a b l e o n P a g e s 

1 3 3 - 1 3 7 u n t i l t h e y s h a l l e q u a l a n d n o t m a t e r i a l l y e x c e e d t h e 

a m o u n t o f fiber-foods d e t e r m i n e d u p o n i n R u l e 2 . 

5 . D o t h e s a m e w i t h t h e f a t a n d f o r c e e l e m e n t s . 

6 . A d d t o g e t h e r a l l t h e c a l o r i e s ( n o t i n g t h a t t h e y a r e 

g i v e n p e r pound) o f a l l t h e f o o d s s e l e c t e d , a n d i f t h e s u m i s 

a b o u t t h a t fixed u p o n u n d e r R u l e 3 , t h e d i e t i s r i g h t , p r o v i d e d 

g o o d j u d g m e n t h a s b e e n u s e d i n R u l e s 1 , 2 a n d 3. 

7 . I f t h e c a l o r i e s a r e m u c h b e l o w , o r g r e a t l y i n e x c e s s o f 

t h e n u m b e r d e t e r m i n e d i n R u l e 3 , t h e n f r o m t h e W o r k i n g 

T a b l e s e l e c t s o m e f o o d o r f o o d s t h a t w i l l n o t c h a n g e t h e fiber 

e l e m e n t s m a t e r i a l l y , b u t w i l l i n c r e a s e o r d e c r e a s e t h e c a l o r i e s 

a s r e q u i r e d . 

{ J e n e r a l P r i n c i p l e s o f C o r r e e t D i e t . — 1 . T h e first i s 

t h a t t h e f o o d m u s t c o n t a i n a l l t h e c o n s t i t u e n t s n e e d e d f o r t h e 

b u i l d i n g o f e v e r y f l u i d a n d t i s s u e o f t h e b o d y . T h i s m u s t b e 
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s o e v i d e n t t o a l l w h o h a v e r e a c h e d t h i s p a g e t h a t i t n e t 

a m p l i f i c a t i o n . 

2 . 2 7 i e / o o d should contain nothing positvely obstr 

or perverting to the functions of l i f e . C e r t a i n l y t h a t w h 

d e s i g n e d t o aid t h o s e f u n c t i o n s , c a n n o t , a t t h e s a m e 

o b s t r u c t o r p e r v e r t t h e m a n d s t i l l r e t a i n i t s c h a r a c t e r 

h e l p e r . I f i t i s a f r i e n d i t c a n n o t i n t h e s a m e a c t b e a f o * 

t h e t w e l v e e l e m e n t s t h a t m a k e u p t h e b o d y , t h e r e mi 

t h r e e o r f o u r i n a p a r t i c u l a r t i s s u e A p e r f e c t f o o d f o i 

t i s s u e o n l y w o u l d h a v e j u s t t h o s e e l e m e n t s a n d n o n e o 

B u t t h a t t i s s u e i s o n l y o n e i n d i v i d u a l i n a v a s t c o m o n 

a n d i s s o r e l a t e d t o t h e w h o l e t h a t w h a t i s n o t a p p r o p r i a t 

i t c a n b e u s e d b y s o m e o t h e r p a r t w i t h o u t d i s t u r b i n g t i n 

m o n y o f t h e a d j u s t m e n t s o f a l l t h e p a r t s . J u s t a s b e e i 

c a n n o t b e u s e d b y t h e i n f a n t b u t i s r e l i s h e d b y a n d s u s t a 

t o t h e m a n , w i t h o u t a t a l l i n t e r f e r i n g w i t h t h e m i l k - f o 

t h e b a b e . 

N a t u r e ' s b a l a n c e i s s u c h t h a t w h e n a l l t h e t i s s u e s find 

a p p r o p r i a t e s u p p l y , e a c h i s s o a d j u s t e d t o a l l t h e o t h e r : 

n o n e a r e i n j u r e d . S u c h a s u p p l y i s t r u e f o o d . H e n c 

i n f e r e n c e i s c l e a r l y w a r r a n t e d t h a t i f a n y s u b s t a n c e a c t 

d o e s o b s t r u c t o r p e r v e r t a n y f u n c t i o n o f l i f e , that i 

t r u e f o o d . 

3 . F o o d m u s t b e v a r i e d t o m e e t t h e d e m a n d s o f t 

w a s t e . A t o n e t i m e t h o u g h t , a n x i e t y a n d c a r e e a t u ] 

p h o s p h o r i z e d t i s s u e s w i t h a m a z i n g r a p i d i t y . A t a n o t h e r , 

c u l a r e x e r t i o n d r a i n s o f f t h e n i t r o g e n a s i f b y a n o p e n s 

w a y . A t a n o t h e r , p e r s p i r a t i o n s t e a m s a w a y t h e w a t e r 

t h e b l o o d l i k e a b o i l e r i n f u l l h e a t . A t a n o t h e r , m a 

m i c r o b e s e x h a u s t t h e s o d i u m c h l o r i d e f r o m t h e b l o o d a 

t h i c k e n s i n t o f e v e r . H e n c e , w h e r e v e r t h e s t r a i n o f l o s s 

j u s t t h e r e m u s t t h e s t r e a m o f s u p p l y f l o w . 

Food is most e f f e c t i v e when taken with pleasant access 

A s a l r e a d y s t a t e d , c a r e , a n x i e t y , a n d w e m i g h t a d d 

e x h a u s t t h e p h o s p h o r u s o f t h e b r a i n v e r y r a p i d l y . O i 

o t h e r h a n d , j o y , g o o d c h e e r , a n d s a t i s f a c t i o n e x h i k 



1 4 8 T H E S E C R E T O F H E A L T H . 

T h e r e f o r e , a m e a l e a t e n w i t h p l e a s a n t s o c i a l c o n v e r s e , m i r t h 

f u l s a l l i e s a n d a b o u n d i n g c h e e r f u l n e s s finds t h e s t o m a c h p r e 

p a r e d b y t h e g e n e r a l b u o y a n c y o f t h e n e r v o u s s y s t e m t o e n t e r 

a t o n c e w i t h c o r r e s p o n d i n g s p i r i t u p o n t h e w o r k o f d i g e s t i o n . 

M e a n t i m e t h e s a m e k i n d l y s p i r i t h a s i n f u s e d i t s e l f 

t h r o u g h t h e b l o o d a n d g o n e r e b o u n d i n g t o t h e r e m o t e s t c a p i l 

l a r i e s t h e r e i m p a r t i n g t o t h e m o s t m i n u t e a b s o r b e n t s t h e t h r i l l 

o f a q u i c k e n e d , e x u b e r a n t l i f e . 

O n t h e o t h e r h a n d , a m e a l p a r t a k e n i n g l o o m o r d i s c o r d , 

o f t e n ' ' s e t s l i k e l e a d " i n t h e s t o m a c h , s o d d e n s t h e n e r v e s , 

d e p r a v e s t h e b l o o d , a n d s p r e a d s a p a l l o f h a l f - p a r a l y s i s o v e r 

t h e l i t t l e b u i l d e r s t h a t w o u l d r e p a i r t h e w a s t e s o f t h e s y s t e m . 

T h e p r o o f t h a t t h i s i s a t r u e s t a t e m e n t i s f o u n d i n t h e f a c t 

t h a t e v e n d y s p e p t i c s w h o c a n e a t b u t l i t t l e , a n d w i t h t h e 

g r e a t e s t c i r c u m s p e c t i o n a t t h e i r o w n u n c o n g e n i a l t a b l e s , c a n 

s i t f o r a n h o u r u n h a r m e d a t a f e a s t o f l u x u r y w h e r e h o s t a n d 

g u e s t s a r e a l i k e a g r e e a b l e , a n d t h e r i p p l e o f l a u g h t e r c h i m e s i n 

w i t h t h e c l a t t e r o f k n i v e s a n d f o r k s , a n d t h e c l i n k , c l i n k o f 

s p o o n s b e a t s t i m e w i t h t h e j o y f u l n e s s o f t h e o c c a s i o n . 

A p i c n i c d i n n e r o f a n y t h i n g r e a s o n a b l e r a r e l y d i s a g r e e s 

w i t h e v e n c o n f i r m e d d y s p e p t i c s ; a n d a s u p p e r f r o m t h e c a m p -

fire, e a t e n w i t h c r a c k i n g j o k e s a n d s i d e - s p l i t t i n g n a r r a t i o n s , 

g o e s q u i e t l y o n i t s n o u r i s h i n g w a y , w h i l e t h a t s a m e m e a l a m i d 

t h e a s p e r i t i e s , o r e v e n s o b r i e t i e s o f h o m e , w o u l d e n t a i l a n i g h t 

o f d i s t r e s s . 

F a c t s o f I m p o r t a n c e t o A i d R i g h t E a t i n g . — T h e 

fiber-dements o f a n i m a l s t r u c t u r e s a r e s u p e r i o r a s n u t r i e n t s t o 

t h o s e o f v e g e t a b l e o r i g i n . 

Eggs, m e a t a n d fish a r e a l m o s t p e r f e c t f o o d ; a d d a l i t t l e 

b r e a d a n d b u t t e r o r s w e e t f r u i t s a n d t h e y b e c o m e p e r f e c t . 

Skimmed Milk h a s l o s t 2 2 p o u n d s o f b u t t e r t o e v e r y 100 

p o u n d s t h u s t r e a t e d . 

Fish n e e d m o r e o i l o r g r e a s e i n c o o k i n g t h a n m e a t s 

b e c a u s e w h e r e m e a t s h a v e f a t t h e y h a v e w a t e r . 

Milk a n d o t h e r c o l d o r s o l i d s u b s t a n c e s t a k e n i n t o t h e 

s t o m a c h e x c i t e t h e f l o w o f h y d r o c h l o r i c a c i d a n d d e c r e a s e s t h e 

m i l k c u r d l i n g f e r m e n t ; t h e r e v e r s e o c c u r s w h e n t a k e n w a r m . 
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Milk a f t e r a h e a r t y m e a l m e e t s a l a r g e s u p p l y o f 1 

c h l o r i c a c i d a n d i s t h e r e f o r e c u r d l e d i n i n d i g e s t i b l e 1 

T h e r e f o r e i t s h o u l d b e t a k e n h o t a n d a l o n e . L i m e 

f a v o r s i t s f e a t h e r y c u r d l i n g . * 

Food, i f v e r y c o m p a c t w h e n i t e n t e r s t h e s t o m a c l 

v e n t s t h e g a s t r i c fluid f r o m w o r k i n g u p o n t h e i n t e r i o r 

m a s s . T h e r e f o r e , a c u p o f w a r m d r i n k a f t e r s u c h a n 

b e n e f i c i a l . 

The Stomach h a s t h e m o s t v i g o r i n t h e m o r n i n g a f t 

( l i g h t ' s r e p o s e ; t h e r e f o r e , b r e a k f a s t s h o u l d b e t h e m a i n i 

A Great Variety o f f o o d a t o n e m e a l r e q u i r e s a g r e a t e : 

p l e x i t y o f c h e m i c a l p r o c e s s e s ; t h e r e f o r e , n o t m o r e t h a n 

Dr a t m o s t f o u r k i n d s o f f o o d s h o u l d b e t a k e n a t o n e m e ; 

v a r i e t y b e d e s i r a b l e , l e t i t b e f o u n d i n t h e d i f f e r e n t m e a l ; 

It is Possible t o u n d e r f e e d t h e s t r e n g t h w h i l e a t t h < 

t i m e o v e r f e e d i n g t h e r e s p i r a t o r y p o w e r ; t h a t i s , d y i 

r e p l e t i o n o f c a r b o n , a n d s t a r v a t i o n o f t h e t i s s u e s . 

The Stomach l a c k s d i g e s t i v e p o w e r w h e n v e r y ^ 

m u c h t r o u b l e d , o r t h e p r e v i o u s m e a l r e m a i n s p a r t l y 

g e s t e d ; t h e r e f o r e , a h e a r t y m e a l s h o u l d n o t b e t a k e n 

s u c h c i r c u m s t a n c e s . 

Food c a n o n l y digest a t a b o u t t h e t e m p e r a t u r e o f 

I t c a n ferment a t a n y t e m p e r a t u r e o f t h e b o d y . T h e r e f < 

d r i n k a g l a s s o f w a t e r a t 6 0 ° d u r i n g a m e a l , i s t o r e d u 

t e m p e r a t u r e b e l o w t h e d i g e s t i n g t o t h e f e r m e n t i n g d e g r c 

Desserts, i f d i g e s t i b l e a n d n u t r i t i o u s , s h o u l d b e t a l 

s o m e o f t h e a l l o w e d k i n d s o f f o o d a t t h a t m e a l , a n d i f p j 

l a r l y p a l a t a b l e , s h o u l d b e e a t e n first. I n s t i n c t t e a c h ' 

h o r s e t o t a k e h i s o a t s b e f o r e t h e h a y , a n d t h e c h i l d t o w ; 

w h a t t a s t e s b e s t first. 

Pastry i s u n f i t f o r w e a k s t o m a c h s . 

Starchy Foods s h o u l d b e c o m e a s o f t p u l p i n t h e : 

b e f o r e b e i n g s w a l l o w e d . 

Disagreeing Things s h o u l d n e v e r b e t a k e n . M e r e 

t o r y p l e a s u r e c a n n e v e r c h a n g e t h e s e t t l e d c h e m i c a l a f l 

o f a m a n s d i g e s t i v e j u i c e s . 
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Sweets, i f m a d e s u c h b y t h e g r a p e s u g a r t h a t t h e y c o n t a i n , 

l i k e f i g s , d a t e s , e t c . , a r e h e a l t h y , w h i l e i f s w e e t f r o m t h e c a n e -

s u g a r t h a t t h e y h a v e , l i k e c a n d i e s , r e q u i r e a n e x t r a p r o c e s s o f 

d i g e s t i o n , a n d a r e l e s s d e s i r a b l e . * 

Luncheons a r e p h y s i o l o g i c a l a b o m i n a t i o n s , e x c e p t i n c a s e s 

o f i n s u f f i c i e n t m e a l s . 

Going Hungry to Bed, i s t o i n v i t e s l e e p l e s s n e s s ; b e t t e r a 

l u n c h t h a n t h a t . 

Frying i s n o t a d e s i r a b l e w a y t o c o o k f o o d . 

Shriveled Stomachs s h o u l d b e e n l a r g e d b y e a t i n g a p i e c e o f 

d r y b r e a d a f t e r t h e y feel f u l l . 

Digestion r e q u i r e s a n a m p l e s u p p l y o f b l o o d ; t h e r e f o r e , 

d o n o t e x e r c i s e v i o l e n t l y , y i e l d t o v e r y p a i n f u l e m o t i o n s , n o r 

t h i n k p r o f o u n d l y a f t e r a h e a r t y m e a l . 

Pork i s n o t a h e a l t h f u l f o o d . 

A Frame of Mind c h a r a c t e r i z e d b y a p u r p o s e t o t a k e 

t h i n g s b y t h e b r i g h t h a n d l e a n d t r u s t i n G o d w h e n t h a t c a n n o t 

b e g r a s p e d , i s a d y s p e p s i a - s l a y e r , a n d w o r t h a m i n t o f g o l d . 

T h e s h o c k o f a g r e a t d i s a p p o i n t m e n t o f t e n p r o v e s f a t a l , p r o b a 

b l y b e c a u s e o f t h e f o r m a t i o n o f v i r u l e n t p o i s o n s i n t h e r e t r o -

g a d e p r o c e s s o f e x c r e t i o n b e c a u s e o f t h e d e p l e t i o n o f n e r v o u s 

e n e r g y . N a p o l e o n t h e G r e a t d i e d i n h i s p r i m e , w h i l e h i s l e s s 

a m b i t i o u s b r o t h e r s a t t a i n e d a h a l e o l d a g e . N a p o l e o n t h e 

T h i r d s u r v i v e d h i s d e f e a t o n l y a y e a r a n d a h a l f ; H o r a c e 

G r e e l e y , o n l y a f e w m o n t h s . N a m e d i n t h e o r d e r o f t h e i r 

i m p o r t a n c e , t h e f a c t o r s o f l o n g e v i t y c o u l d b e c l a s s e d a s f o l 

l o w s : P e a c e , f r u g a l i t y , t e m p e r a n c e , c o u n t r y a i r , p h y s i c a l 

e x e r c i s e . 

No Food s h o u l d h a v e a n y c h e m i c a l , m e c h a n i c a l o r v i t a l 

e f f e c t d e l e t e r i o u s t o t h e f u n c t i o n s o f l i f e . 

Hunger and Thirst w h e n n o t a b u s e d t e l l w h e n f o o d a n d 

fluids a r e n e e d e d . 

Unvi Hated Appetite t e l l s what f o o d i s n e e d e d . W i l d a n i 

m a l s m a k e n o m i s t a k e . D o m e s t i c a t e d a n i m a l s , i n c o n s e q u e n c e 

o f a r t i f i c i a l f e e d i n g m a y . M a n d o e s h a b i t u a l l y ; n o t b e c a u s e 

h i s p h y s i c a l i n s t i n c t s a r e v a l u e l e s s , b u t b e c a u s e t h e y h a v e b e e n 
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p e r v e r t e d u n t i l t h e r e i s l i t t l e o f n a t u r e l e f t . B u t t h a t 1 

s h o u l d b e c u l t i v a t e d u n t i l i t b e c o m e s a s u r e g u i d e a s t o 

a n d q u a n t i t y o f f o o d , a n d t h e t i m e w h e n i t s h o u l d b e t a k e i 

Season Guided by Experience m u s t , u n t i l t h a t t i m e , 

t r o l t h e a p p e t i t e . H e n c e , t h e p r a c t i c e o f f i x i n g i n t h e m 

o r p l a c i n g u p o n t h e p l a t e , u p o n first t a k i n g a s e a t a t t h e fa 

t h e q u a n t i t y o f f o o d p r o p e r f o r t h a t m e a l i s h i g h l y c 

m e n d e d . I f , a t t h e n e x t m e a l - t i m e t h e r e i s n o r e a l h u n 

t h e q u a n t i t y s h o u l d b e d i m i n i s h e d u n t i l t h e a p p e t i t e i s 

n o u n c e d . M e a n t i m e , i f f a i n t i i e s s h a s i n t e r v e n e d , t h e l i n 

p r o p e r r e s t r i c t i o n h a s b e e n p a s s e d a n d a l i t t l e m o r e s h o u h 

a d d e d n e x t t i m e . A f e w e x p e r i m e n t s w i l l fix t h e a m i 

n e c e s s a r y f o r t h e a v e r a g e d e m a n d s o f t h e s y s t e m . 

Tixe Expense of a Meal i s n o c r i t e r i o n o f i t s n u t r i t i v e vz 

I n B e r l i n i n 1 8 9 0 , 1 , 7 5 0 , 2 4 3 n o o n m e a l s w e r e s e r v e d i n 

P e o p l e ' s K i t c h e n s ( V o l k e s k n e c h e ) a t a c o s t o f C>± c e n t s e a c h 

M r s . E . H . R i c h a r d s d e c l a r e s t h a t e a c h ' ' c o n t a i n e d t h e pr< 

n u t r i t i o n i n t h e r i g h t p r o p o r t i o n s , " a s i t c o n t a i n e d 6 £ o u 

o f m e a t o r fish a n d 1 £ p i n t s o f s o u p . 

Changes of Diet, i f r a d i c a l , s h o u l d b e m a d e b y d e g 

u n l e s s t h e p e r s o n i s i n r o b u s t h e a l t h , o r u n d e r t h e a d v i c e 

s k i l l f u l p h s i c i a n . B u t m o d i f i c a t i o n s o f d i e t a r e o f t e n b e ] 

c i a l f o r a t i m e , a n d w h e n t h e b e n e f i t c e a s e s o t h e r s c a n b e t 

w i t h r e n e w e d a d v a n t a g e . 

Cooking the Food i s n o t m e r e l y f o r t f i e s a k e o f p l e a 

t h e p a l a t e , a s i t p r o d u c e s c e r t a i n e i i e m i c r d c h a n g e s i n i 

f o o d s w h i c h r e n d e r t h e m f a r m o r e s u s c e p t i b l e t o t h e a c t i o 

t h e d i g e s t i v e fluids t h a n t h e y a r e w h e n u n c o o k e d . 

Oysters are Excepted, b e c a u s e i t s f a w n - c o l o r e d m a s s if 

l i v e r w h i c h i s l i t t l e e l s e t h a n g l y c o g e n a n d d u r i n g l i f e i s s 

r a t e d f r o m i t s o w n h e p a t i c d i a s t a s e , b u t c r u s h e d b e t w e e n 

t e e t h t h e g l y c o g e n i s a t o n c e d i g e s t e d b y i t s o w n f e r m e n t . 

All Foods Without Much Waste Material, s u c h a s e\ 

d r i e d m e a t s a n d fish, s h o u l d b e e a t e n w i t h f r u i t , v e g e t a b l e s 

s e m i - l i q u i d f o o d s , 
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Starcliy Foods, s a y s D r . N . B u t i a g i n , w h e n e a t e n b y p e r 

s o n s i n i l l - h e a l t h , m u s t b e c o o k e d f r o m t w o t o t h r e e t i m e s 

l o n g e r t h a n f o r t h e w e l l . 

P r o f . Sticker h a s s h o w n b y e x p e r i m e n t t h a t s a l i v a i n t h e 

s t o m a c h p r o m o t e s t h e s e c r e t i o n o f t h e g a s t r i c fluid, w h i c h i s 

w h a t o u g h t t o b e e x p e c t e d f r o m t h e 6 6 m o u t h w a t e r i n g " u p o n 

s i g h t o r s m e l l o f a p p e t i z i n g v i a n d s . N a t u r e c e r t a i n l y w o u l d 

n o t p o u r a n o b s t r u c t o r u p o n a p r o c e s s w h i c h s h e p u r p o s e l y 

q u i c k e n e d f o r t h e o c c a s i o n . 

Most Articles o f f o o d a r e b o t h d i g e s t i b l e a n d i n d i g e s t i b l e — 

t h a t i s d i g e s t i b l e b y s o m e p e r s o n s a n d i n c e r t a i n c o n d i t i o n s o f 

t h e s t o m a c h ; i n d i g e s t i b l e b y o t h e r p e r s o n s o r i n o t h e r c o n d i 

t i o n s o f t h e s t o m a c h . 

Experience and Observation s h o u l d m a k e e v e r y i n t e l l i g e n t 

p e r s o n a l a w u n t o h i m s e l f a s t o w h a t h e s h a l l e a t . N o s o c i a l 

c u s t o m s h o u l d b e s o i m p e r a t i v e a s t o r e q u i r e t h e s a c r i f i c e o f 

i n d i v i d u a l j u d g m e n t i n r e s p e c t t o p e r s o n a l d i e t . I f o n e w e r e 

o b l i g e d t o c o n f i n e h i m s e l f t o a n y o n e f o o d - m a t e r i a l e x c l u s i v e l y , 

o a t m e a l w o u l d b e t h e p r e f e r a b l e a r t i c l e . 

T i m e o f D i g e s t i o n . ( D r . B a u m o n t . ) 

H i s . M i l l . H r s . M i n . 
M u t t o n ( f r e s h ) , b r o i l e d 3 Sausage ( f r e s h ) , b r o i l e d 3 20 
M u t t o n ( f r e s h ) , b o i l e d 3 H e a r t ( a n i m a l ) , f r i e d 4 
V e a l ( f r e s h ) b r o i l e d 4 T e n d o n , b o i l e d 5 30 
V e a l ( f r e s h ) f r i e d . . . 4 40 C a r t i l a g e , b o i l e d . 4 15 
F o w l s ( d o m e s t i c ) , b o i l e d 4 K e a n s ( p o d ) , b o i l e d . . •) 30 
F o w l s ( d o m s t i c ) , r o a s t e d . \ B r e a d ( w h e a t , f r e s h ) , b a k e d 3 30 
D u c k s ( d o m e s t i c ) , r o a s t e d 1 B r e a d ( c o r n ) b a k e d 3 15 
D u c k s ( w i l d ) , r o a s t e d \ 30 < 'ake ( c o r n ) , b a k e d . 3 
Suet ( b e e f , f r e s h , ) b o i l e d 5 30 C u k e ( s p o n g e ) , b a k e d •j 30 
S u e t , ( m m t o n ) , b o i l e d i 30 D u m p l i n g t app l ev , b o i l e d 3 
Hut t e r , m e l t e d 3 30 A p p l e s ( sou r , h a n h , r a w 50 
C h e e s e ( o l d , s t r o n g ) , r a w 3 30 A p p l e s ^ s o u r , m e l low >, r a w o 
S o u p ( b e e f , v e g e t a b l e s a n d 

o r e a d ) b o i l e d 
A p p l e s ( s w e e t ) , ra \v 1 30 S o u p ( b e e f , v e g e t a b l e s a n d 

o r e a d ) b o i l e d 1 Fa r sn ip s , b o i l e d > > 30 
S n i p m a r r o w b o n e s ) , b o i l e d 1 15 ( ' a r r e t s, h o i l ed 3 15 
S o u p ( bea n ), ho i l e d 3 Meets, b o i l e d . . 3 45 
S o u p ( b a r l e y ) . . 1 30 T u r n i p s ( H a t ) , b o i l e d 3 30 
S o u p ( m i l l I o n ) , b o i l e d . 3 ;m P o t a t o e s t j i i sh ) , b o i l e d 3 30 
O r c c n c o r n vV beans , b o i l e d 3 ir> P o t a t o e s t I r i s l o , r o a s t e d *> 

td 
30 

( ' h i e k e n sou p, h o i l e d 3 Po l at ocs{ I r i s h ) , b a k e d '> 30 
< )yst I T sou p, h o i l e d . . 30 C a b b a g e ( h e a d ) , r a w . . 2 30 
H a s h n i e . i t a n d v e g e t a  C a b b a g e , w i t h v i n e g a r , r a w 2 

bles) , w a r m e d 2 30 C a b b a g e , b o i l e d 4 30 

http://nie.it


F O O D S , A N D T H E I R P R E P A R A T I O N . 

1 s t . F O O D S I N C O M M O N U S E — T h e i r N a t u r e a n d C l a s s i f i e s 

— W h e n A p p r o p r i a t e a n d W h e n N o t A p p r o p r i a t e — T 

A d u l t e r a t i o n s — E c o n o m i c a l S u b s t i t u t e s F o r . 2 d . P A R 

U L A R F O O D S F O R P A R T I C U L A R N E E D S — F l u i d s — M u s 

P u d d i n g s . B r e a d . B i s c u i t — M e a t s , F r u i t s a n d J e l l i e s — I 

t o P r e p a r e T h e s e F o o d s . 3 d . I N F A N T F O O D S : T h e i r P 

a r a t i o n a n d U s e . 4 t h . T H E M A N U F A C T U R E D O R P R E P A 

F O O D S — T a b u l a t e d f o r D i e t a r y U s e — T h e i r N u t r i t i v e V j 

S h o w n , T h i s B e i n g a P r a c t i c a l K e y t o T h e i r U s e i n V 

o u s C i r c u m s t a n c e s . 

A s f o o d s s h o u l d b e s e l e c t e d w i t h c a r e f u l r e f e r e n c e t o ; 

s o n , c l i m a t e , c l o t h i n g , l a b o r , m e n t a l s t a t e s a n d c o n s t i t u t e 

p e c u l i a r i t i e s , a g e n e r a l k n o w l e d g e o f t h e i r i n d i v i d u a l q u a l i 

i s o f i m p o r t a n c e . B u t b e f o r e a t t e m p t i n g t h a t , s o m e g e m 

f a c t s m e r i t c o n s i d e r a t i o n . 

1 . H o t S e i n i - L d q u i d F o o d s . — W h a t e v e r f o o d 

t a k e n , h o t s e m i - l i q u i d f o o d s , s u c h a s s t e w s , b r o t h s a n d s o i 

s h o u l d c o n s t i t u t e a p a r t o f t h e d i e t o f w o r k i n g p e o p l e s b e o a i 

w i t h i n t h r e e o r f o u r m i n u t e s a f t e r t h e y a r e t a k e n , a p o r t 

w i l l h a v e r e a c h e d t h e b l o o d a n d b e g u n t o r e l i e v e 1 t h e s e n s a t 

o f h u n g e r , w h i c h , o t h e r w i s e s m i g h t l e a d t o e a t i n g m o r e t l 

t h e t i r e d o r g a n i s m c a n c a r e f o r . 

2 . S o u p s W i t h o u t F l e s h . — I t i s n o t n e c e s s a r y t 

flesh s h o u l d e n t e r l a r g e l y , o r e v e n a t a l l , i n t o t h e c o m p o s i t 

o f s u c h f o o d s . M r . H i l l s g i v e s a recipe f o r soup. T o m ; 

o n e g a l l o n , t a k e o n e - h a l f p o u n d w h o l e w h e a t m e a l a n d < 

1 5 3 
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p o u n d o f l e n t i l s a n d b o i l f o r t w o h o u r s , t h e n a d d o n e p o u n d o f 

p o t a t o e s ( m a s h e d ) a n d o n e p o u n d o f m i x e d v e g e t a b l e s ( t u r n i p s , 

c a r r o t s , p a r s n i p s , e t c ) . B o t h p o t a t o e s a n d v e g e t a b l e s s h o u l d 

b e c h o p p e d o r g r a t e d a s fine a s p o s s i b l e , a n d t o m a k e t h e b e s t 

s o u p s h o u l d b e b o i l e d s e p a r a t e l y f r o m t h e g r a i n s . A d d t h e 

v e g e t a b l e s t o t h e g r a i n s , a n d b o i l f u r i o u s l y f o r a n o t h e r h o u r 

a n d s t i r w e l l . F l a v o r t o t a s t e w i t h b u t t e r , s w e e t h e r b s a n d 

s p i c e s . T h e s o u p c a n b e v a r i e d f r o m d a y t o d a y b y t h e i n t r o 

d u c t i o n o f o t h e r g r a i n s , L e., o a t s , b a r l e y , r i c e , p e a s , b e a n s 

a n d m a i z e ; a n d w h e r e e c o n o m y i s t h e first c o n s i d e r a t i o n , t h e 

b u t t e r c a n b e s u b s t i t u t e d b y t h e b e s t c o t t o n - s e e d o i l , o r b e o m i t 

t e d a l t o g e t h e r . W h e n p r o p e r l y m a d e , t h i s s o u p cannot be dis

tinguished f r o m o r d i n a r y stock soup, i. e., s u c h a s i s u s e d i n 

t h e b e s t h o t e l s , a n d c o n t a i n s a f a r higher value of nutritious 

f o o d . 

3 . T h e U s e o f M e a t . — E x p e r i e n c e h a s s h o w n t h a t 

t h e u s e o f m e a t a s a s t a p l e a r t i c l e o f d i e t i s n o t r e q u i r e d , e i t h e r 

b y t h e d r a i n u p o n t h e v i t a l f o r c e s o f t h e h a r d e s t l a b o r , o r t h e 

m o s t e x t r e m e e x p o s u r e . T h e n o t i o n s o f A m e r i c a n s c o n c e r n 

i n g t h e n e c e s s i t i e s o f t h e t a b l e a r e so e r r o n e o u s , t h a t t h e s u b 

j o i n e d s t a t e m e n t s o f t h e d i e t o f t h e c o m m o n p e o p l e o f t h e o l d 

w o r l d m a y b e u s e f u l a s a c o r r e c t i v e . 

Noriregions.—Mack r y e b r e a d a n d m i l k , a n d c h e e s e ; o n h i g h d a y s 

a n d h o l i d a y s a l i t t l e m e a t o r f i s h . 

Swedes and Danes.—Black b r e a d , eggs , cheese , V e g e t a b l e s ; as a l u x 

u r y o n l y , f i s h . 

Ihtssiffns.—Black r y e b r e a d a n d m i l k , p i c k l e d c u c u m b e r s , c a b b a g e 

a n d m u s h r o o m s . I n c l u d i n g t h e u p p e r c lasses , t h e m e a t e a t e n b y t h e 

w h o l e e m p i r e a v e r a g e s o n e o u n c e a d a y p e r h e a d . 

Herman States.— Mea t o n f e a s t d a y s o n l y . 

French and /ielyians.—Brown b r e a d , p o t a t o e s , eggs, m i l k , cheese 

a n d g a r d e n p r o d i ce . 

Italians, Spa niards and <ireeks.—Porridge, b r e a d , m a c a r o n i , vege ta 

b les a n d f r u i t s . 

Seats.—eorridge, peas, b a r l e y m e a l , m i l k a n d k a i l b r o t h . 

frish,—Potatoes a n d b u t t e r m i l k , m e a l at r a r e i n t e r v a l s . 

Knylish.~ I n c l u d i n g t h e u p p e r c l a s ses , t h e y a v e r a g e f o u r o u n c e s o f 
mea t pe r d a y p e r h e a d . 
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Buenos Ayrrs Xcarocs, a t t h e s h i p p i n g p o r t s , c a r r y s a c k s o f c 

w e i g h i n g 200 p o u n d s o r m o r e , a l l d a y l o n g , y e t n e v e r t o u c h i 

as a f o o d . 

A f t e r a l l t h a t h a s b e e n s a i d a b o u t t h e n e c e s s i t y o f f a t m e a t 

t a l l o w i n l o w l a t i t u d e s , S i r J o h n R i c h a r d s o n , M . I ) . , o n e o f t h e A 

v o y a g e r s , s a y s : " T h e s e r v a n t s o f t h e H u d s o n ' s Hay C o m p a n y a r e 

f i n d i n g o u t b y e x p e r i e n c e , t h a t a l t h o u g h v v h e a t e n b r e a d does not 

t h e m a d e q u a t e s u p p o r t , b r e a d c o m p o s e d o f m a i z e f l o u r ( w h i c h e o n l 

10 p e r c e n t , o f o i l y m a t t e r ) a n s w e r s e v e r y p u r p o s e , t w o a n d o n e 

p o u n d s b e i n g f u l l y e q u a l i n s u s t a i n i n g t h e c a p a c i t y , b o t h f o r muse 

e x e r t i o n a n d f o r b e a r i n g c o l d , t o t h e e i g h t p o u n d s o f f a t m e a t o l 

o r d i n a r y r a t i o n . " 

P r o f . O w e n s a y s : " T h e apes a n d m o n k e y s , w h i c h m a n n e a r ! 

s e m b l e s i n h i s d e n t i t i o n , d e r i v e t h e i r s t a p l e f o o d f r o m f r u i t s , g 

t h e k e r n e l s o f n u t s , a n d o t h e r f o r m s i n w h i c h t h e m o s t s a p i d a n d n 

t i o u s t i s s u e s o f t h e v e g e t a b l e k i n g d o m a r e e l a b o r a t e d ; a n d t h e < 

r e s e m b l a n c e b e t w e e n t h e q u a d r u m u n o u s a n d h u m a n d e n t i t i o n si 

t h a t m a n w a s , f r o m t h e b e g i n n i n g , a d a p t e d t o eat t h e f r u i t o f t h e t 

o f t h e g a r d e n . 

S i r H e n r y T h o m p s o n , D r . C a r p e n t e r , D r . R i c h a r d s o n , D r Lee 

o t h e r s , l e a d e r s i n t h e i r p r o f e s s i o n , f r e e l y a d m i t t h a t m e a t is n 

n e c e s s a r y f o o d . 

4 . T h e R e l a t i v e C o s t o f a v e g e t a b l e a n d a m e a t 

s h o u l d e x c l u d e t h e l a t t e r a l m o s t e n t i r e l y , e x c e p t a s a flavoi 

i n g r e d i e n t , f r o m t h e d i e t a r i e s o f t h e n e c e s s a r i l y e c o n o m i c a 

a l l c l a s s e s o f s o c i e t y . 

A g i v e n a c r e a g e o f w h e a t w i l l f e e d t e n t i m e s a s m a n 

t h e s a m e a c r e a g e u s e d i n g r o w i n g m u t t o n . 

T h e l e n t i l c o n t a i n s a b o u t 2 9 p e r c e n t , o f flesh-foru 

f o o d ; l e a n b e e f b u t 19 p e r c e n t . 

S e v e n t y - t w o p e r c e n t , ( n e a r l y t h r e e - f o u r t h s ) o f s t e a k 

c h o p s a r e w a t e r ; 12 t o 15 p e r c e n t , o f g r a i n s a n d p u l s e 

w a t e r ; t h e r e f o r e t h e y a r e m u c h t h e c h e a p e r . 

A s t o n u t r i t i o n , D r . F r a n k l a n d s h o w e d t h a t o n e p o u n < 

o a t m e a l w i l l g e n e r a t e f o r c e e n o u g h t o r a i s e 2 . 4 3 9 t o n s o n e 

h i g h . O n e p o u n d o f l e a n b e e f c a n r a i s e b u t 8 8 5 t o n s . 

B o i l e d h a m , l e a n , c a n r a i s e 1.041 t o n s . 
W h e a t h o u r c a n r a i s e 2.3*.'} t o n s . 
L e a n v e a l c a n r a i s e 72(1 t o n s . 
Pea m e a l c a n r a i se 2.341 t o n s . 
B e e f f a t c an r a i s e f>.f;40 t o n s . 

B u t o l i v e , n u t , h e m p a n d c o t t o n - s e e d o i l f u l l y e q u a l i t , a n d b u t l i f t 
t h a t i s o r d i n a r i l y e a t e m 
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T h e N u t r i t i v e V a l u e o f t h e C e r e a l s a n d p u l s e s i s 

a s t h r e e t o o n e w h e n c o m p a r e d w i t h m e a t , a n d t h e i r e c o n o m y 

i s a s e i g h t e e n t o o n e . T h i s i s i l l u s t r a t e d b y t h e f o l l o w i n g 

t a b l e f r o m E d e n i c D i e t , a n d i s w o r t h y o f s t u d y , as s h o w i n g 

p o u n d s o f w a t e r a n d n u t r i m e n t i n t h e t w o c l a s s e s o f f o o d s . 

FROM T H E A N I M A L K I N G D O M . 

A r t i c l e s . 

M i l k 
F i s h , 

14 
23 

86 
77 

A r t i c l e s . 

P o u l t r y . . . . 
B e e f ( l e a n ) 

+2 

u 
V 
_J 

26 74 
28 72 

FROM T H E V E G E T A B L E K I N G D O M . 

A r t i c l e s . 

P e a c h 
P l u m 
C a b b a g e 
B l a c k b e r r y . 
T u r n i p 
C u r r a n t 
S t r a w b e r r y . 
P e a r 
C h e r r y 
A p p l e 
C a r r o t 
( i r a p e 
P a r s n i p 

+3 

3 
4 
5 
6 
9 
9 
9 

12 
13 
15 
17 
17 
18 

85 
81 
91 
86 
91 
85 
87 
85 
80 
82 
83 
79 
82 

A r t i c l e s . 

P o t a t o 
B a n a n a 
Swee t P o t a t o . 
L e n t i l 
B a r l e y 
B e a n 
C o r n 
O a t s 
Peas 
R v e 
W h e a t 
R i c e 
S u g a r 

s 
•p—I 
u 
—• 
25 
27 
32 
77 
83 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
87 
95 

B3 

75 
73 
68 
14 
14 
14 
10 
15 
14 
13 
14 
9 
5 

T h e c e l e b r a t e d C o u n t R u m f o r d f e d t h e B a v a r i a n s o l d i e r s 

on four cents a day. His soups as used at two dinners in 

Munich, cost for each guest l£ cents, and were made by these 

recipes: 

li I'M FOR I) SOUP, NO. 1. 

141.2 l b s . p e a r l b a r l e y . 
131.4 " peas. 
69.10 " w h e a t b r e a d . 
19.13 s a l t . 

1 g a l l o n v i n e g a r . 

K U M F O K I ) s o r e , N O . 2 

70.9 lbs. pearl barley. 
C>5.10 4 k peas . 

230.4 " p o t a t o e s . 
69.10 " b r e a d . 
19.13 " s a l t . 

1 g a l I o n v i n e g a r . 

T h i s w a s c a r r y i n g c h e a p n e s s t o t h e e x t r e m e o f t h e i m p o v e r i s h m e n t , o f 

the force-power of the system as seen in the fact that his No. 1 soup 

gave lo each person hut. 458 calorics of energy, and No. 2 but 348, 
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In England a n d S w e d e n m a n y e x p e r i m e n t s h a v e b e e n m a d e uy 

a w i s e r b a s i s , i n t h e t w o - c e n t d i n n e r s l o r s c h o o l c h i l d r e n . T h e b 

s c i e n t i f i c a u t h o r i t y o f t h e k i n g d o m o u t l i n e s t h e d i e t a r y f o r t i n 

c h e a p f o o d e n t e r p r i s e s . F i v e g e n e r o u s d i s h e s t o o n e p e r s o n a r e i 

u n c o m m o n , a n d i f o n e c h i l d f a i l s t o e m p t y h i s p l a t e a n e i g h b o r is si 

t o b e g i t . 

In Surdvn% t h e s o c i a l r e f o r m e r c a l l e d t h e B r a n d y K i n g , g i v e s 

w o r k i n g m e n t h r e e m e a l s a d a y — " t h e v e r y best f o o d t h a t c a n 

b o u g h t " f o r s i x t e e n c e n t s a d a y , a n d m a k e s a p r o f i t o f l i v e c e n t s a < 

o n e a c h c u s t o m e r a t t h a t . C a r e i s t a k e n t o h a v e t h e c o r r e c t p r o p 

t i o n o f f o o d c o n s t i t u e n t s , a n d m e a l s a r e s e n t t o f a c t o r i e s i n s p e c i a l 

c o n s t r u c t e d ves se l s so t h a t t h e y w i l l k e e p w a r m f o r h o u r s . H e has 

m a n y as s i x t y m e n u s f r o m w h i c h p a t r o n s c a n c h o o s e i n t h e course 

t h e y e a r , a n d o f f e r s t o p r o v i d e a n y f a m i l y o f m a n , w i f e a n d t w o el 

d r e n , w i t h d i n n e r a l l t h e y e a r f o r t h e p r i c e o f t h e i r f u e l a n d t h e r< 

o f t h e i r k i t c h e n . I n t h i s is not o n l y p r a c t i c a l c o o p e r a t i o n , b u t a g n i 

p h i l a n t h r o p i c a n d h u m a n i t a r i a n a g e n c y . 

In Birmingham, E n g l a n d , at a cost o f o n e c e n t e a c h , t h e y g a v e d 

n e r s t o t h e p o o r s c h o o l c h i l d r e n c o n s i s t i n g o f J p i n t o f s o u p , J l e n 

a n d peas , a n d t h e o t h e r h a l f I n d i a n m e a l ; a r o u n d o f b r e a d , 1-10 t 

p o u n d , a n d J o f a n o u n c e o f b r e a d l a m l j a m . T h i s is t h o r o u g h l y sa 

f y i n g a n d is p r e f e r r e d b y t h e c h i l d r e n t o h i ead a n d m i l k . 

M r H e n r y P e c k , M . P.. p r o v i d e d 171MS;j d i n n e r s d u r i n g t e n yea r* 

R o u s d u n , D e v o n s h i r e , i n w h i c h t h e f o l l o w i n g m a t e r i a l s w e r e e m p l o y 

A p p l e s , b r e a d , c u r r a n t s , c a b b a g e , c a r r o t s a n d p a r s n i p s , d a t e s , tie 

f i g s , g o o s e b e r r i e s , h o n e y , j a m , l a r d a n d d r i p p i n g , m a r m a l a d e , m< 

m i l k , o n i o n s , p o t a t o e s , peas , b e a n s , l e n t i l s , p e a r l b a r l e y , p e p p e r , s; 

p r u n e s , r i c e , r h u b a r b , r a i s i n s , s u e t , suga r , sage, s p i c e , t r e a c l e , t u r n i 

C e r t a i n l y a g r a t i f y i n g v a r i e t y ; Net t h e cost w a s b u t 1.6 c e n t s 

d i n n e r , prr capita. 

C h e a p S o u p s . — I n o r d e r l o e n c o u r a g e t h e p e o p l e 

c h e c k ne e d l e s s h a b i t s o f t a b l e e x p e n d i t u r e w e h a v e r e d u e 

s e v e r a l s u c h d i e t s p r e p a r e d f o r h u n d r e d s , t o a s c a l e f o r f a i n 

u s e . 
SOI T KOK T I I K I I - CENTS V\ \\ O A I . L O N . 

L e n t i l s o u p , 1,7*0 c a l o r i c s I I 'ea ^>'il>< 541 c a l o r i e s 
p e r p i n t . p e r p i n t . 

L e n t i l s 1 p o u n d ' S p l i t , p e a s . . ) « P™ii 
I n d i a n m e a l 0 3-5 o u n c e s I n d i a n m e a l 0 3-a o u n 
S c o t c h b a r l e y 0 3-5 
C a r r o t s a n d o n i o n s tl '•'>-•> 
Sal t 3 \~<> 

D r i p p i n g 11-5 p o u t 
C a r r o l s a n d o n i o n s . . . .6 2-5 o u n 
Sal t 3 1-5 

P e p p e r . V " . . . 3-4 d r a c h m P e p p e r 3-4 d r a c 
M i n t t o t a s t e . ' *" 5 

W a t e r 2 g a l l o n s M i n t 
> > a < r b W a t e r 2 g a l l 
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F R E D . HARRISON'S D I N N E R FOR 140 PERSONS. 

Manchester, at a cost of three cents each for materials. 

Soup—315 calories for each person. 

L e n t i l s 10 l b s . 
R i c e h o u r 2 
R i c e 1 4 4 

B r e a d l * . l 

Pudding—230 calories. 

Flour 14 lbs. 
S u g a r 1 " 
B u t t e r 2 " 
B a k i n g p o w d e r 
F l a v o r i n g 
J a m 

Potato Pie—144 c a l o r i e s . 

Flour 10 lbs. 
T a p i o c a 1 " 
O n i o n s 8 " 
T u r n i p s 5 " 
C a r r o t s 7 u 

Peas 2 J 4 < 

P o t a t o e s 80 " 

T o t a l , 989 c a l o r i e s f o r e a c h 
p e r s o n . 

C H I L D R E N ' S D I N N E R S FOR T H R E E CENTS E A C H . 

Liverpool, 120 children. 

14 l b s . , peas . 
40 " p o t a t o e s . 
10 " o n i o n s . 
4 " c a r r o t s . 
4 4 4 t u r n i p s . 
1 " o l i v e o i l . 

No. 1 Sou)), 156 calories for each of 
80 c h i l d r e n . 

5 lbs. peas. 
3 4 4 b a r l e y . 
2 4 4 b o n e s . 

J " b e e f d r i p p i n g . 
| " o n i o n s . 

No. 1, //ash, 439 calories. 

70 lbs. potatoes, 
\\ 4 1 o n i o n s . 
3 4 4 m e a t . 

M o n k w e a r m o u t h , 380 c h i l d r e n , 
428 c a l o r i e s e a c h . 

21 lbs. hominy. 
14 4 4 b a r l e y . 
21 4 4 r a i s i n s . 
6 M c o n d e n s e d m i l k . 

21 4 t s u g a r . 

No. 2 Hash, 298 calories for each of 
80 c h i l d r e n . 

49 l b s . p o t a t o e s . 
1£ ' 4 m e a t . 
1 1 1 o n i o n s . 

N o . 2 Pudding, 488 c a l o r i e s . 

21 lbs. flour. 
1 l b . l a r d . 
2 4 4 b a k i n g p o w d e r . 
4 4 4 m o l a s s e s . 

T o t a l , 789 c a l o r i e s per capita. T o t a l , 595 c a l o r i e s f o r e a c h c h i l d . 

The average calories needed by boys and girls from 6 to 15 years 

old being 1,660 and as they are supposed to have three meals a day, 

each meal would equal 555 calories. 
T h e R u m f o r d s o u p d i n n e r s , t h e r e f o r e , f a l l s h o r t , N o . 2, 207 a n d N o . 

1, 97 c a l o r i e s ; t h e M o n k w e a r m o u t h d i n n e r i s d e f i c i e n t 127 c a l o r i e s ; b u t 

t h e P r e s t o n P a t r i c k No. I , is i n excess 40 c a l o r i e s , a n d N o . 2, 231 c a l o r i e s , 

w h i l e t h e M a n c h e s t e r ra t i o n is 434 c a l o r i e s i n excess , o r n e a r l y d o u b l e 

t h e n e e d . T h e a v e r a g e o f t h e w h o l e g i v e s 80 c a l o r i e s i n exces s o f n o r 

mal need, .and at an average cost of less than 2\ cents per head. 

Cheap Living".—Of course such food made in small 

quantities for family use would cost somewhat more, but these 

illustrations perfectly demons! rale the fact that it is possible 

to be well nourished on appetizing food at a cost not exceeding 

three to four cents per meal for each member of the family. 
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D r . D e n s r n o r e r e c o m m e n d s a d i e t o f t h r e e - f o u r t h s f r 

a n d t h e o t h e r f o u r t h n u t s , o r e g g s , m i l k , c h e e s e , a n d c o t t 

c h e e s e , b u t t h e s e l a s t s h o u l d h a v e b u t t e r o r v e g e t a b l e o i l s a d c 

H i s d i e t a r y f o r a n a v e r a g e a d u l t i n g o o d h e a l t h a n d a v e r 

w o r k w h e n flesh i s u s e d , i s f r o m 12 t o 2 0 o u n c e s o f b e e f , m u t l 

p o u l t r y , o r fish ( t h e s e f o o d s a r e a b o u t f w a t e r ) , d i v i d e d i n t o 

o f t h r e e m e a l s p e r d a y , a n d e n o u g h f r u i t s t o s a t i s f y t h e a j 

t i t e . H e p r e f e r s a d i e t o f o n e p i n t o f m i l k , f o u r o u n c e s o f w l 

m e a l b r e a d a n d s w e e t f r u i t s f o r e a c h m e a l . B u t t h e b r e a d ; 

m e a l g i v e o n l y 6 3 0 c a l o r i e s , t h e r e f o r e , i t w o u l d b e n e c e s s a r y 

o r d e r t o g e t t h e 1 ,330 t h a t a r e r e q u i s i t e , t o c o n s u m e n e £ 

t h r e e - f o u r t h s o f a p o u n d o f figs, o r o v e r t w o p o u n d s o f a p ] 

a t e a c h m e a l . R a t h e r a s e r i o u s u n d e r t a k i n g f o r m o s t p e o j 

H i s m e a l o f o n e - h a l f p i n t o f m i l k a n d o n e - h a l f p o u n d o f di 

w h i c h h e d e c l a r e s m a k e s a n a m p l e a n d s a t i s f y i n g m e a l f< 

p e r s o n e n g a g e d i n s e d e n t a r y l a b o r , " y i e l d s b u t 6 4 4 e a l o r 

b e i n g 1 ,022 s h o r t o f t h e r e q u i r e m e n t o f b o y s a n d g i r l s . 

5 . T h e F r e q u e n t A d u l t e r a t i o n o f m a n y a r t i c l e 

c o m m o n u s e a s f o o d s r e q u i r e s c a r e f u l s c r u t i n y , a n d s u g g 

t h e p r o p r i e t y o f d e a l i n g o n l y w i t h m e n o f k n o w n p r o b i t y , \ 

w i l l n o t o n l y r e f u s e t o b e p r i n c i p a l s i n s u c h i n i q u i t y , b u t v 

w i l l a l s o a s f a r a s p r a c t i c a b l e s h i e l d t h e i r c u s t o m e r s f r o m t h 

w h o w o u l d u s e t h e m a s d i s p e n s i n g a g e n t s i n t h e n e f a r i 

b u s i n e s s . W e a r e i n d e b t e d t o t h e r e p o r t s o f t h e U n i t e d S t ; 

D e p a r t m e n t o f A g r i c u l t u r e c o n c e r n i n g f o o d a d u l t e r a t i o n s 

m u c h o f t h e i n f o r m a t i o n o f t h e f o l l o w i n g p a g e s . 

OUR COMMON FOODS. 

T H E I R USES, P R O P O R T I O N A N D A D U L T E R A T I O N S . 

A r r o w r o o t i s t h e p u r e s t f o r m o f f o r c e - f o o d , a n d i 

v a r i e t y o f s t a r c h . I s a p t t o b e m u s t y , a n d w h e n so s h o u l c 

r e j e c t e d . I s a d u l t e r a t e d w i t h p o t a t o - s t a r c h . I t s d e m u l c 

p r o p e r t i e s p e c u l i a r l y fit i t f o r u s e i n i n t e s t i n a l a n d u r i n a r y 

e a s e s . I s m u c h u s e d a s a s u b s t i t u t e f o r m i l k f o r i n f a n t s a; 

w e a n i n g . 

A s p a r a g u s i s a w h o l e s o m e v e g e t a b l e . I t t r a n s m i t s 

o d o r o u s p r i n c i p l e s t h r o u g h t h e k i d n e y s i n t o t h e u r i n e . 
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A c i d s , i n o u r f o o d , a r e t h e f o l l o w i n g : 

Acetic a c i d i n v i n e g a r . Pectic a c i d i n a p p l e s , p e a r s , 

q u i n c e s , c h e r r i e s , b l a c k b e r r i e s , r a s p b e r r i e s , s t r a w b e r r i e s , 

o r a n g e s , t o m a t o e s , c a r r o t s , b e e t s , a n d t u r n i p s . Citric a c i d i n 

l e m o n s , l i m e s , o r a n g e s a n d u n r i p e g r a p e s . Tartaric a n d 

Racemic a c i d s i n r i p e g r a p e s . Malic a c i d i n a p p l e s , p e a r s a n d 

q u i n c e s . Lactic a c i d i n s o u r m i l k a n d b u t t e r m i l k . 

B a c o n . — S e e P o r k . 

B a k i n g P o w d e r s . — T h e i d e a i n a l l b a k i n g p o w d e r s i s 

t o i n t r o d u c e a c a r b o n a t e i n t o t h e d o u g h o r flour, t o g e t h e r w i t h 

a n a c i d t o d e c o m p o s e i t a n d l i b e r a t e c a r b o n i c a c i d g a s , w h i c h 

" r a i s e s " t h e d o u g h . T h e n o t i o n g e n e r a l l y p r e v a i l s t h a t n o t h 

i n g i s l e f t i n t h e f o o d , b u t t h i s i s a m i s t a k e , a s t h e c h e m i c a l 

s a l t r e s u l t i n g f r o m t h e c o m b i n a t i o n o f t h e a c i d w i t h t h e a l k a 

l i n e b a s e , i s s t i l l t h e r e , a n d m a y b e m o r e o r l e s s h a r m f u l . 

B i c a r b o n a t e o f s o d a , a n d l e s s f r e q u e n t l y , b i c a r b o n a t e o f a m m o 

n i a a r e t h e a l k a l i e s c h o s e n , b u t t h e a c i d s v a r y g r e a t l y . N o t 

l e s s t h a n 7 5 , 0 0 0 , 0 0 0 p o u n d s b a k i n g p o w d e r s a r e u s e d a n n u a l l y 

i n t h e U n i t e d S t a t e s . T h e a n a l y s e s a n d t e s t i m o n i a l s o f c h e m 

i s t s , w h e n p u b l i s h e d a s t r a d e a d v e r t i s e m e n t s c a n n o t b e 

a c c e p t e d . T h e r e a r e three kinds of powders, Tartrate, Phos

phate and Alum. 

Tartrate Ponders.—The r e s i d u a l s a l t f r o m t h e t a r t r a t e p o w d e r s i s 

R o e h e l l e s a l t , — o n e o f t h e e l e m e n t s o f s e i d l i t z p o w d e r s . I f t w o tea -

s p o o n f u l s o f t h i s b a k i n g p o w d e r b e u s e d , t h a t g i v e s 165 g r a i n s o f 

R o e h e l l e s a l t i n t h e l o a f o f b r e a d o r e a k e , o r 45 g r a i n s m o r e t h a n i s c o n 

t a i n e d i n a s e i d l i t z p o w d e r , w h i c h is a m i l d p u r g a t i v e . 

The Phejsj)!iate Potedcrs h a v e f o r t h e i r a c i d , t h e a c i d p h o s p h a t e o f 

l i m e , ( t h e s u p e r p h o s p h a t e o f f e r t i l i z e r s ) . T w o t e a s p o o n f u l s o f t h i s 

l e a v e s as a r e s i d u e i n t h e f o o d 136 g r a i n s o f p h o s p h a t e o f l i m e , a n d 358 

g r a i n s o f p h o s p h a t e o f s o d a . T h i s a l so is a m i l d p u r g a t i v e . 

The Ahim Powders a r e a m m o n i a a l u m , a c c o r d i n g t o P r o f . C o r n w a l l * 

u s e d i n t h e f o r m o f " b u r n t a l u m . " 119 g r a i n s o f b u r n t a l u m w i t h 126 

g r a i n s o f b i c a r b o n a t e , w i l l l e a v e a r e s i d u e o f 106 g r a i n s o f s u l p h a t e o £ 

soda , 33 g r a i n s o f s u l p h a t e o f a m m o n i a a n d 39 o f h y d r a t e o f a l u m i n u m , 

a t o t a l , as i t w o u l d c r y s t a l i z e i n t h e f o o d o f 313 g r a i n s o f c h e m i c a l 

s a l t s , t h e a m m o n i a o f w h i c h is e s p e c i a l l y i r r i t a t i v e . 

T h e use o f a l u m i n b r e a d - m a k i n g is p r o h i b i t e d b y l a w i n E n g l a n d 

a n d F r a n c e . Or . D a n g l i s h says » I t s eHeel o n t h e s y s t e m is t h a t o f a 
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t o p i c a l a s t r i n g e n t o n t h e s u r f a c e o f t h e a l i m e n t a r y c a n a l p r o d u c i n g c o n 

s t i p a t i o n a n d d e r a n g i n g t h e p r o c e s s o f a b s o r p t i o n , b u t i t s a c t i o n i n 

n e u t r a l i z i n g t h e e f f i c a c y o f t h e d i g e s t i v e s o l v e n t s is b y f a r t h e m o s t 

i m p o r t a n t a n d u n q u e s t i o n a b l e . " 

Mixed Potcders a r e a l u m w i t h e i t h e r t a r t a r i c a c i d o r h i t a r t r a t e , o r 

b o t h , a n d p h o s p h a t e a c i d . C o n c e r n i n g t h e s e P r o f . C o r n w a l l s a y s " T h e 

p r e s e n c e o f e i t h e r t a r t a r i c a c i d o r t a r t r a t e s i n a l u m p o w d e r s is v e r y 

o b j e c t i o n a b l e . " 

The Phosphate and Alum p o w d e r s a r e p e r h a p s a n i m p r o v e m e n t , as 

t h e r e s i d u e is p h o s p h a t e o f a l u m i n u m i n s t e a d o f t h e h y d r a t e , a n d t h e 

s u l p h a t e o f l i m e t a k e s t h e p l a c e o f o n e m o l e c u l e o f s u l p h a t e o f s o d a : 

T h e t a r t r a t e p o w d e r s g e n e r a t e W< o f gas a n d l e a v e 104 r; r e s i d u e . 
T h e p h o s p h a t e 4 4 " 2 2 " 4 4 4 4 4* 123" 
T h e a l u m 4 4 4 4 27 4 4 4 4 4 4 " 12*" 
T h e a l u m a n d p h o s p h a t e 4 4 1 7 " " i l l 4-

Carhtmatr c>j Ammonia is s o m e t i m e s u s e d i n b a k i n g p o w d e r s . T h i s 

i s s a l - v o l a t i l e o r 4 4 s m e l l i n g s a l t s , " a n d is m o s t l y d r i v e n of I" by t h e hea t 

i n b a k i n g , b u t n o t e n t i r e l y as is e v i d e n t b y t h e s o a p y a l k a l i n e t a s t e 

t h a t s o m e b a k e r ' s a r t i c l e s h a v e . F i v e g r a i n s a r e a m e d i c a l dose , a n d 

i n l a r g e r doses i t is a c o r r o s i v e p o i s o n . I t s use i n c o o k i n g s h o u l d be 

u t t e r l y a b a n d o n e d . 
T h e c r e a m o f t a r t a r a n d p h o s p h a t e p o w d e r s a r e d e c i d e d l y p r e f e r a 

b l e , b o t h o n t h e g r o u n d o f e f f i c i e n c y a n d h e a l t h . 

A Goad Home Pou<hr.—Dr. I I . W . "Wiley g i v e s t h e f o l l o w i n g as 

f o r m u l a s o f a d o m e s t i c b a k i n g p o w d e r , b e t t e r t h a n t h e a v e r a g e p o w 

d e r s o n t h e m a r k e t , t h a t i s m a d e b y s i m p l y m i x i n g 1 he i n g r e d i e n t s . 

A n y o n e c a n m a k e i t . 

N o . 1. X o - 2 -
C r e a m o f t a r t a r , 8 o u n c e s . ( Jounces . 
R a k i n g soda , 4 4 4 3 
C o r n s t a r c h , 4 4 4 1 4 

A v a i l a b l e c a r b o n i c a c i d , . 10.91. hi.a). 

D r . W i l e y says N o . 2 is b e t t e r t h a n t h e b e s t o n t h e m a r k e t , b u t t h< 

m a t e r i a l s m u s t be t h o r o u g h l y d r i e d b e f o r e m i x i n g , a n d i t w i l l n o t k e e r 

l o n g w i t h o u t d e t e r i o r a t i o n . 

T h e S t r e n g t h o f V a r i o u s B r a n d s . — A s t h e p e r c e n t 

a g e o f a v a i l a b l e c a r b o n i c a c i d i s t h e c h i e f t h i n g s o u g h t i n t i n 

u s e o f a b a k i n g p o w d e r , w e h a v e a p p e n d e d i t i n e a c h c a s e t ( 

t h e n a m e o f t h e p o w d e r , a s f a r a s a s c e r t a i n e d b y t h e a n a l y s e ? 

o f t h e U n i t e d S t a t e s c h e m i s t . I n o t h e r c a s e s w e g i v e t h e e s t i 

m a t e s o f P r o f s . H . A . W e b e r o f O h i o , a n d H . B . C o n n e l l o f N e w 

J e r s e y , d e s i g n a t i n g t h e m i n t h e i r o r d e r b y ' f o r U . S. C , 2 f o i 

P r o f . W . a n d 3 f o r P r o f . C . T h e d i f f e r e n c e i n t h e s a m e p o w 

11 
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der, in different packages, is in many instances over 20 per 

c e n t , a n d i n o n e 6 2 p e r c e n t . , a n d a r i s e s p r o b a b l y f r o m t h e f a c t 

t h a t m o s t , i f n o t a l l , b a k i n g p o w d e r s d e t e r i o r a t e b y a g e , a n d 

s u g g e s t s t h e n e e d o f a l a w c o m p e l l i n g t h e m a n u f a c t u r e r s t o 

p u t t h e d a t e o f m a n u f a c t u r e u p o n e v e r y p a c k a g e s o l d . 

Cream of Tartar Ponders.^Royal 12.T41, D r . P r i c e ' s 11.131, Pearson ' s 

11.60 2, C l e v e l a n d ' s 12.581, S n o w D r i f t , 10.G02, U p p e r T e n 11.30*, D e L a n d ' s 

10. 2, S t e r l i n g 9.531, Sea F o a m 8.031, H e a l t h 6.9G3, N o n e S u c h 12.643, H e c k -

e r ' s 9.29 1, G r a v e s ' s I m p e r i a l 7.281, O u r B e s t 4.94 1, T h e B e s t 11.603, T h u r -

b e r ' s B e s t 10.26*. 
Phosjihatic Powders.—Horsford's B r e a d P r e p a r a t i o n 13.561, H o r s -

f o r d ' s P h o s p h a t i c 14.953, W h e a t 3.791, R u m f o r d ' s Y e a s t P o w d e r s 12.86*. 

Alum Powders.—Empire 5.802, G o l d 6.702, V e t e r a n 6.902, C o o k ' s F a v o r 

i t e 5.802, S u n f l o w e r 6.302, J e r s e y 10.402, B u c k e y e 6.902, Pee r l e s s 7.002 

C r o w n 8.402, C r o w n S p e c i a l 8.602, O n e S p o o n 5.752, W h e e l e r ' s N o . 15, 11.352 

C a r l t o n 6.602, G e m 8.452, S c i o t o 8.802, Z i p p ' s G r a p e C r y s t a l 10.902, F o r e s t 

C i t y 7.802, M i l e s ' s P r i z e 9.633, F o u r A c e 10.31 3, F e a t h e r W e i g h t 9.633, 

V i e n n a 6.41 1 , M e t r o p o l i t a n 8.101, C o t t a g e 6.621. 

Alum and Phosphatic Poivders— W a s h i n g t o n 8.81 3, P a t a p s c o i n 

g l a s s 7.581, T i n 6.801, D a v i s O. K . 8.101, M c D o w e l l ' s G . a n d J . 9.703, L i n c o l n 

9.73 3, P u r i t y 7.131, K e n t o n 6.202, S t a t e 6.703 a n d 8.423, O n T o p 9.17 3, P e r f e c 

t i o n 5.093, O u r O w n l 0 . 4 7 3 , S i l v e r S t a r 7.61 1 , S o m e r v i l l e 8.393, W h i t e S t a r 

10.093, G r a p e 10.023, S o v e r e i g n 8.963, A t l a n t i c a n d P a c i f i c , A . & P. 7.9D 

H i g g i n s 6.633 t o 11.30?, S i l v e r K i n g 4.99 1, W i n d s o r 9.361, E u r e k a 7.62* 

B r o o k s & M c G e o r g e 10.163, H e n k e l ' s 7.741, M a s o n ' s Y e a s t P o w d e r s 9.961,' 

B r u n s w i c k Y e a s t 9.81 1 , S i l v e r S p o o n 7.331, D i x o n ' s Y e a s t P o w d e r s 10.371. 

Unclasscd, Powders.—SUver P r i z e 8.143, O r a n g e 8.003, O u r B e s t 4.98 1, 

D o o l e y ' s 962 1, M i l e s ' s P r e m i u m 3.56.1 

B e a n s . — C o n t a i n a l a r g e e x c e s s o f n i t r o g e n o u s f o o d , 

h e n c e r e q u i r e t o b e m i x e d w i t h f a t o r f o r c e - f o o d s . T h e N e w 

E n g l a n d b a k e d pork a n d b e a n s i s a n e x p r e s s i o n o f a p h y s i o l 

o g i c a l n e e d . T a k e n i n s o l i d f o r m , b e a n s a r e u n f i t f o r t h e 

d y s p e p t i c a n d s e d e n t a r y . 

B e e f . — T h e c h i e f d a n g e r f r o m b e e f i s i n i t s d i s e a s e d 

c o n d i t i o n . 

Poisonous Beef.—Gartner e x a m i n e d t h e m e a t f r o m a c o w t h a t h a d 

b e e n s i c k w i t h d i a r r h o e a f o r t w o d a y s b e f o r e she was k i l l e d . M a n y 

w e r e m a d e s i c k a n d o n e d i e d f r o m e a t i n g t h e m e a t . H e f o u n d t h e 

b a c i l l u s ent n i t i d i s , w i t h w h i c h h e i n o c u l a t e d g o o d b e e f , a n d some 

h o u r s l a t e r g a v e t o r a b b i t s , g u i n e a - p i g s a n d m i c e , a n d t h e y w e r e k i l l e d 
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b y i t . ( V . a n d F . , p . 50). T h e s a m e a u t h o r i t i e s r e p o r t m a n y o t h e r cas 

e m b r a c i n g a b o u t 1,000 v i c t i m s . T h e c o n s u m p t i o n m a y be g i v e n b y es 
i n g t u b e r c u l o u s m i l k o r m e a t . 

M i d d l e - a g e d m e a t i s m o s t d i g e s t i b l e , n u t r i t i v e a n d b e s 

flavored. M e a t o f p a l e p i n k c o l o r i s p r o b a b l y d i s e a s e d . M e ; 

o f d e e p p u r p l e i n d i c a t e s f e v e r , o r d e a t h w i t h o u t b e i n g s l a u g ] 

t e r e d . G o o d m e a t l o o k s m a r b l e d , h a s l i t t l e o r n o o d o r , i s fin 

a n d e l a s t i c , w i l l s c a r c e l y m o i s t e n t h e fingers, w i l l r e m a i n d i 

o n t h e s u r f a c e a f t e r s t a n d i n g a d a y o r t w o , a n d w i l l n o t s h r i n 

m u c h i n c o o k i n g . T h e m o r e b e e f i s c o o k e d t h e m o r e i n d i g e s t 

b l e i t i s . S m o k i n g m a k e s i t m o r e i n d i g e s t i b l e t h a n a n y o t h < 

m o d e . 

B e e f T e a . — E x p e r i m e n t s h a v e p r o v e d t h a t t h i s i s g e n e 

a l l y d i s a p p o i n t i n g a s a n u t r i m e n t , s o m e t i m e s b e n e f i c i a l a n 

s o m e t i m e s d e t r i m e n t a l . 

[ I n t h e P r a c t i t i o n e r f o r N o v . , 1880, p . 324, D r . L a u d e r B r u n t c 

o b s e r v e s : — 4 4 W e f i n d o n l y t o o f r e q u e n t l y t h a t b o t h d o c t o r s a n d pat i o n 

t h i n k t h a t t h e s t r e n g t h is s u r e t o be k e p t u p i f a s u f f i c i e n t q u a n t i t y < 

b e e f t e a c a n o n l y be g o t d o w n ! B u t t h i s o b s e r v a t i o n ra i ses t h e q u e 

t i o n w h e t h e r t h e b e e f t e a m a y n o t v e r y f r e q u e n t l y be a c t u a l l y i n j u r 

o u s , a n d , w h e t h e r t h e p r o d u c t s o f m u s c u l a r w a s t e w i n c h c o n s i t u t e t l 

c h i e f p o r t i o n o f b e e f t e a , o r bee f -e s sence [ n o t n u t r i t i v e at a l l ] , m a y n< 

u n d e r c e r t a i n c i r c u m s t a n c e s , b e a c t u a l l y p o i s o n o u s . I n m a n y cases < 

n e r v o u s d e p r e s s i o n w e f i n d a f e e l i n g o f w e a k n e s s a n d p r o s t r a t i c 

c o m i n g o n d u r i n g d i g e s t i o n , a n d b e c o m i n g so v e r y m a r k e d a t t h e t i n 

w h e n a b s o r p t i o n i s g o i n g o n , t h a t w e c a n h a r d l y d o o t h e r w h 

t h a n a s c r i b e i t t o a c t u a l p o i s o n i n g b y d i g e s t i v e p r o d u c t s a b s o r b e d i n i 

t h e c i r c u l a t i o n . F r o m a n u m b e r o f cases I c a m e t o t h e c o n c l u s i o n t i n 

t h e l a n g u o r a n d f a i n t n e s s w h i c h o c c u r r e d a b o u t e l e v e n a n d f o i 

o ' c l o c k , w a s d u e t o p o i s o n i n g b y t h e p r o d u c t s o f d i g e s t i o n o f b r e a k f a : 

a n d l u n c h . I h a v e s een t h e c o n c l u s i o n s t o w h i c h I h a d a r r i v e d I: 

c l i n i c a l o b s e r v a t i o n s c o n f i r m e d b y e x p e r i m e n t s m a d e i n t h e l a b o r ; 

t o r y . S u c h e x p e r i m e n t s h a v e b e e n m a d e b y P r o f . A I b e r t o n i o f Geno; 

a n d b y D r . S c h m i d t - M i i l h e i m , i n P r o f . L u d w i g ' s l a b o r a t o r y a t L e i p s i c 

B e e f T e a a n d m e a t d e c o c t i o n s , R o b e r t s d e c l a r e s , a i 

s i m p l y s t i m u l a n t s a n d r e s t o r a t i v e s , n o t n u t r i e n t s , s o o f L i < 

b i g ' s e x t r a c t o f m e a t , B r a n d ' s e s s e n c e o f b e e f , a n d V a l e n t i n e 

m e a t j u i c e ( p . 1 8 5 ) . T h i s i s d o u b t l e s s t r u e o f m a n y o n t h 

m a r k e t a s w e l l a s o f m u c h t h a t i s m a d e i n t h e h o m e 

T h e c o n s t i t u e n t s o f b e e f t e a , s a y s t h e L o n d o n L a n c e t ( 
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h i g h m e d i c a l a u t h o r i t y , ) " a r e m a i n l y u r e a , c r e a t i n , c r e a t i n 

i n e , i s o l i n e a n d d e c o m p o s e d h a e m a t i n e , — e x a c t l y t h e a n i m a l 

c o n s t i t u e n t s o f t h e u r i n e , e x c e p t t h a t t h e r e i s b u t a t r a c e o f 

u r e a . " 

B u t m a d e a f t e r t h e f o r m u l a e o f D r . P o r t e r , a n a l y s i s h a s 

s h o w n a d i f f e r e n t r e s u l t : B e s t q u a l i t y b o t t o m - r o u n d b e e f 5 

p o u n d s 7 f o u n c e s . C u t i n t o \ i n c h c u b e s , a n d c o v e r i n c o l d 

w a t e r t w o t o t h r e e h o u r s . G r a d u a l l y w a r m t o b o i l i n g a n d 

b o i l u n t i l t h e c u b e s a r e h a r d ; r e m o v e a n d p r e s s t h e c o n e s a n d 

a d d t h e j u i c e t o t h e o t h e r l i q u i d ; c o o l ; s k i m . P r o f . E . J . 

W r i g h t f o u n d i n e v e r y 100 p a r t s o f t h i s b e e f t e a , 9 5 . 7 9 p a r t s 

o f w a t e r , 3 . 2 8 o f f i b e r f o o d , a n d 0 . 6 7 o f m i n e r a l s a l t s . T h i s 

c o n t a i n s n e a r l y a s m u c h f i b e r m a t t e r a s i s f o u n d i n m o s t s a m 

p l e s o f m i l k . I f t h e q u a n t i t y h a d b e e n c o n d e n s e d , t h e n t h e 

f i b e r f o o d w o u l d h a v e b e e n h i g h e r ; 128 o u n c e s o f t h i s t e a , 

b e s i d e s s e c u r i n g t h e n e c e s s a r y q u a n t i t y o f fiber m a t e r i a l , w o u l d 

y i e l d 2 , 0 0 3 , 0 3 1 f o o t - p o u n d s o f h e a t . Y e t , i t s h o u l d n o t b e 

f o r g o t t e n t h a t d e f e c t i v e d i g e s t i o n m i g h t r e n d e r e v e n t h i s t e a 

d e l e t e r i o u s . 

B e e r i s m a d e p r o p e r l y o f b a r l e y a n d h o p s . P o r t e r i s b e e r 

w i t h a h i g h p e r c e n t a g e o f a l c o h o l . A l e i s a l s o s t r o n g i n a l c o 

h o l a n d i s m a d e o f p a l e m a l t , w i t h m o r e h o p s t h a n p o r t e r . 

S t o u t h a s l e s s a l c o h o l , m o r e e x t r a c t , a n d l e s s h o p s t h a n p o r t e r . 

E x p o r t b e e r , i s s p e c i a l l y p r e p a r e d f o r l o n g - k e e p i n g . G e r m a n 

b e e r s , E r l a n g e r , M i i n c h e n e r , e t c . , a r e n a m e s o f p l a c e s . T h e 

g e n e r a l a v e r a g e o f a l c o h o l i n b e e r s i s 4 . 2 5 p e r c e n t , o f m a l t o s e 

1.88, a n d o f d e x t r i n e 2 . 4 6 , a l a r g e r p r o p o r t i o n o f d e x t r i n e t o 

m a l t o s e g i v e s f u l l n e s s o f t a s t e a n d b o d y . D e f i c i e n t c a r b o n i z a 

t i o n m a k e s b e e r ' ' f l a t . " 

Adulterations c o n s i s t i n u s i n g o t h e r g r a i n s t h a n b a r l e y , r a r e l y 

o t h e r b i t t e r s t h a n h o p s , a n d o f t e n s a l i c y l i c a c i d as a p r e s e r v a t i v e 

B i s u l p h i t e o f l i m e a n d b o r a c i c a c i d a r e a l so e x t e n s i v e l y e m p l o y e d f o i 

t h e s a m e p u r p o s e . I n a c u t e r h e u m a t i s m , 3.9 g r a m s o f s a l i c y l i c ac ic 

a r e s o m e t i m e s u s e d i n t w e n t y - f o u r h o u r s . I n 1881 G i r a r d f o u n d i n beei 

1.25 g r a m s t o t h e l i t r e (2.113 p i n t s ) , a n d D r . C y r u s E d i s o n r e p o r t e d i i 

188Gthat " m a n y , i f no t a l l , m a n u f a c t u r e r s o f p r e s e r v e d f o o d s a r e a d d i n g 

s m a l l a m o u n t s o f t h i s s u b s t a n c e t o t h e i r g o o d s t o p r e v e n t loss b j 
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d e c o m p o s i t i o n . " D r . H a r t l e y s a y s t h a t i t r e q u i r e s f r o m e i g h t t o t 

g r a i n s o f f r e e s a l i c y l i c a e i d t o e a c h g a l l o n o f b e e r i n o r d e r t o p r e v e 

t h e g r o w t h o f f e r m e n t s , a n d q u o t e s w i t h a p p r o v a l f r o m t h e r e p o r t s 

1881 a n d 1883 o f t h e C e n t r a l C o m m i t t e e o f H y g i e n e t o t h e F r e n c h A c s 

e m y o f M e d i c i n e , d e c l a r i n g t hat bee r c o n t a i n s 12 t o 15 g r a i n s p e r g 

I o n , a n d t h a t i t s e f f e c t i s t o " d e l a y d i g e s t i o n a n d a g g r a v a t e d i g e s t i 
a n d k i d n e y t r o u b l e s . " 

B i c a r b o n a t e o f Soda . D r . O t t o G r o t he, i n 1885, r e p o r t e d t o t 

A m e r i c a n S o c i e t y o f P u b l i c A n a l y s t s t h a t at 100 glasses t o t h e k e g 

e i g h t g a l l o n s , b e e r d r i n k e r s g e t a b o u t 12 g r a i n s o f b i c a r b o n a t e o f so 

i n e a c h g lass . 

Y e a s t C l o u d i s i n c o m p l e t e f e r m e n t a t i o n , l e a v i n g y e a s t c e l l s , a: 

s o m e t i m e s t h e b a c t e r i a o f o t h e r f e r m e n t a t i o n s . D r . S i m o n o w s l 

f o u n d t h a t i t s e f f e c t i s " t o p r o d u c e o b s t i n a t e c a t a r r h o f t h e s t o m a e l 

M i n e r a l s , l e a d , c o p p e r a n d z i n c a r e o f t e n c o n t a i n e d i n beers , b 

c h i e f l y i n t h e f i r s t g l a s s d r a w n i n t h e m o r n i n g , f r o m t h e c o n t a c t o f t 

l i q u i d w i t h m e t a l f a u c e t s . 

Berries are cooling to the blood, and Dr. Sehlickeysc 

a f f i r m s t h a t t h e m o s t s e v e # e c a s e s o f c h r o n i c d i s e a s e mi 

o f t e n b e c u r e d b y a f r u i t a n d b e r r y d i e t , a n d c i t e s a s a u t h o r i 

t h e f a c t t h a t t h e a n c i e n t s " b a n i s h e d l e p e r s t o t h e f o r e s t s w h e 

t h e y w e r e o b l i g e d t o r e m a i n u n t i l b y a c o n t i n u o u s d i e t o f be 

r i e s t h e b l o o d w a s p u r i f i e d a n d t h e d i s e a s e r e m o v e d . " 

Blackberries, w h e n f u l l y r i p e , a r e n o t o n l y p a l a t a b l e b u t ve 

w h o l e s o m e . W h e r e t h e r e is t e n d e n c y t o looseness o f t h e b o w e l s t h 

s h o u l d be c h o s e n i n p r e f e r e n c e t o o t h e r b e r r i e s . 

Cranberries, o n a c c o u n t o f t h e i r a c i d s h o u l d be c o o k e d o n l y i n p< 

c e l a i n , g r a n i t e , o r s t o n e w a r e , a n d s h o u l d n o t b e s w e e t e n e d u n t i l t h 

h a v e c r a c k e d o p e n , u n l e s s t h e y a re t o be p r e s e r v e d w h o l e . 

Currants are t o o a c i d t o be e a t e n u n c o o k e d u n t i l t h o r o u g h l y r r 

T h e f o r e i g n d r i e d c u r r a n t , Z a n t e , u s e d i n c o o k i n g is i n f e r i o r i n f l a v o r 

o u r n a t i v e v a r i e t i e s , b u t n e e d s b u t l i t t l e suga r , a n d i f p r o p e r l y c l eans 

is w h o l e s o m e . U n b r o k e n , t h e y pass t h r o u g h t h e b o w e l s u n d i g e s t e d . 

Gooseberries, u n r i p e , m a k e e x c e l l e n t t a r t s a n d p i c s , a n d r i p e , m a 

g o o d j a m s a n d p r e s e r v e s . 
Huckleberries, irliortleberries and blueberries, c o n t a i n b u t l i t t l e ac 

h e n c e n e e d b u t l i t t l e s u g a r . One o f t h e i r c h i e f m e r i t s is t h e ease w; 

w h i c h t h e y c a n be p r e s e r v e d f o r w i n t e r use. O r d i n a r y g lass b e l t 

f i l l e d a n d set u n c o r k e d i n t o a c o v e r e d b o i l e r w i t h a b o u t f o u r i n c h e s 

w a t e r a n d c o o k e d f o r t w e n t y o r t h i r t y m i n u t e s , t h e n c o r k e d a 

s e a l e d , w i l l r e t a i n a l l t h e i r f l a v o r u n t i l w a n t e d . I f m u c h j u i c e 
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d e s i r e d t h e b o t t l e s c a n b e f i l l e d j u s t b e f o r e c o r k i n g w i t h b o i l i n g w a t e r . 

T h u s p r e s e r v e d t h e y m a k e s p l e n d i d sauce, p i e s , a n d s h o r t c a k e . 

Raspberries a r e m u c h l i k e h u c k l e b e r r i e s i n c h e m i c a l c o n s t i t u e n t s 

a n d f o o d - v a l u e . 

Strawberries a r e t h e p e r f e c t i o n o f a l l b e r r i e s . M r s . P o o l e says " A 

g e n e r o u s p l a t e f u l h e a p e d h i g h a n d s t a n d i n g b y i t a t i n y s u g a r - b o w l 

a n d c r e a m - j u g , i s a f i t t i n g c o n c o m i t a n t o f J u n e roses , s u n s h i n e a n d 

g r e e n e r y ; " a n d she q u o t e s S y d n e y S m i t h . " D o u b t l e s s G o a c o u l d h a v e 

m a d e a b e t t e r b e r r y t h a n t h e s t r a w b e r r y , b u t H e n e v e r d i d . " T h e r e i s 

d o u b t l e s s a r e a s o n b e y o n d t h e m e r e g u s t a t o r y p l e a s u r e i n t h e p o p u l a r 

a s s o c i a t i o n o f s t r a w b e r r i e s a n d c r e a m , a n d i t is p r o b a b l y i n t h e f a c t 

t h a t t h e y a r e so l a r g e l y c o m p o s e d o f f o r c e e l e m e n t s a n d e n t i r e l y d e s t i 

t u t e o f f a t s ; b u t i t i s a m i s t a k e t o e a t t h e m w i t h i c e c r e a m , as t h e 

i n t e n s e c o l d o p e r a t e s as a n a n e s t h e t i c u p o n t h e n e r v e s o f t a s t e a n d 

r o b s t h e e a t e r o f a l a r g e a m o u n t o f p l e a s u r e , b e s i d e s c h i l l i n g t h e s t o m 

ach b e l o w t h e i m m e d i a t e l y d i g e s t i n g p o i n t . 

Beets.—When young are easily digested and from the 

a b u n d a n c e o f s u g a r f u r n i s h a b o u t t h e s a m e s u p p l y o f f o r c e a s 

b e e r . 

B r e a d , u n l e a v e n e d , i s flour o r m e a l m o i s t e n e d w i t h 

w ^ a t e r , s a l t e d , k n e a d e d , r o l l e d i n t o s h e e t s a n d b a k e d b e f o r e t h e 

fire, o r o n a g r i d d l e o v e r t h e fire. S u c h a r e t h e o a t c a k e s a n d 

b a r l e y m e a l , a n d p e a s e - m e a l " b a n n o c k s " o f S c o t l a n d , t h e flour 

" s c o n e s " o f t h e E a s t I n d i e s , t h e " d a m p e r s " o f A u s t r a l i a , t h e 
1 ' c o r n - b r e a d " o f A m e r i c a a n d t h e " p a s s o v e r c a k e s " o f I s r a e l . 

U n l e a v e n e d b r e a d w i t h f r u i t c o n s t i t u t e s t h e m o s t n u t r i t i o u s 

a n d h e a l t h f u l o f f o o d s . D r . S c h l i c k e y s e n d e c l a r e s t h a t l i g h t 

n e s s o f s p i r i t , g e n t l e n e s s o f d i s p o s i t i o n a n d a n i m p u l s e t o l a b o r 

a r e t h e r e s u l t o f i t s u s e . 

B r e a d , l e a v e n e d , r e q u i r e s t h e flour, s a l t , w a t e r a n d y e a s t , 

t o s t a r t t h e p r o c e s s o f f e r m e n t a t i o n , w h i c h g e n e r a t e s t h e c a r 

b o n i c g a s , w h i c h , i n t r y i n g t o e s c a p e , b e c o m e s e n t a n g l e d a m i d 

t h e s t i c k y g l u t e n p a r t i c l e s a n d t h u s f o r m s m u l t i t u d e s o f t i n y 

a i r - s a c k s w h i c h s w e l l ( a n d r a i s e ) t h e d o u g h . T h e n m a d e i n t o 

l o a v e s t h e y a r e s u b j e c t e d t o a h e a t o f f r o m 3 2 0 F . t o 5 7 2 F . , 

w h i c h d i s s i p a t e s a b o u t 55 p e r c e n t , o f t h e w a t e r , d i s t e n d s t h e 

a i r - c e l l s s t i l l m o r e , p a r t i a l l y b o i l s ( s t e a m s ) b o t h t h e g l u t e n a n d 

s t a r c h , a r r e s t s f e r m e n t a t i o n a n d c h a n g e s t h e s t a r c h i n t h e c r u s t 

i n t o d e x t r i n e . 
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In raising 90° must not be exceeded else the acetic fermen

t a t i o n w i l l s o u r t h e d o u g h . B a k i n g s h o u l d b e g i n a t a b o u t 4 0 0 , 

m a y g r a d u a l l y d e c r e a s e t o 2 5 0 . W h e n c r e a m o f t a r t a r a n d s o d a 

a r e u s e d t o r a i s e b r e a d , t h e y s h o u l d b e e x a c t l y i n p r o p o r t i o n o f 

2 1 s o d a t o 47 o f c r e a m o f t a r t a r . I f m o r e s o d a i s u s e d , s o m e 

w i l l b e l e f t i n t h e b r e a d . K n e a d i n g b r e a d b r e a k s u p t h e l a r g e 

g a s b u b b l e s a n d d i s t r i b u t e s t h e g a s t h r o u g h t h e l o a f . I t s h o u l d 

b e d o n e s o g e n t l y a s n o t t o w o r k t h e g a s o u t o f t h e l o a f . 

G o o d b r e a d c o n t a i n s n o t o v e r 33 p e r c e n t , o f w a t e r . 

A b o u t o n e - s e v e n t h o f t h e f l o u r i s c o n s u m e d i n t h e f e r m e n t -

i v e p r o c e s s . B r e a d b e i n g p o o r i n f a t s a n d s a l t s , n e e d s t h e 

a d d i t i o n o f s a l t e d b u t t e r o r o t h e r f a t t o m a k e i t a n a d e q u a t e 

f o o d . 

B r e a d s h o u l d b e n e i t h e r h e a v y , s o u r , b i t t e r , m o l d y , n o r 

t o o s a l t . H o t f r e s h b r e a d i s l e s s d i g e s t i b l e t h a n s t a l e b e c a u s e 

o f i t s m o r e a d h e s i v e o r p a s t y q u a l i t y . B r e a d i s i m p e r f e c t l y 

m a d e i f i t c a n n o t b e c r u m b l e d b y t h e fingers i n t o a c o a r s e 

p o w d e r , i f t h e f r a g m e n t s w i l l n o t d i f f u s e r e a d i l y a f t e r s o a k i n g 

a f e w m i n u t e s i n w a t e r , i f t h e n a t u r a l s w e e t n e s s o f t h e flour 

h a s b e e n l o s t i n t h e f e r m e n t a t i o n , o r t h e s l i g h t e s t t a s t e o r 

o d o r o f s o u r n e s s c a n b e d e t e c t e d i n i t . 

O t h e r k i n d s o f g r a i n h a v e l e s s t e n a c i o u s g l u t e n t h a n 

w h e a t , t h e r e f o r e , t h e i r d o u g h i s m o r e g r a n u l a r a n d t h e b r e a d 

n e c e s s a r i l y l e s s l i g h t b e c a u s e o f t h e e a s y e s c a p e o f t h e c a r b o n i c 

a c i d g a s . 

Graham Bread.—Drs. N . A . R a n d o l p h a n d A . E . Reuse ! o f P h i l a d e l 

p h i a , c o n c l u d e as f o l l o w s : T h e f o r c e e l e m e n t s o f b r a n a re d i g e s t e d by 

m a n t o b u t a s l i g h t d e g r e e . N u t r i t i v e s a l t s o f t h e g r a i n e x i s t e h i e t l y in 

t h e b r a n , t h e r e f o r e , w h e n b r e a d a l o n e is e a t e n i t s h o u l d c o n t a i n t h e 

b r a n b u t w h e n t h e s e s a l t s a r e f o u n d i n o t h e r f o o d s c o n s u m e d , as is 

u s u a l l y t h e case, w h i t e b r e a d is b e t t e r . T h e l a r g e r p o r t i o n o f t h e g l u 

t e n o f w h e a t e x i s t s i n t h e c e n t r a l 4-5 o f t h e g r a i n , e x c l u s i v e o f t h e 

b r a n l a y e r , c a l l e d g l u t e n c e l l s . T h e r e t e n t i o n o f b r a n causes t h e w a s t e 

o f o t h e r f o o d s b y h a s t e n i n g t h e act i o n o f t h e b o w e l s . 

P r o f . G o o d f e l l o w h a s s h o w n t h a t w h e n a n i n d i v i d u a l l i v e s on m i l k 

a l o n e f o r a c o n s i d e r a b l e p e r i o d , t h e w a s t e v a r i e s f r o m f i v e t o n i n e p e r 

c e n t . , a c c o r d i n g t o h i s d i g e s t i v e p o w e r . I n a s u b j e c t e x p e r i m e n t e d o n 

b y h i m t h e w a s t e w a s e i g h t p e r c e n t . , w h e n f e d o n m i l k a l o n e , b u t 
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w h e n g r a h a m b r e a d w a s g i v e n w i t h t h e m i l k t h e w a s t e rose t o n e a r l y 

e l e v e n p e r c e n t . 

Bread Adulterants a r e m a s h e d p o t a t o e s , a l u m , " h a r d s " a n d " s t u f f " 

w h i c h a r e m i x t u r e s o f a l u m a n d s a l t u s e d t o w h i t e n b r e a d . 

Water Gems a r e r a i s e d b y t h e e x p a n s i o n o f t h e w a t e r t o 1,700 t i m e s 

i t s v o l u m e o f s t e a m . 

Cakes m a d e o f eggs a r e r a i s e d b y t h e e x p a n s i o n o f t h e a i r t o t w i c e 

i t s v o l u m e , t h e a i r b e i n g c a u g h t b y t h e a l b u m e n o f t h e egg . 

B u t t e r . — M i l k y i e l d s 3 t o 6 p e r c e n t , o f b u t t e r . A 

c l e a n k n i f e p a s s e d o v e r i t q u i c k l y l o o k i n g s t r e a k y s u g g e s t s 

a d u l t e r a t i o n . P u r e b u t t e r m e l t e d o n t h e t o n g u e l e a v e s t h e 

t o n g u e p e r f e c t l y s m o o t h ; a d u l t e r a t e d , g i v e s a s e n s e o f r o u g h 

n e s s . B u t t e r s h o u l d n o t b e u s e d i n a c u t e f e v e r s b u t i s o f g r e a t 

v a l u e i n w a s t i n g d i s e a s e s . I t s c h i e f a d u l t e r a t i o n s a r e b y t h e 

a d m i x t u r e o f o l e o m a r g a r i n e , l a r d o i l a n d c o t t o n - s e e d o i l . 

C a b b a g e c o n t a i n t o o m u c h w a t e r , o v e r 9 0 p e r c e n t . , t o 

b e a n e c o n o m i c a l f o o d , y e t a s a v e g e t a b l e i t h a s v a l u e . E a t e n 

r a w i t d i g e s t s i n 2i h o u r s ; r a w w i t h v i n e g a r i n 2 h o u r s , b u t 

b o i l e d i t r e q u i r e s 4 | h o u r s . 

Sauer Kraut i s a f o r m i n w h i c h i m m e n s e q u a n t i t i e s o f c a b b a g e a r e 

used i n G e r m a n y . T h e f i r m w h i t e h e a r t s a r e s l i c e d i n t o t h i n s h r e d s 

a n d l a i d i n l a y e r s i n a c a s k e a c h l a y e r b e i n g s p r i n k l e d w i t h s a l t a n d 

s o m e t i m e s j u n i p e r b e r r i e s , c u m i n seed , c a r a w a y seeds, e tc . , t h e n a 

h e a v y w e i g h t i s p l a c e d o n t o p a u d i t i s a l l o w e d t o f e r m e n t s l i g h t l y 

w h e n i t i s r e m o v e d t o a c o o l p l a c e f o r use . 

C a n n e d G o o d s s h o u l d a l w a y s b e r e g a r d e d w i t h s u s 

p i c i o n u n l e s s p r e s e r v e d i n g l a s s , w h e n , i f p r o p e r l y p r e p a r e d 

w i t h n o t t o o m u c h s u g a r o r o t h e r p r e s e r v a t i v e , t h e y a d d 

g r e a t l y t o t h e v a r i e t y o n t h e f a m i l y t a b l e a n d c o n t r i b u t e v e r y 

m a t e r i a l l y t o t h e s u c c e s s o f m i l i t a r y a n d n a v a l o p e r a t i o n s , 

e x p l o r i n g a n d h u n t i n g e x p e d i t i o n s , a n d t h e r e q u i s i t e s o f h o s 

p i t a l s . I n t h e u s e o f t i n c a n g o o d s , t h e f o l l o w i n g p r e c a u t i o n s 

s h o u l d b e o b s e r v e d . 

P o u r t h e c o n t e n t s as soon as o p e n e d i n t o g lass o r e a r t h e n vesse l s . 

I f t h e i n s i d e o f t h e c a n - l i d s eems c o r r o d e d , r e j e c t t h e c o n t e n t s . I f 

t h e r e arc 4 m o r e t h a n o n e s o l d e r h o l e s on t o p , t h e c o n t e n t s h a v e f e r 

m e n t e d , been r e - h e a t e d a n d r e - s o l d e r e d ; n o t g o o d . I f t h e e n d b u l g e s 
o u t , f e r m e n t a t i o n h a s b e g u n ; u n s a f e . 

Poisoning by Preserves in Tin Cans— X n g e r , B o d l a n d e i ' , Sache , 

M e n t h e , S o h n e r , S e d g w i c k , B e c k u r t s , X e h r i n g , B l a r e r , W i n c k e l , B e t -
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t i n k , K a y s e r , a n d Y o n H a m e l Roos . , ( t h e n a m e s a r e g i v e n t o s h o w t h a t 

i t i s n o i d l e s c a r e ) h a v e f o u n d d a n g e r o u s q u a n t i t i e s o f t i n i n a s p a r a g u s , 

p e a r s , l e t t u c e , m e a t , s o u p s , ee ls , a p p l e s , a p r i c o t s , p u r s l a n e , s a u e r k r a u t , 

c a r r o t s , l i q u i d s , f r u i t s a n d f o o d m a t e r i a l s , a n d v e r y m a n y i n s t a n c e s 

a re o n r e c o r d o f p o i s o n i n g b y t h e use o f a r t i c l e s t h u s p r e s e r v e d . T h e 

G e r m a n C o n g r e s s o f P h y s i c i a n s i n H e i d l e b e r g i n 1889, d e c l a r e d t h a t t h e 

use o f s u c h a r t i c l e s s h o u l d b e p r o h i b i t e d . I n t h e ease o f f r u i t s a n d 

v e g e t a b l e s t h e m a l i c a c i d d i s s o l v e s t h e t i n , a n d i n t h e ease o f m e a t s 

t h e a l b u m i n o u s m a t t e r f o r m s s u l p h i d e o f t i n . I n H o l l a n d , C. Y e r w e r 

has p r e p a r e d a v a r n i s h w h i c h p r o t e c t s t h e c a n f r o m t h e a c t i o n o f i t s 

c o n t e n t s . 

C a r r o t s a r e e a s y o f d i g e s t i o n , g e n t l y l a x a t i v e , b u t w i t h 

a v o l a t i l e o i l t h a t g i v e s a p e c u l i a r f l a v o r , v e r y d i s a g r e e a b l e t o 

m a n y d y s p e p t i c s . C u t i n t o s m a l l p i e c e s a n d r o a s t e d t h e y a r e 

u s e d i n G e r m a n y a s a s u b s t i t u t e f o r c o f f e e . B o i l e u ! t h e y a r e 

u s e d s o m e t i m e s a s a v e r m i f u g e , a n d a r e o f w e l l - k n o w n e x c e l 

l e n c e a s a p o u l t i c e . I n t h e r e i g n o f C h a r l e s I . l a d i e s w o r e t h e 

l e a v e s a s o r n a m e n t s i n s t e a d o f f e a t h e r s . 

C e r e a l s a r e g r a s s e s c u l t i v a t e d f o r t h e i r s e e d s a s f o o d . 

Barley i s d e f i c i e n t i n g l u t e n , h e n c e c a n n o t b e b a k e d i n t o 

f e r m e n t e d b r e a d , b u t i t i s r i c h i n p h o s p h a t i c s a l t s , a n d o n i t 

t h e G r e e k s t r a i n e d t h e i r a t h l e t e s . I t i s t h e c h i e f c e r e a l o f t h e 

m o s t n o r t h e r n c o u n t r i e s o f E u r o p e a n d t h e i r m a i n d e p e n d e n c e 

f o r v e g e t a b l e f o o d . 

Buckwheat.—Though n o t b o t a n i c a l l y a c e r e a l , i s c l a s s e d 

w i t h t h e m b e c a u s e s o r e g a r d e d . I n F r a n c e i t i s c a l l e d S a r a c e n 

w h e a t , i n G e r m a n y , b e e c h v v h e a t . I t i s v e r y n u t r i t i o u s , b u t 

w h e n u s e d a s t h e s t a p l e g r a i n f o r b r e a d , i t i s t h o u g h t t o h u v e 

a n i n j u r i o u s e f f e c t u p o n t h e b r a i n , b u t a s a s u p p l e m e n t a r y 

f o o d i t i s h i g h l y e s t e e m e d , b u t i s b e t t e r a d a p t e d t o c o l d t h a n 

w a r m w e a t h e r . 

Corn ( m a i z e , ) I n d i a n c o r n i s a p r i n c i p a l p a r t o f t h e f o o d o f 

m a n y c o u n t r i e s o f A s i a a n d A f r i c a ; i s t h e m o s t p r o d u c t i v e 

c e r e a l , a n d e x c e e d s a l l o t h e r s i n f a t t y m a t t e r , b u t a s i t i s d e f i 

c i e n t i n g l u t e n i t c a n n o t b e m a d e i n t o r a i s e d b r e a d . M i x e d 

w i t h r y e m e a l i t f o r m s t h e b r o w n b r e a d o f N e w E n g l a n d . 

C o a r s e l y g r o u n d a n d b o i l e d i t i s t h e h o m i n y o f t h e S o u t h e r n 

s t a t e s . M a d e i n t o a t h i c k p o r r i d g e i t i s t h e m u s h o f t h e N o r t h -
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e r n s t a t e s . T h e e n t i r e g r a i n s a r e k n o w n a s h u l l e d c o r n o r 

s a m p . P r e p a r e d w i t h a w e a k s o l u t i o n o f c a u s t i c s o d a i t i s 

c o r n flour, O s w e g o flour a n d m a i z e n e , w h i c h a r e l e s s n u t r i 

t i o u s t h a n t h e c o r n m e a l , a n d n o t fit f o r a n i n v a l i d . T h e 

O s w e g o flour i s u s e d a s a s u b s t i t u t e f o r a r r o w r o o t . 

Oats c o n t a i n a l m o s t 20 p e r c e n t , o f n i t r o g e n o u s s u b s t a n c e . 

T h e b e s t a r e r a i s e d i n S c o t l a n d a n d o a t m e a l c a k e s a n d p o r r i d g e 

f o r m a g r e a t p a r t o f t h e f o o d o f t h e p e o p l e t h e r e . O a t m e a l 

s o u p m i x e d w i t h f r u i t s i s h i g h l y c o m m e n d e d b y a d v o c a t e s o f 

a f r u i t a n d v e g e t a b l e d i e t . 

Oatmeal b e i n g a l m o s t as h e a r t y as m e a t r e q u i r e s s t r o n g d i g e s t i o n . 
Says 1 l i e L o n d o n L a n c e t : " I n t h e s u m m e r o f 1872, i t b e c a m e n e c e s s a r y 

t o s h i f t the, r a i l s o n u p w a r d s o f 500 m i l e s o f p e r m a n e n t w a y o n t h e 

G r e a t W e s t e r n l i n e , f r o m t h e b r o a d t o t h e n a r r o w g a u g e , a n d t h e r e 

w a s o n l y a f o r t n i g h t t o d o i t i n . T h e w o r k t o be g o t t h r o u g h w r as e n o r 

m o u s . A b o u t 3,000 m e n w e r e e m p l o y e d , — a n d t h e y w o r k e d d o u b l e 

t i m e , s o m e t i m e s f r o m f o u r i n t h e m o r n i n g t i l l n i n e a t n i g h t . N o t a 

s o u l w a s s i c k , s o r r y o r d r u n k , a n d t h e w o r k w a s a c c o m p l i s h e d o n t i m e . 

W h a t w a s t h e e x t r a o r d i n a r y s u p p o r t o f t h i s w o n d e r f u l s p u r t o f m u s 

c u l a r s t r e n g t h a n d e n e r g y ? Weak Oatmeal Gruel! T h e r e w a s n o bee r , 

s p i r i t s , o r a l c o h o l i c d r i n k i n a n y f o r m . T h e p r i n c i p a l p a r t o f t h e 

r a t i o n a l l o w e d i n t h e a b o v e case w a s o n e a n d a h a l f p o u n d s o f o a t m e a l . 

O a t m e a l a d u l t e r a n t s a r e b a r l e y , f l o u r a n d r u b b l e , i. e., t h e i n t e g u 

m e n t s o f b a r l e y . 

Groats a r e o a t s s t r i p p e d o f t h e i r c o v e r i n g , a n d w i t h m i l k f u r n i s h 

e x c e l l e n t n o u r i s h m e n t . 

Rye b r e a d i s m u c h u s e d i n t h e n o r t h o f E u r o p e . I t i s 

d a r k , m o r e l a x a t i v e t h a n w h e a t b r e a d a n d l e s s n u t r i t i o u s . 

R y e w h e n a f f e c t e d w i t h e r g o t i s v e r y d a n g e r o u s . T h i s i s a 

d i s e a s e d c o n d i t i o n o f t h e g e r m o f t h e g r a i n . 

Wheat, t h e m o s t v a l u a b l e a n d n e x t t o c o r n , t h e m o s t p r o 

d u c t i v e o f t h e c e r e a l s . T h e r e d v a r i e t i e s a r e i n f e r i o r t o t h e 

w h i t e . I t i s r i c h i n p h o s p h o r i c a c i d , m a g n e s i a a n d p o t a s h . 

B e s t s p r i n g w h e a t i s r i c h e r i n n u t r i m e n t t h a n o t h e r w h e a t . 

T h e b e s t w h e a t y i e l d s f r o m 76 t o 80 p e r c e n t , o f fine flour, 

w h i l e i n f e r i o r g i v e s o n l y f r o m 5 4 t o 68 p e r c e n t . I n g e n e r a l 

t h e s m o o t h e r a n d t h i n n e r t h e s k i n o f t h e g r a i n t h e g r e a t e r 

i s t h e p r o d u c t o f fine flour. T h e h u s k s e p a r a t e d f r o m t h e 
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g r a i n i s b r a n , t h e finest p o r t i o n s o f w h i c h a r e c a l l e d s h a r p s o r 

p o l l a r d . P u r e c r a c k e d w h e a t i s n o t o n l y n o u r i s h i n g b u t e l e c 

t r i c a l l y v i t a l i z i n g . E v e n a s l a t e a s t h e R o m a n r e p u b l i c , t h e 

c o o k i n g o f g r a i n w a s r e g a r d e d a s i n j u r i o u s . 

S p e l t a n d L e s s e r S p e l t a r e d i s t i n c t v a r i e t i e s f r o m c o m m o n w h e a t , 

t h e f o r m e r b e i n g s u p p o s e d t o be t h e " Z c a " o f t h e G r e e k s a n d t h e 

" F a r " o f t h e R o m a n s , a n d t h e l a t t e r i s t h e S t . P e t e r ' s C o r n o f t h e 

c e n t e r a n d s o u t h o f E u r o p e , 

C h e e s e i s t h e C a s e i n e o f 3 I i l k a n d i s r i c h i n f a t f o o d , 

t h e r e f o r e , w h e n d i g e s t e d i s h e a t - p r o d u c i n g , b u t w h e n t a k e n i n 

l a r g e q u a n t i t i e s i s d i f f i c u l t t o d i g e s t . C h e m i c a l l y , o l d c h e e s e 

b e g i n n i n g t o d e c o m p o s e , a d d s a f e r m e n t i v e p r i n c i p l e t o t h e 

m e a l t h a t s o m e t i m e s a i d s d i g e s t i o n , a l t h o u g h i t t e n d s t o p r o 

d u c e c o s t i v e n e s s . O n e - h a l f p o u n d o f c h e e s e h a s as m u c h 

n i t r o g e n a s 3 £ p o u n d s o f l e a n m e a t . T o o r i c h f o r m o s t 

d y s p e p t i c s . 

Cream Cheese i s f r e s h c u r d m o d e r a t e l y p r e s s e d . M o r e d i g e s t i b l e 

t h a n o r d i n a r y cheese , a n d is g o o d t o v a r y t h e d i e t o f t h e i n v a l i d w h e n 

s u i t e d t o h i s c o n d i t i o n . A s a n a l b u m i n o u s f o o d cheese s h o u l d no t be 

e a t e n w i t h eggs a n d m e a t s , b u t w i t h f r u i t s a n d g r a i n s . 

Adulterants.—There a r e s o m e f a c t o r i e s w h e r e l a r d cheese is m a d e , 

c o n t a i n i n g a b o u t f o u r t e e n p e r c e n t , o f l a r d , a n d t h e i m i t a t i o n c a n n o t 

be d i s c r i m i n a t e d , e v e n b y e x p e r t s , f r o m f u l l - c r e a m cheese . F i l l e d 

cheese is m a d e b y r e m o v i n g a l l t h e c r e a m a n d c h a r g i n g t h e l a r d w i t h 

d e o d o r i z e d l a r d , c o t t o n - s e e d o i l , o r o t h e r f a t . P r o f . W e b e r g a v e t h e 

f o l l o w i n g r e s u l t s o f a n a l y s e s o f cheese . 

Genuine. P e r c e n t . Artificial. P e r c e n t . 
W a t e r , 35.42 52.73 
A s h , 2 47 2.69 
F a t , 34.66 2.63 
C a s e i n e , s u g a r , e t c . , 39.45 41.95 

103. 100. 

C h i c k e n m a y b e c l a s s e d w i t h v e n i s o n a n d m u t t o n a s a 

fiber-food. Y o u n g a n d c a r e f u l l y b r o i l e d i t i s a f a v o r i t e d i s h o f 

e p i c u r e s , a n d i s v a l u a b l e a s a c h i l d r e n ' s f o o d a n d a s n u t r i m e n t 

i n s i c k n e s s , w h e n t h e n i t r o g e n o u s e l e m e n t i s r e q u i r e d . C a r e 

s h o u l d b e e x e r c i s e d t o s e l e c t t h o s e t h a t a r e h e a l t h y a n d i n 

g o o d c o n d i t i o n , a n d t h e y s h o u l d n o t b e k e p t u n t i l t h e s l i g h t e s t 

c h a n g e o c c u r s i n t h e p e r f e c t f r e s h n e s s o f t h e t i s s u e . F o r i n v a 

l i d s a n d q u i t e y o u n g c h i l d r e n t h e f a t s h o u l d b e d i s c a r d e d . 
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C l a m s a r e m u c h l i k e o y s t e r s i n n u t r i t i o u s e l e m e n t s b u t 

t o u g h e r a n d m o r e i n d i g e s t i b l e . T h e s o u p , h o w e v e r , c a n b e 

b o r n e b y m o s t s t o m a c h s , a n d t h e b r o t h p u t u p i n g l a s s j a r s 

a n d k e p t o n s a l e b y s o m e g r o c e r s i s a m o s t p a l a t a b l e a n d d e s i r 

a b l e a d d i t i o n t o t h e m e n u o f e i t h e r s i c k o r w e l l . A c u p f u l 

t a k e n w a r m a s a r e s t o r a t i v e i s i n f i n i t e l y s u p e r i o r t o a n y o f t h e 

w i n e s , p u n c h e s a n d s h e r b e t s w h i c h t o o o f t e n s a v e f r o m a t e m 

p o r a r y d i s e a s e o n l y t o b l a s t w i t h t h e s i r o c c o o f a n e n k i n d l e d 

a n d t h e n e n t h r a l l i n g a p p e t i t e w h i c h a t l a s t 4 6 s t i n g e t h a s a n 

a d d e r . " 

C l o v e s a r e t h e f l o w e r - b u d s o f t h e c l o v e - t r e e , d r i e d b y 

e x p o s u r e t o w o o d f i r e s a n d a f t e r w a r d t o t h e r a y s o f t h e s u n , o r 

t o t h e l a t t e r a l o n e . T h e y c o n t a i n a n e s s e n t i a l o i l f o r m i n g a b o u t 

1-5 o f t h e i r w e i g h t . T h i s o i l i s w h a t g i v e s v a l u e t o t h e c l o v e . 

O u t o f t w e n t y - t w o s a m p l e s t e n w e r e a d u l t e r a t e d w i t h c l o v e -

s t e m s , a n d r o a s t e d a n d g r o u n d c o c o a n u t s h e l l s . 

( C o c o a , t h e b e a n o r s e e d o f t h e c o c o a , o r c a c a o t r e e (Theo-

broma cacao) i s m u c h r i c h e r i n f o o d m a t e r i a l s t h a n t e a a n d 

c o f f e e , b u t W e i g m a n n f o u n d o n l y 4 2 p e r c e n t , d i g e s t i b l e , h e n c e 

i t s n u t r i t i o u s v a l u e i s l a r g e l y o v e r e s t i m a t e d . C o c o a d e c o c 

t i o n s , a b o u t 2 p e r c e n t , c o n t a i n 12 t o 20 p e r c e n t , a l b u m i n o u s , 

a n d 50 p e r c e n t , f a t t y m a t t e r s . U n s u i t e d t o t h e b i l i o u s a n d 

d y s p e p t i c . T h e a c t u a l n u t r i t i o n i n a c u p o f c o c o a ( 2 . 5 g r a m s 

o f c o c o a ) i s a b o u t 1 - 2 4 4 t h p a r t o f a d a i l y r a t i o n o f f i b e r - f o o d , 

l - 1 5 0 t h o f f a t a n d l - 7 9 0 t h o f f o r c e - f o o d s . T h i s i s w i t h o u t t h e 

a d d i t i o n o f m i l k a n d s u g a r . 

C h o c o l a t e i s t h e h u s k e d s e e d s o f t h e c o c o a , w i t h 5 0 p e r 

c e n t . , o r m o r e , o f s u g a r a n d s p i c e s , g r o u n d t o a p a s t e a t a h i g h 

t e m p e r a t u r e a n d p r e s s e d i n t o c a k e s . W h e n n o t e x c e s s i v e l y 

s w e e t a n d s p i c y , i s n u t r i t i o u s a n d w h o l e s o m e . H a g e n b u c h 

f o u n d t h e a m o u n t o f f a t i n s e v e r a l s a m p l e s o f c h o c o l a t e t o 

v a r y f r o m 12 t o 49 p e r c e n t . I t i s o f t e n a d u l t e r a t e d b y m i x 

i n g r i c e f l o u r a n d o t h e r f a r i n a c e o u s s u b s t a n c e s w i t h b u t t e r o r 

l a r d . 

C o c o a n u t s . — T h e S a m o a n c h i e f s a s s e r t t h a t t h e c o c o a n u t 

w a s s e n t d i r e c t f r o m h e a v e n . A b o u t n i n e t e e n m i l l i o n s w e r e 
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i m p o r t e d i n t o N e w Y o r k i n 1 8 8 9 . T h e y a r e t h e f r u i t o f a s p e 

c i e s o f p a l m w h i c h g r o w s f r o m 6 0 t o 100 f e e t h i g h . T h e y 

c o n s t i t u t e a l a r g e p a r t o f t h e f o o d o f m a n y t r o p i c a l p e o p l e s . 

T h e k e r n e l s c o n t a i n o v e r 70 p e r c e n t , o f a fixed o i l c a l l e d c o c o a 

b u t t e r , w h i c h i s l i q u i d i n c o u n t r i e s w i t h t e m p e r a t u r e a b o v e 

7 4 ° F . , a n d a w h i t e s o l i d e l s e w h e r e . 

C o f f e e . — M e d i u m s t r e n g t h = 7 p e r c e n t . V e r y s t r o n g = 1 2 

t o 15 p e r c e n t . C o n t a i n s t h e s a m e p r i n c i p l e as t e a . I s m o r e 

s t i m u l a t i n g , r e l i e v e s h u n g e r a n d f a t i g u e , i s l a x a t i v e t o s o m e 

a n d c o n s t i p a t i n g t o o t h e r s . T h e l e a s t q u a n t i t y t o u s e i s 1 ± 

o u n c e s t o t h e p i n t o f b o i l i n g s o f t w a t e r ; s t e e p w i t h o u t b o i l i n g 

a f e w m i n u t e s t h e n a d d i a s m u c h b o i l i n g m i l k , a n d i f d e s i r a 

b l e t o b e v e r y r i c h , s o m e s w e e t c r e a m . S h o u l d b e g r o u n d s o o n 

a f t e r i t i s r o a s t e d a n d m a d e s o o n a f t e r i t i s g r o u n d . I f k e p t 

a f t e r g r i n d i n g i t s h o u l d b e i n a c l o s e l y - s t o p p e r e d g l a s s b o t t l e . 

F o r t h o s e n o t a c c u s t o m e d t o i t s u s e i t i s a n e x c e l l e n t n e r v o u s 

s t i m u l a n t a f t e r e x p o s u r e , t o p r e v e n t c o n t r a c t i n g a c o l d . C o f 

f e e , a s d i s c o v e r e d b y P r o f . C a r l L u d e r i t z , a n d c o n f i r m e d b y 

P r o f s . W e e s , O p p l e r , R a b a t e a n a n d o t h e r s , i s a v a l u a b l e a n t i 

s e p t i c o r p r e s e r v a t i v e a g a i n s t e p i d e m i c s o f t y p h o i d f e v e r , c h o l 

e r a , s c a r l e t f e v e r , a n d t h e v a r i o u s m a l a r i a l f e v e r s . I t h a s a l s o 

b e e n p r o v e n t o a i d d i g e s t i o n a n d e n a b l e s t h e b l o o d t o t a k e u p 

m o r e n o u r i s h m e n t t h a n i t o t h e r w i s e w o u l d . I t a l s o q u i c k e n s 

r e s p i r a t i o n a n d t h e c i r c u l a t i o n , a n d c a u s e s a r i s e i n t h e b o d y -

t e m p e r a t u r e . I n 1 8 9 0 , 4 9 0 , 1 8 1 , 7 5 5 p o u n d s , 7 .8 p o u n d per 

capita, w e r e c o n s u m e d i n t h e U n i t e d S l a t e s . U n r o a s t e d c o f 

f e e s c o n t a i n f r o m o n e t o t w o p e r c e n t , o f c a f f e i n e . T h e v o l a 

t i l e o i l , w h i c h i s d e v e l o p e d b y r o a s t i n g , h a s a l a x a t i v e e f f e c t 

u p o n t h e b o w e l s . C o f f e e g r o u n d s a r e n u t r i t i o u s b e c a u s e o f 

t h e l e g u m e n t h e y c o n t a i n . S o m e E a s t e r n n a t i o n s u s e t h e 

g r o u n d s a s w e l l a s t h e i n f u s i o n . T o i n c r e a s e i t s n u t r i t i v e 

p r o p e r t i e s t h e F r e n c h m e t h o d o f a d d i n g a n e q u a l q u a n t i t y o f 

b o i l i n g m i l k i s t o b e c o m m e n d e d . 

Adulterants.—Facing o f i n f e r i o r b e r r i e s t o s e l l f o r J a v a is c o m m o n . 

C h i c o r y i s t h e c o m m o n a d u l t e r a n t , a l l h o u g h e a n n a seed , s a w d u s t , o a k 

b a r k a n d b a k e d l i v e r a r e s o m e t i m e s used , a c c o r d i n g t o H a s s a l l . Cocoa 

h u s k s , t h e seeds o f t h e Cass i a o c c i d e n t a l s ( M o g d a d c o f f e e ) a n d o f t h e 

G a e r t n e r a v a g i n a t a (Massaenda c o f f e e ; a r t ; a l so u sed . 
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Acorns, figs, the coffees just mentioned, leguminous seeds and 

ce r ea l s a r e e m p l o y e d as s u b s t i t u t e s f o r c o f f e e . 

Imitation c o f f e e s m a d e o f w h e a t flour, c o f f e e , b r a n , molasses , ch ic 

o r y , r y e , peas , b a r l e y , oa t s , b u c k w h e a t , s a w d u s t , c o r n , a r e e x t e n s i v e l y 

m a n u f a c t u r e d a n d s o l d t o d e a l e r s a t f r o m 5 t o 11 c e n t s p e r p o u n d t o be 

m i x e d w i t h g e n u i n e i n t h e p r o p o r t i o n o f 15 t o 33 p e r c e n t , t o i n c r e a s e 

t h e i r p r o f i t s . 
Ground Coffees a r e v e r y g e n e r a l l y a d u l t e r a t e d . O f 30 s a m p l e s 

e x a m i n e d , 90 p e r c e n t , w e r e i m p u r e , a n d w h i l e t h e a v e r a g e p r i c e w a s 

25 cen t s p e r p o u n d , t h e a v e r a g e p r o p o r t i o n o f c o f f e e was o n l y 45 p e r 

c e n t . , s h o w i n g h o w u n w i s e i t i s t o b u y c o f f e e i n t h a t f o r m . One s a m p l e 

o f 11 R i o , " h a d n o c o f f e e a t a l l . E v e n g r e e n c o f f e e is i m i t a t e d . 

C o t t o n - S e e d O i l i s a fixed, b l a n d , n e u t r a l o i l e x p r e s s e d 

f r o m c o t t o n s e e d . M o r e t h a n f o u r h u n d r e d t h o u s a n d t o n s o f 

s e e d s a r e u s e d a n n u a l l y f o r t h i s p u r p o s e i n t h i s c o u n t r y . T h e 

p u r i f i e d o i l , c a l l e d w i n t e r b l e a c h e d , i s m u c h u s e d as a s u b s t i t u t e 

f o r a l m o n d a n d o l i v e . U n p l e a s a n t a n d i n d i g e s t i b l e ; u s e d r a w i n 

s a r d i n e s a n d s a l a d s , b u t a s a c o n s t i t u e n t o f o t h e r f o o d s i t i s 

e x t e n s i v e l y u s e d a n d h a s n o d e l e t e r i o u s e f f e c t e x c e p t u p o n t h e 

m o r a l s o f t h e f r a u d u l e n t d e a l e r s w h o d i s p o s e o f i t a t e n o r m o u s 

p r o f i t a s a n a d u l t e r a n t o f v a r i o u s a r t i c l e s o f p r i m e n e c e s s i t y . 

T h e p e r c e n t a g e o f t h e o i l v a r i e s f r o m 10 t o 30 i n t h e s e e d . M o r e 

t h a n o n e h u n d r e d a n d t w e n t y m i l l i o n p o u n d s a r e u s e d a n n u a l l y 

i n a d u l t e r a t i n g l a r d . 

C r e a m . — D r . P a g e i n s i s t s t h a t a s c o w s a r e b r e d a n d f e d 

t h e i r m i l k i s a b n o r m a l l y l o a d e d w i t h f a t , a n d t h a t t h e e x c e s s 

o f c r e a m i s o f a n e x c r e t o r y n a t u r e , t h e r e f o r e , n o t d e s i r a b l e a s 

f o o d . U n d o u b t e d l y , i t s h o u l d n o t b e u s e d i n a c u t e f e v e r s b u t 

i s o f g r e a t v a l u e i n w a s t i n g d i s e a s e s a n d m i g h t b e s u b s t i t u t e d 

w i t h a d v a n t a g e i n m o s t c a s e s f o r t h e d i g e s t i o n - d e s t r o y i n g 

c o d - l i v e r o i l . C r e a m h a s m o r e v o l a t i l e o i l s t h a n b u t t e r a n d i s 

b e t t e r f o r t h e s i c k a n d t h o s e o f f e e b l e d i g e s t i o n , b u t t h e s a m e 

c a r e s h o u l d b e u s e d t o p r e s e r v e i t f r o m c o n t a m i n a t i o n t h a t i s 

n e c e s s a r y i n t h e u s e o f m i l k . 

C u s t a r d a n d E g g P o w d e r i s a c o m b i n a t i o n o f v a r i o u s 

s u b s t a n c e s d e s i g n e d t o u s e i n t h e p l a c e o f e g g s . A d u l t e r a n t s 

a r e w h e a t , p o t a t o a n d r i c e flours, c o l o r e d w i t h c h r o m e y e l l o w , 

o r c h r o m a t e o f l e a d , o r t u r m e r i c . 
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D u c k , W i l d . — T h e flesh o f t h e d u c k c l a s s e s w i t h g a m e . 

T h e d o m e s t i c d u c k i s t h e w i l d o r m a l l a r d . I t s f o o d i s c h i e f l y 

a n i m a l . T h e J a p a n e s e a n d t h e b l a c k d u s k y d u c k o f N o r t h 

A m e r i c a a r e n e a r l y a l l i e d t o t h e c o m m o n d u c k ; a s a r c a l s o t h e 

s u m m e r o r b l a c k d u c k o f N o r t h A m e r i c a , a n d t h e m a n d a r i n o r 

C h i n e s e d u c k . 

E e l s a r e s e r p e n t - s h a p e d fish m u c h u s e d a s f o o d , h a v i n g a 

s o f t , t h i c k , s l i m y s k i n w i t h s c a l e s so m i n u t e a s t o b e a l m o s t 

i n v i s i b l e , o r e n t i r e l y a b s e n t . P o i s o n o u s e e l s m a d e m a n y p e r 

s o n s s i c k n e a r O r l e a n s , i n F r a n c e , a f t e r e a t i n g t h e m . T h e y 

w e r e f r o m a s t a g n a n t c a t t l e d i t c h . T h o s e f r o m s l i m y b o t t o m s 

s h o u l d b e a v o i d e d , a s i t i s w i t h t h e m as w i t h fish, t h e p u r e r 

t h e w a t e r t h e b e t t e r t h e fish. T h e y a r e t o o h e a r t y f o r w e a k 

d i g e s t i v e o r g a n s . 

E g g s . — T h e w h i t e o f e g g s i s a l b u m e n . A t 160 i t c o a g u 

l a t e s i n t o a s o f t , t e n d e r j e l l y - l i k e p u l p . A t 200 i t b e c o m e s 

c l o s e - g r a i n e d a n d t o u g h . A t 2 1 2 , t h e b o i l i n g p o i n t o f w a t e r , i t 

i s firm a n d s o l i d . A t 3 5 0 , i t b e c o m e s so t e n a c i o u s t h a t i t 

b e c o m e s a v a l u a b l e c e m e n t f o r m a r b l e , w h i c h s h o w s t h e 

i m p o r t a n c e o f c o o k i n g e g g s a t b e l o w t h e b o i l i n g p o i n t o f 

w a t e r . T h e b e s t w a y t o b o i l e g g s , i s t o p o u r o n t h e m b o i l i n g 

w a t e r a n d s t a n d o n b a c k o f s t o v e e i g h t t o t e n m i n u t e s . T h e 

y o l k i s m o r e d i g e s t i b l e t h a n t h e w h i t e . T h e y o l k o f e g g i s t h e 

o n l y f o o d h a v i n g t h e s a m e a m o u n t o f l i m e as m i l k , a n d s h o u l d 

t h e r e f o r e b e g i v e n t o c h i l d r e n w h e n m i l k i s n o t p r o c u r a b l e 

o r c a n n o t b e d i g e s t e d ( B u n g e , p . 1 1 1 ) . T o t e s t t h e f r e s h n e s s o f 

a n e g g , s e t i t i n a m i x t u r e o f o n e o u n c e o f s a l t t o n i n e o f 

w a t e r . A f r e s h e g g w i l l j u s t s i n k i n i t ; a s t a l e o n e w i l l float. 

A r t i f i c i a l e g g s a r e m a d e i n N e w J e r s e y h a v i n g c h e m i c a l l y t h e 

s a m e p r o p e r t i e s , b u t o f c o u r s e l a c k i n g i n t h e i m p o r t a n t 

e l e m e n t o f v i t a l i t y . 

F i s h i s v a l u a b l e f o o d w h e n p r o p e r l y p r o p o r t i o n e d w i t h 

o t h e r f o o d s u b s t a n c e s . W h e n u n s a l t e d i t s h o u l d b e u s e d o n l y 

w h e n f r e s h l y c a u g h t . I t s h o u l d b e t a k e n e i t h e r f r o m t h e s e a 

o r f r o m d e e p c l e a r w a t e r , a n d i s m o s t d i g e s t i b l e w h e n s m o k e d . 

M a y b e u s e d s o a r i n g l y b y t h e s i c k . S h o u l d b e b o i l e d i n s a l t e d 
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w a t e r . F i s h e s a b s o r b t h e q u a l i t i e s o f t h e e l e m e n t i n w h i c h 

t h e y l i v e t o s u c h a n e x t e n t t h a t t h e t r o u t c a u g h t i n m o u n t a i n 

b r o o k s s e e m l i k e a d i f f e r e n t s p e c i e s o f f i s h f r o m t h o s e t a k e n i n 

t h e m u d p o n d s , w h e r e t h e y a r e s o m e t i m e s r e a r e d . 

Blue fish—A s a l t - w a t e r f i s h s o m e t i m e s a t t a i n i n g a w e i g h t o f t w e n t y 

p o u n d s . A n e x c e l l e n t t a b l e f i s h . 

Cod a l m o s t r i v a l s t h e h e r r i n g as a f o o d f o r m a n . O n e s o m e t i m e s 

w e i g h s a h u n d r e d p o u n d s . T h e roe o f t h e f e m a l e c o n t a i n s f r o m f o u r 

t o n i n e m i l l i o n s o f eggs. S i x t h o u s a n d E u r o p e a n vessels a r e e m p l o y e d 

i n t h e c o d - f i s h e r y . A m a n has b e e n k n o w n t o c a t c h 500 i n t e n h o u r s . 

Cod-Liver Oil i s o b t a i n e d f r o m t h e l i v e r o f t h e c o d . T h e r e a r e t h r e e 

k i n d s . T h e l i v e r s a r e p l a c e d i n a t u b w i t h a l a y e r o f s p r u c e b o u g h s i n 

t h e b o t t o m a n d s u b j e c t e d t o p r e s s u r e , w h e n t h e l i g h t - c o l o r e d o i l 

e x u d e s . T h i s is p a l e c o d - l i v e r o i l . A l l o w e d t o p u t r i f y m o r e o i l escapes 

w h i c h is t h e p a l e b r o w n o i l . T h e r e s i d u a l l i v e r s a r e t h e n b o i l e d w i t h 

w a t e r a n d t h u s t h e d a r k b r o w n o i l i s o b t a i n e d . T h e v i r t u e s o f t h e p a l e 

k i n d h a v e b e e n v a s t l y o v e r e s t i m a t e d , w h i l e t h e o t h e r k i n d s a r e u n f i t 

f o r use. 

Haddock m u c h r e s e m b l e s t h e c o d . I s o u t o f season i n M a r c h a n d 

A p r i l , a n d is finest f r o m O c t o b e r t o J a n u a r y . 

Halibut i s o n e o f t h e l a r g e s t k i n d o f flat fish. T h e flesh is firm b u t 

d r y ; h a s b u t l i t t l e flavor a n d i s m u c h i n f e r i o r t o t h e t u r b o t . I s m u c h 

u s e d i n G r e e n l a n d a n d o t h e r n o r t h e r n c o u n t r i e s , a n d s o m e t i m e s w e i g h s 

n e a r l y 500 p o u n d s . 

Mackerel is h i g h l y e s t e e m e d as a t a b l e fish, b u t t h e y c h a n g e v e r y 

r a p i d l y , h e n c e c a r e s h o u l d be u s e d t o p r o c u r e t h e m q u i t e f r e s h . S a l t 

m a c k e r e l a r e m u c h u s e d b u t a r e u n f i t f o r w e a k s t o m a c h s . 

Roach i s n o t c o n s i d e r e d a s u p e r i o r t a b l e - f o o d . 

Sardines, m u c h l i k e t h e h e r r i n g , a r e p r e s e r v e d i n o i l . C o n s i d e r e d a 

d e l i c a c y , e s p e c i a l l y f o r l u n c h . 

Salmon.—Superior t o a n y o t h e r f r e s h - w a t e r fish c o m m e r c i a l l y , a n d 

f o r i t s fine flavor. S o m e t i m e s r e a c h e s f r o m fifty t o e i g h t y p o u n d s i n 

w e i g h t . F e e d s o n a n y t h i n g t h a t i t c a n c a p t u r e . T h e s a l m o n t r o u t h a s 

p i n k flesh, r i c h l y flavored a n d m u c h e s t e e m e d , t h o u g h n o t e q u a l t o 

t h a t o f t h e s a l m o n . 

Trout.—A b e a u t i f u l a n d d e l i c a t e fish l i v i n g c h i e f l y o n s m a l l c r u s t a 

ceans a n d s m a l l fish. A l s o e a t i n g r e a d i l y a l m o s t a n y k i n d o f a n i m a l 

f o o d . L a k e t r o u t , i n h a b i t i n g t h e d e e p w a t e r s o f t h e G r e a t L a k e s , is 

m u c h l i k e s a l m o n . 

'Turbot.—The m o s t v a l u a b l e o f t h e flat fishes. S o m e t i m e s r e a c h e s 

f r o m s e v e n t y t o n i n e t y p o u n d s i n w e i g h t . A m e r i c a n o r s p o t t e d t u r b o t 

s o m e t i m e s r eaches t w e n t y p o u n d s i n w e i g h t . B o t h k i n d s a re h i g h l y 

e s t e e m e d as a f o o d . 
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F l o u r . — S h o u l d h a v e a s l i g h t t i n g e o f y e l l o w , a n d s h o u l d 

n o t b e l u m p y o r g r i t t y . W h e n c o m p r e s s e d i n t h e h a n d i t 

s h o u l d h o l d t o g e t h e r a n d s h o w t h e p r i n t s o f t h e fingers 

w e l l . W h e n t h r o w n a g a i n s t a w a l l s o m e o f i t s h o u l d s t i c k . 

G o o d flour m a k e s a n e l a s t i c d o u g h t h a t c a n b e d r a w n o u t 

l o n g w i t h o u t b r e a k i n g . O n e - s e v e n t h o f a b a r r e l o f flour i s 

c o n s u m e d b y t h e y e a s t i n r a i s i n g t h e b r e a d . T h e r e a r e t w o 

k i n d s o f flour, b r e a d a n d p a s t r y . B r e a d flour c o n t a i n s m o r e 

g l u t e n t h a n p a s t r y . 4 1 N e w p r o c e s s " i s b r e a d flour. T h e " S t . 

L o u i s " i s p a s t r y flour. G o o d flour s h o u l d m a k e a y e l l o w -

w h i t e i n s t e a d o f s n o w - w h i t e c o l o r e d b r e a d , w i t h a n u t t y , s w e e t 

flavor. A b a r r e l s h o u l d m a k e f r o m s i x t y - t h r e e t o s e v e n t y -

t h r e e g o o d f o u r - p o u n d l o a v e s o f b r e a d . F l o u r s h o u l d n e v e r 

c o n t a i n l e s s t h a n e i g h t p e r c e n t , o f g l u t e n , a n d g o o d flour h a s 

f o u r t e e n . 

Graham Flour as o r d i n a r i l y m a d e is f r o m i n f e r i o r a n d o f t e n r e f u s e 

w h e a t , a n d i t s excess o f grit so r a sps t h e d e l i c a t e l i n i n g o f t h e d i g e s 

t i v e t r a c t t h a t m u c h n u t r i m e n t is b o r n e o f f w i t l i t h e w a s t e . 

Farina is m e a l o r H o u r o f a n y k i n d o f g r a i n . S o m e t i m e s m i x e d 

w i t h p o t a t o - f l o u r a n d t a p i o c a . 

F r u i t s e n c o u r a g e t h e n a t u r a l p r o c e s s e s b y w h i c h t h e s e v 

e r a l r e m e d i a l e f f e c t s a r e b r o u g h t a b o u t . 

U n d e r t h e c a t e g o r y o f laxatives, o r a n g e s , figs, t a m a r i n d s , 

p r u n e s , m u l b e r r i e s , d a t e s , n e c t a r i n e s a n d p l u m s m a y b e 

i n c l u d e d ; p o m e g r a n a t e s , c r a n b e r r i e s , b l a c k b e r r i e s , s u m a c h b e r 

r i e s , d e w b e r r i e s , r a s p b e r r i e s , b a r b e r r i e s , q u i n c e s , p e a r s , w i l d 

c h e r r i e s a n d m e d l a r s a r e astringent; g r a p e s , p e a c h e s , s t r a w 

b e r r i e s , w h o r t l e b e r r i e s , p r i c k l y p e a r s , b l a c k c u r r a n t s a n d 

m e l o n s e e d s a r e diuretics; g o o s e b e r r i e s , r e d a n d w h i t e c u r 

r a n t s , p u m p k i n s a n d m e l o n s a r e refrigerants; a n d l e m o n s , 

l i m e s a n d a p p l e s a r e refrigerants a n d stomachic sedatives. 

T a k e n i n t h e e a r l y m o r n i n g , a n o r a n g e a c t s v e r y d e c i d e d l y 

a s a l a x a t i v e , s o m e t i m e s a m o u n t i n g t o a p u r g a t i v e , a n d m a y 

g e n e r a l l y b e r e l i e d o n . 

P o m e g r a n a t e s a r e v e r y a s t r i n g e n t , a n d r e l i e v e r e l a x e d 

t h r o a t a n d u v u l a , T h e b a r k o f t h e r o o t , i n t h e f o r m o f a 

d e c o c t i o n , i s a g o o d a n t h e l m i n t i c , e s p e c i a l l y o b n o x i o u s t o 

t a p e - w o r m . 
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Figs, split open, form excellent poultices for boils and 

s m a l l a b s c e s s e s . S t r a w b e r r i e s a n d l e m o n s , l o c a U y a p p l i e d , a r e 

o f s o m e s e r v i c e i n t h e r e m o v a l o f t a r t a r f r o m t e e t h . * * * 

A p p l e s a r e c o r r e c t i v e s u s e f u l i n n a u s e a , a n d e v e n s e a - s i c k n e s s 

a n d t h e v o m i t i n g o f p r e g n a n c y . T h e y i m m e d i a t e l y r e l i e v e t h e 

n a u s e a d u e t o s m o k i n g . B i t t e r a l m o n d s c o n t a i n h y d r o c y a n i c 

a c i d , a n d a r e u s e f u l i n s i m p l e c o u g h ; b u t t h e y f r e q u e n t l y p r o 

d u c e a s o r t o f u r t i c a r i a , o r n e t t l e - r a s h . T h e p e r s i m m o n , o r 

diospyros, i s p a l a t a b l e w h e n r i p e ; b u t t h e g r e e n f r u i t i s h i g h l y 

a s t r i n g e n t , c o n t a i n i n g m u c h t a n n i n , a n d i s u s e d i n d i a r r h o e a 

a n d i n c i p i e n t d y s e n t e r y . T h e o i l o f t h e c o c o a n u t h a s b e e n r e c 

o m m e n d e d a s a s u b s t i t u t e f o r c o d - l i v e r o i l , a n d i s m u c h u s e d 

i n G e r m a n y f o r p h t h i s i s . B a r b e r r i e s a r e v e r y a g r e e a b l e t o f e v e r 

p a t i e n t s i n t h e f o r m o f a d r i n k . D u t c h m e d l a r s a r e a s t r i n g e n t 

a n d n o t v e r y p a l a t a b l e . G r a p e s a n d r a i s i n s a r e n u t r i t i v e a n d 

d e m u l c e n t , a n d v e r y g r a t e f u l i n t h e s i c k c h a m b e r . T h e 

" g r a p e c u r e " h a s b e e n m u c h l a u d e d f o r t h e t r e a t m e n t o f c o n 

g e s t i o n s o f t h e l i v e r a n d s t o m a c h , e n l a r g e d s p l e e n , s c r o f u l a , 

t u b e r c u l o s i s , e t c . N o t h i n g i s a l l o w e d b u t w a t e r a n d b r e a d 

a n d s e v e r a l p o u n d s o f g r a p e s p e r d i e m . Q u i n c e s e e d s a r e 

d e m u l c e n t a n d a s t r i n g e n t ; b o i l e d i n w a t e r t h e y m a k e a n e x c e l 

l e n t s o o t h i n g a n d s e d a t i v e l o t i o n i n i n f l a m m a t o r y d i s e a s e s o f 

t h e e y e s a n d e y e l i d s . 

F r u i t s s h o u l d b e e a t e n a l o n e , o r w i t h s t a l e b r e a d a n d 

w a t e r , u n l e s s t h e y a r e m a d e t o c o n s t i t u t e a n i m p o r t a n t p a r t o f 

e a c h m e a l . 

Sulphuring or Bleaching of Dried Fruit. D r . S m i t h s a y s : W h i l e t h e 

a p p a r e n t c h a n g e i s o n l y i n c o l o r , t h e r e i s a loss o f t h e n a t u r a l f r u i t 

f l a v o r , e v e n b y t h e m o s t c a r e f u l s u l p h u r i n g . U n f o r t u n a t e l y , s o m e peo

p l e d o n o t n o t i c e t h e d i f f e r e n c e , b u t c a r e f u l c o m p a r i s o n s h o w s i t , as is 

a d m i t t e d b y t h e m a n u f a c t u r e r s o f s u c h f r u i t . L a t e r i n v e s t i g a t i o n s 

h a v e p r o v e d t h e p r e s e n c e o f s u l p h a t e o f z i n c , 4 4 w h i t e v i t r i o l , " i n a l l 

s a m p l e s o f f r u i t w h e r e z i n c - s u r f a c e d t r a y s w e r e u s e d w h i l e d r y i n g . 

I n t e r e s t e d p a r t i e s h a v e c h a r g e d t h e G e r m a n p r o h i b i t i o n o f A m e r i c a n 

e v a p o r a t e d a p p l e s t o r i v a l t r a d e o p p o s i t i o n , b u t t h e r e i s n o G e r m a n 

f r u i t t o c o m p e t e w i t h t h e m . T h e r e a l cause w a s t h e finding o f z i n c 

p o i s o n i n c o n s i d e r a b l e q u a n t i t y . 
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Apples a l l s p r u n g f r o m t h e w i l d c r a b - a p p l e p r o p a g a t e d b y 

t h e R o m a n s , a n d a r e t h e m o s t v a l u a b l e o f a l l o u r n a t i v e f r u i t s ; 

r i c h e s t i n s u g a r a n d a l b u m e n . T h e j u i c i e s t a r e t h e m o s t 

d i g e s t i b l e , b u t t h e m e a l i e s t a r e t h e m o r e n u t r i t i o u s . C o n t a i n 

a b o u t 15 p e r c e n t , o f s o l i d s . T h e r e a r e o v e r 1 ,200 v a r i e 

t i e s a n d d i f f u s e d m o r e w i d e l y o v e r t h e e a r t h t h a n a n y o t h e r 

f r u i t . T h e l a r g e s t o n a s i n g l e t r e e a r e t h e b e s t . R e d a p p l e s 

s h o u l d b e v e r y d a r k , t h e l i g h t e r s o r t s h o u l d h a v e a y e l l o w s o f t 

t i n t . G r e e n a p p l e s u s u a l l y h a v e r e d d i s h s p o t s w h e n p e r f e c t l y 

r i p e . T h o r o u g h l y m a s t i c a t e d , d i g e s t i o n b e g i n s i m m e d i a t e l y , 

b u t t h e y s h o u l d n o t b e e a t e n a s a d e s s e r t . T h e a p p l e c o n t a i n s 

m o r e p h o s p h o r u s t h a n a n y o t h e r f r u i t o r v e g e t a b l e . I s c o m 

p l e t e l y d i g e s t e d i n 85 m i n u t e s . I t s j u i c e s a r e c o n v e r t e d i n t o 

a l k a l i n e c a r b o n a t e s w h i c h n e u t r a l i z e a c i d i t y . I t i s a n e x c e l 

l e n t a n t i d o t e t o t h e d r i n k i n g h a b i t , a l s o a s p e c i a l l y g o o d f o o d 

f o r t h e i n s a n e , a n d c h i l d r e n s h o u l d g e n e r a l l y b e a l l o w e d t h e i r fill 

o f t h e m a t r e g u l a r t i m e s o t h e r t h a n m e a l - h o u r s . C h i l d r e n 

w h o g e t h a l f t h e i r l i v i n g f r o m a p p l e s a r e u s u a l l y t h e h e a l t h i e s t . 

Apricots.—Resemble t h e p e a c h a n d c a n b e s u b s t i t u t e d f o r i t . 

Bananas.—Closely r e s e m b l e t h e p o t a t o i n t h e i r c o n s t i t u 

e n t s . I n t h e W e s t I n d i e s t h e y a r e a l m o s t a s t a p l e a r t i c l e o f 

f o o d , w i t h a l i t t l e s a l t m e a t o r fish. H u m b o l t s a y s , t h a t a 

g i v e n a m o u n t o f l a n d w i l l y i e l d e l e v e n t i m e s g r e a t e r w e i g h t o f 

p o t a t o e s t h a n w h e a t , a n d 105 t i m e s g r e a t e r o f b a n a n a s t h a n 

w h e a t . 

Blackberries.—Are a g r e e a b l e a n d w h o l e s o m e , u s u a l l y 

a g r e e i n g b e t t e r w i t h p e r s o n s a f f l i c t e d w i t h d i a r r h o e a t h a n a n y 

o t h e r f r u i t . 

Cherries.—Are e s p e c i a l l y fine f o r c a n n i n g a n d c o o k i n g 

b e c a u s e t h e y d o n o t p a r t w i t h t h e i r f l a v o r a s r e a d i l y a s o t h e r 

f r u i t . 

Dates.—Are t h e s t a p l e a r t i c l e o f d i e t i n P e r s i a , A r a b i a , a n d 

a p o r t i o n o f A f r i c a . T h e y c o n t a i n 5 8 £ p e r c e n t , o f s u g a r 

b e s i d e s g u m a n d o t h e r e s s e n t i a l e l e m e n t s . S h o u l d b e p u l l e d 

a p a r t w i t h t h e fingers a n d t h o r o u g h l y c l e a n s e d , a n d a r e a g o o d 

s u b s t i t u t e f o r c i t r o n i n c o o k i n g . C a k e s o f d a t e s p o u n d e d 
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t o g e t h e r s o f i r m l y a s t o b e c u t w i t h a h a t c h e t a r e t h e f o o d o f 

t h e A f r i c a n c a r a v a n s o n t h e i r j o u r n e y s t h r o u g h t h e S a h a r a . 

I n N o r t h e r n A f r i c a r o a s t e d d a t e - s t o n e s a r e u s e d i n t h e p l a c e o f 

c o f f e e . 

Figs.—The c e l e b r a t e d B u l l e y n , b o t a n i s t a n d p h y s i c i a n , 

w r o t e : " F i g g e s b e g o o d a g a i n s t m e l a n c h o l y a n d t h e f a l l i n g 

e v i l ( e p i l e p s y ) , t o b e e a t e n . F i g g e s , n u t s a n d h e r b g r a c e d o 

m a k e a s u f f i c i e n t m e d i c i n e a g a i n s t p o i s o n , o r t h e p e s t i l e n c e . " 

F i g s a r e n o u r i s h i n g , b u t t h e s k i n i s i n d i g e s t i b l e . T o o r i c h f o r 

f e e b l e d i g e s t i v e o r g a n s . 

" F i g s a r e o f t e n p r e p a r e d b y p o u r i n g b o i l i n g w a t e r o n t h e m ( p r e f e r 

a b l y d i s t i l l e d o r f i l t e r e d r a i n , o r o t h e r s o f t , p u r e w a t e r ) a n d a l l o w i n g 

t h e m t o s t a n d f o r s o m e 24 h o u r s ; o r t h e y m a y b e p u t i n t o c o l d m i l k 

a n d a l l o w e d t o r e m a i n o v e r t h e f i r e u n t i l b r o u g h t t o a b o i l , t h e n se t 

a s i d e , a n d t h e y w i l l be f o u n d f u l l y s o f t e n e d i n f i v e o r t e n m i n u t e s . 

M a n y p e o p l e r e l i s h c o l d m i l k w i t h f i g s , t o w h o m f i g s a n d m i l k c o o k e d 

t o g e t h e r a r e d i s t a s t e f u l ; i n s u c h cases i t i s v e r y d e s i r a b l e t h a t t h e f i g s 

be s o f t e n e d b y p r o p e r s o a k i n g , a n d t h e n e a t e n w i t h t h e m i l k as 

p r e f e r r e d . " — D r . D e n s m o r e . 

Gooseberries and Currants ( r e d , b l a c k a n d w h i t e ) a r e 

w h o l e s o m e , c o o l i n g , l a x a t i v e . E x c e l l e n t f o r p r e s e r v e s a n d 

j e l l i e s , a n d u n r i p e f o r t a r t s . 

Grapes.—Dr. S c h l i c k e y s e n c a l l s t h e g r a p e * ' t h e q u e e n o f 

t h e g a r d e n . " T h o s e w h o l o v e w i n e w o u l d d o w e l l t o t a k e i t i n 

t h e f o r m o f t h e s e p i l l s . I n G e r m a n y a n d S w i t z e r l a n d , a n d a t 

t h e " g r a p e c u r e s " p a t i e n t s c o n s u m e f r o m t h r e e t o e i g h t 

p o u n d s a d a y w i t h t h e b e s t r e s u l t s ; — t h e c u r e c o n s i s t i n g i n 

l i v i n g a l m o s t e x c l u s i v e l y u p o n r i p e g r a p e s p l u c k e d f r e s h f r o m 

t h e v i n e s , d u r i n g t h e w h o l e s e a s o n . G r a p e s a r e r e f r e s h i n g , 

w h o l e s o m e a n d n u t r i t i o u s . E a t e n f r e e l y a r e s l i g h t l y d i u r e t i c . 

Lemons a r e t o o a c i d t o b e e a t e n a l o n e . G o o d i n r h e u m a 

t i s m , a n d w i t h t e a . M u c h e m p l o y e d t o m a k e c o o l i n g d r i n k s 

i n f e v e r s a n d b i l i o u s n e s s , a n d i n w a r m w e a t h e r a r e v e r y 

b e n e f i c i a l . 

Limes a r e a g o o d s u b s t i t u t e f o r t h e l e m o n , a n d b y m a n y 

a r e c o n s i d e r e d m o r e a g r e e a b l e . 

Nectarines a r e a s u b s t i t u t e f o r t h e p e a c h a n d a r e m o r e 

t e n d e r . 
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Oranges a r e g r a t e f u l a n d r e f r e s h i n g . C h o o s e t h o s e t h a t 

a r e h e a v y , t h i n - s k i n n e d , a n d w i t h t h e g r e e n i s h c a l y x s t i l l 

a t t a c h e d . T h e r i c h e s t a r e t h e r u s s e t - s k i n n e d . T w o m i l l i o n 

d o l l a r s ' w o r t h a r e i m p o r t e d i n t o N e w Y o r k e v e r y y e a r . O n e 

o r t w o o r a n g e s b e f o r e b r e a k f a s t w i l l d o m u c h t o w a r d r e s t o r i n g 

t h e n a t u r a l f u n c t i o n o f t h e b o w e l s i n c o n s t i p a t i o n . O r a n g e s 

a r e a n e x c e l l e n t c o o l i n g f o o d i n s i c k n e s s a n d s h o u l d r a r e l y b e 

d e n i e d t o c h i l d r e n o r i n v a l i d s . 

Peaches a r e a p l e a s a n t a n d r e f r e s h i n g f r u i t . S t e w e d , t h e y 

a r e u s e f u l i n s l i g h t c a s e s o f c o n s t i p a t i o n . W h e n p e r f e c t l y 

r i p e a n d s o u n d t h e y c a n b e u s e d b y n e a r l y a l l i n v a l i d s , i f n o t 

t o o m u c h c a r b o n a c e o u s m a t t e r i s t a k e n a t t h e s a m e t i m e . 

E v a p o r a t e d , t h e y a l m o s t e q u a l t h e flavor o f t h e u n d r i e d f r u i t . 

T h e y c o n s t i t u t e a d e l i c i o u s f o o d t o m i x w i t h t h e s w e e t d r i e d 

f r u i t s a n d c e r e a l s o f t h e f r u i t a n d v e g e t a b l e d i e t . 

Pears a r e m o r e d i g e s t i b l e t h a n a p p l e s , b u t m o r e l i k e l y t o 

d e r a n g e t h e b o w e l s . T h e r e a r e m a n y c o a r s e w o o d y v a r i e t i e s 

w h i c h a r e u s u a l l y e a t e n c o o k e d , b u t t h e i r r e a l v a l u e i s n o t 

i n c r e a s e d b y c o o k i n g . T h e r e a r e o v e r o n e t h o u s a n d v a r i e t i e s 

e x i s t i n g . W i t h p e a c h e s , p l u m s a n d g r a p e s t h e y m a k e a 

b r e a k f a s t fit f o r a k i n g . 

The Persimmon o r V i r g i n i a d a t e - p l u m i s n o t p a l a t a b l e 

u n t i l t o u c h e d b y f r o s t a n d i s t h e n s w e e t a n d a s t r i n g e n t , a n d i s 

m u c h e n j o y e d b y t h o s e w h o a r e a c c u s t o m e d t o i t s flavor. 

Pineapples, w h i l e u n f i t f o r i n v a l i d s , a r e o n e o f t h e m o s t 

d e l i c a t e a n d r i c h l y flavored o f f r u i t s . T h e y v a r y f r o m 2± t o 1 2 

p o u n d s i n w e i g h t . T h e b e s t v a r i e t i e s a r e a m o n g t h e m o s t 

d e l i c i o u s d e s s e r t f r u i t s . W h o l e s o m e i n m o d e r a t e q u a n t i t i e s 

b u t i n e x c e s s a r e a p t t o p r o d u c e b o w e l t r o u b l e . 

Plums a r e m u c h l i k e c h e r r i e s . 

Prunes a r e d r i e d f r o m a c e r t a i n v a r i e t y o f p l u m s . 

Prunels a r e t h e finest k i n d o f p r u n e s . 

Plums.—The b e s t v a r i e t i e s a r e a m o n g t h e m o s t d e l i c i o u s 

d e s s e r t f r u i t s . W h o l e s o m e i n m o d e r a t e q u a n t i t i e s , b u t i n 

e x c e s s , p a r t i c u l a r l y i f n o t f u l l y r i p e , a p t t o p r o d u c e s e r i o u s 

b o w e l t r o u b l e s . 
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Raspberries, o n e o f t h e m o s t v a l u e d o f t h e s m a l l f r u i t s , 

n u t r i t i o u s a n d w h o l e s o m e . 

Tamarinds.—The a c i d a n d j u i c y p u l p i s v a l u a b l e t o m a k e 

a c o o l i n g a n d l a x a t i v e d r i n k i n s i c k n e s s , b u t i s t o o t a r t t o b e 

e n j o y e d a s a t a b l e - f r u i t . 

Canning Fruit.—Good r i p e f r u i t , g l a s s c a n s , a n d g l a s s o r 

p o r c e l a i n c o v e r s . P a c k f r u i t i n j a r s t w o - t h i r d s f u l l , s e t o p e n i n 

b o i l e r w i t h f a l s e b o t t o m , c l e a n t o w e l f o l d e d o v e r t o p s . S t e a m 

u n t i l f r u i t i s s o f t . T h e n a d d s y r u p m a d e a c c o r d i n g t o t a b l e 

b e l o w . H a v e j a r t o p s i n p a n o f h o t w a t e r ; f i l l u p j a r s f r o m o n e 

i n t h e b o i l e r . R u n s i l v e r s p o o n i n e a c h j a r t o l i b e r a t e a i r b u b 

b l e s . S c r e w t o p s o n t i g h t l y . I n v e r t j a r s o n t a b l e . W h e n n e a r l y 

c o o l t w i s t t h e t o p s a l i t l i t i g h t e r . L a b e l w i t h b l a c k i n k o n 

w h i t e p a p e r ; s t i c k o n w i t h p a s t e c o n t a i n i n g a f e w d r o p s o f 

g l y c e r i n e t o o n e - h a l f c u p f u l . K e e p i n a c o o l p l a c e . 

DR. SUSANNA DODD gives the following directions for canning 

f r u i t s . 

S t r a w b e r r i e s 
R e d c u r r a n t s 
R e d r a s p b e r r i e s 
B l a c k 4 4 

R a s p b e r r i e s a n d c u r r a n t s 
b l a c k b e r r i e s 
G o o s e b e r r i e s 
C h e r r i e s 
S w e e t c u r r a n t s 
B l a c k c h e r r i e s 
R a i s i n s 
G r a p e s 
C r a n b e r r i e s 
Peaches 
P e e l e d p e a r s 
Pears 
P r u n e s 
D a m s o n p l u m s 
G r e e n - g a g e p l u m s 
V e r y t a r t p l u m s 
D r i e d f r u i t s 
A p p l e s 
P e a l e d peaches 
T a r t c h e r r i e s 

Q u a n t i ' y 
o f F r u i t 

q t s . 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
6 
5 
1 
5 
1 
6 
2 
6 
1 
7 
1 
6 
6 
1 

W a t e r . 

1 q t . 
3 4 4 

2 4 4 

5 p t s . 
5 " 
3 " 
2 q t s . 
3 " 
5 p t s . 
2 " 
5 " 
2 4 4 

3 " 
1 q t . 
2 4 4 

1 " 
3 " 
5 p t s . 
3 q t s . 
3 4 4 

Cup—J 
p i n t 

S u g a r . 

1 eup 
1 

2 
:t 
1 
2 
1 

a 
i t 

i ( 

n o n e 
1 4 4 

n o n e 

n o n e 

C o o k i n g 
T i m e . 

15 m i n . 
6-8 4 4 

6-8 
6-8 
6-8 
6-8 

10 
5 

it 
a 
4 ( 
a 

2 4 4 

2 » 
3 4 4 

2 c u p s 
1 

h " 
n o n e 

5 4 4 

6-8 4 4 

6-8 4 4 

20 
20 

Fruit Pastes a r e m a d e b y m a s h i n g t h e f r u i t , s t r a i n i n g , 

b o i l i n g d o w n f i r s t r a p i d l y t h e n s l o w l y , i n p o r c e l a i n o r g r a n i t e , 

a n d t h e n f i n i s h e d i n a s t o n e j a r o r l i g h t l y h e a t e d o v e n . 
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Preserved Fruits a r e t o o s w e e t t o b e h e a l t h f u l . L e s s u s e d 

t h e b e t t e r . 

Candied Fruits, l i k e p r e s e r v e d f r u i t s a r e n o t w h o l e s o m e . 

Fruit gelatine, t h o u g h d e l i c i o u s , i s n o t w h o l e s o m e . 

Fruit creams, floats, and the like, a r e v e r y s u i t a b l e f o r l i g h t 

r e p a s t s i n w a r m w e a t h e r . 

Fruit ice creams h a v e t h e s a m e d i e t e t i c v a l u e a s i c e c r e a m 

w i t h t h e a d d i t i o n o f t h e f r u i t flavor. 

Fruit ices a r e c o o l i n g m i x t u r e s flavored w i t h f r u i t . D e s i r a 

b l e o r o t h e r w i s e a c c o r d i n g t o c i r c u m s t a n c e s . 

Fruit tapioca, c o m b i n e s t h e f o o d e l e m e n t s o f b o t h 

i n g r e d i e n t s . 

Fruit pickles a r e a p p r e c i a t e d a s a n a p p e t i z i n g r e l i s h t h o u g h 

n o t w h o l e s o m e . B e s t c i d e r v i n e g a r o n l y s h o u l d b e u s e d — 

s c a l d e d i n g r a n i t e o r p o r c e l a i n a n d s p i c e s a d d e d s p a r i n g l y . 

K e p t i n s t o n e o r g l a s s j a r s w h i c h h a v e n e v e r h e l d f a t a n d k e p t 

i n a c o o l , d a r k c e l l a r . 

Fruit salads a r e c o o l a n d d e l i c i o u s a d j u n c t s o f a s u m m e r 

m e a l . 

Fruits in Place of Starches.—Dr. Densmore says: "It will he found 

t h a t t h e s w e e t f r u i t s o f t i r e S o u t h , p r e f e r a b l y t h e f i g , d a t e , b a n a n a a n d 

r a i s i n , a b o u n d i n t h e s a m e c a r b o n a c e o u s o r h e a t - g i v i n g e l e m e n t s 

w h i c h p r e d o m i n a t e i n b r e a d . T h e s e f r u i t s , h o w e v e r , d i f f e r f r o m 

b r e a d i n t h a t t h e h e a t - g i v i n g e l e m e n t i s a l r e a d y g l u c o s e o r g r a p e 

sugar , p e r f e c t l y p r e p a r e d b y n a t u r e , a n d w h e n t h e s e f r u i t s r e a c h t h e 

s t o m a c h a l a r g e p r o p o r t i o n o f t h e i r n o u r i s h m e n t i s a t o n c e d i s s o l v e d 

a n d passes d i r e c t l y i n t o t h e c i r c u l a t i o n . T h e m o s t i m p o r t a n t r u l e , 

t h e n , f o r a l l i s t o d i s c o n t i n u e s t a r c h f o o d s a n d t o s u b s t i t u t e t h e r e f o r 

s u c h s w e e t f r u i t s as t h o s e n a m e d a b o v e . I f , h o w e v e r , i t be f o u n d t h a t 

a f t e r a t i m e t he se f r u i t s p a l l o n t h e a p p e t i t e , s t e w e d r a i s i n s (o r s u l 

t anas ) , p r u n e s , p e a c h e s , a p r i c o t s , o r a p p l e s m a y be used w i t h t h e 

s w e e t f r u i t s , o r i n a l t e r n a t i o n w i t h t h e m . O n s u c h a d i e t t h e s y s t e m 

w i l l f i n d i t s n e e d e d n i t r o g e n i n t h e a n i m a l f o o d s , i t s h e a t - g i v i n g e le 

m e n t s c h i e f l y f r o m t h e s w e e t f r u i t s a n d t h e n e c e s s a r y p h o s p h a t e s 

f r o m b o t h . " 

Game consists of wild animals and fowl as distinguished 

f r o m t a m e . F l e s h h a s g e n e r a l l y m o r e flavor t h a n t h a t o f t h e 

t a m e g a m e . H a s a p e c u l i a r flavor w h i c h r e n d e r s i t p a r t i c u -



1 8 4 T H E S E C R E T O F H E A L T H . 

larly appetizing to the convalescent and gratifying to the 

e p i c u r e . T h e v e r y w e a l t h y h a v e , i n a l l a g e s , s p e n t f a b u l o u s 

s u m s i n o r d e r t o p r o c u r e t h e c h o i c e s t a n d m o s t v a r i e d s u p p l y . 

Birds a r e e s p e c i a l l y r i c h i n p h o s p h a t e s a l t s , t h e r e f o r e , 

p e c u l i a r l y a p p r o p r i a t e t o t h e e x h a u s t i o n o f d i s e a s e . T h o s e 

w i t h w h i t e flesh s h o u l d b e w e l l c o o k e d , t h e d a r k fleshed, r a r e . 

The Goose w a s p r o b a b l y a m o n g t h e first o f t h e d o m e s t i 

c a t e d b i r d s . G i b l e t s i s t h e n a m e g i v e n t o t h e g i z z a r d , l e g s a n d 

h e a d s o f g e e s e , s o l d i n s e t s . G o o s e - h a m i s c o n s i d e r e d a d e l i 

c a c y , a n d t h e l i v e r h a s b e e n e s t e e m e d a f a v o r i t e o f e p i c u r e s 

e v e r s i n c e t h e t i m e o f R o m e . W h e n o l d , t h e flesh i s p r o v e r 

b i a l l y t o u g h , a n d w h e n y o u n g a n d w e l l c o o k e d i t i s c o r r e s 

p o n d i n g l y t o o t h s o m e , b u t i s u n f i t f o r i n v a l i d s . 

Hares a r e v e r y m u c h l i k e r a b b i t s d i e t e t i c a l l y , b u t a r e 

c o n s i d e r e d g a m e , w h i l e r a b b i t s a r e n o t . 

Venison.—When k e p t f o r a p r o p e r l e n g t h o f t i m e i s s a i d t o 

b e t h e m o s t e a s i l y d i g e s t e d o f a l l m e a t s . B u t t h e e p i c u r e a n 

t i m e , u n t i l t h e m e a t b e c o m e s t e n d e r , i s e x c e e d i n g l y o b j e c t i o n 

a b l e , b e c a u s e t h e t e n d e r n e s s i s r e a l l y t h e r e s u l t o f t h e first 

s t a g e s o f d e c o m p o s i t i o n . 

G i n g e r i s o n e o f t h e m o s t v a l u a b l e a n d m o s t g e n e r a l l y 

u s e d o f a n y o f t h e s p i c e s . I t s v a l u e c o n s i s t s i n i t s v o l a t i l e o i l 

c a l l e d o i l o f g i n g e r . I t i s a s t i m u l a n t , c a r m i n a t i v e a n d a r o 

m a t i c . A d u l t e r a n t s a r e w h e a t flour a n d c a y e n n e p e p p e r , r i c e , 

p o t a t o , m u s t a r d h u l l s , t u r m e r i c , e x h a u s t e d g i n g e r a n d m i n 

e r a l s a r e a l s o m u c h u s e d . O f s i x t y - s i x s a m p l e s t e s t e d b y t h e 

U n i t e d S t a t e s e x p e r t s t w e n t y - n i n e w e r e a d u l t e r a t e d . 

G u m s h a v e t h e s a m e c o m p o s i t i o n a s s t a r c h , b u t h a v e n o 

n u t r i t i v e v a l u e . 

H a m s a r e t h e c u r e d t h i g h s o f o x e n , s h e e p a n d h o g s . 

P r e s e r v e d b y w o o d - s m o k e w h i c h c o n t a i n s p y r o l i g n e o u s a c i d , 

t h e y a r e g r e a t l y e s t e e m e d a s a n a r t i c l e o f d i e t b y t h o s e w h o d o 

n o t o b j e c t t o t h e u s e o f s w i n e . S h o u l d a l w a y s b e w e l l c o o k e d 

i n o r d e r t o o b v i a t e t h e d a n g e r o f t r i c h i n e a p o i s o n . I n J u n e , 

1880 , o v e r s e v e n t y p e r s o n s w e r e p o i s o n e d b y e a t i n g p o i s o n o u s 

h a m , o f w h o m f o u r d i e d w i t h s y m p t o m s l i k e c h o l e r a . 
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H e r r i n g fishing h a s b e e n c a r r i e d o n i n E n g l a n d s i n c e t h e 

e i g h t h c e n t u r y . I t i s t h e m o s t i m p o r t a n t o f a l l fish a s a f o o d 

p r o d u c t . T h e y a r e c a u g h t a l l t h e y e a r r o u n d . T h e y h a v e 

e n o r m o u s f e c u n d i t y , m o r e t h a n s i x t y t h o u s a n d e g g s h a v i n g 

b e e n c o u n t e d i n t h e r o e o f a s i n g l e f e m a l e . T h e y a r e c u r e d i n 

S c o t l a n d , a c c o r d i n g t o t h e i n s t r u c t i o n s l a i d d o w n b y t h e 

f i s h e r y b o a r d . 

H o n e y o w e s i t s s w e e t n e s s t o i t s g l u c o s e o r g r a p e s u g a r 

a n d r e q u i r e s o n e l e s s p r o c e s s o f d i g e s t i o n t h a n c a n e s u g a r , 

b e c a u s e t h e c a n e s u g a r m u s t b e t r a n s f o r m e d i n t o g l u c o s e 

b e f o r e t h e s y s t e m c a n a p p r o p r i a t e i t . T a k e n i n m o d e r a t e 

q u a n t i t y i t i s n u t r i t i v e a n d l a x a t i v e . S o m e t i m e s i t i s p o i s o n 

o u s ; o n a c c o u n t o f t h e b e e s e x t r a c t i n g i t f r o m t h e a z a l e a p o n -

t i c a , a n d H . B l e y a f f i r m s a l s o f r o m t h e d a t u r a s t r a m o n i u m a n d 

g e l s e m i u m . I t s a d u l t e r a n t s c o n s i s t m a i n l y o f a r t i f i c i a l g l u 

c o s e . S u b s t i t u t e s o r f a c t i t i o u s h o n e y s a r e m a d e o f c a n e s u g a r 

a n d p e p p e r m i n t . E v e n t h e c o m b i s i m i t a t e d , filled a n d c a p p e d 

so a d r q i t l y t h a t a p p a r e n t l y g o o d c o m b - h o n e y i s o f t e n b o u g h t , 

w h e n i n r e a l i t y i t i s e n t i r e l y m a n u f a c t u r e d w i t h o u t t h e a g e n c y 

o f b e e s . H o n e y i s a p t t o f e r m e n t i n w a r m w e a t h e r , a n d D r . 

M i i l l e n h o f f b e l i e v e s t h a t i t i s p r e s e r v e d i n t h e s e a l e d c e l l s o f 

t h e c o n e b y t h e s e c r e t i o n w i t h i t o f a l i t t l e f o r m i c a c i d a n d 

h a s p r o v e d t h a t t h e a d d i t i o n o f o n e p a r t o f 2 5 p e r c e n t , f o r m i c 

a c i d i s s u f f i c i e n t t o k e e p p e r m a n e n t l y 2 5 0 p a r t s o f h o n e y . 

E x t r a c t e d h o n e y i s o b t a i n e d b y s h a v i n g o f f t h e caps o f t h e c o n e 

a n d r e v o l v i n g t h e c o n e i n a b a s k e t so t h a t t h e h o n e y i s t h r o w n o u t . 

S t r a i n e d h o n e y i s o b t a i n e d b y m a s h i n g u p t h e cones u s e d i n t h e b r e e d 

i n g p a r t m e n t s c o n t a i n i n g h o n e y , d e a d bees, bee b r e a d , ( m a i n l y t h e 

p o l l e n o f p l a n t s ) a n d c a t c h i n g w h a t passes t h r o u g h t i n - e l o t h . T h e 

s t r a i n e d h o n e y o f c o m m e r c e is g l u c o s e w i t h jus t , h o n e y e n o u g h t o fla

v o r i t a n d w i l l n o t g r a n u l a t e . G r a n u l a t e d o r c a n d i e d h o n e y i s p u r e 

h o n e y c r y s t a l l i z e d b y l i g h t a n d c o l d . T h e g r a n u l a t i o n i s e v i d e n c e o f 

p u r i t y . C o n s u m e r s m a y b e s u r e o f a g o o d a r t i c l e b y b u y i n g t h e g r a n u 

l a t e d a n d l i q u i f y i n g i t b y p l a c i n g a f e w m o m e n t s i n a j a r o f w a r m 

w a t e r . A n y f r u i t m a y b e p r e s e r v e d w i t h h o n e y b y p u t t i n g t h e f r u i t 

f i r s t i n t o t h e c a n , t h e n p o u r i n g h o n e y o v e r i t , a n d sea l a i r - t i g h t , w h e n 

t h e h o n e y i s p o u r e d f r o m t h e f r u i t , i t w i l l h a v e t h e f l a v o r a n d a p p e a r 

ance o f j e l l y , m a k i n g a d e l i c i o u s d e s s e r t . 
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A s a f o o d , h o n e y w a r m s t h e s y s t e m , a rouses n e r v o u s e n e r g y , a n d 

g i v e s v i g o r t o a l l t h e v i t a l f u n c t i o n s , p r o v i d e d cane s u g a r i s n o t used 

a t t h e s a m e t i m e . W h e n R u m e l i u s P o t t i o , a t o v e r 100 y e a r s o f age, was 

p r e s e n t e d t o t h e E m p e r o r A u g u s t u s , o n a c c o u n t o f h i s m a r v e l o u s 

h e a l t h a n d s t r e n g t h , t h e s e c r e t o f h i s s p i r i t s a n d s t r e n g t h w a s a s k e d 

b y t h e E m p e r o r , h i s a n s w e r w a s , " I n t e r n s m e l l e ; e x t e r u s o l e o " ( i n t e r 

n a l l y t h r o u g h h o n e y , e x t e r n a l l y t h r o u g h o i l ) . 

Of l i q u i d h o n e y , 108 o u t o f 132 s to re s s o l d a d u l t e r a t e d a r t i c l e s , — 

m a n y n o t c o n t a i n i n g a p a r t i c l e o f h o n e y , b u t b e i n g c o m p o u n d e d o f 

g l u c o s e a n d c a n e suga r , t h e g l u c o s e c o s t i n g t h r e e c e n t s a p o u n d , w h i l e 

t h e p r i c e o f t h e s o - c a l l e d h o n e y w a s u n i f o r m l y t w e n t y c e n t s a p o u n d . 

H o r s e r a d i s h r o o t s a r e r e m a r k a b l e f o r t h e i r p u n g e n c y 

o w i n g t o a v o l a t i l e o i l o f p o w e r f u l o d o r v e r y s i m i l a r t o , i f n o t 

i d e n t i c a l w i t h , o i l o f m u s t a r d . T h e r o o t s a r e g r a t e d d o w n a n d 

m i x e d w i t h s a l a d s , o r u s e d a s a c o n d i m e n t w i t h r o a s t b e e f , t h e i r 

s t i m u l a t i n g p r o p e r t y p r o m o t i n g d i g e s t i o n . T h e y a r e a l s o a n t i 

s c o r b u t i c — t h a t i s — p r e v e n t a n d c u r e s c u r v y . 

T e e C r e a m . — I t s e e m s a p i t y t o a s s o c i a t e w i t h s u c h a 

l u x u r y a n y t h i n g h a v i n g e v e n t h e s h a d o w o f a h o r r o r , b u t i n 

1 8 8 6 , V a u g h a n a n d N o v y o b t a i n e d t y r o t o x i c o n , a d e a d l y g e r m 

p o i s o n , f r o m a n i c e c r e a m w h i c h h a d s i c k e n e d m a n y p e r s o n s 

i n L a w t o n , M i c h . T h e c r e a m h a d s t o o d s o m e h o u r s ( b e f o r e i t 

w a s f r o z e n ) i n a n o l d u n o c c u p i e d b u i l d i n g . S c h e a r e r f o u n d 

t y r o t o x i c o n i n i c e c r e a m w h i c h m a d e m a n y s i c k i n N u g e n t , 

I o w a . 

D r . G e o r g e S. H u l l , i n a r e c e n t n u m b e r o f t h e Medical News, 

a d v a n c e s a v e r y p l a u s i b l e s u g g e s t i o n as t o t h e cause o f Metallic Poison

ing i n s o m e ice c r e a m s , w h e n h e s t a t e s t h a t a m o d e r n i c e - c r e a m f r e e z e r 

w i t h i t s c o n t e n t s , is i n r e a l i t y a g a l v a n i c c e l l o r b a t t e r y , i n w h i c h t h e 

c r e a m , e s p e c i a l l y i f i t i s m i x e d w i t h f r u i t s , b e c o m e s t h e f l u i d , a n d t h e 

z i n c a n d t i n o r z i n c a n d c o p p e r , o f t h e f r e e z e r b e c o m e s t h e p o s i t i v e a n d 

n e g a t i v e e l e m e n t s o f t h e b a t t e r y . D r . H u l l h a s p r o v e d t h a t e l e c t r i c a l 

a c t i o n does t a k e p l a c e i n a n i c e - c r e a m f r e e z e r , a n d , t a k i n g p l a c e , o f 

c o u r s e c o r r o d e s t h e m e t a l i n w h i c h t h e c r e a m is c o n t a i n e d , p r o d u c i n g 

p o i s o n o u s s a l t s t h a t v a r y i n a m o u n t a c c o r d i n g t o t h e a c t i v i t y o f t h e 

c o r r o s i v e a c t i o n , a n d t h e l e n g t h o f t i m e t h e c r e a m r e m a i n s i n t h e 

f r e e z e r . Ba r t - l ey sugges t s t h a t c r e a m is s o m e t i m e s p o i s o n e d b y p o o r 

g e l a t i n e , a n d V a u g h a n a n d N o v y e n d o r s e t h e s u g g e s t i o n . I n h e a l t h ice 

c r e a m s h o u l d n e v e r be e a t e n w i t h o r s o o n a f t e r a n y o t h e r f o o d . 

T . a r d c o n s i s t s o f t h e f a t o f t h e h o g . M o r e t h a n s i x h u n 

d r e d m i l l i o n p o u n d s a r e p r o d u c e d a n n u a l l y i n t h e U n i t e d 
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S t a t e s , o f w h i c h o n e - h a l f i s m i x e d w i t h s t e a r i n e a n d c o t t o n o i l . 

T h e s t e a r i n e u s e d i n a d u l t e r a t i n g l a r d i s d e r i v e d f r o m b e e f f a t 

a n d c o t t o n - s e e d o i l . U s u a l l y t h e r e i s e n o u g h l a r d i n t h e a d u l 

t e r a t e d a r t i c l e t o g i v e i t t h e t a s t e a n d o d o r o f t h e g e n u i n e , s o 

t h a t e x p e r t s o n l y c a n d e t e c t t h e d i f f e r e n c e . 

I t s a d u l t e r a n t s a r e b e e f s u e t , " n e u t r a l l a r d / " c r e a m e r y b u t t e r -

i n e , " ( t h a t i s , 40 p a r t s b u t t e r , 15 o l e o - f a t , 30 n e u t r a l l a r d ) . O l e o - f a t , 

w h i c h is c e r t a i n p a r t s o f t h e f a t o f b e e f c t b o u t 40 p o u n d s p e r f a t s t ee r ) , 

are a l l u sed as a d u l t e r a n t s , a n d t h e r e is n o w a y o f d e t e c t i n g t h e m 

e x c e p t b y s c i e n t i f i c p rocesses . P r o f . W i l e y f o u n d i n A r m o u r & Co. 's 

m i x e d l a r d 24.83 p e r c e n t , o f a d u l t e r a t i o n , n o t c o u n t i n g l a r d s t e a r i n e as 

such , w h i c h i f a d d e d , c a r r i e s t h e p e r c e n t a g e u p t o 37.24, a n d i n F a i r -

b a n k s ' s s a m p l e s , 61.40, w i t h o u t i n c l u d i n g t h e s t e a r i n e , a n d 92.10 w i t h . 

L e e k s a r e p l a n t s a l l i e d t o t h e o n i o n b u t w i t h n o p r o p e r 

b u l b a t t h e r o o t . B l e a c h e d b y e a r t h i n g u p o r o t h e r m e a n s ; 

t h e y a r e m u c h u s e d f o r c u l i n a r y p u r p o s e s , b e i n g m u c h m i l d e r 

t h a n t h e o n i o n . 

L o b s t e r s a r e c r u s t a c e a n s m u c h e s t e e m e d f o r t h e t a b l e . 

T h e b e s t s e a s o n i s f r o m O c t o b e r t o t h e b e g i n n i n g o f M a y . 

T h e y f r e q u e n t l y c h a n g e t h e i r s h e l l s , a n d t h e i r g r o w t h t a k e s 

p l a c e w i t h g r e a t r a p i d i t y w h e n t h e s h e l l i s s o f t . T h e N o r w a y 

l o b s t e r i s c o n s i d e r e d b v s o m e t h e m o s t d e l i c a t e o f a l l c r u s t a -

c e a n s . L o b s t e r s a l a d i s m u c h e s t e e m e d a s a l u x u r y , b u t r a r e l y 

a g r e e s w i t h d e l i c a t e s t o m a c h s . 

M a c a r o n i w a s , o r i g i n a l l y , l u m p s o f c h e e s e a n d p a s t e 

s q u e e z e d i n t o b a l l s , b u t n o w a p e c u l i a r m a n u f a c t u r e o f w h e a t 

' w h i c h r e q u i r e s w h e a t w i t h t h e l a r g e s t p e r c e n t a g e o f g l u t e n . 

T h e f i n e s t a r e t h e w h i t e s t i n c o l o r a n d d o n o t b u r s t i n b o i l i n g . 

V e r m i c e l l i a n d o t h e r I t a l i a n p a s t e s a r e r e a l l y d i f f e r e n t f o r m s 

o f m a c a r o n i . L a r g e l y c o n s u m e d i n I t a l y a n d e x p o r t e d t o a l l 

p a r t s o f t h e w o r l d . 

M a l t i s b a r l e y i n w h i c h b y h e a t a n i t r o g e n o u s p r i n c i p l e 

c a l l e d d i a s t a s e i s d e v e l o p e d , w h i c h c h a n g e s s t a r c h i n t o d e x t r i n e 

a n d s u g a r . I t i s m u c h u s e d i n m a k i n g b e e r . M a l t e x t r a c t s 

a r e i n f u s i o n s o f m a l t , c o n c e n t r a t e d b y e v a p o r a t i o n , a t a t e m p e r 

a t u r e b e l o w 170 i n v a < u o , t o t h e c o n s i s t e n c y o f a t h i c k s y r u p . 

C h e m i c a l l y , b e s i d e s w a t e r , t h e y c o n s i s t o f 7 0 p e r c e n t , m a l t o s e , 
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2 p e r c e n t , s a l t s , 6 p e r c e n t , n i t r o g e n o u s c o m p o u n d , a n d a 

v a r y i n g q u a n t i t y o f d i a s t a s e . H e n c e as f o o d , t h e y a r e o f l i t 

t l e m o r e v a l u e t h a n so m u c h s y r u p . B u t t h e i r d i g e s t i v e v a l u e 

i s d e p e n d e n t u p o n t h e a m o u n t o f d i a s t a s e c o n t a i n e d . 

Malt Infusion—Three o u n c e s c r u s h e d m a l t , t h o r o u g h l y m i x e d i n a 

j u g w i t h h a l f p i n t o f c o l d w a t e r , s t a n d o v e r n i g h t , d e c a n t f r o m t h e 

s e d i m e n t , a n d s t r a i n t h r o u g h t h r e e f o l d s o f m u s l i n u n t i l f a i r l y c l e a r . 

M u s t be p r e p a r e d f r e s h e v e r y d a y o r p r e s e r v e d b y a d d i n g a f e w d r o p s 

o f c h l o r o f o r m a n d k e e p i n g i n a b o t t l e w e l l c o r k e d . One t o t w o desse r t 

s p o o n f u l s s h o u l d be d i l u t e d w i t h m i l k o r w a t e r a n d s i p p e d o c c a s i o n 

a l l y t h r o u g h t h e m e a l . I f p r e s e r v e d , a n d t h e c h l o r o f o r m is o b j e c t i o n 

a b l e , s t a n d i l l a n o p e n c u p a f e w m i n u t e s a n d i t w i l l e v a p o r a t e . 

( R o b e r t s . ) 

M e a t . — I n b r o i l i n g i n o r d e r t o r e t a i n t h e j u i c e s o f t h e 

m e a t t h e s t e a k s h o u l d b e p l a c e d c l o s e t o t h e c o a l s l o n g e n o u g h 

f o r t h e a l b u m e n t o h a r d e n o n t h e s u r f a c e , t h e n c o o k m o r e 

• s l o w l y . S o i n b o i l i n g m e a t i f t h e w h o l e s u b s t a n c e o f t h e m e a t 

i s d e s i r e d t o b e r e t a i n e d i n i t i t s h o u l d b e p l u n g e d i n t o b o i l i n g 

w a t e r , b u t i f s o u p s o r b r o t h s a r e d e s i r e d , t h e m e a t s h o u l d b e 

p u t i n t o c o l d w a t e r a n d c u t i n s m a l l p i e c e s , a n d c o o k e d g r a d u 

a l l y . B a k e d m e a t s r e t a i n m o r e o f t h e v o l a t i l e a r o m a a n d 

u n c t u o u s j u i c e s t h a n r o a s t m e a t s , a n d f o r t h i s r e a s o n a r e l e s s 

l i k e l y t o b e b o r n e b y w e a k s t o m a c h s . 

Cold Meat Infusions m a d e f r o m m i n c e d m e a t w i t h h a l f i t s w e i g h t 

o f w a t e r , a n d a l l o w e d t o s t a n d f o r t w o h o u r s , a n d t h e n p r e s s e d t h r o u g h 

c l o t h , w e r e f o u n d , o n a n a l y s i s , t o c o n t a i n o v e r f o u r p e r c e n t , o f d r y 

a l b u m e n . T h i s a m o u n t o f p r o t e i n i s e q u i v a l e n t t o t h a t c o n t a i n e d i n 

c o w ' s m i l k . ( R o b e r t s . ) 
M e a t p o w d e r i s m a d e b y c u t t i n g b o i l e d m e a t i n t o l i t t l e p i eces a n d 

d r y i n g t h o r o u g h l y , t h e n g r i n d i n g as f i n e as p o s s i b l e i n a c o f f e e m i l l . 

T h e m e a t s h o u l d b e p u t i n t o b o i l i n g w a t e r t o b o i l . T h i s p o w d e r e q u a l s 

f i v e t i m e s i t s w e i g h t o f r a w m e a t , as i t c o n t a i n s 13 t o 14 p e r c e n t , o f 

n i t r o g e n . S a l t e d m e a t s a n d fish a r e u n s u i t e d t o t h e i n v a l i d . 

M e a t p o w d e r is o f s p e c i a l v a l u e t o t h e a g e d , t o c h i l d r e n w h o 

n e e d t h i s k i n d o f n u t r i m e n t , a n d t o a l l w h o , f o r a n y r e a s o n , a r e 

u n a b l e to t h o r o u g h l y m a s t i c a t e t h e fiber. M a y be s p r e a d o n b r e a d 

a n d b u t t e r . 

M e l o n s a r e r i c h a n d r e f r e s h i n g , b u t o f t e n d i s a g r e e w i t h 

d e l i c a t e s t o m a c h s . D r . C . E . P a i g e s t a t e s t h a t i n 1863 h e w a s 
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c a p t u r e d b y t h e c o n f e d e r a t e s a n d t a k e n t o S h r e v e p o r t , a l m o s t 

d y i n g w i t h c h r o n i c d i a r r h o e a ; f o r t e n d a y s h e filled h i m s e l f 

t w i c e a d a y w i t h w a t e r m e l o n s a n d n o o t h e r f o o d , a n d m a d e a 

p e r f e c t r e c o v e r y . W e w e l l r e m e m b e r t h e s u r p r i s e a n d a l m o s t 

h o r r o r w i t h w h i c h t h e n a t i o n l o o k e d u p o n D r . T a n n e r ' s f o o l 

h a r d y e x p e r i m e n t i n 1 8 8 0 ( a s i t w a s r e g a r d e d ) o f e a t i n g a l a r g e 

r i p e w a t e r m e l o n f o r h i s first m o r s e l o f f o o d a f t e r h i s f o r t y d a y s ' 

f a s t . T h e f a c t i s , t h a t w a t e r m e l o n i s o n e o f t h e m o s t h e a l t h f u l 

o f f o o d s i f p r o p e r l y a d j u s t e d t o o t h e r f o o d s . 

M i l k . - O n e q u a r t s h o u l d w e i g h 2 l b s . 2 J o z . I t s s p e c i f i c 

g r a v i t y s h o u l d b e a t 0 0 ° f r o m 1.020 t o 1 .030 . F i f t e e n g r a i n s 

b i c a r b o n a t e o f s o d a w i l l p r e v e n t i t f r o m s o u r i n g a n d m a k e i t 

m o r e d i g e s t i b l e . D i l u t e d w i t h o n e - t h i r d l i m e w a t e r i t w i l l r a r e l y 

c a u s e b i l i o u s n e s s o r i n d i g e s t i o n . W h e n c o n s t i p a t i n g , a d d a 

l i t t l e s a l t . ( D r . B u d d o c k . ) 

T h e f r e e u s e o f m i l k p r o m o t e s b i l i o u s n e s s i n m a n y c a s e s . 

S k i m m i l k o f t e n a g r e e s w h e n w h o l e m i l k c a n n o t b e t a k e n . 

H o t m i l k w i l l o f t e n b e b o r n e b y t h e s t o m a c h w h i l e c o l d p r o 

m o t e s i n d i g e s t i o n . T h e c h i e f r e a s o n w h y m i l k d i s a g r e e s w i t h 

so m a n y i s , b e c a u s e t h e y e a t s o m u c h f o r c e - f o o d s a t t h e s a m e 

t i m e . " M i l k s h o u l d t a k e a s u b o r d i n a t e p l a c e i n t h e d i e t o f t h e 

c h i l d w h e n w e a n e d , a n d i n t h e d i e t o f p e r s o n s o f p o o r b l o o d . " 

( B u n g e P . 1 1 2 ) . 

W h e n m i l k d i e t i s u s e d s o m e c a r b o n a c e o u s f o o d s h o u l d b e 

a d d e d ( b r e a d , r i c e o r e u g a r ) b e c a u s e t h e n o n - n i t r o g e n o u s i s 

d e f i c i e n t i n m i l k . Hot, n o t b o i l e d m i l k , s l i g h t l y s a l t e d , i s a n 

e x c e l l e n t l u n c h b e t w e e n m e a l s . 

M i l k d r a n k w a r m a n d f r e s h f r o m t h e c o w a g r e e s s o m e 

t i m e s w h e n i t c a n n o t b e t a k e n i n a n y o t h e r w a y . A b o u t 

t h r e e a n d a h a l f q u a r t s a d a y a r e n e c e s s a r y i n o r d e r t o g e t t h e 

fiber f o o d s . T h i s r e q u i r e s c o n s i d e r a b l e e x c e s s o f o x y g e n a n d 

y i e l d s a v e r y l a r g e e x c e s s o f e n e r g y . 

Skim Milk c o n t a i n s n e a r l y a l l o f t h e p r o t e i n s , s u g a r a n d s a i l s o f 

w h o l e m i l k , a n d m a y be used as an a r t i c l e o f f o o d w i t h g r e a t a d v a n t 

age a n d e n t i r e s a f e t y b e f o r e it sou r s . 
Buttermilk has t h e n i t r o g e n o u s , s u g a r y a n d s a l i n e c o n s t i t u e n t s o f 

m i l k , b u t w i t h less f a t . V e r y n o u r i s h i n g , s l i g h t l y s t i m u l a t i n g t o l i v e r 

a n d k i d n e y s , 
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Sterilized Milk.—Milk i s s a f e s t w h e n b o i l e d t w e n t y t o t h i r t y m i n 

u tes . B y so d o i n g i t d e s t r o y s a l m o s t a l l o f t h e m i c r o - o r g a n i s m s t h a t 

m a y be p r e s e n t . I f t a k e n w i t h o u t c o o k i n g c a r e s h o u l d be u s e d as to 

i t s c l e a n l i n e s s a n d t h a t n o d i s e a s e d m i l k be a l l o w e d t o e n t e r t h e sup

p l y s o l d . S t e r i l i z i n g a p p a r a t u s i s k e p t b y m a n y d r u g g i s t s . 

Milk for Infant Feeding—The c l a i m i s v e r y g e n e r a l l y m a d e t h a t i f 

i t be p e p t o n i z e d i t b e c o m e s a p r o p e r i n f a n t f o o d . B u t P r o f . J . L . 

S m i t h s a y s : " T h e p e p t o n i z i n g o f m i l k , a l t h o u g h i t seems so a d v a n 

t a g e o u s t h e o r e t i c a l l y , m e e t s w i t h a s e r i o u s d r a w b a c k e s p e c i a l l y i n t h e 

h o t m o n t h s . T h e d i s a d v a n t a g e s i n t h e use o f m i l k p e p t o n i z e d i n t h e 

n u r s e r y , r e l a t e t o t h e m i l k s u p p l y , a n d p e r t a i n t o t h e c o m m o n use o f 

m i l k s u p p l i e d b y t h e m i l k m a n . F r o m m y p e r s o n a l o b s e r v a 

t i o n m u c h o f t h e m i l k r e c e i v e d i n t e n e m e n t houses d u r i n g t h e s u m m e r 

i s u n s u i t a b l e f o r t h e n u r s e r y , a n d s u c h m i l k i f p e p t o n i z e d , o r i n w h a t 

e v e r f o r m t r e a t e d , r e m a i n s u n s u i t a b l e . B u t m i l k f r o m h e a l t h y c o w s 

a n d o b t a i n e d u n d e r p r o p e r c o n d i t i o n s a n d p r o p e r l y t r e a t e d a t t h e 

f a r m h o u s e , i s , n e v e r t h e l e s s , l i k e l y t o u n d e r g o c h e m i c a l c h a n g e s , 

w h i c h i m p a i r i t s q u a l i t y , a n d r e n d e r i t less s u i t a b l e f o r i n f a n t f e e d i n g 

b y t h e l o n g t i m e w h i c h e l a p s e s b e t w e e n t h e m i l k i n g a n d t h e r e c e p t i o n 

o f t h e m i l k b y c u s t o m e r s . T h e m i l k d i s t r i b u t e d i n N e w Y o r k i n t h e 

m o r n i n g i n o p e n vesse l s o r c l o s e d b o t t l e s i s t h e p r o d u c t o f t h e m i l k i n g 

o f t h e p r e v i o u s m o r n i n g a n d e v e n i n g . P a r t o f i t i s t w e l v e a n d p a r t 

t w e n t y - f o u r h o u r s o l d , w h e n i t r e a c h e s t h e f a m i l y . W e h a v e seen m i l k 

a p p a r e n t l y g o o d a t f i r s t , b u t n o t c o o l e d i m m e d i a t e l y a f t e r t h e m i l k i n g 

as i t s h o u l d h a v e b e e n b y b e i n g s u r r o u n d e d w i t h i c e o r r u n n i n g w a t e r , 

d e v e l o p i n e i g h t h o u r s a p o i s o n ( t y r o t o x i c o n ) t h r o u g h t h e a g e n c y o f t h e 

a n i m a l a n d a t m o s p h e r i c h e a t , so t h a t i t p r o d u c e d s y m p t o m s l i k e 

t h o s e o f c h o l e r a i n f a n t u m i n t h o s e w h o p a r t o o k o f i t a t L o n g B r a n c h 

W h a t t h e n m u s t be t h e q u a l i t y o f m u c h o f t h e c a r e l e s s l y m a n a g e d m i l k 

w h i c h r eaches t h e c i t y a n d is s e r v e d t o f a m i l i e s t w e n t y - f o u r h o u r s 

a f t e r t h e m i l k i n g , a n d h o w m a n y cases o f c h o l e r a i n f a n t u m a re p r o 

d u c e d b y i t , w h e n t h e cause s e e m e d m y s t e r i o u s a n d o b s c u r e ? " 

Adulterants.—Milk is u s u a l l y a d u l t e r a t e d e i t h e r b y t h e r e m o v a l o f 

t h e c r e a m , o r t h e a d d i t i o n o f w a t e r . T h e M a s s a c h u s e t t s l a w r e q u i r e s 

t h a t m i l k s h a l l c o n t a i n n o t m o r e t h a n 87 p e r c e n t , o f w a t e r a n d 

n o t less t h a n 13 p e r c e n t , o f m i l k s o l i d s . T h i s w o u l d be f a t 3.7, 

s u g a r 4.9, c a s e i n 4.5, s a l t s .7. I n 1884, D r . H a r r i n g t o n e x a m i n e d , 1759 

s a m p l e s f r o m a l l o v e r t h e S t a t e a n d f o u n d 799 b e l o w t h e l e g a l 

s t a n d a r d . A m i x t u r e o f s a l t , s a l t p e t e r , s a l e r a t u s , a t r a c e o f c a u s t i c 

soda , a n d a l a r g e q u a n t i t y o f s u g a r , is l a r g e l y u s e d o n t h e P a c i f i c 

c o a s t as a m i l k a d u l t e r a n t . C h a l k , s a l t , a n n o t t o , g u m , d e x t r i n e , u l t r a 

m a r i n e a n d c e r e b r a l m a t t e r a r e u sed f o r t h e s a m e p u r p o s e . G i r a r d 

f o u n d f r o m 0.25 t o 1.85 g r a m s o f s a l i c y l i c a c i d i n each l i t e r e x a m i n e d , 
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I n 1886, s e v e n t y - t h r e e p e r s o n s w e r e p o i s o n e d a t h o t e l s i n L o n g B r a n c h 

b y t h e use o f m i l k t h a t h a d b e e n c a n n e d w h i l e w a r m a n d c a r t e d sev

e r a l m i l e s i n t h e h o t s u n . N e w t o n a n d W a l l a c e f o u n d t y r o t o x i c o n 
c r y s t a l s i n i t . ( V . a n d N . P. 67.) 

M u t t o n r a n k s a s a f o o d w i t h v e n i s o n . S h o u l d b e b o i l e d 

i n s a l t e d w a t e r . T h e t h i c k , t o u g h m e m b r a n e j u s t i n s i d e o f t h e 

o u t e r s k i n s h o u l d b e r e m o v e d b e f o r e c o o k i n g , e l s e i t s p e c u l i a r , 

d i s a g r e e a b l e , w o o l l y flavor w i l l b e i m p a r t e d t o t h e m e a t . 

M u t t o n b r o t h i s p a r t i c u l a r l y b e n e f i c i a l i n b o w e l d i s e a s e s . 

M u s h r o o m s a r e a l m o s t a s n i t r o g e n o u s a s m e a t . T h e y 

a r e u s e d f o r k e t c h u p , a n d d r i e d a n d p o w d e r e d a n d a d d e d t o 

s a u c e s a n d s t e w s . P o i s o n o u s m u s h r o o m s c a n b e d i s t i n g u i s h e d 

f r o m t h e e d i b l e b y t h e m e m b r a n o u s r i n g w h i c h i n t h e e d i b l e i s 

n e a r t h e t o p a n d i n t h e p o i s o n o u s i s n e a r t h e b o t t o m . A l s o b y 

t h e w h i t e c o l o r o f t h e g i l l s , t h e w a r t s o n t h e u p p e r s u r f a c e o f 

t h e p i l e u s , a n d t h e p o w e r f u l o d o r o f t h e p o i s o n o u s . 

M u s t a r d . — T h e r e a r e t w o k i n d s , t h e b l a c k a n d t h e w h i t e , 

t h e b l a c k b e i n g m u c h t h e s t r o n g e r , a n d c o n t a i n s a b o u t 28 p e r 

c e n t , b y w e i g h t o f a b l a n d o i l o f m u s t a r d , o b t a i n e d b y p r e s 

s u r e , a l s o a v o l a t i l e o i l o f m u s t a r d o f e x c e e d i n g p u n g e n c y 

w h i c h g i v e s t o g r o u n d m u s t a r d i t s r u b e f a c i e n t q u a l i t y , a n d 

w h i c h r e s i d e s c h i e f l y i n t h e h u s k . F o r t h e s a k e o f t h e c o l o r , 

t h e h u s k i s r e m o v e d a n d o n l y t h e i n t e r i o r o f t h e s e e d g r o u n d , 

w h i c h s o w e a k e n s i t t h a t c a p s i c u m a n d o t h e r p u n g e n t m a t e r i 

a l s a r e a d d e d . O t h e r t h i n g s a r e a d d e d t o i n c r e a s e i t s b u l k . 

O u t o f fifty s a m p l e s t h i r t y - n i n e w e r e a d u l t e r a t e d w i t h w h e a t 

flour, t u r m e r i c , c o r n s t a r c h , b e a n m e a l ( s o m e t i m e s a s h i g h as 

60 p e r c e n t . ) a n d m u s t a r d c a k e ( f r o m w h i c h t h e o i l h a d b e e n 

e x p r e s s e d ) . T h e p r e p a r e d t a b l e m u s t a r d s a r e s i m p l y c o n 

d i m e n t s c o m p o u n d e d a c c o r d i n g t o t h e r e c i p e o f e a c h 

m a n u f a c t u r e r . 

N u t s a r e e s p e c i a l l y v a l u a b l e t o v e g e t a r i a n s i n w i n t e r a s 

t h e i r o i l y s u b s t a n c e f u r n i s h e s a l a r g e a m o u n t o f f a t f o o d . 

T h e y c o n t a i n m o r e e l e m e n t s o f n o u r i s h m e n t t h a n b u t t e r a n d 

m e a t c o m b i n e d , a r e n o t u n c l e a n l y , a n d c a n n o t b e a d u l t e r a t e d . 

S a l t s h o u l d a l w a y s b e u s e d w i t h t h e m . 
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Chestnuts f o r m a p r i n c i p a l p a r t o f t h e f o o d o f t h e p o o r i n t h e S o u t h 

o f E u r o p e , u sed r o a s t e d o r b o i l e d , o r m a d e i n t o f l o u r . T h e y a r e n u t r i 

t i o u s , b u t t e n d t o p r o d u c e f l a t u l e n c e u n l e s s t h e d i g e s t i v e o r g a n s a re 

r e m a r k a b l y v i g o r o u s . 

Hickory Nuts a r e e x c l u s i v e l y N o r t h A m e r i c a n . T h e y a re m u c h l i k e 

w a l n u t s , a l t h o u g h b e l o n g i n g t o a n o t h e r g e n u s , a n d i n c l u d e t h e s h e l l 

o r S h a g b a r k , t h e K i s k y T h o m a s n u t , t h e S p r i n g f i e l d n u t , t h e Pecan , 

M o c k e r , t h e G l o u c e s t e r n u t , a n d P i g a n d B i t t e r n u t . 

Brazil Nuts a r e t h e seeds o f a t r e e t h a t g r o w s f r o m 100 t o 120 f e e t 

h i g h , i n t h e n o r t h e r n p a r t s o f B r a z i l . T h e seeds g r o w i n a seed-vesse l 

as l a r g e as a m a n ' s h e a d a n d so h a r d t h a t i t r e q u i r e s a s l e d g e - h a m m e r 

t o b r e a k i t . T h e w h i t e k e r n e l o f t h e seed w h e n f r e s h i s v e r y a g r e e a b l e . 

T h e y y i e l d a l a r g e q u a n t i t y o f o i l . 

Hazelnuts o n p r e s s u r e y i e l d a b o u t h a l f t h e i r w e i g h t o f a b l a n d , 

f i x e d o i l c a l l e d n u t - o i l i n B r i t o n ; b u t i n G e r m a n y w a l n u t o i l i s c a l l e d 

n u t - o i l . H a z e l n u t s n o t k i l n - d r i e d lose t h e i r a g r e e a b l e f l a v o r u n l e s s 

k e p t i n a i r - t i g h t vesse l s . 

Filberts a r e a c u l t i v a t e d v a r i e t y o f h a z e l n u t s as a r e a l s o c o f - n u t s . 

Walnuts w e r e c u l t i v a t e d b y t h e R o m a n s i n t h e r e i g n o f T i b e r i u s . 

A n e x c e l l e n t p i c k l e a n d a k i n d o f k e t c h u p a r e m a d e f r o m t h e u n r i p e 

f r u i t . R i p e , i t is o n e o f t h e be s t o f f r u i t s , w h o l e s o m e a n d n u t r i t i o u s . 

N u t - o i l is u sed as a c o m m o n a r t i c l e o f f o o d i n s o m e p a r t s o f E u r o p e . 

B l a c k w a l n u t s a r e m u c h i n f e r i o r t o t h e c o m m o n w a l n u t s . 

Olives, g a t h e r e d b e f o r e q u i t e r i p e , s t e e p e d i n l i m e w a t e r a n d p i c k 

l e d , a r e m u c h e n j o y e d b y t h o s e w h o h a v e l e a r n e d t o r e l i s h t h e m b o t h 

as a p p e t i z e r s a n d p r o m o t e r s o f d i g e s t i o n . B u t w i t h t he se , as w i t h 

m a n y o t h e r a r t i c l e s t h u s d e s i g n a t e d , i h e i r e f f e c t d e p e n d s so l a r g e l y 

u p o n t h e o t h e r t h i n g s e a t e n w i t h t h e m , t h a t t h e a s s u m e d e f f e c t s m u s t 

n o t be d e p e n d e d u p o n i n a n y g e n e r a l w a y . D r i e d o l i v e s a r e a l s o u s e d 

as f o o d i n t h e S o u t h o f E u r o p e . T h e S p a n i s h a r e c o n s i d e r e d t h e be s t . 

T h e f l o w e r s o f t h e f r a g r a n t o l i v e o f C h i n a a n d J a p a n a r e u s e d b y t h e 

C h i n e s e f o r f l a v o r i n g t ea . 

O l i v e o i l i s t h e m o s t d i g e s t i b l e o f f a t s , a n d s h o u l d b e p a l e , c l e a r 

a n d f r e e f r o m r a n c i d o d o r , a n d w i t h o u t f l a v o r . I t is a d u l t e r a t e d w i t h 

c o t t o n - s e e d o i l , p o p p y o i l a n d t h e essence o f l a r d . Says M r . M a s o n , 

U n i t e d S t a t e s c o n s u l a t M a r s e i l l e s : " V e r y f e w b r a n d s o r f i r m - n a m e s 

a r e a n y l o n g e r a g u a r a n t y o f p u r i t y . " O v e r 2,000,000 g a l l o n s o f c o t t o n 

seed o i l a r e e x p o r t e d t o M a r s e i l l e s f r o m t h e U n i t e d S ta te s e v e r y y e a r , 

m o r e t h a n h a l f o f w h i c h is u s e d t o a d u l t e r a t e o l i v e o i l a n d r e t u r n to 

t h e U n i t e d S ta te s u n d e r a h e a v y d u t y , t o b e s o l d as p u r e o l i v e o i l . 

Onions.—In Spain and Portugal a raw onion is often eaten 

l i k e a n a p p l e , a n d w i t h a p i e c e o f b r e a d f o r m s t h e d i n n e r o f 
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i h e w o r k i n g m a n . I t c o n t a i n s a l a r g e p r o p o r t i o n o f fiber-food 

as w e l l a s s u g a r a n d a n a c r i d , v o l a t i l e , s u l p h u r o u s o i l w h i c h i s 

l a r g e l y d i s s i p a t e d b y b o i l i n g . T h e B e r m u d a s a r e c o n s i d e r e d 

t h e b e s t . T h e y s t i m u l a t e d i g e s t i o n u n d e r t h e r i g h t c o n d i t i o n s , 

o u t a r e n o t t o l e r a t e d b y s o m e s t o m a c h s . T h e y s t i m u l a t e t h e 

s e c r e t i n g o r g a n s , h e n c e a r e v e r y w h o l e s o m e t o t h o s e w h o c a n 

u s e t h e m . 

O y s t e r s a r e v e r y n u t r i t i o u s a n d e a s i l y d i g e s t e d w h e n n o t 

o v e r - c o o k e d . S h o u l d n o t b e c o o k e d u n t i l t h e y s h r i v e l . C a n 

s o m e t i m e s b e t o l e r a t e d ( e s p e c i a l l y r a w ) w h e n a l l o t h e r s o l i d 

f o o d i s r e j e c t e d . P o i s o n o u s o y s t e r s w e r e t a k e n f r o m a n a r t i f i 

c i a l b e d n e a r t h e o u t l e t o f a d r a i n f r o m a p u b l i c w a t e r c l o s e t 

i n H a v r e , F r a n c e . ( P a s q u i e r . ) 

P e a s l i k e b e a n s a r e v e r y r i c h i n n i t r o g e n ; s o m u c h s o 

t h a t d u r i n g t h e F r a n c o - P r u s s i a n w a r o f 1870 t h e c h i e f f o o d o f 

t h e G e r m a n a r m y w a s erbsivurst,—pea m e a l a n d b a c o n f a t , 

p r e s s e d i n t o s k i n s a n d b o i l e d , a n d e n a b l e d t h e m t o e n d u r e 

g r e a t f a t i g u e . S h o u l d n o t b e f r e e l y e a t e n w i t h m e a t s o r e g g s 

b u t a s a v e g e t a b l e s u b s t i t u t e f o r t h e m , a n d w h e n c o n s t i t u t i n g 

a c o n s i d e r a b l e p o r t i o n o f t h e d i e t , f a t s s h o u l d b e a d d e d . ( A 

k i n d o f p u l s e f o o d l i k e b e a n s i s r i c h i n n i t r o g e n ) . I n E u r o p e 

t h e y a r e m u c h u s e d g r o u n d i n t o m e a l , i n s o u p m a d e f r o m s p l i t 

p e a s a n d r o a s t e d . S t e w e d w h i l e g r e e n t h e y f o r m a n u t r i t i o u s 

v e g e t a b l e f o o d . 

P e p p e r . — W h i t e p e p p e r i s s i m p l y t h e b l a c k d i v e s t e d o f 

i t s o u t e r c o a t . I t i s a n i r r i t a t i n g s t i m u l a n t , r a r e l y i f e v e r a s u s e 

f u l a s t h e r e d . P r o f . S. A . L a t t i m o r e ' s a n a l y s e s i n N e w Y o r k , 

1 8 8 1 , o f 1 8 0 s a m p l e s , s h o w e d 122 a d u l t e r a t e d t o t h e e x t e n t o f 6 3 

p e r c e n t . S a m p l e s f r o m B a l t i m o r e m i l l s h a d v e r y l i t t l e o f t h e 

p o o r e s t p e p p e r , b e i n g m a d e m o s t l y o f c r a c k e r d u s t , y e l l o w 

c o r n , c a y e n n e , a n d c h a r c o a l . 

Ground Pepper, b l a c k a n d w h i t e . I n C a n a d a o f 6 0 s a m 

p l e s 2 8 w e r e a d u l t e r a t e d , m o s t o f t h e m f r o m t e n t o 20 p e r c e n t . 

a n d s o m e u p t o 75 p e r c e n t , w i t h m u s t a r d h u s k , p e p p e r h u l l s , 

c l a y , s a n d , a n d g r o u n d c o c o a n u t s h e l l s . T h a t a s i m i l a r c o n d i 

t i o n e x i s t s i n t h e U n i t e d S t a t e s i s e v i d e n t f r o m t h e f a c t t h a t 

1 3 
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i n 1882 D r . E . E . W o o d e x a m i n e d 205 s a m p l e s o f s p i c e s , e t c . , 

a n d f o u n d 135 o f t h e m a d u l t e r a t e d t o a n a v e r a g e o f o v e r 60 

p e r c e n t . A n d i n 1885 h e e x a m i n e d 4 4 6 s a m p l e s , o f w h i c h 2 3 1 

w e r e a d u l t e r a t e d t o t h e e x t e n t o f o v e r 5 2 p e r c e n t . 

Red Pepper ( c a y e n n e ) i s a p u r e s t i m u l a n t a n d i n c r e a s e s 

t h e flow o f t h e g a s t r i c j u i c e . S h o u l d b e u s e d i n p l a c e o f t h e 

b l a c k i n a l l c a s e s o f c o l d s t o m a c h , i n a c t i v e m u c u s m e m b r a n e , 

a n d d e f i c i e n c y o f c a p i l l a r y c i r c u l a t i o n . 

Adulterants.—Wheat flour a n d c o l o r e d e a r t h s . T e n s a m p l e s o u t o f 

24 a d u l t e r a t e d . 

P i c k l e s a r e m a d e o f a v a r i e t y o f g r e e n f r u i t s a n d v e g e t a 

b l e s , a n d t o a l i m i t e d e x t e n t h a v e a u s e f u l p l a c e i n t h e d i e t a 

r i e s g e n e r a U y u s e d , a l t h o u g h i t i s d o u b t f u l i f t h e y w o u l d b e 

a l l o w e d i n a s t r i c t l y h y g i e n i c d i e t . T h o s e c u r e d i n m a n u f a c 

t u r e d v i n e g a r s h o u l d b e d i s c a r d e d , a n d t h e a c e t a t e o f c o p p e r 

s h o u l d b e s u s p e c t e d i f t h e y h a v e b e e n p r e p a r e d o r k e p t i n 

c o p p e r v e s s e l s . C o l o r e d p i c k l e s s h o u l d a l s o b e r e j e c t e d . 

P o r k . — T h e flesh o f t h e h o g , d e e m e d b y m o s t h y g i e n i s t s 

a s u n f i t f o r h u m a n f o o d , y e t v e r y l a r g e l y c o n s u m e d . 

Bacon.—The c h a m o i s h u n t e r s o f t h e A l p s o n t h e i r h u n t i n g 

e x p e d i t i o n s s o m e t i m e s g o f o r d a y s t o g e t h e r w i t h b a c o n f a t 

a n d c u g a r a s t h e i r o n l y f o o d . E a s y o f d i g e s t i o n , a n d b y 

B o l a n d c o n s i d e r e d " a v a l u a b l e f o o d f o r c h i l d r e n f o u r o r five 

y e a r s o l d . G i v e n w i t h b r e a d o r p o t a t o e s i t w i l l o f t e n b e t a k e n 

w h e n b r e a d i s r e f u s e d . " B u t i t m a y b e s e r i o u s l y q u e s t i o n e d 

w h e t h e r s o m e v e g e t a b l e o i l w o u l d n o t b e b e t t e r , i f a n y f o o d a t 

a l l i s r e q u i r e d i n s u c h c a s e s . W e d e p r e c a t e s u c h g e n e r a l 

s t a t e m e n t s o f t h e u t i l i t y o f c e r t a i n t h i n g s , f o r , w h i l e t h e y m a y 

b e t r u e i n p a r t i c u l a r c o n d i t i o n s t h e r e c o m m e n d a t i o n b e c o m e s 

a l i c e n s e f o r t h e i r u s e i n c o n d i t i o n s v a s t l y d i f f e r e n t . 

P o t a t o e s a r e a s t a r c h y v e g e t a b l e g r e a t l y o v e r u s e d i n 

t h i s c o u n t r y i n c o n n e c t i o n w i t h t h e o t h e r s t a r c h e s a n d s w e e t s 

so g e n e r a l l y e m p l o y e d . F r o m S e p t e m b e r t o J u n e t h e y s h o u l d 

b e s t e a m e d . I f b o i l e d i t s h o u l d b e w i t h t h e s k i n s o n b e c a u s e 

w h e n p e e l e d t h e s a l t s w a s t e t o t h e e x t e n t o f 14 p e r c e n t , w h i l e 

u n p e e l e d o n l y 3 p e r c e n t , a r e l o s t . T h e y a r e m o s t n u t r i t i o u s 
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r o a s t e d , a n d g e n e r a l l y a g r e e b e t t e r w i t h w e a k d i g e s t i o n s t h u s . 

T h e y s h o u l d b e l a r g e , firm, n o t f r o s t e d n o r g r o w i n g , a n d 

w h e n c o o k e d s h o u l d b e m e a l y . 

P u m p k i n . — C o m m o n g o u r d s a r e p u m p k i n s . S o m e t i m e s 

r e a c h 70 p o u n d s . I n m a n y c o u n t r i e s t h e y f o r m t h e p r i n c i p a l 

p a r t o f t h e f o o d o f t h e p o o r e r c l a s s e s , a n d e v e n o f t h e w e a l t h y . 

T h e s q u a s h i s n e a r l y a l l i e d t o t h e p u m p k i n . T h e p u m p k i n i s 

a p t t o d i s a g r e e w i t h w e a k d i g e s t i o n . 

R a i s i n s , t h e d r i e d f r u i t o f s w e e t g r a p e s , c o n t a i n m o r e 

s u g a r a n d l e s s a c i d t h a n g r a p e s u n d r i e d . M o r e n u t r i t i o u s , l e s s 

c o o l i n g . M u s c a t e l s b e s t , b e c a u s e d r i e d o n t h e v i n e . E s p e 

c i a l l y v a l u a b l e i n t h e f r u i t a n d n u t d i e t , b u t n o t v e r y d i g e s t i 

b l e o r d e s i r a b l e i n o r d i n a r y d i e t s c o n s i s t i n g s o l a r g e l y o f c a n e 

s u g a r . T h e s k i n s a n d s e e d s s h o u l d b e r e j e c t e d b y t h o s e w i t h 

f e e b l e d i g e s t i v e p o w e r . 

R i c e i s t h e s t a r c h f o o d o f o n e - t h i r d o f t h e h u m a n r a c e . 

S h o u l d b e t h o r o u g h l y c o o k e d a n d e a t e n w i t h s o m e f a t o r a l b u 

m e n s , o r b o t h . E a s i l y d i g e s t e d . E s p e c i a l l y g o o d i n b o w e l 

d i s e a s e s . 

Rice Jelly, i s r i c e b o i l e d five o r s i x h o u r s , c o o l e d , w a t e r 

s t r a i n e d o f f , a n d j e l l y e a t e n i n w a r m m i l k . 

S a g * o i s a f o r c e - f o o d p r e p a r e d f r o m t h e p i t h o f t h e s a g o -

p a l m . A v a r i e t y o f s t a r c h t h a t m u s t b e s o a k e d o n e t o t w o 

h o u r s b e f o r e u s i n g , a n d p o s s e s s e s t h e o r d i n a r y q u a l i t i e s o f 

s t a r c h - f o o d s . v 

S a l t i s c h l o r i d e o f s o d i u m , a n d a s i t e x i s t s i n c o n s i d e r a b l e 

q u a n t i t y i n t h e b l o o d , i t s e e m s t o b e a p h y s i o l o g i c a l d e m a n d 

t h a t i t b e f u r n i s h e d i n t h e d i e t . H e r b i v o r o u s a n i m a l s t a k e 

t h r e e o r f o u r t i m e s a s m u c h o f s a l t s o f p o t a s s i u m i n t h e i r f o o d 

a s t h e c a r n i v o r a . H e n c e , v e g e t a b l e f o o d i s t h e c a u s e o f t h e 

n e e d f o r s a l t i n t h e h e r b i v o r a , b e c a u s e c o m m o n s a l t i s w i t h 

d r a w n f r o m t h e b l o o d b y t h e u n i o n i n i t o f a p a r t o f i t s c h l o 

r i n e w i t h t h e p o t a s s i u m m a k i n g c h l o r i d e o f p o t a s s i u m i n s t e a d 

o f c h l o r i d e o f s o d i u m . B e s i d e s , t h e s o d a d i s e n g a g e d b y t h e 

u n i o n o f t h e c h l o r i n e a n d p o t a s s i u m u n i t e s w i t h t h e a c i d t h a t 

w a s i n u n i o n w i t h t h e p o t a s s i u m , a n d t h u s a s o d i u m c a r b o n a t e 
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i s a l s o f o r m e d . T h e s e a r e e x p e l l e d b y t h e k i d n e y s as f o r e i g n 

s u b s t a n c e s , a n d i n s t i n c t i m m e d i a t e l y c a l l s f o r a f r e s h s u p p l y o f 

c h l o r i d e o f s o d i u m f r o m w i t h o u t t o r e s t o r e t h e i n t e g r i t y o f t h e 

b l o o d - p l a s m a . ( B u n g e . ) 

A m a n l i v i n g o n p o t a t o e s t a k e s f o r t y g r a m s o f p o t a s 

s i u m p e r d a y . I n F r a n c e i t h a s b e e n s h o w n b y s t a t i s t i c s t h a t 

t h e c o u n t r y p e o p l e e a t t h r e e t i m e s as m u c h s a l t a s t h e c i t y 

p e o p l e w h o l i v e m o r e o n m e a t . 

S a u s a g e . — C h o p p e d p o r k a n d b e e f s a l t e d a n d p e p p e r e d , 

a n d e n c a s e d i n t h e e n t r a i l s o f t h e h o g i n t h e f o r m o f l i n k s . 

O b j e c t i o n a b l e u p o n t h e g r o u n d t h a t p o r k i s u s e d , t h a t t h e y 

a r e a m i x t u r e o f p o r k a n d b e e f , a n d t h a t f r e q u e n t l y r e f u s e 

p o r t i o n s a r e i n c o r p o r a t e d . O n l y f i t f o r s t r o n g m e n a t a c t i v e 

l a b o r . M u l l e r r e p o r t e d 124 c a s e s o f s a u s a g e p o i s o n i n g , f o r t y -

e i g h t o f t h e m f a t a l . P r o b a b l y f r o m p u t r e f a c t i o n r e s u l t i n g 

f r o m t h e m e t h o d o f p r e p a r a t i o n . ( V & F . , P . 4 3 . ) 

V o n F a b e r o b s e r v e d s i x t e e n p e r s o n s m a d e s i c k b y e a t i n g 

f r e s h s a u s a g e s f r o m t h e f l e s h o f a p i g t h a t h a d h a d a n a b s c e s s 

o n t h e n e c k . F i v e d i e d . 

S e a W e e d s , r i c h e r i n n i t r o g e n t h a n o a t m e a l o r m a i z e . 

S t e e p i n w a t e r t o r e m o v e s a l t s , t h e n , i f b i t t e r , a d d a l i t t l e c a r 

b o n a t e o f s o d a a n d s t e w i n w a t e r o r m i l k u n t i l t e n d e r . F l a v o r 

w i t h p e p p e r a n d v i n e g a r . 

S o u p s , g e n e r a l l y e s t e e m e d so h e a l t h f u l a t t h e b e g i n n i n g 

o f a m e a l , B u n g e s a y s , s h o u l d n o t b e t a k e n t h e n , b e c a u s e t h e y 

d i l u t e t h e g a s t r i c s e c r e t i o n t o o m u c h . T h i s i s d o u b t l e s s t r u e i f 

s o l i d s i m m e d i a t e l y f o l l o w , b u t i f t i m e b e g i v e n f o r t h e a b s o r p 

t i o n o f t h e fluid, t h e o b j e c t i o n d o e s n o t h o l d . I n s o f a r , h o w 

e v e r , a s s o u p s p a r t a k e o f t h e c h a r a c t e r o f b e e f e x t r a c t s t h e y 

a r e o p e n t o t h e o b j e c t i o n t h u s v i g o r o u s l y s t a t e d b y a n E n g l i s h 

w r i t e r . 

* O n e o f t h e g r e a t e s t b l u n d e r s o f L i e b i g , as a p h y s i o l o g i s t , w a s asso
c i a t e d w i t h one o f h i s g r e a t e s t c h e m i c a l t r i u m p h s ; 'we r e f e r t o t h e sub
s t a n c e ( o b t a i n e d f r o m c h o p p e d flesh, f r o m t h e s m o o t h m u s c l e s , f r o m t h e 
b l o o d , a n d t h e u r i n e ) c a l l e d creatine ( C 8 H 9 N :* O 4 ) , a n d t o i t s a l k a l o i d , 
creatinine ( 0 8 H 7 N 3 O 2 ) , w h i c h i s a m m o n i a c o n j u g a t e d w i t h a h i g h l y 

* ' L i e b i g ' s i n v e s t i g a t i o n s , ' s a y s L e h m a n n , * c o n s t r a i n UA t o r e g a r d 
creatine as a p r o d u c t o f e x c r e t i o n . " Phys. Chem. i . P . 130. 
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\ e t h o w c o n f i d e n t l y w a s t h i s s u b s t a n c e , f o r a s eason , b r u i t e d as t h e 
n u t r i e n t essence o t b e e f ! - r e a d y - m a d e n o u r i s h m e n t - a n d t e s o l i d h e r 
cas t t o t h e c r e d u l o u s c a t s ! U n d e r t h e g u i s e o f b e e f - t e a , o r L so 
b i d e H l S e 1 - ^ ? ? / 1 > t d i - - ^ e d Etirir Vita ^ h e m e n a i 
v o h i - " n v ^ ^ *\e L n : r C f l r r So"P'' T l l e I > « i s « » o u s s t i m u l u s 

^ f f p p m n u i i i f j - t h e w e a k e n e d s y s t e m , w a s , as i n t h e case o f s t r o n g 
S?v* A ? M I , & l ; : i s t a k e

l

n t < > r s t r c u i g t h ! « T h i s s u b s t a n c e " ( c r e a t i n i n e ) 
? / w , ' I 1 K ) y - l f ^ n s i d e r e d as d e c i d e d l y e.rcremeatitious 

Z i / i l l £ 111 W T ( / m ! ° t h a l * f < 1 ( f 0 i h ( X issues themselves. T h e a c i d 
f . n f ^ / f ^ A t e e h n i e a l l y c a l l e d / / / /v , s /^ / r arid, w h i c h is t o be 
t o u n d i n h e m u s c l e s a s s o c i a t e d w i t h l a c t i c a c i d , m o s t p r o b a b l y b e l o n g s 
a l so t o t h e p r o d u c t s o f r e g r e s s i v e t r a n s f o r m a t i o n . " Tyrosene. s avs 
^ l ^ • V l n r U , l s i n ' , \ n e i \ l l ! i r i , , g l " e putrefaction o f a l b u m e n , f i r i n a n d 
c a s e i n : f o r m u l a C 1 G H 9 NO,-,t. 

S p i c e s . — T h e p r e s e n t m e t h o d i s f o r t h e r e t a i l e r t o o r d e r 

g o o d s a t a c e r t a i n p r i c e ; t h e m i l l e r t h e n s e n d s a m i x t u r e c o n 

t a i n i n g s u c h a p e r c e n t a g e o f p u r e m a t e r i a l s a s t h e p r i c e w a r 

r a n t s , t h e w e i g h t b e i n g m a d e u p w i t h c h e a p b u t h a r m l e s s 

d i l u e n t s ; e. g., o n e N e w Y o r k firm s o l d 5 , 0 0 0 p o u n d s o f c o c o a -

n u t s h e l l s i n t h e i r " p u r e , " M e x t r a " a n d k k s u p e r i o r " s p i c e s . 

S t a r c h , u s e f u l t o f o r m f a t a n d f o r c e . S h o u l d a l w a y s b e 

c o o k e d , e l s e t h e e n v e l o p e s o f t h e g r a n u l e s w i l l p r e v e n t d i g e s 

t i o n . C o r n s t a r c h i s t o o h e a v y f o r t h e i n v a l i d . 

S u g a r ( c a n e ) v e r y s w e e t , f r o m t h e c a n e a n d t e e t r o o t . 

G r a p e s u g a r ( g l u c o s e ) n o t s o s w e e t ; a b o u n d s i n g r a p e s , f r u i t s 

a n d v e g e t a b l e s , — p r o d u c e s f a t a n d f o r c e , a n d i s a b s o r b e d w i t h 

o u t d i g e s t i o n . T h e W e s t I n d i e s ' n e g r o e s a r e s a i d t o a l w a y s 

g r o w f a t a b o u t c a n e - p u l l i n g t i m e . M i l k s u g a r ( l a c t o s e ) f o u n d 

i n t h e m i l k o f t h e m a m m a l i a . fc' D e m e r a r a c r y s t a l s " s u g a r c o n 

t a i n s c h l o r i d e o f t i n a s a c o l o r i n g a g e n t , w h i c h p a s s e s i n t o t h e 

m d a s s e s a s a p o i s o n ous e l e m e n t . S u g a r U r a r e l y a d u l t e r a t e d 

a t p r e s e n t p r i c e s . O f s u g a r c a n d i e s t w e n t y - f i v e s a m p l e s w e r e 

e x a m i n e d , a n d n o t o n e w a s p u r e . O f 2 5 0 s a m p l e s , 2 1 8 w e r e 

c o l o r e d , a n d f o r t y - e i g h t d i f f e r e n t a d u l t e r a n t s w e r e f o u n d i n 

t h e m . 

S y r u p . — T h e u n c r y s t a l l i z e d s u g a r s o l u t i o n d r a i n e d f r o m 

r a w a n d r e f i n e d s u g a r s , c a l l e d a l s o t r e a c l e a n d m o l a s s e s . 

G o l d e n s y r u p i s s y r u p d r a i n e d f r o m r e f i n e . 1 s u g a r , r e b o i l e d a n d 

filtered t h r o u g h a n i m a l c h a r c o a l . L a x a t i v e i f f r e e l y u s e d . 

G i r a r d f o u n d f r o m 0 . 5 t o 1.50 g r a m s o f s a l i c y l i c a c i d t o t h e 
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l i t e r o f s y r u p . O f fifty s a m p l e s o f m o l a s s e s o n l y n i n e t e e n 

w e r e f o u n d p u r e b y o n e a n a l y s t . 

Maple Syrup f r o m t h e s u g a r m a p l e . A l a r g e p a r t o n t h e 

m a r k e t h a s v e r y l i t t l e , a n d m u c h o f i t n o m a p l e w h a t e v e r i n i t s 

c o m p o s i t i o n , t h e m a p l e flavor b e i n g g i v e n b y e x t r a c t o f h i c k 

o r y b a r k . S o m e t i m e s c a l l e d " m a p l e i n e . " A s a r u l e , t h e 

s t r o n g e r t h e s t a t e m e n t o f p u r i t y i s o n t h e l a b e l , t h e m o r e 

r e a s o n t h e r e i s t o b e l i e v e i t a d u l t e r a t e d . 

T a l l o w , t h e f a t o f b e e f . S o m e t i m e s u s e d a s a s h o r t e n i n g 

i n p l a c e o f l a r d . F u r n i s h e s a b o u t a s m u c h f o r c e b u t i s l e s s 

p a l a t a b l e t h a n l a r d . 

T a p i o c a i s a s t a r c h f o r c e - f o o d p r e p a r e d f r o m t h e r o o t o f 

t h e t r o p i c a l p l a n t C a s s a v a . 

T e a i s m a d e f r o m t h e l e a f o f t h e t e a - p l a n t . C h i n e s e t e a 

h a s e i g h t p e r c e n t , o f t a n n i n . O n e p a r t o f t a n n i n i n 1 0 , 0 0 0 o f 

f o o d p r e v e n t s s a l i v a r y d i g e s t i o n . T h e r e i s a b o u t o n e - t e n t h o f 

a g r a i n o f t h e i n e i n a n o r d i n a r y c u p o f t e a . 
4 4 T h e i n e i s a r e s t o r a t i v e a g e n t t o t h e n e r v o u s s y s t e m , a n d is 

o p p o s e d i n i t s t h e r a p e u t i c p r o p e r t i e s t o t h e a c t i o n o f t h e e s s e n t i a l o i l . 

T h e i n f u s i o n , t h e r e f o r e , o f t e a o r c o f f e e m a y i n d u c e p a l p i t a t i o n i n a 

h e a r t l i a b l e t o e x c e s s i v e o r i n c o - o r d i n a t e a c t i o n ; b u t t h e i n e , o n t h e c o n 

t r a r y , m a y be l o o k e d t o , t h e r a p e u t i c a l l y , t o q u i e t p a l p i t a t i o n . " D r . 

S h a p t o n . 
4 4 T h e i n e i s b u i l t o n t h e c h e m i c a l t y p e o f t h e a l k a l o i d s , a c lass o f 

b o d i e s w h i c h n a t u r e f o r m s i n p l a n t s , b u t n o t i n f o o d - p l a n t s , - - b o d i e s 

t h a t i n c l u d e n a r c o t i c s , s t i m u l a n t s , h y p n o t i c s , d e l i r i a n t s , p o i s o n s , 

t o n i c s . " P r o f . A . 15. P r e s e o t t . 

Tea , f o u r t o f i v e p a r t s , b y w e i g h t , t o 100 p a r t s b o i l i n g w a t e r , r a n g e s 

f r o m 2% to 7%, is b e n e f i c i a l (1) t o t h e o v e r f e d a n d s e d e n t a r y , f o r t h e y 

n e e d i n c r e a s e d v i t a l a c t i o n ; (2) t o t h e o l d w h o s e v i t a l i t y i s d e f i c i e n t ; 

t o t h o s e w h o h a v e a n o n - p e r s p i r i n g s k i n ; (3) l a t e i n t h e d a y t o q u i c k e n 

d i g e s t i o n ; (4) d u r i n g e x c e s s i v e h e a t t o r e l a x t h e s k i n ; (5) f o r t h o s e o f 

s t r o n g n e r v e s . T e a i s h a r m f u l (1) t o t h o s e o f s p a r e h a b i t a n d t o t h e 

u n d e r f e d ; (2) t o t h e y o u n g w h o a r e f u l l o f v i t a l i t y ; (3) t o t h o s e w h o pe r 

s p i r e m u c h ; (4) e a r l y i n t h e d a y , f o r i t t h e n i n c r e a s e s t i s s u e w a s t e ; (5) 

t o t h e n e r v o u s a n d h y s t e r i c a l a n d t h o s e w h o s e h e a r t s a r e w e a k . ( D r . 

R u d d o c k . ) 

T h e best teas c o l o r t h e w a t e r t h e l e a s t . P o u r i n g h o t t e a o v e r a s l i c e 

o f l e m o n w i t h t h e r i n d o n i m p r o v e s t h e f l a v o r a n d a l l a y s t h i r s t . T h e 

l a t e r i n v e s t i g a t i o n s o f D r . R o b e r t s h a v e p r o v e d t l m t b o t h t e a a n d c o f -
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f e e r e t a r d d i g e s t i o n i n a d e g r e e p r o p o r t i o n e d t o t h e i r s t r e n g t h , w h i c h 

l i e c o n s i d e r s a n e e d e d e f f e c t i n o r d e r to p r e v e n t o u r f o o d s w h i c h a r e so 

p r e p a r e d as t o y i e l d u p t h e m a x i m u m o f n u t r i m e n t f r o m I e i n g t o o r a p 

i d l y pa s sed o u t o f t h e s y s t e m . T h e r e a r e f e w s p u r i o u s , b u t m a n y i n f e 

r i o r t eas o n t h e m a r k e t , T h e p r a c t i c e o f " f a c i n g , " L e., c o l o r i n g is 

c o m m o n , a n d r e n d e r s t h e sa l e o f i n f e r i o r teas as o f b e t t e r q u a l i t y v e r y 

easy , b u t i s p r o b a b l y n o t s p e c i a l l y d e l e t e r i o u s t o h e a l t h because o f t h e 
m i n u t e q u a n t i t y o f t h e c o l o r i n g m a t e r i a l u sed . 

Tomatoes.—Much used for sauces, catsup, preserves, 

c o n f e c t i o n e r y , a n d p i c k l e s . A p o p u l a r n o t i o n a t t r i b u t e s t h e 

i n c r e a s e o f c a n c e r t o t h e u s e o f t o m a t o e s . B u t i t p r o b a b l y h a s 

n o f o u n d a t i o n . 

T u r k e y . — O n e o f t h e m o s t v a l u e d k i n d s o f p o u l t r y . 

T u r n i p s . — A b o u t n i n e t y t o n i n e t y - s i x p a r t s o f i t s w e i g h t 

a r e w a t e r . Y o u n g l e a v e s a r e g o o d f o r g r e e n s , e s p e c i a l l y t h o s e 

o f t h e S w e d i s h k i n d o r r u t a b a g a . I t s s t r o n g f l a v o r a n d w o o d y 

f i b e r d i s a g r e e w i t h d e l i c a t e s t o m a c h s . 

Y e a l i s t o o h a r d o f d i g e s t i o n t o b e a d e s i r a b l e f o o d f o r t h e 

f e e b l e . 

V e g e t a b l e s r e q u i r e s o f t w a t e r , a n d c a b b a g e a n d c a r r o t s 

c a n h a r d l y b e b o i l e d t o o l o n g . 

Asparagus.—Very w h o l e s o m e , e a t e n as s o o n a s c u t . 

G r e e n e s t h e a d s b e s t . G o o d f o r r h e u m a t i s m , g o u t a n d g r a v e l . 

Cabbages w h i l e n o t v e r y n u t r i t i o u s n o r e a s y o f d i g e s t i o n 

a r e r i c h e r i n n i t r o g e n t h a n a n y o t h e r v e g e t a b l e . T h e y a r e a p t 

t o p r o d u c e flatulence o n a c c o u n t o f t h e l a r g e p r o p o r t i o n o f 

s u l p h u r c o n t a i n e d . 

Carrots and Parsnips.—Pleasant, m a y p r o d u c e flatulence. 

Celery c o n t a i n s m u c h w o o d y f i b e r . S h o u l d b e e a t e n w i t h a 

l i g h t l u n c h o f b r e a d a n d c h e e s e . 

Cucumber, r a w , i s i n d i g e s t i b l e . S t e w e d , i s w h o l e s o m e . 

Leeks, i f w h i t e a n d o f l i t t l e s m e l l , a r e g o o d a n d d i g e s t i b l e . 

Leguminous Seeds ( p u l s e s ) a r e p e a s , b e a n s , e t c . 

Peas a r e d e l i c a t e a n d n u t r i t i o u s , b o i l e d w i t h o u t t h e i r p o d s , 

i f so y o u n g t h a t t h e s k i n c r a c k s i n b o i l i n g ; o t h e r w i s e i n d i g e s t 

i b l e u n l e s s s o a k e d , s t e w e d a n d c r u s h e d . 

Lettuce, c o o l i n g , d i g e s t i b l e , m i l d l y s o p o r i f i c . 
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Onions, v e r y w h o l e s o m e , i f r e a d i l y d i g e s t e d . 

Pumpkins, n o t v e r y n u t r i t i o u s , b u t e a s i l y d i g e s t e d . 

Rhubarb, c o n t a i n s o x a l a t e o f l i m e ; s h o u l d b e a v o i d e d b y 

t h o s e s u b j e c t t o c a l c u l u s . 

Spinach, w h o l e s o m e , l a x a t i v e . 

V i n e g a r i s t h e p r o d u c t o f a c e t o u s f e r m e n t a t i o n o f a sac 

c h a r i n e m a t e r i a l . C i d e r v i n e g a r i s t h e o n l y k i n d i n g e n e r a l 

u s e . O n e p a r t i n 5 , 0 0 0 d e l a y s s a l i v a r y d i g e s t i o n o n e - t h i r d . O n e 

p a r t i n 1,000 d e l a y s s a l i v a r y d i g e s t i o n m o r e t h a n s e v e n t i m e s . 

O n e p a r t i n 5 0 0 a b s o l u t e l y p r e v e n t s i t . ( R o b e r t s . ) Y e t i s u s e 

f u l i n m o d e r a t e q u a n t i t i e s i n s o m e c a s e s o f b i l i a r y d i f f i c u l t y . 

W h e r e c i d e r v i n e g a r c a n n o t b e o b t a i n e d a n a r t i f i c i a l v i n e g a r 

c a n b e p r e p a r e d . T o o n e g a l l o n o f w a t e r a d d 11 p o u n d s o f 

s u g a r a n d a p i n t o f y e a s t ; k e e p t h r e e d a y s a t a t e m p e r a t u r e 

f r o m 75 t o 8 0 . D r a w o f f i n t o a r e f i n i n g c a s k a n d a d d o n e 

o u n c e o f b r u i s e d r a i s i n s a n d o n e o u n c e o f c r u d e t a r t a r t o e a c h 

g a l l o n . W h e n t h e s w e e t t a s t e h a s e n t i r e l y d i s a p p e a r e d , c o r k 

t i g h t l y a n d b o t t l e . 

Distilled Vinegar i s s i m p l y a c e t i c a c i d d i s t i l l e d f r o m w o o d a n d 

d i l u t e d w i t h l i v e t i m e s i t s v o l u m e o f w a t e r . T h i s c o n t a i n s f i v e p e r 

c e n t , o f a c e t i c a c i d , a n d is c a l l e d p r o o f v i n e g a r . I s m u c h u s e d b y 

p i c k l e m a n u f a c t u r e r s . A d u l t e r a n t s c o n s i s t o f b u r n t s u g a r a n d s u l 

p h u r i c a c i d . 

V e n i s o n , t h e f l e s h o f t h e d e e r , i s l e s s n u t r i t i o u s t h a n b e e f 

b u t m o r e d i g e s t i b l e , h e n c e i s m u c h s o u g h t f o r b y t h e c o n v a l 

e s c e n t . 

W a t e r » i s h a r d w h e n i t c o n t a i n s c a r b o n a t e o f l i m e i n s o l u 

t i o n . I t i s s i x d e g r e e s h a r d w h e n a g a l l o n c o n s u m e s a s m u c h 

s o a p b e f o r e m a k i n g a l a t h e r a s w i l l c o m b i n e w i t h s i x g r a i n s o f 

c a r b o n a t e o f l i m e , a n d s o o n . H a r d i s u s e f u l f o r r i c k e t y c h i l 

d r e n . W a t e r i s u n f i t t o d r i n k i f i t c o n t a i n s m o r e t h a n o n e -

t e n t h o f a g r a i n o f i r o n o r c o p p e r t o t h e g a l l o n , o r a v e r y m u c h 

l e s s q u a n t i t y o f l e a d . D e e p w e l l a n d d e e p s p r i n g w a t e r s a r e 

b e s t . W a t e r i n w h i c h i c e i s m e l t e d i s u n w h o l e s o m e . B e t t e r 

f i l l b o t t l e s w i t h w a t e r t h a t h a s b e e n b o i l e d a n d c o o l t h e m b y 

c o n t a c t w i t h i c e . C o l d w a t e r s h o u l d n o t b e t a k e n w i t h m e a l s . 

D r . B e a u m o n t g a v e S t . M a r t i n a g i l l o f c o l d w a t e r a n d t h e t e r n -



F O O D S , A N D T H E I R P R E P A R A T I O N . 2 0 1 

p e r a t u r e o f h i s s t o m a c h f e l l a t o n c e f r o m 1 0 0 ° F . t o 7 0 ° F . , a n d 

i t w a s m o r e t h a n h a l f a n h o u r r e c o v e r i n g t h e h e a t i t h a d l o s t . 

W h e y . — O n e p i n t o f m i l k m i x e d w i t h o n e t e a s p o o n f u l o f 

l i q u i d r e n n e t s e t i n a w a r m p l a c e u n t i l i t c u r d s , t h e n s t r a i n . 

I s a u s e f u l v a r i e t y o f m i l k f o o d i n s i c k n e s s . 

W i n e s . — T h e g r a p e j u i c e i s a b o u t 6 0 t o 70 p e r c e n t , o f t h e 

w e i g h t o f t h e g r a p e s . T h e s u g a r o f t h e j u i c e i s a b o u t 2 0 t o 3 0 

p e r c e n t , o f i t s w e i g h t . T h e f e r m e n t a t i o n o f t h e s u g a r g e n e r 

a t e s a b o u t 50 p e r c e n t , o f i t s w e i g h t o f a l c o h o l . 

Antiseptics.—Ytot. E. W. Hilgard has laid down the broad principle 

t h a t " w h a t e v e r i m p e d e s f e r m e n t a t i o n a l s o i m p e d e s d i g e s t i o n . " 

S u l p h u r i c a c i d , o r p l a s t e r ( s u l p h a t e o f l i m e ) is o f t e n u s e d , as a r e a l so 

s a l i c y l i c a c i d a n d b o r a c i c a e i d . O f sev n t y s a m p l e s a n a l y z e d e i g h t e e n 

h a d s a l i c y l i c a c i d , t h i r t e e n h a d s u l p h u r i c a c i d , a n d t w o h a d b o t h . 

Alcohol i n w i n e s v a r i e s f r o m 5.7 to 27.15 p e r c e n t . , t h e a v e r a g e b e i n g 

11.5 p e r c e n t . T h e N e w Y o r k l a w a l l o w s a l c o h o l t o be a d d e d ( " f o r t i f y 

i n g " ) t o t h e e x t e n t o f e i g h t p e r c e n t . o f i t s v o l u m e , w h i c h w o u l d g i v e 17 

o r 18 p e r c e n t , i n t h e w i n e . G i r a r d f o u n d f r o m .81 t o 3.50 g r a m s o f s a l i 

c y l i c a c i d i n e a c h l i t e r , w h i l e D r . E d s o n c o n d e m n e d o v e r 5,000 g a l l o n s 

m a d e o f d r i e d f r u i t s , w a t e r a n d s u g a r w h i c h c o n t a i n e d f o u r a n d a h a l f 

g r a i n s o f s a l i c y l i c a c i d t o t h e p i n t . 

Sweet Wines.—Prof. P a r s o n s f o u n d i n a " S w e e t M u s c a t e l " 31 p e r 

c e n t , o f s u g a r , a n d i n a " C a l i f o r n i a P o r t " 21 p e r c e n t , o f a l c o h o l b y 

w e i g h t , a n d P r o f . C r a m p t o n s a y s o f t h e M u s c a t e l a n d A n g e l i c a , " v e r y 

l i t t l e g r a p e j u i c e e n t e r s i n t o t h e i r c o m p o s i t i o n , " " t h e y a r e c h i e f l y 

c o m p o s e d o f a l c o h o l , s u g a r a n d w a t e r . " 

3. PARTICULAR FOODS FOR PECULIAR NEEDS, AND 

H O W T O P R E P A R E T H E M . 

It is an unquestionable fact that very many sick people 

h a v e b e e n a c t u a l l y s t a r v e d t o d e a t h , a n d m u l t i t u d e s h a v e b e e n 

c r o w d e d f r o m c u r a b l e t o i n c u r a b l e c o n d i t i o n s b y t h e s i c k - d i e t s 

( c a l l e d d i e t s f o r t h e s i c k ) t h a t h a v e b e e n r e l i e d u p o n i n t h e 

p a s t . A n d i t i s t h e b u r n i n g s h a m e o f t h e m e d i c a l e d u c a t i o n 

o f e v e n t h e p r e s e n t , t h a t e v e r y y e a r h u n d r e d s o f s t u d e n t s a r e 

g r a d u a t e d f r o m o u r m e d i c a l c o l l e g e s , w i t h o u t a n y i n s t r u c t i o n 

w h a t e v e r u p o n h o w t o f e e d t h o s e w h o s e l i v e s a r e e n t r u s t e d t o 

t h e i r c a r e . 
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F o r t h e p u r p o s e o f s h o w i n g t h e r e a l f o o d - v a l u e o f m a n y o f 

t h e a r t i c l e s n a m e d i n t h i s s e c t i o n , t h e y a r e c o m p a r e d w i t h 

w h o l e m i l k , l e a n m e a t a n d w h e a t b r e a d , t h e s e b e i n g r a t e d as 

f o l l o w s , v i z . : 

Fiber. Fat. Force. Minerals. Water. C%ly™s 

M i l k , 3.7% 3.4% 4.9% 0.6% 87.5% 310 
B r e a d , 8 .9" 1 .9" 5 5 . 5 " 1.0 " 3 2 . 7 " 1.280 
M e a t , 19.5 " 16.0 " . . . . 1.0" 63.5 " 1.034 

T h e r e a d e r s h o u l d b e a r i n m i n d t h e f a c t s t h a t a m a n a t 

m o d e r a t e w o r k n e e d s e v e r y d a y 125 g r a m s ( 4 . 3 o u n c e s ) o f fiber-

f o o d s y i e l d i n g 5 1 2 c a l o r i e s o f h e a t , a n d a l s o e n o u g h f a t a n d 

f o r c e f o o d s t o i n c r e a s e t h e c a l o r i e s t o 3 , 5 0 0 . 

A l s o t h a t t h e r a t i o s f o r p e r s o n s o f d i f f e r e n t c l a s s e s a s g i v e n 

b y P r o f . C . D . W o o d s a r e : I n a s t a t e o f h e a l t h , f o r m a n a t 

m o d e r a t e w o r k , 10 ; w o m a n a t m o d e r a t e w o r k , 0 ; c h i l d , 6 t o 15 

y e a r s , 7 ; c h i l d 2 t o 6 y e a r s , 5 ; c h i l d u n d e r 2 y e a r s , 2-£. T h i s 

w o u l d r e q u i r e fiber e l e m e n t s a n d c a l o r i e s as f o l l o w s : F o r a 

m a n 125 g r a m s o f fiber e l e m e n t s a n d 3 , 5 0 0 c a l o r i e s p e r d a y ; 

w o m a n , 100 g r a m s a n d 2 , 8 0 0 c a l o r i e s ; c h i l d , 6 t o 15 , 8 7 4 g r a m s 

a n d 2 , 4 5 0 c a l o r i e s ; 2 t o 6 y e a r s , 0 2 1 g r a m s a n d 1,750 c a l o r i e s ; 

u n d e r t w o y e a r s , 3 1 g r a m s a n d 8 7 5 c a l o r i e s . 

T h e l a s t p e r i o d s h o u l d b e s u b d i v i d e d i n t o a t l e a s t t h r e e . 

A c h i l d t w o y e a r s t o 14 m o n t h s o l d a s s t a t e d , r e q u i r e s f o o d 

c o n t a i n i n g 3 1 g r a m s o f fiber e l e m e n t s a n d e n o u g h f a t a n d 

f o r c e f o o d s t o s u p p l y 875 c a l o r i e s d a i l y ; 14 m o n t h s t o s i x 

m o n t h s , a b o u t 15 g r a m s a n d 437 c a l o r i e s ; u n d e r s i x m o n t h s , 

a b o u t 7 .5 g r a m s a n d 2 1 8 c a l o r i e s . B u t c o m p a r i s o n w i t h m o t h 

e r ' s m i l k s h o w s t h a t 3 7 0 c a l o r i e s a d a y a r e r e q u i r e d u n d e r t w o 

m o n t h s , a n d 2 0 . 1 g r a m s o f fiber e l e m e n t s a t 20 o u n c e s p e r d a y . 

H e n c e t h e l o w e s t figure s h o u l d b e o v e r 3 5 0 c a l o r i e s . 

S u b s t a n t i a l l y t h e s a m e r a t i o s m a y b e f a i r l y a s s u m e d t o 

e x i s t w h e r e t h e s i m i l a r i t y o f d i s e a s e d c o n d i t i o n s a p p r o x i m a t e s 

t h e l i k e n e s s i n h e a l t h c o n d i t i o n s , b u t t h e n a t u r e o f t h e d i s e a s e 

w i l l n e c e s s a r i l y l a r g e l y m o d i f y b o t h t h e q u a n t i t y a n d c h a r a c 

t e r o f t h e f o o d r e q u i r e d . A p e r f e c t f o o d i n h e a l t h f o r l i g h t 

w o r k h a s a b o u t e i g h t p e r c e n t , fiber e l e m e n t , a n d y i e l d s a n 

a v e r a g e o f 1,200 c a l o r i e s t o t h e p o u n d . T h a t i s a b o u t t h e 

a v e r a g e o f g o o d b r e a d , 
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T h e F o l l o w i n g D i e t s a r e m e a n t t o m e r e l y s u g g e s t 

h o w s e l e c t i o n s o f f o o d s c a n b e m a d e f o r c e r t a i n c o n d i t i o n s , n o t 

t o d i r e c t s u c h s e l e c t i o n s ; n o r a r e a l l t h e a r t i c l e s u n d e r o n e d i e t 

t o b e u s e d s i m u l t a n e o u s l y . T h e v a r i o u s a r t i c l e s a r e d e s c r i b e d 

i n d e t a i l i n t h e s u b s e q u e n t p a g e s . 

1 . For Convalescence f r o m Typhoid Fever, Dysentery, 

Cholera, Inflammation of Bowels, etc.— A l b u m e n w a t e r , b l a c k 

b e r r y c o r d i a l , C a r n r i c k ' s d i e t , m i l k t h i c k e n e d , o y s t e r b r o t h 

N o . 1 , a n d r i c e w a t e r . 

2 . For Same.—Blackberry c r e a m , c h i c k e n m i l k N o . 1 , 

m u t t o n b r o t h N o . 2 , r i c e b o i l e d , a n d r i c e m i l k N o . 2 . 

3 . For Recovery f r o m Acute Gastritis, Acute Cystitis, 

Acute Inflammation of Kidneys, etc.—Fortified g r u e l , g u m 

a r a b i c a n d h o m e m a d e k o u m y s s . 

4 . The Same.—Beef p u l p , s m o k e d b e e f b r o t h a n d o u r 

t o a s t . 

5 . Exhausting Hemorrhage.—Beef b r o t h N o . 1 , b e a n b r e a d 

s o u p N o . 2 , b u t t e r e d t o a s t , e g g n o g N o . 2 , d a t e p u d d i n g , o y s t e r 

b r o t h N o . 2 , p u r e e a n d o u r t e a . 

6. Shock.—Be^ b r o t h N o . 2 , b e e f e s s e n c e , m i l k p u n c h , 

m i l k s u b s t i t u t e a n d r e s t o r a t i v e j e l l y . 

7 . Starvation.—Eggs b o i l e d a n d e g g c o f f e e . 

8. Anaemia.—Beef t e a , P o r t e r ' s , c h i c k e n m i l k N o . 2 , c o d 

fish c r e a m e d , f r u i t p u d d i n g , g r a p e j u i c e N o . 2 , m a l t a n d m i l k , 

o u r c o f f e e N o . 2 . 

9. Blood Poison, Urcemia, etc.— F r u i t , o a t m e a l s o u p , o y s 

t e r s r o a s t e d , u n l e a v e n e d w a f e r s , r a w d i e t N o . G. 

1 0 . Plethoric Apoplexy .—Baked p o t a t o e s , b a n a n a s a u c e , 

l e m o n a d e , b a r l e y a n d o r a n g e c r e a m . 

1 1 . F e v e r s . — B a r l e y w a t e r , b u t t e r m i l k , c r a c k e r g r u e l , 

k e f i r a n d t o a s t w a t e r . 

1 2 . The Same.— C h i c k e n p a n a d a , c u s t a r d , fish b o i l e d a n d 

p e a c h b r e a d p u d d i n g . 

1 3 . Nervous Prostration.—Barley g r u e l , b e e f t e a n u t r i 

t i v e , c o r n c o f f e e , e g g a n d m i l k , p o t a t o e s c r e a m e d a n d 

u n l e a v e n e d w a f e r s . 
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14 . La Grippe.—Beef t e a s t i m u l a t i n g ; o a t m e a l p u d d i n g , 

w i n e w h e y a n d o u r t o a s t . 

15 . Acute Rheumatism.—Alkaline d r i n k , a p p l e s a n d b r e a d 

a n d m i l k , r a w d i e t N o . 1 , r a w d i e t N o . 6 , r a w d i e t N o . 2 . 

16 . Biliary Dyspepsia.—Egg l e m o n a d e a n d p u r e e , r a w 

d i e t N o . 1 . 

1 7 . Nervous Dyspepsia.—Beef s c r a p e d , d y s p e p s i a c r a c k 

e r s , f i g w a t e r , m a l t a n d m i l k , a n d b r o i l e d c h o p p e d m e a t . 

1 8 . Pneumonia. Bronchitis, etc.—Blanc m a n g e , c l a m 

b r o t h , d e m u l c e n t d r i n k N o . 1 , l e m o n a d e , e l m , f l a x s e e d o r g u m , 

a n d l i n s e e d t e a . 

19 . Diabetes.—Bran w a t e r N o . 2 , g l u t e n b r e a d , g l u t e n 

c a k e s a n d g l u t e n g e m s . 

2 0 . Bright's Disease.—Elderberry s y r u p a n d r a w d i e t N o . 

3 , 4 o r 6. 

2 1 . Consumption.—Raw d i e t N o . 6 o r 3 . 

2 2 . Chronic Rheumatism.—Celery t o a s t , m u s t a r d d r e s s 

i n g , o y s t e r s b r o i l e d a n d p u r e e . 

H o w t o P r e p a r e S p e c i a l F o o d s f o r p e c u l i a r n e e d s 

i s f u l l y s e t f o r t h i n t h e f o l l o w i n g p a g e s . T h e c h a r a c t e r o f 

e a c h f o o d o r o f e a c h c o m b i n a t i o n o f f o o d s i s d e s c r i b e d , t h e 

r e a s o n s g i v e n f o r i t s p e c u l i a r u s e s , a n d f u l l d i r e c t i o n s a n d 

r e c i p e s a r e s e t f o r t h so p l a i n l y t h a t a n y h o u s e k e e p e r c a n p r e 

p a r e t h e s e f o o d s w i t h o u t t h e d o c t o r ' s a s s i s t a n c e o r a d v i c e . 

I n f a n t ' s f o o d s a r e a c c o r d e d a s e c t i o n b y t h e m s e l v e s . 

A l b u m e n W a t e r — C o l d w a t e r o n e - h a l f p i n t , w h i t e s o f t w o eggs, 

s u g a r o f m i l k , o n e t e a s p o o n f u l ; s t i r g e n t l y u n t i l w e l l m i x e d . N o u r i s h 

i n g fiber f o o d , p a r t i c u l a r l y u s e f u l as a d r i n k i n i n f l a m m a t o r y b o w e l 

d iseases . 

A l c o h o l is u n d o u b t e d l y a f o o d o f g r e a t v a l u e i n c e r t a i n c o n d i t i o n s . 

I t i s v e r y e a s i l y a n d q u i c k l y o x i d i z e d a l o n g t h e d i g e s t i v e t r a c t a n d 

y i e l d s i t s h e a t a n d f o r c e j u s t w h e r e i t e n a b l e s t h e l i v e r - c e l l s t o t r a n s m u t e 

t h e f i b e r e l e m e n t s t o t h e best a d v a n t a g e . I t s d a n g e r l i e s i n t h e gene r 

a t i o n o f t o o m u c h h e a t . T h e p r o p e r t i m e t o use i t is w h e n t h e r e is a n 

i n a b i l i t y o f t h e l i v e r to e x t r a c t f r o m t h e g lucose i n t h e b l o o d e n o u g h 

hea t t o m a i n t a i n t h e v i g o r o f t h e v i t a l p rocesses . T h e n , w i t h s u f f i 

c i e n t o x y g e n s u p p l y , j u s t e n o u g h a l c o h o l t o f u r n i s h t h e r e q u i s i t e h e a t 

• w i t h o u t an excess , is b e n e f i c i a l . B u t i t is g e n e r a l l y g i v e n t o excess 
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even m medical practice, e. g., one teaspoonful of alcohol yields 826,670 

f o o t p o u n d s o f e n e r g y . T h i s r e p e a t e d e v e r y t w o h o u r s is an o u n c e 

a n d - a l u i l f a d a y , w h i c h g i v e s 9,920,112 f o o t p o u n d s o r 3,906,823 ( b a s e d 

o n D r . P o r t e r ' s s t a n d a r d ) , i n excess o f t h e e n t i r e n o r m a l h e a t e x p e n d i 

t u r e p e r d a y , a s i d e f r o m a n y o t h e r f o o d . T h i s r e q u i r e s a n o x y g e n s u p 

p l y o f o n l y 72 p i n t s , l e a v i n g a s u r p l u s o f o v e r 1,400 p i n t s . T h e h u m a n 

s y s t e m is n o t a d j u s t e d t o r u n o n a n y s u c h p l a n . T h a t excess o f o x y g e n 

w o u l d b u r n t h e t i s s u e s a l l o u t i n a f e w d a y s . 

A l k a l i n e D r i n k . — S l i c e t h e p e e l o f o n e l e m o n v e r y t h i n , a n d p u t 

i n t o a p i t c h e r w i t h a t a b l e s p o o n f u l o f s u g a r ; p o u r o n e n o u g h h o t w a t e r 

t o d i s s o l v e t h e s u g a r , t h e n a d d h a l f a p i n t o f p u r e c o l d w a t e r a n d h a l f 

a p i n t o f V i c h y w a t e r . A p l e a s a n t d r i n k ; f o r use i n r h e u m a t i s m a n d 

o t h e r a c i d s t a t e s o f t h e b l o o d . 

A p p l e s , B a k e d N o . 1.—Peel, c o r e a n d s l i c e l a r g e s o u r a p p l e s ; 

s p r i n k l e w i t h s u g a r a n d a l i t t l e n u t m e g . A d d o n e - h a l f t e a c u p o f 

w a t e r t o e v e r y q u a r t o f f r u i t , c o v e r a n d b a k e s l o w l y t h r e e h o u r s . L e t 

t h e m c o o l i n t h e d i s h a n d t u r n o u t s o l i d . E x c e l l e n t w i t h m e a t d i e t 

w h e n t h e r e is n o t m u c h flatulence o r looseness o f t h e b o w e l s . A b o u t 

o n e - t e n t h t h e f i b e r , n o f a t , a n d n e a r l y t h r e e t i m e s t h e f o r c e t h a t m i l k 

ha s , g i v i n g a b o u t t h e s a m e h e a t p r o d u c t i o n , = 3 2 0 c a l o r i e s . 

A p p l e s , B a k e d N o . 2 . — T a k e l a r g e s o u r a p p l e s , co re a n d p u t i n b a k 

i n g d i s h . F i l l c a v i t i e s w i t h b r o w n s u g a r a n d p o u r a c u p f u l o f h o t 

w a t e r i n t h e p a n a n d b a k e . W h e n d o n e , r e m o v e a l l b u t t h e s o f t e s t , 

w h i c h l e a v e i n t h e j u i c e . R e m o v e t h e i r s k i n s a n d m a s h , a d d i n g n u t 

m e g , s a l t a n d t e a s p o o n o f b u t t e r a n d p o u r o v e r t h e a p p l e s . C o n s i d e r a 

b l y m o r e n u t r i t i o u s t h a n N o . 1, b u t n o t as easy o f d i g e s t i o n . 

A p p l e s , B a k e d N o . 3.—Peel a n d c o r e s o u r a p p l e s . F i l l c a v i t i e s 

w i t h s u g a r a n d p o u r i n a c u p o f h o t w a t e r . C o v e r a n d s i m m e r u n t i l 

s o f t . L i f t t h e m o u t w i t h o u t b r e a k i n g , a n d d u s t n u t m e g i n t o t h e s y r u p . 

A b o u t as n u t r i t i o u s as N o . 1. T h e s a m e uses. 
A p p l e s a n d B r e a d a n d M i l k . — P a r e a n d s l i c e e i g h t o u n c e s o f r i p e , 

s w e e t a p p l e s i n t o a p i n t o f m i l k a n d c r u m b i n f o u r o u n c e s o f b r e a d . 

I f p r e f e r r e d , b a k e t h e a p p l e u n t i l s o f t . T h e h e a t p r o d u c t i o n is a b o u t 

753 c a l o r i e s . E x c e l l e n t f o r c h i l d r e n , i n v a l i d s , a n d t h e a g e d . I f i t p r o 

m o t e s flatulence a l i t t l e f e n n e l t e a w i l l c o r r e c t i t . 

A p p l e S n o w . — D r a i n a n d p r e s s t h r o u g h a s i e v e a c u p f u l o f a p p l e 

s auce , a d d o n e o u n c e o f s u g a r a n d se t o n t h e ice . P u t o v e r i t t h e 

w h i t e s o f 1WTO eggs . B e a t t o g e t h e r f o r t w e n t y m i n u t e s , o r t i l l t h e mass 

Is l i g h t a n d s n o w l i k e . D e l i c a t e a n d n u t r i t i o u s , w i t h 1.9 p e r c e n t a g e o f 

f i b e r - f o o d a n d 216 c a l o r i e s . 
A p p l e W a t e r . — T w o l a r g e , j u i c y , s o u r a p p l e s s l i c e d i n t o a p i t c h e r ; 

o n e q u a r t b o i l i n g w a t e r p o u r e d o n a n d t i g h t l y c o v e r e d t i l l c o l d . S t r a i n 

a n d s w e e t e n . A g o o d f e v e r d r i n k , s l i g h t l y n o u r i s h i n g . 
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A r r o w r o o t J e l l y . — D i s s o l v e t w o t e a s p o o n f u l s o f s u g a r i n a c u p o f 

w a t e r . B r i n g t o a b o i l . W e t a n d r u b s m o o t h t w o t e a s p o o n f u l s o f 

a r r o w r o o t . S t i r i n t o t h e b o i l i n g w a t e r . A d d o n e t e a s p o o n f u l o f l e m o n 

j u i c e a n d b o i l u n t i l c l e a r . P u t i n a m o l d . E a t c o l d w i t h c r e a m a n d 

Bugar . A n a g r e e a b l e a n d e a s i l y d i g e s t e d f o r c e - f o o d ; i t s f o o d v a l u e 

l a r g e l y d e p e n d i n g u p o n t h e q u a n t i t y o f c r e a m a n d s u g a r t a k e n w i t h i t . 

A r t i f i c i a l F i b r i n . — P o u r t h e w h i t e o f a n e g g i n t o c o l d w a t e r a n d 

l e t i t s t a n d u n t i l i t b e c o m e s a s n o w - w h i t e s o l i d . H e a t t o t h e b o i l i n g 

p o i n t . A p p e t i z i n g a n d v e r y easy o f d i g e s t i o n , less n o u r i s h i n g t h a n 

a l b u m e n w a t e r . G o o d i n b o w e l d i s o r d e r s . 

B a k e d P o t a t o e s . — B a k e a n i c e p o t a t o a n d w h e n d o n e c u t o f f one 

e n d , s c r a p e o u t t h e i n s i d e , s eason w i t h s a l t , p e p p e r , c r e a m a n d b u t t e r , 

b e a t u p l i g h t , p u t b a c k i n t h e s k i n a n d b r o w n i n a q u i c k o v e n . T h e 

f i b e r v a l u e i s a b o u t o n e - f o u r t h , a n d t h e f a t a n d f o r c e a r e r a i s e d b y t h e 

c r e a m a n d b u t t e r t o n e a r l y o n e - h a l f t h a t o f b r e a d . 

B a n a n a S a u c e . — M a k e a s y r u p , o f a c u p o f s u g a r a n d h a l f c u p o f 

w a t e r , a n d b o i l . T h i c k e n w i t h o n e t a b l e s p o o n f u l o f c o r n s t a r c h w e t i n 

a l i t t l e c o l d w a t e r , a n d s t i r i n a t e a s p o o n f u l o f b u t t e r . M a s h o n e l a r g e 

r i p e b a n a n a a n d b e a t i n t o t h e sauce . S h o u l d be u s e d as soon as i t i s 

c o o l . A p l e a s a n t f o r c e - f o o d , b u t s h o u l d n o t be t a k e n w i t h a h e a r t y 

m e a l o f f i b e r - f o o d s . 
B a r l e y G r u e l . — M i x o n e t a b l e s p o o n f u l (say t w o ounces ) o f b a r l e y 

f l o u r , o n e s a l t s p o o n o f s a l t , a n d o n e s c a n t t e a s p o o n o f s u g a r t o g e t h e r 

w i t h a l i t t l e c o l d w a t e r a n d o n e c u p o f b o i l i n g w a t e r a n d b o i l t e n m i n 

u t e s . A d d o n e c u p o f m i l k , j u s t b r i n g t o t h e b o i l i n g p o i n t , s t r a i n a n d 

s e r v e h o t . M a y b e m a d e w i t h o u t m i l k , u s i n g o n e p i n t o f w a t e r . A 

p i n t o f t h i s y i e l d s a b o u t 580 c a l o r i e s o f e n e r g y , g i v i n g f i b e r v a l u e 

n e a r l y o n e - h a l f g r e a t e r t h a n m i l k . 

B a r l e y W a t e r . — W a s h t w o t a b l e s p o o n f u l s o f b a r l e y a n d s o a k one-

h a l f h o u r i n t e p i d w a t e r , a n d s t i r w i t h o u t d r a i n i n g i n t o t w o c u p s o f 

s l i g h t l y s a l t e d b o i l i n g w a t e r . S i m m e r o n e h o u r ; s t i r o f t e n . S w e e t e n 

a n d s t r a i n . I t c a n b e m a d e s l i g h t l y r e l a x i n g b y a d d i n g t w o o r t h r e e 

t a m a r i n d s . A n u t r i t i v e d r i n k w h e n s u f f i c i e n t s o l i d s c a n n o t be t a k e n 

W h e n m i l k d i s a g r e e s t h i s y i e l d s m o r e t h a n h a l f as m u c n f i b e r v a l u e , 

w h i l e i t s f o r c e p r o d u c t is 380 i n s t e a d o f 310 as i n m i l k . 

B e e f B r o t h N o . 1.—One h e a p i n g t e a s p o o n f u l o f M o s q u e r a ' s b e e f 

m e a l i n a c u p o f h o t w a t e r , s ea soned w i t h c a p s i c u m o r p e p p e r . A f i b e r 

f o o d h a v i n g a b o u t o n e p e r c e n t , o f f i b e r e l e m e n t , a n d y i e l d i n g o n l y 

t w e n t y - f o u r c a l o r i e s . 

B e e f B r o t h N o . 2— C u t i n t o t h i n s l i ce s a p o u n d o f bee f , f r e e f r o m 

f a t . T h e n e c k o r s h o u l d e r is bes t . P o u r o v e r i t a q u a r t o f c o l d w a t e r 

s o m e s a l t , a n d s i m m e r o v e r a s l o w f i r e o n e h o u r . B o i l o n e h o u r , s t r a i n 

a n d s e a s o n . H a s t o o l i t t l e n u t r i t i v e v a l u e t o be r e l i e d u p o n a t a l l , b u t is 
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slightly stimulating and may aid the absorbents to appropriate other 

n u t r i m e n t t h a t o t h e r w i s e m i g h t b e e x c r e t e d . 

B e e f E s s e n c e . — L e a n , j u i c y , p o u n d e d b e e f o n e p o u n d , b r o i l e d t w o 

m i n u t e s o v e r v e r y h o t f i r e , t . e n p u t i n t o a f r u i t j a r w i t h o n e p i n t o f 

c o l d , s a l t e d w a t e r ; s o a k f o u r h o u r s . T i e c l o t h o v e r t h e m o u t h , se t i n k e t 

t l e o f c o l d w a t e r , a n d b o i l s l o w l y t e n h o u r s . S t r a i n a n d season I t s c o m 

p o n e n t p a r t s a r e q u i t e s i m i l a r t o b e e f t e a ( D r . P o r t e r ^ w h i c h see, e x c e p t 

t h a t t h e c o a g u l a t i o n o f t h e a l b u m e n b y t h e b r o i l i n g d i m i n i s h e s i t s 

f i b e r e l e m e n t s , w h i l e i t s l o n g b o i l i n g c o n c e n t r a t e s a n d t h u s i n c r e a s e s 

i t s e x t r a c t i v e s t i m u l a t i n g p r o p e r t i e s . S h o u l d o n l y b e u s e d as a n e m e r 

g e n c y f o o d , w h e n t h i s k i n d o f s t i m u l a t i o n is d e e m e d d e s i r a b l e . 

B e e f J u i c e . — C u t a p o u n d o f r u m p s t e a k i n t o s m a l l p i e c e s (one-

f o u r t h i n c h ) a d d a p i n t o f c o l d w a t e r , t w e n t y d r o p s o f d i l u t e h y d r o c h l o r i c 

a c i d a n d h a l f t e a s p o o n f u l o f s a l t , c o v e r a n d s t a n d t w o h o u r s i n a c o o l 

p l a c e ; s t r a i n ( p r e s s i n g t h e m e a t ) a n d g e n t l y s i m m e r t e n m i n u t e s . A 

t a b l e s p o o n f u l m a y be m i x e d w i t h t h e w h i t e o f a n e g g w h e n w a n t e d . 

R i c h i n n u t r i m e n t . W i t h o u t t h e egg , i t s n u t r i t i v e v a l u e i s c o n s i d e r a b l y 

i n excess o f o r d i n a r y b e e f t e a because o f t h e p a r t i a l p r e - d i g e s t i o n o f 

t h e m e a t . 

B e e f P a n a d a . — B e e f s t e a k b r o t h w i t h t h e m e a t - p u l p l e f t i n t h e 

b r o t h a n d r o l l e d c r a c k e r c r u m b s a d d e d . T h i s a p p r o x i m a t e s i n f o o d -

v a l u e t h e B e e f T e a N u t r i t i v e , w h i c h see, a n d is m u c h m o r e e a s i l y m a d e , 

b u t l a c k s t h e p a r t i a l l y p r e - d i g e s t e d q u a l i t y o f t h a t . 

B e e f P u l p . — S c r a p e a r a w s t e a k w i t h a s i l v e r s p o o n u n t i l a l l t h e 

p u l p i s e x t r a c t e d . O n e t o t w o t a b l e s p o o n f u l s f o r a n a d u l t . A desse r t 

s p o o n f u l m i x e d w i t h r e d c u r r a n t j e l l y , o r w i t h a l i t t l e s a l t b e t w e e n 

b r e a d f o r c h i l d r e n . H a s t h e f o o d v a l u e o f l e a n m e a t . 

B e e f S c r a p e d . — C u t t e n d e r s t e a k i n t o p i e c e s h a l f a n i n c h t h i c k . 

S c r a p e t h e s o f t p a r t o f f w i t h a k n i f e u n t i l t h e r e is n o t h i n g l e f t b u t t h e 

t o u g h , s t r i n g y f i b e r s . Season t h e p u l p w i t h s a l t a n d p e p p e r a n d m a k e 

i n t o c a k e s o n e - h a l f i n c h t h i c k , a n d b r o i l . S e r v e o n t o a s t . A s a f e w a y 

t o p r e p a r e s t e a k f o r o n e w h o is j u s t b e g i n n i n g t o e a t i t . P r a c t i c a l l y o f 

t h e s a m e f o o d - v a l u e as b e e f - p u l p b u t i t s d i g e s t i b i l i t y m o d i f i e d b y 

b r o i l i n g . 

B e e f s t e a k B r o t h . — S c r a p e t h e p u l p f r o m a p o u n d o f r o u n d o r s i r 

l o i n s t e a k , o r m i n c e f i n e i n a c h o p p i n g t r a y . C o v e r i n s a u c e p a n w i t h 

c o l d w a t e r ; s l o w l y h e a t t o b o i l i n g , t h e n s i m m e r h a l f an h o u r . S t r a i n . 

T a k e o f f f a t w i t h s h e e t o f p a p e r a n d season w i t h s a l t . P r a c t i c a l l y 

a b o u t t h e s a m e as D r . P o r t e r ' s b e e f tea , b u t m o r e e x p e n s i v e . 

B e e f T e a C s t i m u l a t i n g ) . — A p o u n d o f t e n d e r , l e a n m e a t c h o p p e d 

f i n e a n d s o a k e d t w o o r t h r e e h o u r s i n a p i n t o f c o l d w a t e r H e a t o n 

t h e s t o v e ( n o t t o b o i l i n g ) , t w o o r t h r e e h o u r s l o n g e r , u n t i l t h e w a ' e r 

h i s e v a p o r a t e d t o h a l f a p i n t - H a s t h e s a m e f o o d c o n s t i t u e n t s as beef -

b r o t h N o . 2, b u t i n a m u c h m o r e c o n c e n t r a t e d f o r m , 
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B e e f T e a ( D r . P o r t e r ' s ) . — F i v e p o u n d s a n d 7f o u n c e s o f bes t q u a l i t y 

o f b o t t o m r o u n d b e e f . R e m o v e t h e f a t . C u t b e e f i n t o o n e - h a l f i n c h 

cubes a n d p l a c e i n a s a u c e p a n w i t h j u s t c o l d w a t e r e n o u g h t o cover . N o 

s a l t . S o a k t w o h o u r s , t h e n g r a d u a l l y w a r m t o b o i l i n g a n d oo i l u n t i l 

t h e c u b e s b e c o m e h a r d a n d c o n t r a c t e d . R e m o v e a n d press t h e cubes 

a n d se t l i q u i d a s i d e u n t i l c o l d . R e m o v e t h e c o n g e a l e d f a t . T h i s 

y i e l d s 34.5 o u n c e s o f t e a , h a v i n g t o e v e r y 100 p a r t s , f i b e r 3.28, f a t 0.25, 

m i n e r a l s a l t s 0.67, t h a t i s , a l m o s t as m u c h f i b e r f o o d a n d m i n e r a l sa l t s 

as m i l k , b u t o n l y 1-16 as m u c h f a t , a n d n o f o r c e f o o d s w h i l e m i l k has 

4.7. I t y i e l d s o n l y 72 c a l o r i e s p e r pound,—23 p e r c e n t , as c o m p a r e d 

w i t h m i l k . H e n c e , w h e n i t is d e s i r a b l e t o s u s t a i n t h e t i s sues w i t h o u t 

m u c h g e n e r a t i o n o f h e a t , t h i s is p r e f e r a b l e . B u t w h e n b o t h a r e r e 

q u i r e d i n a fluid d i e t a n d m i l k is d i s t a s t e f u l o r c a n n o t b e b o r n e , t h e n 

t h e a d d i t i o n t o each p i n t o f o n e - f o u r t h o u n c e o f b u t t e r a n d 1J o u n c e s 

o f b a r l e y , w i l l a b o u t m a k e u p t h e d e f i c i e n c y i n t h a t r e s p e c t a n d g i v e a 

s l i g h t excess o f t h e f i b e r e l e m e n t . I f t h e b u t t e r b e u n d e s i r a b l e , a d d a 
l i t t l e m o r e b a r l e y a n d o m i t t h e b u t t e r . 

B e e f T e a ( n u t r i t i v e ) . — O n e p o u n d o f r o u n d b e e f c u t f i n e , a n d s o a k e d 

i n o n e - t h i r d q u a r t o f c o l d w a t e r o v e r n i g h t . P o u r o f f a n d s a v e t h e 

w a t e r . S i m m e r t h e m e a t t w o h o u r s i n t w o - t h i r d s o f a q u a r t o f w a t e r , 

s u p p l y i n g t h e loss b y e v a p o r a t i o n . P o u r t h i s b r o t h i n t o t h e s a v e d 

w a t e r a n d squeeze t h e m e a t as d r y as p o s s i b l e , t h e n s l o w l y d r y i t i n 

t h e o p e n o v e n , a n d p o w d e r i t i n a m o r t a r . T h e n m i x t h e p o w d e r w i t h 

t h e fluid, s a l t t o t a s t e , a n d a d d t w e n t y d r o p s o f m u r i a t i c a c i d a n d t h r e e 

g r a i n s o f p e p s i n . One p i n t o f t h i s c o n t a i n s fiber 6.9, f a t s 3., a n d a s i d e 

f r o m t h e a c i d a n d p e p s i n , y i e l d s 725 c a l o r i e s o f h e a t . I t is p r a c t i c a l l y a 

h o m e m a d e M o s q u e r a ' s b r o t h , w i t h t h e v e r y i m p o r t a n t d i f f e r e n c e o f 725 

c a l o r i e s i n s t e a d o f 144, w h i c h w o u l d i n s o m e cases b e a g r e a t a d v a n t a g e 

a n d i n o t h e r s d e t r i m e n t a l , e. g., t o a f e v e r p a t i e n t g i v e t h e b e e f b r o t h 

N o . 1, b u t t o o n e w h o i s t o u n d e r g o e x p o s u r e g i v e t h e b e e f t e a n u t r i 

t i v e . 
B l a c k b e r r y C o r d i a l . — W a s h a n d m a s h s o m e f r e s h b e r r i e s . S t r a i n 

o u t t h e j u i c e , a n d t o e v e r y f o u r q u a r t s a d d a q u a r t o f b o i l i n g w a t e r . 

L e t i t s t a n d i n a cool p l a c e t w e n t y - f o u r h o u r s . S t i r o c c a s i o n a l l y . 

S t r a i n a g a i n a n d a d d t w o a n d a h a l f p o u n d s ( t w o p i n t s ) o f s u g a r to 

e v e r y g a l l o n . S t i r a n d c o r k i n j u g s o r s ea l i n cans . N o a l c o h o l n e e d e d 

t o k e e p f r o m f e r m e n t a t i o n . A s m a l l f r a c t i o n o f o n e p e r c e n t o f fiber 

e l e m e n t s , a n d y i e l d s a b o u t 340 c a l o r i e s p e r g o b l e t . 

B l a c k b e r r y C r e a m . — M a s h a n d s w e e t e n t w o q u a r t s (say t h r e e 

p o u n d s ) o f b l a c k b e r r i e s w i t h h a l f a c u p o f s u g a r . Set a s i d e f o r t w o 

h o u r s , t h e n s t r a i n . P a r t l y w h i p o n e p i n t o f s w e e t c r e a m , t h e n a d d 

j u i c e , s w e e t e n e d w i t h a n o t h e r h a l f c u p o f s u g a r . W h i p a g a i n a n d 

g r a d u a l l y a d d t h e s t i f f b e a t e n w h i t e s o f t w o eggs . T h i s has a b o u t 2.8 

fiber, a n d y i e l d s a b o u t 3,419 c a l o r i e s o f h e a t . 
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B l a n c M a n g e . — S o a k f o r h a l f a n h o u r i n w a r m w a t e r o n e - t h i r d o f a 

c u p o f d r y m o s s . P u t i n a p u d d i n g b a g a n d c o o k i n a q u a r t o f m i l k f o r 

o n e h o u r . T a k e o u t t h e b a g , squeeze , a n d t h r o w a w a y t h e m o s s . A d d 

o n e q u a r t e r o f a c u p o f s u g a r , s t r a i n , a n d p u t i n m o l d s . S e r \ e w i t h 

c r e a m a n d s u g a r . T h i s a d d s t o t h e c o m p o n e n t s o f t h e m i l k t h e n u t r i 

t i v e a n d d e m u l c e n t c o n s t i t u e n t s o f t h e m o s s , a n d t h e f a t a n d f o r c e 

e l e m e n t s o f t h e c r e a m a n d s u g a r . 

B r a n B r e a d . — M i x b r a n f l o u r i n t o a d o u g h w i t h h o t w a t e r . Se t i n 

a w a r m p l a c e t o r a i s e . B a k e i n s m a l l l o a v e s 1J h o u r s , t h e n t h r u s t i n t o 

b o i l i n g w a t e r f o u r s e c o n d s a n d r e t u r n t o t h e o v e n a f e w m i n u t e s 

K e e p i n c o o l p l a c e , a n d i f c r u s t b e c o m e s h a r d , c o v e r w i t h d a m p c l o t h . 

A c t s m e c h a n i c a l l y i n cases o f c o n s t i p a t i o n b u t causes t h e loss o f o t h e r 

n u t r i m e n t , h e n c e i s u n f i t f o r t h e p o o r l y n o u r i s h e d . 

B r a n - b r e a d S o u p N o . 1.—Toast w i t h o u t b u r n i n g f o u r o u n c e s o f 

b r a n - b r e a d a n d p u l v e r i z e . I n t o a p i n t o f b o i l i n g b e e f b r o t h N o . 2 s t i r 

e n o u g h o f t h e p o w d e r t o m a k e a t h i c k s o u p . F i b e r v a l u e 1.8. 

B r a n - b r e a d S o u p N o . 2 . — S t i m u l a t i n g a n d s o m e w h a t n o u r i s h i n g . 

M a d e l i k e N o . 1 e x c e p t t h a t b e e f b r o t h N o . 1 is u s e d I t s n u t r i t i v e 

v a l u e is 27; c a l o r i e s 354. 

B r a n W a t e r N o . 1 . — B o i l w h e a t o r r y e b r a n t h r e e - f o u r t h s o f a n 

h o u r , squeeze o u t t h e b r a n , a d d h o n e y t o t h e w a t e r a n d b o i l o n e - f o u r t h 

h o u r . O n e - h a l f p i n t t w i c e a d a y . R i c h i n m i n e r a l c o n s t i t u e n t s a n d i n 

t h e g l u c o s e o f t h e h o n e y . 
B r a n A V a t e r N o . 2 . — W h e a t b r a n t w o q u a r t s , c o l d w a t e r t h r e e 

q u a r t s . S o a k o v e r n i g h t . R u b a n d squeeze t h e b r a n ; s t r a i n . N u t r i 

t i o u s a n d s a f e f o r d i a b e t i c s . 

B r e a d C o f f e e . — T h e c r u s t o f b r e a d p u l v e r i z e d c o a r s e l y a n d t r e a t e d 

as o t h e r c o f f e e . T h i s , a c c o r d i n g t o R e i c h e n b a c h a n d V o n B i b r a , c o n 

t a i n s a b i t t e r s u b s t a n c e c a l l e d a s s a m a r h a v i n g e f f e c t s o n t h e s y s t e m 

s i m i l a r t o c o f f e e . I s a g o o d s u b s t i t u t e f o r c o f f e e , b u t o w e s i t s n u t r i 

t i o u s p r o p e r t i e s m a i n l y t o t h e m i l k o r c r e a m a n d s u g a r t a k e n w i t h i t . 

B r e a d J e l l y . — T o a s t s t a l e c r u s t s w i t h o u t b u r n i n g , p u t i n a d i s h 

w i t h s u g a r a n d a l i t t l e s a l t . C o v e r w i t h b o i l i n g w a t e r a n d se t , w i t h a 

t i g h t l i d o n , i n a p a n o f b o i l i n g w a t e r . S i m m e r u n t i l l i k e j e l l y . E a t 

w a r m w i t h s u g a r a n d n u t m e g . H a s s u b s t a n t i a l l y t h e q u a l i t i e s o f 

b r e a d p l u s t h e s u g a r . 
B u t t e r m i l k — C o n s i s t s o f t h e a l b u m i n o u s sacs w h i c h h a v e b e e n 

b r o k e n f r o m a r o u n d t h e o i l g l o b u l e s b y c h u r n i n g , t o g e t h e r w i t h a l l 

o t h e r e l e m e n t s o f t h e c r e a m e x c e p t t h e o i l , w h i c h has m a s s e d as b u t 

t e r . I n fiber a n d f o r c e e l e m e n t s i t i s a l i t t l e s t r o n g e r t h a n m i l k , w h i l e 

i t h a s less t h a n o n e p e r c e n t , e a c h o f f a t a n d m i n e r a l s a l t s I t k e e p s 

u p t h e f u l l c o n s t r u c t i v e a n d r e p a r a t i v e w o r k o f t h e s y s t e m , w i t h o n l y 

t w o - t h i r d s t h e n o r m a l o x y g e n d e m a n d ; t h e r e f o r e , i n a l l c o n d i t i o n s o f 
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i n c o m p l e t e o x i d a t i o n c o n j o i n e d w i t h i n a c t i o n o f b o d y a n d m i n d , i t is 

s u p e r i o r t o a n y o t h e r s i n g l e f o o d . C o n s u m p t i o n , p l e u r i s y , e m p h y s e m a , 

i n t e r s t i t i a l p n e u m o n i a , s c l e ro s i s o f t h e l u n g s a n d f e v e r s a r e best d i e t e d 

o n b u t t e r m i l k a l o n e , o r m a i n l y . M a y be s e r v e d i n a g o b l e t o r c h i n a 

s a u c e r w i t h b i t s o f s t r a w b e r r y ice floating i n i t . 

B u t t e r e d T o a s t ( " O u r t o a s t " ) . — S p r e a d w i t h o n e - f o u r t h o u n c e o f 

b u t t e r t o o n e o u n c e o f b r e a d . T h i s a d d s t o t h e 80 c a l o r i e s o f t h e b r e a d 

56 f r o m t h e b u t t e r ; t o t a l 136. S h o u l d n o t be e a t e n i n f e v e r s , n o r w h e n , 

f o r a n y r e a s o n , i t is n o t d e s i r a b l e t o t a k e s t r o n g h e a t - m a k i n g f o o d . 

C a l v e s ' F e e t M i l k . — C a l v e s ' f e e t p r e p a r e d i n t h e s a m e m a n n e r as 

C h i c k e n M i l k No . 1, a r e a n e x c e l l e n t s u b s t i t u t e f o r bee f t e a , a n d f o r m 

v a r i e t y i n t h e l i m i t e d m e n u o f t h e i n v a l i d . 

C a r n r i e k D i e t . — K u m y s g e n , C a r n r i c k ' s f o o d , l a c t o - c e r e a l f o o d o r 

l a c t o - p r e p a r a t a , e v e r y t w o t o f o u r h o u r s , f r o m o n e t o t h r e e w e e k s ; t h e n , 

g r a d u a l l y a d d m i l k , eggs, m e a t , f i s h , a n d f i n a l l y v e g e t a b l e s i n m o d e r a 

t i o n . V e r y u n c e r t a i n i n t h e r a t i o o f i t s f o o d c o n s t i t u e n t s , y e t o f g r e a t 

v a l u e i n cases o f u n d e r o x y g e n a t i o n w i t h excess o f u r i c a c i d , as i n 

r h e u m a t i s m , m a n y cases o f d y s p e p s i a , e tc . 

C e l e r y T o a s t . — C u t u p t h e c e l e r y a n d b o i l i n a l i t t l e w a t e r u n t i l 

t e n d e r ; a d d m i l k a n d s t e w f o r a w h i l e , s a l t a n d p e p p e r t o t a s t e , t h i c k e n 

s l i g h t l y w i t h flour. P o u r o v e r t o a s t . S a i d t o be o f b e n e f i t i n c h r o n i c 

r h e u m a t i s m . M o r e n u t r i t i o u s t h a n m i l k . 

C h i c k e n B r o t h — C u t t h e c h i c k e n i n t w o l o n g i t u d i n a l l y , r e m o v i n g 

l u n g s , s k i n a n d f a t . C u t i n t o s m a l l p i e c e s ; p o u r o n a q u a r t o f c o l d 

w a t e r , s a l t , a n d l e t i t s i m m e r f o r a n h o u r a n d a h a l f ; t h e n se t b a c k f o r 

h a l f a n h o u r l o n g e r . S t r a i n , s eason a n d t h i c k e n i f d e s i r e d . A s i d e 

f r o m t h e t h i c k e n i n g t h i s h a s c o n s i d e r a b l y less f o o d e l e m e n t s t h a n 

C h i c k e n J e l l y , w h i c h see. 

C h i c k e n J e l l y . — H a l f a s p r i n g c h i c k e n , bones a n d m e a t . P u t i n t o 

a p a n w i t h o n e q u a r t o f c o l d w a t e r . C o v e r a n d s i m m e r u n t i l m e a t is 

r e d u c e d t o s h r e d s a n d t h e l i q u i d b o i l e d d o w n o n e - h a l f . R e m o v e f r o m 

f i r e a n d s t r a i n t w i c e . Season w i t h s a l t a n d p e p p e r . R e t u r n t o t h e f i r e 

a n d s i m m e r five m i n u t e s l o n g e r . W h e n c o o l i t f o r m s a j e l l y . S l i ce 

a n d s e r v e c o l d , a l o n e , o r o n t o a s t , o r w a f e r s . T h e j e l l y m a y d e c e i v e 

s o m e i n t o t h e s u p p o s i t i o n t h a t t h i s is a n e x t r e m e l y n u t r i t i o u s f o o d , 

b u t i t j e l l i e s because o f t h e g e l a t i n o u s s u b s t a n c e o f t h e c a r t i l a g e s , e tc . , 

w h i c h has v e r y l i t t l e f o o d v a l u e a l t h o u g h n i t r o g e n o u s . C h i c k e n has 

f i b e r 24.4, f a t 2, c a l o r i e s 540 p e r p o u n d . B u t t h i s r e j e c t s t h e s u b s t a n c e 

o f t h e t i s sues a n d p r o d u c e s a c h i c k e n - f o o d a n a l a g o u s i n i t s n u t r i t i v e 

p r o p e r t i e s t o t h e b r o t h f r o m b e e f as c o m p a r e d w i t h b e e f i t s e l f . O f 

cou r se , i f t o a s t be a d d e d i t s n u t r i t i v e p r o p e r t i e s a r e c o r r e s p o n d i n g l y 
i n c r e a s e d . 

C h i c k e n M i l k N o . 1.—Cut a c h i c k e n i n t o s m a l l p i eces , c l e a n care

f u l l y , r e m o v e s k i n . P u t i n t o a c h i n a - l i n e d s a u c e p a n , w i t h t l i e hones 
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and neck,the white part of a head of celery,and the stalks (not leaves) 

o f a f r e s h b u n c h o f p a r s l e y , a f e w p e p p e r - c o r n s a n d a l i t t l e s a l t . 

C o v e r t h e m e a t w i t h a l i t t l e c o l d w a t e r , a n d l e t i t s i m m e r t i l l i t i s 

i n r a g s a n d f a l l s f r o m t h e b o n e s . S t r a i n i n t o a flat b a s i n o r l a r g e b o w l . 

W h e n c o l d i t s h o u l d be i n a s t i f f , c l e a r j e l l y . C a r e f u l l y s k i m o f f t h e 

g rease , g e n t l y w i p e o v e r t h e t o p o f t h e j e l l y w i t h a c l e a n c l o t h w e t i n h o t 

w a t e r so t h a t no g r e a s y m a t t e r r e m a i n . T a k e e q u a l q u a n t i t i e s o f t h e 

j e l l y a n d f r e s h m i l k , p u t t h e m i n t o a s m a l l , c h i n a - l i n e d s a u c e p a n , 

a n d l e t t h e m b o i l t o g e t h e r . B o i l u p t h e m i x t u r e t h r e e t i m e s a n d 

s t r a i n i n t o a c u p . A t e a c u p f u l is g e n e r a l l y c o n s i d e r e d s u f f i c i e n t a t a 

t i m e . T h e f i n e s t s t r i p s o f d r y t o a s t a r e a n a g r e e a b l e a d d i t i o n . I t c a n 

be e a t e n h o t , o r a l l o w e d t o c o o l a n d f o r m a g a i n i n t o j e l l y , a c c o r d i n g t o 

t a s t e . T h i s j e l l y is a b o u t e q u a l t o C h i c k e n J e l l y , w h i c h see. T h e 

m i l k a d d s 3.G f i b e r , a n d 310 c a l o r i e s p e r p o u n d , a n d t h e t o a s t g i v e s 8.9 

f i b e r a n d 1,280 c a l o r i e s p e r p o u n d , so t h a t as a w h o l e i n t h e a b s e n c e o f 

s p e c i a l a n a l y s i s , i t i s s a f e t o e s t i m a t e i t s fiber a t 6.2 a n d i t s c a l o r i e s as 

802 p e r p o u n d . E x c e l l e n t f o r v e r y d e l i c a t e s t o m a c h s p l u s t h e c h i c k e n 

e l e m e n t s . 

C h i c k e n M i l k N o . 2 . — P r e p a r e t h e c h i c k e n i n t h e s a m e m a n n e r as 

i n N o . 1, b u t i n s t e a d o f u s i n g w a t e r , c o v e r i t w i t h a q u a r t o f f r e s h m i l k 

i n a v e r y l a r g e j a m - p o t , a n d s e t t i n g t h a t i n a sauce p a n n e a r l y filled 

w i t h c o l d w a t e r ; w h e n t h e m i l k i n t h e j a m - p o t b o i l s , t h e " c h i c k e n 

m i l k " i s r e a d y f o r use. C r e a m m a y i n s o m e cases be s u b s t i t u t e d f o r 

m i l k , a n d s o m e t i m e s e q u a l q u a n t i t i e s o f c r e a m a n d m i l k a r e u s e d . 

I n t h i s case, o v e r a n d a b o v e t h e c h i c k e n e l e m e n t s a r e t h e 3.1 fiber a n d 

769 c a l o r i e s o f t h e m i x t u r e p e r p o u n d . I f c r e a m a l o n e b e u s e d , i t w i l l 

s t a n d — f i b e r 2.7 a n d c a l o r i e s p e r p o u n d 1,228—too f u l l o f f o r c e f o r 

o r d i n a r y c o n d i t i o n s i n s i c k n e s s . 

C h i c k e n P a n a d a . — O n e - h a l f c u p o f b r e a d c r u m b s , s o a k i n m i l k 

e n o u g h t o c o v e r t h e m . O n e c u p o f c h i c k e n m e a t c h o p p e d fine. O n e 

p i n t o f c h i c k e n b r o t h . P ress b r e a d c r u m b s t h r o u g h a coa r se s t r a i n e r 

i n t o t h e m e a t , p o u r i n t h e b r o t h ( f i r s t r e m o v i n g f a t ) , a n d a d d p e p p e r 

a n d s a l t . B o i l o n e m i n u t e . S h o u l d b e o f t h e c o n s i s t e n c y o f t h i c k 

g r u e l . M a y b e s e a s o n e d w i t h c e l e r y - s a l t o r c u r r y p o w d e r . T w o t a b l e 

s p o o n s o f s w e e t c r e a m m a y r be a d d e d . T h i s g i v e s fiber 18.4 a n d c a l o r i e s 

p e r p o u n d 1,072, a b o u t e q u a l t o l e a n m e a t . I f c r e a m be a d d e d i t w i l l 

i n c r e a s e fiber 2.7, a n d c a l o r i e s 1,228 p e r p o u n d , i n t h e r a t i o u sed . 

C h i l d r e n ' s F o o d . — S e e I n f a n t ' s F o o d . 

C l a b b e r e d 3 I i l k i s t h i c k s o u r m i l k ; c a l l e d a l so l o p p e r e d m i l k a n d 

b o n n y - c l a b b e r . Use w h e n in is firm b e f o r e t h e w h e y has s e p a r a t e d . 

E a t w i t h c r e a m a n d s u g a r , o r c r e a m a n d n u t m e g . D y s p e p t i c s s h o u l d 

n o t e a t i t w i t h s u g a r . H a s a b o u t t h e s a m e fiber v a l u e as m i l k b u t w i t h 

s l i g h t l y d i m i n i s h e d f o r c e i n i t s e l f , b u t w h i c h m a y be m a d e c o n s i d e r a 

b l y l a r g e r b y t h e c r e a m a n d s u g a r a d d e d . 
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C l a m B r o t h . — W a s h s i x l a r g e c l a m s a n d p o u r o v e r t h e m a c u p o f 

w a t e r . P u t i n a k e t t l e o n t h e f i r e . T h e b r o t h i s t h e j u i c e o f t h e c l a m s 

w i t h t h e w a t e r b o i l e d a m i n u t e . A s soon as t h e s h e l l s o p e n , t h e b r o t h 

i s d o n e . C l a m s c o n t a i n fiber 8.6, f a t 1, f o r c e 2 ; 240 c a l o r i e s p e r p o u n d . 

T h i s b r o t h c a n n o t c o n t a i n f a t a n d f o r c e e l e m e n t s t o p r o d u c e o v e r 100 

c a l o r i e s o f h e a t , w h i l e t h e a m o u n t o f s o l u b l e a l b u m e n t a k e n u p m u s t 

be v e r y s m a l l . H e n c e , as a f o o d , i t c a n n o t r a n k a t m o r e f i a n one-
f o u r t h o r o n e - t h i r d t h e v a l u e o f m i l k . 

C o d f i s h C r e a m e d . — C u t a n d s o a k o v e r n i g h t , o n e - h a l f p o u n d o f fish 

i n t o t h i n p ieces c r o s s w a y s o f t h e g r a i n . P o u r o f f t h e w a t e r i n w h i c h i t 

h a s s o a k e d , p u t i n f r e s h w a t e r a n d c o o k h a l f a n h o u r . A d d t e a c u p f u l 

o f m i l k a n d t a b l e s p o o n f u l o f flour. B e f o r e s e r v i n g , s t i r i n a b e a t e n 

egg . T h i s is t h e u s u a l d i s h a n d g i v e s m o r e fiber f o o d t h a n m e a t , y i e l d 

i n g a b o u t 508 c a l o r i e s . T h e a d d i t i o n o f t h r e e - f o u r t h s o f a c u p o f c r e a m 

w o u l d r a i s e t h e c a l o r i e s t o n e a r l y 888, a n d m a k e i t a d e q u a t e t o s u s t a i n 

u n d e r s e v e r e l a b o r . 

C o d L i v e r O i l is l o o k e d u p o n as t h e p a n a c e a f o r a l l t h e i l l s o f i n n u 

t r i t i o n , a n d h a s b e e n e m p l o y e d t o a n e x t e n t t h a t h a s p o p u l a t e d ceme

t e r i e s b e y o n d c o m p r e h e n s i o n . F a t s a r e o x y d i z e d i n t h e c e l l s o f t h e 
l u n g s a n d t h u s e x h a u s t t h e o x y g e n s u p p l y a t i t s v e r y f o u n t a i n - h e a d , 

b e s i d e s d i s s i p a t i n g a l a r g e p r o p o r t i o n o f t h e h e a t b e f o r e i t c a n r e a c h 

t h e l i v e r , w h i c h i s r e a l l y t h e n o r m a l f u r n a c e o f t h e a n i m a l o r g a n i s m . 

Bes ides , i n l u n g diseases , t h e l o c a l e f f e c t i s t o r a i s e s t i l l h i g h e r t h e 

t e m p e r a t u r e , w h i c h i s a l r e a d y a t t h e p o i n t o f c o n g e s t i o n , a n d t h u s 

h a s t e n t h e c o n g e s t i v e a n d s u p p u r a t i v e c h a n g e s t h a t s h o u l d b e p r e 

v e n t e d i f p o s s i b l e . T h i s w a s t e o f h e a t i n t h e l u n g s a l so r o b s t h e n u t r i 

t i v e o r g a n s o f t h e h e a t w h i c h t h e y n e e d , a n d t h u s p r e v e n t s t h e v e r y 

p roces s o f a b s o r p t i o n , t o p r o m o t e w h i c h , t h e o i l i s g i v e n . H e n c e , i t 

b e c o m e s a c a r b o n a c e o u s p o i s o n i n t h e b l o o d , t h r o w i n g a n e x t r a w o r k 

o f e l i m i n a t i o n u p o n t h e w e a k e n e d a n d a l r e a d y o v e r t a x e d l u n g s , w h i c h , 

u n a b l e t o e x p e l i t , pass i t a l o n g a g a i n i n t h e c i r c u l a t i o n o n l y t o d e b i l i 

t a t e a l l t h e n u t r i t i v e f u n c t i o n s o f t h e s y s t e m . T h e r e f o r e , i n t h e g r e a t 

m a j o r i t y o f cases, c o d l i v e r o i l i n c o n s u m p t i o n m e a n s death. F o r t h e 

s a m e r ea sons a l l o t h e r f a t s s h o u l d be c a r e f u l l y a d j u s t e d t o t h e c o n d i 

t i o n s o f t h e case. 

C o f f e e C r e a m . — S o a k o n e - f o u r t h o f a b o x o f g e l a t i n e i n o n e - f o u r t h 

o f a c u p c o l d w a t e r h a l f a n h o u r . P o u r o n o n e - h a l f c u p o f b o i l i n g , s t r o n g 

c o f f e e , t o d i s s o l v e i t ; a d d o n e - h a l f c u p o f s u g a r a n d s t r a i n . W h e n c o o l 

a n d a b o u t t h e c o n s i s t e n c y o f s y r u p , p o u r i n 1£ c u p s o f c r e a m o r 1J c u p s 

o f m i l k . S t i r f o r a b o u t t e n m i n u t e s a n d p u t i n m o l d t o h a r d e n . T h e 

g e l a t i n e i s o f so l i t t l e n u t r i t i v e v a l u e t h a t i t s w o r t h n e e d n o t be e s t i 

m a t e d . T h e c o f f e e is a n e r v o u s s t i m u l a n t . T h e c r e a m a n d s u g a r h a v e 

abou t h a l f t h e fiber v a l u e o f m i l k a n d y i e l d 1,371 c a l o r i e s o f h e a t , to 

w h i c h t h e g e l a t i n e a n d c o f f e e w i l l a d d s o m e w h a t . 
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C o f f e e S y r u p . — M a k e s t r o n g c o f f e e w i t h t w o t a b l e s p o o n s o f t h e 

g r o u n d b e r r y , a l i t t l e w h i t e o f e g g a n d o n e c u p o f b o i l i n g w a t e r . S i m 

m e r t o g e t h e r o n e c u p o f s u g a r a n d a t h i r d o f w a t e r f i v e m i n u t e s , t h e n 

a d d o n e - h a l f c u p o f t h e c o f f e e . S t r a i n a n d b o t t l e . T h e w h o l e w i l l 

y i e l d a b o u t 900 c a l o r i e s o f h e a t , t h e s t i m u l a t i n g p r o p e r t i e s o f t h e c o f 

f e e , a n d a n i n a p p r e c i a b l e q u a n t i t y o f f i b e r f r o m t h e e g g . 

C o r n C o f f e e . — C o m m o n f i e l d c o r n , r o a s t e d as b r o w n as p o s s i b l e 

w i t h o u t b u r n i n g , g r o u n d c o a r s e l y a n d s t e e p e d l i k e c o f f e e . A d d m i l k 

a n d s u g a r . M u c h m o r e n u t r i t i o u s a n d less s t i m u l a t i n g t h a n c o f f e e . 

M a d e q u i t e s t r o n g , w i t h c r e a m a n d s u g a r i t e q u a l s m i l k . 

C o r n M e a l G r u e l . — S t i r o n e c u p f u l o f c o r n m e a l i n t o a p a s t e w i t h 

c o l d w a t e r a n d t u r n i n t o a q u a r t o f b o i l i n g w a t e r a n d b o i l f o r t y m i n u t e s . 

S a l t . R i c h e r t h a n b r e a d i n f i b e r c o n s t i t u e n t s a n d y i e l d s 825 c a l o r i e s . 

C o t t a g e C h e e s e N o . 1.—Tie i n a c l o t h a n d d r a i n c l a b b e r e d m i l k . 

H a n g i n a c o o l p l a c e o v e r n i g h t . W i t h o u t s p e c i a l a n a l y s i s , t h i s w o u l d 

be r a t e d as a f i b e r f o o d as s t r o n g e r t h a n m e a t a n d a p p r o x i m a t i n g 

cheese , w h i l e r i c h a l s o i n f a t s . 

C o t t a g e C h e e s e N o . 2 . — H e a t s o u r m i l k . P o u r o f f t h e w h e y a n d 

p u t c u r d i n a b a g a n d d r i p f o r s i x h o u r s . C h o p a n d s a l t . W o r k t o c o n 

s i s t e n c y o f s o f t b u t t e r a d d i n g c r e a m a n d b u t t e r . M o l d a n d p u t i n a c o o l 

p l a c e . E a t w h i l e f r e s h . T h e a d d i t i o n o f c r e a m a n d b u t t e r m a k e s t h i s 

o n e o f t h e s t r o n g e s t f o o d s i n both f i b e r a n d f a t c o n s t i t u e n t s . S h o u l d 

be u s e d s p a r i n g l y e x c e p t w i t h g r e a t m u s c u l a r e x e r t i o n o r v e r y g r e a t 

e x p o s u r e , a n d w i t h l i t t l e o r n o o t h e r f o o d s h a v i n g t h e s e e l e m e n t s i n 

a n y c o n s i d e r a b l e p r o p o r t i o n . 

C r a c k e r G r u e l . — M i x o n e s c a n t sa l t s p o o n o f s a l t a n d o n e s c a n t t e a 

s p o o n o f s u g a r w i t h t w o o u n c e s o f r o l l e d s o d a c r a c k e r c r u m b s ; t h e n 

p o u r o n o n e c u p o f b o i l i n g w a t e r , a n d o n e c u p o f m i l k , a n d s i m m e r f o r 

t w o m i n u t e s . F i v e - e i g h t h s t h e f i b e r v a l u e o f b r e a d ; y i e l d s 406 c a l o r i e s . 

C u s t a r d . — T h r e e eggs w e l l b e a t e n , a q u a r t o f f r e s h m i l k , a n d an 

o u n c e o f s u g a r , s l i g h t l y b a k e d . T h i s g i v e s 912 c a l o r i e s o f hea t a n d a 

f i b e r v a l u e 4.2. 

C u s t a r d , F r e n c h . — P u t i n t o t h e b o t t o m o f t h e c u s t a r d c u p s a tea

s p o o n o f r a s p b e r r y j a m . T h e n w i t h a t u n n e l p o u r c u s t a r d i n s l o w l y . 

B a k e t w e n t y m i n u t e s . T h e j a m , i f f i r m , w i l l n o t m i x w i t h t h e c u s t a r d , 

a n d i m p a r t s a n i c e flavor. S l i g h t l y d i m i n i s h i n g t h e f i b e r v a l u e o f cus

t a r d , b u t i n c r e a s i n g t h e n u m b e r o f c a l o r i e s t o a s m a l l d e g r e e . 

D a t e P u d d i n g . — S p r i n k l e i n a b u t t e r e d p u d d i n g d i s h h a l f a c u p 

f u l o f d r y c r u m b s w e t w i t h a l i t t l e m i l k ; c o v e r w i t h l a y e r o f d a t e s , 

t h e n a n o t h e r o f b r e a d c r u m b s m o i s t e n e d w i t h m i l k . O n e q u a r t o f 

m i l k t a k e n f r o m f i r e w h e n n e a r l y b o i l i n g ; a d d y o k e s o f f o u r eggs 

b e a t e n w i t h o n e - h a l f c u p o f s u g a r ; t h e n t h e w h i t e s , s t i r r i n g l i g h t l y . 

R e t u r n t o t h e f i r e u n t i l i t t h i c k e n s . A d d a l i t t l e s a l t a n d h a l f t e a s p o o n 
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o f v a n i l l a . P u t a s p o o n f u l o f t h e c u s t a r d u p o n t h e c r u m b s a n d b a k e . 

T h e q u a n t i t i e s a r e t o o u n c e r t a i n f o r a s a f e e s t i m a t e o f f o o d - v a l u e , b u t 

i t u n i t e s t h e q u a l i t i e s o f a g o o d c u s t a r d w i t h t h o s e o f f r u i t . 

D e m u l c e n t D r i n k N o . 1 . — M i x t w o o u n c e s o f s u g a r o f m i l k , e i g h t 

o u n c e s o f w h i t e p o w d e r e d s u g a r , a n d o n e o u n c e o f p o w d e r e d g u m 

a r a b i c t o g e t h e r . D i s s o l v e h a l f a n o u n c e o f t h i s i n a p i n t o f w a t e r . 

M a k e s a d e m u l c e n t d r i n k f o r use i n b r o n c h i t i s , p l e u r i s y , o r p n e u m o 

n i a , w i t h c o n s i d e r a b l e e n e r g y . 

D i g e s t a n t N o . 1 f o r f i b e r - f o o d s . — P e p s i n a n d d i l u t e m u r i a t i c a c i d 
o f e ach , t w o d r a m s . G l y c e r i n e a n d c i n n a m o n w a t e r o f each , t w o 

ounces . M i x . Dose , a t e a s p o o n f u l a f t e r e a c h m e a l . 

D i g e s t a n t N o . 2 f o r f o r c e - f o o d s . — C r u s h e d m a l t t h r e e ounces , c o l d 

w a t e r h a l f a p i n t . M i x a n d s t a n d t w e l v e h o u r s . F i l t e r t h r o u g h p a p e r 

u n t i l c l e a r . P r e p a r e , f r e s h , d a i l y . O n e t o t w o t a b l e s p o o n f u l s s i p p e d 

a l o n g t h r o u g h t h e m e a l . 

D i g e s t a n t N o . 3 .—Our l i q u i d m a l t ; o n e - h a l f t e a s p o o n f u l w i t h m e a l s . 

D y s p e p s i a C r a c k e r s . — T a k e g o o d w h e a t t o t h e m i l l a n d h a v e i t 

g r o u n d ; s i f t o u t o n l y t h e b r a n , l e a v i n g t h e m i d d l i n g s a n d f l o u r 

t o g e t h e r . T h i s i s w h e a t m e a l . T a k e w h e a t m e a l o n e q u a r t ; b u t t e r 

o n e t a b l e s p o o n f u l ; w a t e r t o m a k e a very s t i f f d o u g h . B e a t t h i s o n a 

b r e a d b o a r d w i t h a r o l l i n g p i n t h i r t y m i n u t e s ; t h e n r o l l very thin, c u t , 

p r i c k , a n d b a k e i n a q u i c k o v e n . U p o n t h e s a m e b a s i s as g r a h a m 

c r a c k e r s , t h e f i b e r v a l u e is s l i g h t l y i n excess o f b r e a d , w h i l e t h e y y i e l d 

2,050 c a l o r i e s p e r p o u n d . 

E g g s , B o i l e d . — P o u r a p i n t o f b o i l i n g w a t e r o n e a c h egg , t h e 

w a r m e d d i s h s t a n d i n g o n a t h i c k w o o l e n c l o t h , c o v e r a n d s t a n d s i x 

m i n u t e s . M i x y o l k a n d w h i t e t h o r o u g h l y , a n d i f t h e s t o m a c h w i l l 

d i g e s t i t a d d o n e - h a l f t o t h r e e - f o u r t h s o f a n o u n c e o f f r e s h b u t t e r t o 

e a c h egg . T h e eggs a l o n e a r e i n f i b e r v a l u e m i d w a y b e t w e e n b r e a d 

a n d m e a t , a n d y i e l d 720 c a l o r i e s p e r p o u n d , o r 60 e a c h . I f o n e - h a l f 

o u n c e o f b u t t e r be a d d e d i t w i l l g i v e 238 c a l o r i e s t o e a c h egg . 

E g g C o f f e e . — T o a c u p o f s t r o n g c o f f e e a d d o n e - h a l f c u p h o t m i l k , 

s w e e t e n w e l l a n d b o i l ; t h e n p o u r i t o v e r a w e l l - b e a t e n e g g a n d se rve 

at o n c e . H a s a b o u t 4.9 f i b e r v a l u e a n d y i e l d s n e a r l y 243 c a l o r i e s . 

E g g L e m o n a d e . - T h e j u i c e o f o n e l e m o n i n o n e g o b l e t o f l e m o n 

ade . B e a t o n e e g g t o a f r o t h a n d s t i r i n a n d a d d p o u n d e d i c e . H a s t h e 

f i b e r v a l u e o f t h e egg , a n d y i e l d s a b o u t 102 c a l o r i e s . 

E g g a n d M i l k . — O n e r a w e g g s t i r r e d i n t o o n e - h a l f p i n t o f m i l k i s 

p a l a t a b l e a n d n o u r i s h i n g . F l a v o r w i t h c i n n a m o n , s p i c e , v a n i l l a . M o r e 

n u t r i t i o u s t h a n b r e a d a n d y i e l d s 210 c a l o r i e s . 

E g g n o g N o . 1.—Scald a n d c o o l o n e t u m b l e r o f m i l k s l i g h t l y 

s a l t e d . B e a t t o g e t h e r o n e e g g a n d o n e de s se r t s p o o n f u l o f s u g a r a n d 

a d d one d e s s e r t s p o o n f u l o f b r a n d y a n d m i x w i t h t h e m i l k . T h e f i b e r 

e l e m e n t i s a b o u t 5. p e r c e n t , a n d t h e c a l o r i e s 252. 
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E g g n o g N o . 2 . — M i l k as i n N o . 1. Y o l k s o f t w o eggs, t w o t a b l e -

s p o o n f u l s o f s u g a r a n d o n e t a b l e s p o o n f u l o f b r a n d y . M i x as i n N o . 1. 

T h e f i b e r i n t h i s i s 4.3 a n d t h e c a l o r i e s a r e 396. T h e b r a n d y i s t o o 

s t r o n g f o r a n y b u t e x c e p t i o n a l cases o r v e r y t e m p o r a r y use. 

E g g s , S c r a m b l e d . — B e a t t w o eggs, a s a l t s p o o n o f s a l t a n d a l i t t l e 

p e p p e r i n a b o w l u n t i l l i g h t ; a d d t w o t a b l e s p o o n s o f s w e e t c r e a m o r r i c h 

m i l k , a n d s e t t h e b o w l i n t o a k e t t l e o f h o t w a t e r , a n d s t i r c o n s t a n t l y 

u n t i l i t c o a g u l a t e s . S e r v e a l o n e o r w i t h o u r toas t . A l o n e , t h i s i s m i d 

w a y b e t w e e n b r e a d a n d m e a t i n fiber e l e m e n t s , a n d y i e l d s 225 c a l o r i e s . 
I f t o a s t b e a d d e d , see T o a s t . 

E g g T o a s t . — M a s h u p t h e y o l k o f a h a r d - b o i l e d e g g a n d s p r e a d o n 

a s l i c e o f " O u r T o a s t " w i t h b u t t e r a n d s a l t . W i t h o n e - t h i r d o u n c e o f 

b u t t e r a n d t w o o u n c e s o f b r e a d , a n d y o l k e s t i m a t e d a t o n e - h a l f o f a n 

o u n c e w e h a v e 289 c a l o r i e s o f h e a t , a n d fiber v a l u e a b o u t o n e - h a l f m o r e 
t h a n b r e a d . 

E l d e r b e r r y S y r u p . — B o i l e l d e r b e r r i e s d o w n w i t h h o n e y i n t o a r i c h 

p r e s e r v e . O n e t e a s p o o n f u l i n a g las s o f w a t e r m a k e s a p l e a s a n t d r i n k 

w i t h a s l i g h t l y s t i m u l a t i n g e f f e c t u p o n t h e k i d n e y s . 

F a r i n a G r u e l . — S a l t e d , b o i l i n g w a t e r o n e p i n t . S t i r i n b r i s k l y o n e 

t a b l e s p o o n f u l f a r i n a a n d s i m m e r t h i r t y - f i v e m i n u t e s . W h i l e h o t s t i r 

i n a t a b l e s p o o n f u l o f c r e a m o r f r u i t c r e a m . I f t h e c r e a m be u s e d t h i s 

h a s n o fiber v a l u e , a n d y i e l d s b u t 233 c a l o r i e s o f h e a t . I f f r u i t c r e a m 

b e u s e d , t h e r e i s a t r a c e o f fiber e l e m e n t . 

F i g P u d d i n g . — C h o p t o g e t h e r o n e p o u n d o f figs, o n e p o u n d o f fine 

b r e a d c r u m b s . A d d o n e p o u n d c h o p p e d b e e f sue t , o n e p o u n d b r o w n 

s u g a r , c u p o f m i l k a n d s i x eggs . B o i l t h r e e h o u r s a n d s e r v e w i t h e i g h t 

o u n c e s c r e a m o r l i q u i d s auce . T h e f i b e r c o n s t i t u e n t i s a b o u t 4.3 a n d 

t h e e n e r g y o f t h e w h o l e 5h p o u n d s i s 5,569 c a l o r i e s , g i v i n g e n o u g h 

c o n s t r u c t i o n m a t e r i a l a n d e n e r g y t o s u p p o r t o n e m a n t w o d a y s a t 

m o d e r a t e w r o r k . 
F i g W a t e r . — B o i l o n e - h a l f p o u n d o f figs w i t h h a l f a n o u n c e o f g i n 

g e r i n t w o q u a r t s o f w a t e r u n t i l r e d u c e d t o a p u l p . S t r a i n a n d b o t t l e , 

o r use a t o n c e . H a s t h e f o o d v a l u e o f figs t o g e t h e r w i t h t h e c a r m i n a 

t i v e , s t i m u l a t i n g e f f e c t o f t h e g i n g e r . M a y be u s e d i n flatulence, a n d i n 

c o l d s t a t e s o f t h e d i g e s t i v e t r a c t . 
F i s h . — W h e n f r e s h i s firm a n d h a r d a n d w i l l r i s e a t o n c e w h e n 

p r e s s e d w i t h t h e finger. I f t h e flesh is s o f t , eyes d u l l o r s u n k e n , g i l l s 

p a l e , i t i s n o t f r e s h . W i t h r e d b l o o d is n u t r i t i o u s b u t n o t e a s i l y 

d i g e s t e d . A v e r a g e fiber v a l u e i s fifteen p e r c e n t . , a n d c a l o r i e s p e r 

p o u n d , 431. 
F i s h , B o i l e d . — S e l e c t a n y w h i t e fish, f r e s h c o d , f o r i n s t a n c e , t w o 

p o u n d s . C l e a n a n d p u t i n t o a w i r e v e g e t a b l e b a s k e t , d r o p t h e b a s k e t 

i n t o a d i s h o f b o i l i n g s a l t e d w a t e r , a n d l e t i t s i m m e r f r o m f i f t e e n m i n -
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u tes t o t h r e e q u a r t e r s o f a n h o u r a c c o r d i n g t o t h e s ize o f t h e f i s h . D o 

n o t a l l o w i t t o b o i l r a p i d l y as i t w i l l b r e a k . W h e n d o n e s e r v e w i t h 

d r a w n b u t t e r as f o l l o w s : S i m m e r t o g e t h e r t w o m i n u t e s f o u r ounces 

o f b u t t e r a n d t w o o u n c e s o f H o u r ; t h e n a d d , a l i t t l e a t a t i m e , a p i n t 

o f b o i l i n g w a t e r , o r c h i c k e n b r o t h , s t i r c o n s t a n t l y . M a k e s e n o u g h f o r 

t w o p o u n d s o f f i s h . Season w i t h p a r s l e y , g r a t e d y o l k s o f h a r d - b o i l e d 

eggs, f e w d r o p s o f l e m o n j u i c e , b i t e a c h o f c a y e n n e a n d m u s t a r d a n d a 

f e w d r o p s o f o n i o n j u i c e . T h i s w i l l m a k e a m o d e r a t e m e a l f o r t h r e e 

pe r sons , a n d w i l l g i v e t o e a c h ( e x c l u d i n g c h i c k e n b r o t h a n d eggs) a 

f i b e r v a l u e o f a b o u t t e n p e r c e n t , a n d 1,520 c a l o r i e s o f h e a t . 

F i s h , B r o i l e d . — S m a l l fish, as p e r c h , y o u n g c o d , etc . , a r e e x c e l l e n t 

b r o i l e d . A f t e r w a s h i n g a n d c l e a n i n g , s p l i t l e n g t h w i s e , i f t h i c k , 

s p r i n k l e o v e r i t s a l t a n d p e p p e r , squeeze o v e r i t l e m o n j u i c e , d i p i n 

m e l t e d b u t t e r a n d b r o i l o v e r c l e a r coa l s , q u i c k l y a t f i r s t , t h e n v e r y 

s l o w l y , a l l o w i n g t e n m i n u t e s f o r e a c h i n c h o f t h i c k n e s s . S e r v e w i t h 

b u t t e r o r c r e a m . H a s t h e g e n e r a l n u t r i t i v e c o n s t i t u e n t o f fish, a b o u t 

t e n p e r cen t . , a n d a f o r c e p r o d u c t i o n o f 431 c a l o r i e s p e r p o u n d aug

m e n t e d b y t h e c r e a m o r b u t t e r a c c o r d i n g t o t h e q u a n t i t y u sed . 

F i s h , C r e a m e d . — C r e a m s o m e b u t t e r a n d season w i t h s a l t , c a y e n n e 

p e p p e r , l e m o n j u i c e a n d v i n e g a r . A t e a s p o o n f u l o f b u t t e r i s e n o u g h 

f o r s m a l l fish w i t h a s p e c k o f s a l t a n d p e p p e r w i t h t e a s p o o n f u l o f v i n 

ega r a n d l e m o n j u i c e ( h a l f o f each) . S p r e a d o n t h e fish o r s e r v e s epa 

r a t e l y . See F i s h , f o r n u t r i t i v e v a l u e , a s ide f r o m t h e c o n d i m e n t s w h i c h 

a r e t o o u n c e r t a i n t o b e e s t i m a t e d . 

F i s h , W h e n i n Season.—Cod, h a d d o c k , h a l i b u t , f l o u n d e r a n d c l a m s 

a l l t h e y e a r ; c u s k a n d w h i t e fish i n t h e w i n t e r ; s h a d i n s p r i n g ; p e r c h , 

s p r i n g a n d s u m m e r ; s a l m o n , M a y t o S e p t e m b e r ; b l u e f i s h , J u n e t o 

O c t o b e r ; s w o r d f i s h , J u l y t o S e p t e m b e r ; s m e l t s , S e p t e m b e r t o M a r c h ; 

a n d o y s t e r s , S e p t e m b e r t o M a y . 

F l a x s e e d L e m o n a d e . — P o u r u p o n f o u r t a b l e s p o o n f u l s o f w h o l e 

flaxseed o n e q u a r t o f b o i l i n g w a t e r , c o v e r a n d s t eep t h r e e h o u r s . 

W h e n c o l d a d d j u i c e o f t w o l e m o n s a n d s w e e t e n . S e r v e i c e - c o l d as a 

d e m u l c e n t d r i n k . 

F l o u r B a l l . — M i x o n e p o u n d o f flour, o n e t e a s p o o o n f u l o f s a l t , o n e 

t e a s p o o n f u l o f s u g a r o f m i l k a n d f o u r t a b l e s p o o n f u l s o f c o l d w a t e r . 

a n d t i e i n t o a firm b a l l i n a p u d d i n g b a g a n d b o i l t w e l v e h o u r s . H a n g 

u p t o d r a i n . A f t e r t w e n t y - f o u r h o u r s o p e n a n d p e e l o f f t h e l a y e r o f 

d o u g h . D r y t h e h a r d s o l i d b a l l i n t h e s u n o r a n o p e n o v e n . K e e p i n a 

d r y , c o o l p l a c e . T w o o r t h r e e t e a s p o o n f u l s s h a v e d o f f a n d m a d e i n t o a 

pas te w i t h w a t e r , t h e n s t i r r e d i n t o a p i n t o f s c a l d e d ( n o t b o i l e d ) m i l k 

m a k e s a v e r y d i g e s t i b l e a n d n u t r i t i o u s f o o d T h e l i t t l e o f t h e f l o u r 

b a l l used a d d s b u t v e r y s l i g h t l y to t h e f i b e r v a l u e o f t h e m i l k , b u t i t s 

l o n g e x p o s u r e t o h e a t h a s c h a n g e d i t s s t a r c h , p a r t i a l l y d i g e s t i n g i t , 

a n d t h u s c a u s i n g i t t o b e c o m e a d i g e s t i v e f e r m e n t t o t h e m i l k . 



F O O D S , A N D T H E I R P R E P A R A T I O N . 2 1 7 

F r u i t s , H o w t o S e r v e . — T h e b e a u t y o f f r u i t d e p e n d s u p o n t h e m a n 

n e r i n w h i c h i t i s p u t u p o n t h e t a b l e . T h i s m e a n s e v e n m o r e t o t h e 

s i c k t h a n t o t l i e w e l l . 

Apples.—Polish w e l l , p i l e h i g h , y e l l o w a n d r e d t o g e t h e r ; s e r v e w i t h 

s i l v e r k n i f e . 

Bananas s h o u l d be h e a p e d w i t h o r a n g e s o r g r a p e s . 

Berries s h o u l d be s e r v e d w i t h o u t s u g a r as t h a t d r a w s o u t t h e j u i c e 

a n d t o u g h e n s t h e m . 

Grapes.—Clip a l l u n r i p e a n d u n s o u n d ones f r o m t h e c l u s t e r . A r 

r a n g e t h e g r e e n a n d p u r p l e t o g e t h e r u p o n s o m e o f t h e l e a v e s o r w i t h 

o r a n g e s . G r a p e sc i s so r s a r e n o w f r e q u e n t l y u s e d . 

Melons— K e e p o n i ce f o r a f e w h o u r s b e f o r e u s i n g . 

Watermelons s h o u l d be b r o u g h t o n t h e t a b l e e n t i r e , a n d c u t ac ross 

t h e m i d d l e . 
Nutmeg and Muskmelons s h o u l d be c u t l e n g t h w i s e , seeds r e m o v e d , 

a n d s e r v e d w i t h i c e o n e a c h h e m i s p h e r e , a n d w i t h b o t h s a l t a n d s u g a r . 

Peaches s h o u l d b e p e e l e d t h i n a n d s l i c e d . R e s e r v e a f e w o f t h e 

f i n e s t f o r a c e n t r a l d i s h , g a r n i s h e d w i t h s o m e o f t h e l e a v e s , as m a n y 

p r e f e r t o p a r e t h e i r o w n . 

Pears .—Serve i n a h i g h d i s h w i t h g r e e n l e a v e s . 

Plums, p u r p l e a n d g r e e n g a g e , w i t h a f e w s p r a y s o f n a s t u r t i u m 

l e a v e s a n d b l o s s o m s . 
F r u i t M i n u t e P u d d i n g . — S c a l d a p i n t a n d a h a l f o f m i l k w i t h o n e 

c u p o f s u g a r a n d t u r n o v e r f i v e t a b l e s p o o n s o f f l o u r p r e v i o u s l y m i x e d 

w i t h h a l f a p i n t o f m i l k . S t i r . R e t u r n t o k e t t l e a n d c o o k u n t i l i t 

t h i c k e n s . T a k e o f f a n d b e a t w h i l e c o o l i n g . W h e n h a l f c o l d , a d d o n e 

a n d o n e - h a l f p o u n d s s l i c e d b a n a n a s , o r a n y f r u i t . I f m a d e w i t h 

b a n a n a s t h i s w i l l g i v e a f i b e r c o n s t i t u e n t o f a b o u t 3.2 p e r c e n t , a n d t h e 

w h o l e w i l l y i e l d 3,782 c a l o r i e s o f e n e r g y . 
F r u i t O a t m e a l S o u p . — S o a k o n e - h a l f p o u n d da t e s , f i g s o r o t h e r 

d r i e d f r u i t i n o n e - h a l f p i n t o f m i l k u n t i l s o f t . C h o p f i n e a n d s t i r i n t o a 

q u a r t o f o a t m e a l p o r r i d g e . T h e q u a r t o f p o r r i d g e , f i e r 1.5, g i v e s 4G0 

c a l o r i e s t o w h i c h t h e f r u i t a n d m i l k a d d e n o u g h t o r a i s e t h e f i b e r t o 

a b o u t 5.7, a n d t h e c a l o r i e s t o 1,100. 
F r u i t P u d d i n g . — S o a k f o r h a l f a n h o u r a p i n t o f s t a l e b r e a d c r u m b s 

i n a q u a r t o f m i l k . T h e n s t i r i n a c u p o f s u g a r a n d t h e y o l k s o f t h r e e 

eggs b e a t e n t o g e t h e r . M i x i n o n e t e a s p o o n f u l o f b u t t e r a n d b e a t a l l 

t h o r o u g h l y t o g e t h e r . A t t h e l a s t a d d t h e j u i c e a n d g ra t e d r i n d o f a 

l e m o n . B a k e h a l f a n h o u r i n m o d e r a t e o v e n . B e a t t h e w h i t e s o f 

t h r e e eggs w i t h as m a n y t a b l e s p o o n s o f s u g a r . S p r e a d o v e r t h e t o p 
w i t h j e l l y , j a m , o r m a r m a l a d e , o r f r e s h f r u i t m a s h e d a n d s w e e t e n e d . 

P u t i n t h e o v e n a n d l e t i t b r o w n . A s i d e f r o m t h e u n c e r t a i n t o p - j a m o r 

f r u i t t h i s a f f o r d s less t h a n b r e a d i n f i b e r c o n s t i t u e n t s , a n d a b o u t 2,800 

c a l o r i e s . 
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F r u i t T a p i o c a . — W a s h o n e - h a l f p i n t t a p i o c a a n d s o a k o n e h o u r i n 

t w o c u p f u l s o f c o l d w a t e r . B o i l i n f a r i n a k e t t l e u n t i l c l ea r . L a y i n 

p u d d i n g d i s h a p o u n d o f s l i c e d f r u i t a n d t h r e e o u n c e s o f s u g a r a n d p o u r 

o v e r i t t h e t a p i o c a . B a k e o n e - h a l f h o u r . S e r v e h o t o r c o l d w i t h t h r e e 

o u n c e s o f c r e a m o r c u s t a r d t o t a s t e . O m i t t h e c u s t a r d , a n d t h e f i b e r 

v a l u e i s c o n s i d e r a b l y less t h a n o n e p e r cen t . , w h i l e i t s c a l o r i e s a r e 

2,000. M a k i n g a n a l m o s t p u r e f o r c e - f o o d . 

F r u i t T e m p e r a n c e B e v e r a g e . — T w e l v e l e m o n s , o n e q u a r t r i p e 

r a s p b e r r i e s , o n e p i n e a p p l e , t w o p o u n d s s u g a r , a n d t h r e e q u a r t s o f s o f t 

c o o l w a t e r . Pee l a n d squeeze t h e j u i c e o f t h e l e m o n o v e r t h e p e e l ; 

l e t i t s t a n d t w o h o u r s , a d d t h e s u g a r ; m a s h t h e b e r r i e s w i t h o n e - h a l f 

p o u n d o f t h e suga r , c u t t h e p i n e a p p l e i n t o t h i n s l i ce s a n d c o v e r w i t h 

sugar . A d d t h e t h r e e q u a r t s o f w a t e r a n d s t r a i n . N o t q u i t e t w o -

t e n t h s o f o n e p e r c e n t , o f f i b e r e l e m e n t a n d 4,800 c a l o r i e s i n t h e w h o l e , 
o r 200 p e r g o b l e t . 

F r u i t , S t e w e d . — A n y s u b - a c i d f r u i t , p e r f e c t l y s o u n d a n d r i p e , 

s t e w e d u n t i l s o f t i n j u s t e n o u g h w a t e r t o so i l e n i t a n d s w e e t e n e d w i t h 

g l y c e r i n e . M a y be e a t e n s o m e t i m e s b y t h e d y s p e p t i c w h e n s u g a r d i s 

agrees . 

G l u t e n B r e a d . — M i x a p i n t e a c h o f m i l k a n d w a r m w a t e r ; s o a k 

o n e - h a l f o f a y e a s t c a k e i n a l i t t l e w a r m w a t e r a n d a d d t o i t t w o eggs 

w e l l b e a t e n a n d m i x w i t h t h e m i l k a n d w a t e r . S t i r i n g l u t e n flour t o a 

s o f t d o u g h a n d w o r k i n t o t h i s a h e a p i n g t e a s p o o n f u l (one o u n c e ) o f 
b u t t e r . R a i s e a n d b a k e i n a q u i c k o v e n . E s t i m a t i n g t h e flour a t o n e 

p o u n d o f s i x t e e n p e r c e n t , g l u t e n , t h i s w i l l g i v e a f i b e r v a l u e o f a b o u t 

one a n d a h a l f t i m e s t h a t o f w h e a t b r e a d , a n d a b o u t 2,800 c a l o r i e s . 

T h e r e a r e s p e c i a l g l u t e n m e a l s t h a t c o n t a i n a m u c h g r e a t e r p e r c e n t . 

w i t h c o r r e s p o n d i n g y i e l d o f f i b e r e l e m e n t . G l u t e n b r e a d is c h i e f l y 

f o r d y s p e p t i c s a n d d i a b e t i c s , because o f i t s r e l a t i v e l y s m a l l p r o p o r t i o n 

o f s t a r c h . 

G l u t e n C a k e . — M i x t h o r o u g h l y o n e c u p o f g l u t e n flour, t w o t a b l e 

s p o o n f u l s b u t t e r , t w o o f g r a t e d cheese , t w o o f c r e a m , t h e y o l k s o f t w o 

eggs, h a l f a t e a s p o o n f u l o f s a l t a n d a l i t t l e n u t m e g ; r o l l o u t t h i n a n d 

b a k e i n q u i c k o v e n . T h i s g i v e s a l i t t l e o v e r f o u r t e e n p e r c e n t , o f f i b e r 

e l e m e n t a n d o n l y 774 c a l o r i e s . 

G l u t e n G e m s . — B e a t u p o n e e g g , a d d i t t o a p i n t o f w a t e r s a l t e d ; 

s u f f i c i e n t g l u t e n flour (say e i g h t ounces ) t o m a k e a t h i n d o u g h ; m i x 

w i t h t h e d r y flour a t a b l e s p o o n f u l o f b a k i n g p o w d e r ; a d d t h e e g g 

w a t e r a n d a s m a l l t a b l e s p o o n f u l o f b u t t e r ( t w o o u n c e s ) ; sOr , b a k e i n 

q u i c k o v e n . A l i t t l e o v e r t w e l v e a n d a h a l f p e r c e n t , o f f i b e r a n d 720 

c a l o r i e s . 

G r a p e J u i c e , N o . 1.—Put i n t o a k e t t l e , w i t h a l i t t l e w a t e r , g r a p e s 

n o t t o o r i p e , a n d s c a l d s l o w l y . D r a i n o v e r n i g h t . E x p r e s s t h e j u i c e 
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a n d d r a i n a g a i n ; t h e n b c i l t h e j u i c e , s k i m m i n g f r e q u e n t l y , a n d 

s w e e t e n t o t a s t e ; b o t t l e f u l l a n d c o r k t i g h t l y , as i t coo l s , p r e s s d o w n 

t h e c o r k s so t h e r e is n o space b e t w e e n t h e c o r k a n d t h e j u i c e . I f t h e r e 

i s , s c a l d , b o t t l e a n d c o r k as b e f o r e . T o o i n d e f i n i t e to be e s t i m a t e d . 

G r a p e J u i c e , N o . 2 .—Put i n a d o u b l e b o i l e r o n e q u a r t o f w a s h e d 

I s a b e l l a , C o n c o r d , o r B l a c k H a m b u r g g r a p e s , w i t h w a t e r t o j u s t c o v e r . 

H e a t s l o w l y u n t i l s o f t , t h e n h a n g i n a p o i n t e d b a g u n t i l t h e j u i c e a l l 

d r i p s c u t w i t h o u t s q u e e z i n g . T o e a c h q u a r t o f j u i c e a d d o n e c u p o f 

s u g a r a n d k e e p h o t , b u t b e l o w b o i l i n g , o n e h o u r . P o m i n t o s c a l d e d 

b o t t l e s , s e a l w i t h w a x a n d k e e p c o o l . N u m b e r 2 h a s a b o u t a h a l f o f 

o n e p e r c e n t , o f f i b e r a n d 1,610 c a l o r i e s . 

G r u e l s , i f m a d e w i t h o v e r f o u r t o f i v e p e r c e n t , o f c e r e a l f l o u r , 

b e c o m e t o o t h i c k a n d p a s t y , a n d i f o f t h i s s t r e n g t h , o n l y c o n t a i n one -

h a l f o f o n e p e r c e n t , o f f i b e r m a t e r i a l , a n d a b o u t 5 t o 6 c a l o r i e s p e r 

o u n c e 

G r u e l , F o r t i f i e d . — M a k e a g r u e l b y s t i r r i n g a n o u n c e o f f l o u r 

s l o w l y i n t o a p i n t a n d a h a l f o f s a l t e d w a t e r . C o o k o n e - h a l f h o u r . 

C o o l . A d d o n e t o t w o t a b l e s p o o n f u l s o f m a l t i n f u s i o n a n d a n e q u a l 

q u a n t i t y o f m i l k o r b e e f t e a . T h i s a d d s t o t h e g r u e l t h e s t r e n g t h o f 

t h e m i l k o r b e e f t ea , a n d p a r t l y p r e d l g e s t s i t , t h u s m a k i n g a v e r y g o o d 

d i s h f o r t h o s e w h o a r e c o n f i n e d t o t h e b e d , b u t i n s u f f i c i e n t f o r t h e 

a c t i v e . 

G u m A r a b i c , d i s s o l v e d a n d f l a v o r e d w i t h s u g a r , i s a d e m u l c e n t 

d r i n k , t h a t a l so f u r n i s h e s e n o u g h c a l o r i e s o f h e a t t o m a k e i t d e s i r a b l e 

i n s o m e d i s e a s e d c o n d i t i o n s . 

H o n e y T e a . — B o i l a t a b l e s p o o n f u l o f h o n e y i n a p i n t o f w a t e r f i f 

t e e n t o t w e n t y m i n u t e s C o o l a n d s t r a i n . H o n e y h a s a b o u t t h e n u t r i 

t i v e v a l u e o f g o o d s y r u p . 

J e l l y . — T h r e e - f o u r t h s o f a p o u n d o f s u g a r t o a p i n t o f w e l l - c o o k e d 

j u i c e . A b o u t f o u r - t e n t h s o f o n e p e r c e n t , o f f i b e r e l e m e n t a n d 2,091 

c a l o r i e s . 
J e l l y W a t e r . — O n e t a b l e s p o o n f u l o i a n y j e l l y , s t i r r e d i n t o o n e glass 

o f i c e w a t e r u n t i l m i x e d . 

K e f i r . — A b o u t s a m e as h o m e m a d e k o u m i s s , w i t h t h e e x c e p t i o n t h a t 

t h e k e f i r f u n g u s i s u s e d t o s t a r t t h e f e r m e n t a t i o n , i n s t e a d o f t h e y e a s t 

c a k e . 
K o u m i s s , H o m e m a d e . — A n u m b e r o f c l e a n , s t o u t , q u a r t b o t t l e s . 

P u t i n t o e a c h o n e - s e v e n t h o f a c a k e o f c o m p r e s s e d yeas t , o n e t a b l e 

s p o o n f u l g r a n u l a t e d s u g a r , a n d t w o o f h o t w a t e r , a n d s h a k e t i l l t h e 

y e a s t i s d i s s o l v e d , t h e n a d d 1\ p i n t s f r e s h m i l k a n d s t i r c o n s t a n t l y 

w h i l e b e i n g b r o u g h t t o a b l o o d h e a t . C o r k t i g h t l y a n d t i e o n ; s h a k e , 

l a y o n s ides , a n d k e e p at a t e m p e r a t u r e n o t l o w e r t h a n 75° t h r e e t o f i v e 

d a y s , t u r n i n g d a i l y . W h e n i t l o o k s t h i c k a n d s m o o t h p u t o n ice f o r 
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t w e n t y - f o u r h o u r s . D r a w w i t h c h a m p a g n e - t a p , o r u n c o r k c a u t i o u s l y , 

as i t w i l l f l y . T h i s h a s a f i b e r v a l u e o f 2.04 p e r - c e n t . , a n d y i e l d s 190 c a l 

o r i e s p e r p o u n d . A v e r y i n s u f f i c i e n t f o o d f o r a n y o u t - o f - b e d c o n d i 

t i o n s , a n d t o be r e l i e d u p o n e v e n i n b e d o n l y t e m p o r a r i l y , o r as 

a d j u n c t t o o t h e r f o o d s o n a c c o u n t o f i t s c a r b o n i c a c i d b e i n g so 

a c c e p t a b l e t o t h e s t o m a c h . 

L e m o n a d e . - W i p e t w o l e m o n s a n d p e e l o f f t h e o u t e r r i n d , b u t n o n e 

o f t h e w h i t e o f t h e r i n d . N o w p e e l o f f a n d t h r o w a w a y t h e w h i t e . C u t 

l e m o n s i n t o t h i n s l i c e s , s e e d ; p u t t h e s l i ces a n d t h e r i n d o f o n e l e m o n 

i n t o a p i t c h e r w i t h a t a b l e s p o o n f u l o f s u g a r , p o u r o n 1£ p i n t s o f b o i l 

i n g w a t e r a n d s t a n d o n ice t i l l c o l d . S t r a i n . T h i s has less t h a n a 

q u a r t e r o f one p e r c e n t , f i b e r a n d y i e l d s a b o u t 200 c a l o r i e s . 

L e m o n a d e B a r l e y is l e m o n a d e w i t h one t e a s p o o n f u l o f b a r l e y f l o u r 

a d d e d t o t h e g o b l e t , t h e f l o u r h a v i n g b e e n p r e v i o u s l y b o i l e d f i f t e e n 

m i n u t e s i n j u s t e n o u g h w a t e r t o k e e p i t f r o m b e i n g a t h i c k p a s t e . 

T h i s a d d s t o t h e l e m o n a d e o n e - f o u r t h o f a n o u n c e o f b a r l e y t o e a c h 

e i g h t ounces , g i v i n g a l i t t l e o v e r one p e r c e n t , o f f i b e r , a n d r a i s i n g t h e 

c a l o r i e s t o 225. 

L e m o n a d e C r e a m . — B e a t w h i t e o f a n e g g t o a f r o t h , a d d s t r a i n e d 

j u i c e o f o n e l e m o n a n d t h r e e t e a s p o o n f u l s o f p o w d e r e d s u g a r ; b e a t 

w e l l , a n d p o u r i n t o a t u m b l e r h a l f f u l l o f c h o p p e d i c e , a n d a d d f o u r 

t a b l e s p o o n f u l s o f f r e s h c r e a m . N e a r l y 1 | p e r c e n t , f i b e r a n d 600 c a l o r i e s . 

L e m o n a d e , E g g . — T o a g o b l e t o f l e m o n a d e a d d a n e g g b e a t e n t o a 

f r o t h , a n d a l i t t l e p o u n d e d ice . H a s t h e n u t r i t i v e v a l u e o f t h e e g g 

w i t h t h e a c i d o f t h e l e m o n . 

L e m o n a d e , E l m . — U s e e l m i n s t e a d o f g u m a n d p r o c e e d as f o r g u m -

l e m o n a d e . 

L e m o n a d e , F l a x s e e d . — P o u r o n e q u a r t o f b o i l i n g w a t e r o n f o u r 

t a b l e s p o o n f u l s o f w h o l e f l a x s e e d a n d s t e e p t h r e e h o u r s . T o each g o b 

l e t o f Lemonade a d d the juice o f o n e l e m o n a n d a g o t f l e t o f t h e f l a x s e e d 

w a t e r , a n d g i v e i n p o r t i o n s i ce c o l d . S i m i l a r t o l e m o n a d e - g u m , b u t 

s t r o n g e r o f a c i d . 

L e m o n a d e - G u m . — G u m a r a b i e f o u r t e a spoons , h o t w a t e r o n e p i n t , 

s t a n d o n s t o v e u n t i l d i s s o l v e d . T h e n , t o e a c h g o b l e t o f g u m w a t e r , 

a d d a g o b l e t o f l e m o n a d e . Use c o l d . A d e m u l c e n t a c i d d r i n k s u i t a b l e 

t o f e v e r i s h c o n d i t i o n s w i t h a l o c a l i r r i t a t i o n o f t h r o a t o r s t o m a c h . 

L e m o n a d e , H o t . — B o i l i n g w a t e r o n e - h a l f p i n t , l e m o n j u i c e t w o 

t a b l e s p o o n f u l s , s u g a r o n e t a b l e s p o o n f u l , r e d p e p p e r j u s t e n o u g h t o 

t a s t e w e l l , a n d d r i n k h o t w h e n n o t l i a b l e t o e x p o s u r e s o o n . 

L i m e d IY1 i l k . — O n e t a b l e s p o o n f u l o f l i m e w a t e r , o n e t a b l e s p o o n f i d 

o f c r e a m , f i v e t a b l e s p o o n f u l s o f m i l k . T h i s p r e p a r a t i o n s i m p l y d i l u t e s 

t h e m i l k o n e - s i x t h w i t h o u t i n c r e a s i n g t h e p r o p o r t i o n o f l i m e ; i n f a c t , 

s l i g h t l y d i m i n i s h i n g i t (see L i m e W a t e r ) , a n d a d d s o n e - s e v e n t h o f 
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c r e a m , t h u s r a i s i n g t h e f i b e r e l e m e n t a b o u t f o u r - t e n t h s o f one p e r c e n t . 

a n d a l m o s t d o u b l e s t h e f a t , y i e l d i n g , i n s t e a d o f t h e m i l k e q u i v a l e n t o f 

310, a b o u t 600 c a l o r i e s . 

L i m e W a t e r . — P u t a p i e c e o f u n s l a k e d l i m e , s ize o f a n egg , i n t o a 

q u a r t b o t t l e o f r a i n w a t e r . S t a n d t w e l v e h o u r s . P o u r o f f t h e c l e a r 

w a t e r f o r use , a n d r e f i l l as l o n g as t h e l i m e l a s t s . T h i s i s t h e s a t u r a t e d 

s o l u t i o n u s u a l l y o r d e r e d f o r c h i l d r e n a n d c o n t a i n s b u t 1.3 g r a m s o f 

l i m e p e r p i n t , w h i l e m i l k c o n t a i n s 1.7. ( B u n g e ) . T o m i x t h i s w i t h 

m i l k as a n a n t . a c i d o r t o s u p p l y t h e m i n e r a l is e q u a l l y useless . I f t h e 

l a t t e r b e t h e o b j e c t , a n d t h e m i l k be p o o r o r w r a n t i n g , g i v e t h e y o l k o f 

e g g i n s t e a d . 

L i n s e e d T e a . — O n o n e o u n c e o f b r u i s e d l i n s e e d a n d o n e - h a l f o u n c e 

o f s l i c e d l i c o r i c e r o o t p o u r one q u a r t b o i l i n g w a t e r . C o v e r a n d se t 

n e a r t h e f i r e t w o h o u r s . S t r a i n t h r o u g h m u s l i n ; f l a v o r w i t h s l i c e d 

l e m o n a n d s u g a r c a n d y . O n e t o t w o t a b l e s p o o n f u l s as n e c e s s a r y . 

T h i s i s a s l i g h t l y n u t r i t i o u s d e m u l c e n t p r e p a r a t i o n o f s e r v i c e i n i r r i t a 

b l e c o n d i t i o n s o f t h e r e s p i r a t o r y t r a c t , w h e n t h e d i e t o t h e r w i s e a f f o r d s 

s u f f i c i e n t f i b e r e l e m e n t s . 
M a l t a n d M i l k . — G r o u n d m a l t f o u r t a b l e s p o o n f u l s , b o i l e d t e n m i n 

u t e s i n a p i n t o f w a t e r . P o u r o f f a n d a d d a p i n t o f n e w m i l k . I t s 

v a l u e as a f o o d i s a b o u t t h a t o f m i l k as t h e m a l t a d d s o n l y a l i t t l e 

s t a r c h e l e m e n t , a n d p a r t l y p r e d i g e s t s t h e m i l k . 

B r o i l e d C h o p p e d M e a t . — R e d u c e t o a p u l p , f i r s t r e m o v i n g t h e s k i n , 

c o n n e c t i v e t i s s u e , g r i s t l e , e t c . M a k e l i g h t l y i n t o a c a k e . H e a t f r y i n g 

p a n v e r y h o t a n d p l a c e u p o n i t w i t h o u t w a t e r o r g rease , a n d a l l o w t o 

r e m a i n u n t i l t h e s u r f a c e i s s e a r e d o v e r ; t h e n t u r n . W h e n t h i s s i d e i s 

s e a r e d a l s o se t b a c k , c o v e r u n t i l t h e r e d c o l o r o f t h e m e a t c h a n g e s t o a 

d r a b . Season w i t h f r e s h b u t t o r a n d a l i t t l e s a l t . T h i s f u r n i s h e s a 

f i b e r a n d f a t d i e t e x c l u d i n g t h e f o r c e c o n s t i t u e n t s a l t o g e t h e r . I t is n o t 

p r o p e r l y a s i c k d i e t , b u t i s w e l l a d a p t e d t o f u r n i s h s t r e n g t h i n a c t i v e 

c o n d i t i o n s , a n d i s o f t e n c u r a t i v e i n d y s p e p s i a , l i v e r c o m p l a i n t , e tc . , b y 

r e a s o n o f i t s s i m p l i c i t y . 
M e a t I n f u s i o n . — M i n c e t h e b r e a s t o f c h i c k e n , a d d h a l f i t s w e i g h t 

o f w a t e r , s t a n d t w o h o u r s a n d p r e s s t h r o u g h c l o t h . F l a v o r w i t h l e m o n , 

o r w i t h e x t r a c t o f m e a t . H a s t h e v a l u e o f o t h e r m e a t e x t r a c t s s u b 

s t a n t i a l l y . N o t t o b e d e p e n d e d u p o n f o r s u b s i s t e n c e . 
M i l k . — I s s a f e s t t a k e n a f t e r i t h a s b e e n s c a l d e d , a n d i n t h e m a i n , is 

t h e n m o r e e a s i l y d i g e s t e d t h a n u n c o o k e d . T h e i n v a l i d m a y , a t f i r s t , 

t a k e a q u a r t e r o f a p i n t a t a m e a l , i n c r e a s i n g t h e a m o u n t u n t i l a f t e r 

c o n s i d e r a b l e e x e r c i s e is t a k e n , w h e n a p i n t m a y be u s e d a t e a c h m e a l . 

A p i n t o f m i l k i s as n u t r i t i o u s as, o r e v e n m o r e t h a n , s i x o u n c e s o f l e a n 

b e e f o r m u t t o n . ( D e n s m o r e . ) S h o u l d n o t be b o i l e d . 

M i l k D i e t . — D i v i d e t h e d a y i n t o e v e n p e r i o d s , say s i x , a n d a t e a c h 

p e r i o d d r i n k o n e - t h i r d o f a p i n t o f f r e s h m i l k . I n c r e a s e e a c h d a y u n t i l 
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five o r s i x q u a r t s a r e t a k e n d a i l y . I n c r e a s e t h e n u m b e r o f p e r i o d s f o r 

t h e l a r g e r q u a n t i t y , so as n o t t o t a k e m o r e t h a n o n e - h a l f p i n t a t a t i m e . 

T a k e i t c o l d o r w a r m b u t i t m u s t n o t be b o i l e d , a n d n o t h i n g else m u s t 

be e a t e n . F o r v a r i e t y , c l a b b e r e d m i l k m a y be t a k e n p a r t o f t h e t i m e . 

M a n y t i m e s t h o s e w h o a r e u n a b l e t o t a k e s o l i d f o o d , a n d w h o , i n 

h e a l t h , a r e u n a b l e t o d i g e s t m i l k , c a n t a k e i t i n t h i s w a y i n a n y q u a n 

t i t y , as i t passes d i r e c t l y t h r o u g h t h e s t o m a c h a n d i s d i g e s t e d i n t h e 

d u o d e n u m . ( R o b e r t s . ) 

M i l k G r u e l , P e p t o n i z e d . — A d d t o h o t m i l k g r u e l a n e q u a l q u a n t i t y 

o f c o l d m i l k , a n d t o e a c h p i n t o f t h e m i x t u r e t w o t e a s p o o n i u l s o f 

l i q o u r p a n c r e a t i c u s o r i t s e q u i v a l e n t , a n d t w e n t y g r a i n s o f b i c a r b o n a t e 

o f s o d a . Set i n a w a r m p l a c e t w o t o t h r e e h o u r s , r a i s e t o b o i l i n g p o i n t 

a n d s t r a i n . I n u r s e m i c v o m i t i n g , g a s t r i c c a t a r r h , c a r d i a c d isease , pe r 

n i c i o u s anaemia , g a s t r i c u l c e r a n d p y l o r i c a n d i n t e s t i n a l o b s t r u c t i o n 

p e p t o n i z e d m i l k g r u e l i s o f e s p e c i a l v a l u e . ( R o b e r t s . ) 

M i l k , P e p t o n i z e d . — D i l u t e a p i n t o f m i l k w i t h o n e - h a l f p i n t o f l i m e 

w a t e r , o r w i t h o n e - h a l f p i n t o f w a t e r c o n t a i n i n g t w e n t y g r a i n s o f 

b i c a r b o n a t e o f soda . I f i n t h e w i n t e r s l i g h t l y w a r m t h e i n g r e d i e n t s . 

A d d t h r e e t e a s p o o n f u l s o f l i q u o r p a n c r e a t i c u s , o r a n e q u i v a l e n t i n 

o t h e r p a n c r e a t i c e x t r a c t , a n d se t a s ide i n a j u g f o r t h r e e o r f o u r 

h o u r s . T h e n use a t o n c e , o r b o i l a m o m e n t , so as t o s t o p t h e p rocess 

o f d i g e s t i o n . 

M i l k P u n c h . — O n e g o b l e t o f m i l k s w e e t e n e d t o t a s t e , t w o d e s s e r t 

s p o o n f u l s o f b r a n d y , s t i r w e l l a n d season w i t h n u t m e g i f d e s i r e d . T h i s 

q u a n t i t y o f b r a n d y m a y be a l l o w e d as a n e m e r g e n c y s u p p l y , b u t i s 

m o r e t h a n d o u b l e w h a t s h o u l d be u s e d i f t h e p u n c h is t a k e n e v e r y t w o 

o r t h r e e h o u r s . See A l c o h o l . 

M i l k S u b s t i t u t e N o , 1.—For d i g e s t i v e t r o u b l e s o f i n f a n c y w h e n 

m i l k c a n n o t be t o l e r a t e d . A s t r o n g g r u e l p r e d i g e s t e d w i t h m a l t i n f u 

s i o n m i x e d w i t h a n e q u a l v o l u m e o f b e e f t e a o r o t h e r m e a t d e c o c t i o n 

( R o b e r t s . ) S h o u l d n o t b e u s e d i n t h e f i r s t e i g h t o r t e n m o n t h s o f a 

c h i l d ' s l i f e , as i t s s t a r c h e l e m e n t i s t o o s t r o n g e v e n t h o u g h p a r t l y 

d i g e s t e d . 

M i l k S u b s t i t u t e N o , 2.—Soak t w o t a b l e s p o o n s o f w a s h e d b a r l e y 

h a l f a n h o u r i n a l i t t l e l u k e w a r m w a t e r , a n d s t i r i n t o t w o c u p s o f s a l t e d 

b o i l i n g w a t e r . S i m m e r o n e h o u r , s t i r r i n g o f t e n . S w e e t e n a n d s t r a i n . 

S h o u l d be u s e d w i t h t h e s a m e c a u t i o n as N o . 1. 

M i l k S u b s t i t u t e N o , 3,—One p o u n d o f r a w b e e f , c h o p p e d f i n e , i n a 

b o t t l e w i t h o n e p i n t o f w a t e r a n d f i v e d r o p s o f m u r i a t i c a c i d . S t a n d 

o n i c e t w e l v e h o u r s . S t a n d i n a p a n o f w a t e r a t 110 F . t w o h o u r s . 

S t r a i n w i t h p r e s s u r e a n d s a l t . A d d a flavor o f c i n n a m o n , c e l e r y o r 

p e p p e r . M u c h m o r e s t i m u l a t i n g t h a n e i t h e r o f t h e o t h e r s , b u t m u s t 
n o t be r e l i e d u p o n t o s u s t a i n l i f e d u r i n g l o n g p e r i o d s . 
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M i l k T h i c k e n e d , — S t i r flour i n t o c o l d m i l k t o a t h i c k p a s t e , t h e n 

s t i r t h e p a s t e i n t o b o i l i n g m i l k u n t i l t h o r o u g h l y c o o k e d , a n d s a l t t o 

t a s t e . H a s a n u t r i t i o u s v a l u e b e t w e e n m i l k a n d b r e a d , a n d i s e x c e l l e n t 

i l l b o w e l c o m p l a i n t o f a d u l t s o r c h i l d r e n . 

M u s t a r d D r e s s i n g , — B o i l o n e h e a p i n g t a b l e s p o o n o f b u t t e r , o r b e e f 

f a t , a n d a d d o n e t a b l e s p o o n o f flour; s t i r . G r a d u a l l y a d d a p i n t o f 

w a t e r , t e a s p o o n o f s a l t a n d a f o u r t h o f a t e a s p o o n o f p e p p e r . A d d a 

l i t t l e m u s t a r d . O r , h a l f t e a s p o o n o f b e e f f a t c a n be u s e d a n d o n e - h a l l 

t e a s p o o n o f b u t t e r , c u t i n s m a l l p i e c e s . 

M u t t o n B r o t h N o . 1 .—Take o n e p o u n d o f m u t t o n , w i t h o u t f a t , c u t 

i n t o t h i n s l i c e s . P o u r o v e r i t o n e q u a r t o f c o l d w a t e r , l e t i t s i m m e r 

o n e h o u r a n d b o i l o n e h o u r . S t i r . S t r a i n a n d season . B e l o n g s t o t h e 

b e e f t e a a n d m e a t e x t r a c t v a r i e t i e s o f f o o d . S t i m u l a t i n g f r o m i t s 

l a r g e p r o p o r t i o n o f m i n e r a l s a l t s , b u t h a v i n g n o fiber e l e m e n t . 

M u t t o n B r o t h N o , 2 .—One p o u n d o f m u t t o n f r o m t h e n e c k , o r be t 

t e r , t h e l o i n , o n e q u a r t c o l d w a t e r , a n d t e a s p o o n o f c h o p p e d o n i o n 

R e m o v e t o u g h s k i n , f a t a n d a l l m e m b r a n e s , a n d c u t m e a t i n t o s m a l l 

p i e c e s . P u t a l l i n t o s a u c e p a n a n d s i m m e r t h r e e h o u r s , s t r a i n o u t t h e 

m e a t , d i p o f f t h e f a t w i t h a s p o o n , r e m o v e s m a l l p a r t i c l e s w i t h p a p e r ; 

s ea son w i t h s a l t a n d p e p p e r S e r v e h o t w i t h t o a s t e d c r a c k e r . T h i s 

g i v e s zes t t o t h e c r a c k e r s , w h i c h c o n s t i t u t e t h e r e a l n o u r i s h m e n t o f t h e 

m e a l a n d as f a r as t h e y go , a r e a b o u t h a l f as s t r o n g a g a i n as b r e a d . 

T h e o n i o n a m o u n t s t o l i t t l e m o r e t h a n flavoring. 

N u t a n d F r u i t P u d d i n g (Densmore ' s ) .— A p o u n d o f s h e l l e d B r a z i l 

n u t s , o r w a l n u t s , o r f i l b e r t s , o r h a z e l n u t s , m a y b e a d d e d t o a p o u n d o f 

d a t e s , a p o u n d o f d r i e d f i g s a n d a p o u n d o f r a i s i n s ; t h e d r i e d f r u i t 

w e l l w a s h e d , s l i c e d t h i n ; s t ones r e m o v e d f r o m t h e d a t e s , t h e n u t s a re 

a l s o b e t t e r s l i c e d . M i x i n a p u d d i n g d i s h , a n d c o v e r w i t h e n o u g h 

w a t e r t o g i v e t h e d e s i r e d c o n s i s t e n c y t o t h e p u d d i n g a f t e r b a k i n g t w o 

h o u r s , o r , t h e j a r m a y be p l a c e d i n b o i l i n g w a t e r a n d t h e w a t e r k e p t 

b o i l i n g t w o a n d a h a l f o r t h r e e h o u r s . A p o r t i o n o f t h i s p u d d i n g m a y 

b e e a t e n w i t h t h e m o r e a c i d f r u i t s , w e l l " r i p e n e d . I f i t be d e s i r e d t o 

e a t o n l y a s m a l l p o r t i o n o f t h e p u d d i n g a n d m o r e o f t h e f r u i t , i t m a y 

b e m a d e w i t h d o u b l e t h e q u a n t i t y o f n u t s , a n d t h u s t h e n e e d e d 

a m o u n t o f o i l c a n b e o b t a i n e d w i t h a s m a l l e r b u l k o f p u d d i n g . T h i s 

p u d d i n g m a d e w i t h o n e p o u n d o f h a z e l n u t s a n d t h e d r i e d f r u i t s , g i v e s 

5,829 c a l o r i e s , o r 1,457 p e r p o u n d o f i n g r e d i e n t s bes ides w a t e r . A b o u t 

e q u a l t o f a t b e e f flank 
N u t r i t i v e E n e m a a n d E m b r o c a t i o n N o . 1.—One g r a i n p u r e P a p o i d 

d i s s o l v e d i n o n e o u n c e o f w a t e r ( t w o t a b l e s p o o n f u l s ; m i x s i x o u n c e s o f 

r a w l e a n b e e f , c h o p p e d fine, k e e p t w o h o u r s a t a t e m p e r a t u r e o f 130 

d e g r e e s . S t r a i n t h r o u g h cheese c l o t h , a n d a d d a l i t t l e b o i l e d w a t e r . 

I f d e s i r e d , f i v e p e r c e n t , o f b r a n d y m a y be a d d e d . U s e as a n e m b r o c a 

t i o n w h e n a b s o r p t i o n i s w a n t e d . 
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N u t r i t i v e E n e m a N o . 2.— To e q u a l p a r t s o f M i l k G r u e l a n d B e e f 

T e a ( s t i m u l a t i n g ) a d d a de s se r t s p o o n f u l o f l i q u o r p a n c r e a t i c u s , o r i t s 

e q u i v a l e n t , a n d a d m i n i s t e r i m m e d i a t e l y . 

N u t r i t i v e E n e m a N o . 3 . — A t a b l e s p o o n f u l o f B e e f P u l p , o n e o f Cof

f e e S y r u p , a n d t w o o f s w e e t c r e a m w i t h a d e s s e r t s p o o n f u l o f l i q u o r 

p a n c r e a t i c u s . 

O a t m e a l a n d F r u i t . — O v e r o n e - h a l f p i n t o f o a t m e a l m u s h l a y h a l f 

a p o u n d o f s l i c e d f r u i t , b a n a n a s , o r a n g e s , p e a c h e s , etc . , a n d o v e r t h a t 

p o u r f o u r ounces ( o n e - h a l f c u p ) o f c r e a m a n d s p r i n k l e o n a n o u n c e o f 

p u l v e r i z e d s u g a r . N e a r l y t h e s a m e as m i l k i n fiber, a n d y i e l d s a b o u t 

1,000 c a l o r i e s . 

O a t m e a l G r u e l . — M a k e a s m o o t h p a s t e w i t h t w o t a b l e s p o o n f u l s o f 

o a t m e a l a n d s a m e o f w a t e r . S t i r i n a p i n t o f b o i l i n g w a t e r ; b o i l h a l f 

a n h o u r . S a l t , a n d s t r a i n t h r o u g h m u s l i n . I f too t h i c k , t h i n w i t h m i l k . 

W i t h o u t m i l k i t s fiber v a l u e is a l i t t l e less t h a n t w o p e r c e n t . , a n d i t s 

c a l o r i e s 230. 

O a t m e a l M u s h . — B o i l i n a d o u b l e b o i l e r five h o u r s , o n e - h a l f c u p 

( f o u r ounces ) o f o a t m e a l w i t h o n e - h a l f t e a s p o o n o f s a l t , w i t h o n e p i n t 

o f b o i l i n g w a t e r . P u t u p p e r vesse l o n s t o v e f o r t w o m i n u t e s t o s t a r t 

b o i l i n g . Se rve w i t h c r e a m o r j e l l y I f r o l l e d o a t s a r e u s e d t h r e e 

h o u r s is s u f f i c i e n t t o c o o k t h e m . E s t i m a t i n g t w e l v e o u n c e s o f t h e 

f o o d , i t s fiber w i l l b e f i v e p e r c e n t a n d i t s c a l o r i e s 460, a s i de f r o m 

c r e a m o r j e l l y . 

O a t m e a l P o r r i d g e . — M i x t w o o u n c e s o f o a t m e a l w i t h s m a l l t e a c u p 

o f c o l d w a t e r u n t i l o f u n i f o r m c o n s i s t e n c e P o u r o v e r i t o n e p i n t b o i l 

i n g w a t e r . B o i l , a n d s t i r f o r f o r t y m i n u t e s I t i s n o w r e a d y f o r use o r 

c a n be k e p t s i m m e r i n g , a d d i n g m o r e w a t e r as n e e d e d . I t s fiber v a l u e 

i s a b o u t 1.5 p e r c e n t . , a n d i t g i v e s 230 c a l o r i e s . 

O a t m e a l P o r r i d g e ( t h i c k ) . — P u t t w o q u a r t s o f b o i l i n g w a t e r , s a l t , 

a n d s i x o u n c e s o f o a t m e a l i n t o a f a r i n a k e t t l e . C o v e r a n d b o i l o n e 

h o u r . D o n o t s t i r E a t h o t w i t h s i x o u n c e s o f s w e e t c r e a m . A s s u m 

i n g t h a t t h e p o r r i d g e e q u a l s t h r e e p o u n d s , i t s fiber v a l u e is n e a r l y t w o 

p e r c e n t . , i t s c a l o r i e s 690, w h i c h a r e r a i s e d b y t h e c r e a m t o o v e r 1,400 

O a t m e a l P u d d i n g . — T a k e t w o p o u n d s o a t m e a l p o r r i d g e , a d d y o k e s 

o f f o u r eggs, t h r e e o u n c e s o f s u g a r , s a l t a n d l e m o n , a n d t h e w h i t e s o f 

t h e eggs, w e l l b e a t e n . B a k e o n e h o u r . S e r v e w i t h five ounces o f 

s w e e t c r e a m . T h i s g i v e s a fiber p e r c e n t a g e o f a b o u t t h r e e p e r c e n t . 

a n d 4,842 c a l o r i e s ; t h a t is i n fiber n e a r l y e q u a l i n g m i l k , a n d i n c a l o r i e s 

n e a r l y f o u r t i m e s as m u c h as b r e a d . 

O a t m e a l T e a . — O n a t a b l e s p o o n f u l o f o a t m e a l p o u r a p i n t o f b o i l 

i n g w a t e r , s w e e t e n w i t h h o n e y a n d flavor w i t h l e m o n - r i n d , c u t t h i n . 

S t i r a n d s t a n d t i l l c o o l . W a r m f o r d r i n k i n g i f d e s i r e d . B e f o r e t h e 

a d d i t i o n o f t h e h o n e y i t s fiber v a l u e is one p e r c e n t . , a n d i t s c a l o r i e s 115. 
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O a t m e a l W a t e r . — S t i r a t a b l e s p o o n f u l o f o a t m e a l i n t o a g o b l e t o f 

c o l d w a t e r a n d s t a n d a n h o u r . S t r a i n a n d d r i n k c o l d . F i b e r v a l u e 

t w o p e r c e n t . , c a l o r i e s 115. 

O r a n g e C r e a m . — S q u e e z e t h e j u i c e a n d p u l p o f t h r e e o r a n g e s i n t o 

a b o w l . A d d t h e j u i c e o f h a l f a l e m o n , t h r e e o u n c e s o f s u g a r , o n e a n d 

a h a l f p i n t s o f c o l d w a t e r ; b o i l a n d s t r a i n . D i s s o l v e t w o t a b l e s p o o n 

f u l s o f c o r n s t a r c h i n a l i t t l e c o l d w a t e r ; a d d t o t h e j u i c e s ; l e t i t b o i l 

f i f t e e n m i n u t e s t o c o o k t h e c o r n s t a r c h . W h e n c o l d , b e a t u p t h e 

w h i t e s o f t h r e e eggs t o a f o a m a n d w h i p i t i n t o t h e c o r n s t a r c h . T h e 

f i b e r e l e m e n t i s b u t a f r a c t i o n o f o n e p e r c e n t . , a n d t h e w h o l e q u a n t i t y 

y i e l d s less t h a n a t h o u s a n d c a l o r i e s , so t h a t i n s m a l l p o r t i o n s i t i s 

r a t h e r a p l e a s a n t a m u s e m e n t t h a n a d i e t . 

O r a n g e S h e r b e t . — T o e v e r y q u a r t o f w a t e r a d d j u i c e o f f o u r o r a n 

ges a n d j u i c e o f t w o l e m o n s . W h e n n e a r l y f r o z e n s t i r i n t h e b e a t e n 

w h i t e s o f t h r e e eggs . A n a l b u m i n o u s f o o d , w i t h g o o d s u s t a i n i n g p r o p 

e r t i e s , w h e n a n a c i d u l a t e d f i b e r f o o d i s r e q u i r e d i n f l u i d f o r m . R u t i t 

s h o u l d a l w a y s b e r e m e m b e r e d t h a t , i n d r i n k s , t h e f o o d e l e m e n t s a r e 

g r e a t l y d i l u t e d . 

O u r C o f f e e N o . 1.—A f a v o r i t e m i x is t w o - t h i r d s J a v a a n d o n e - t h i r d 

M o c h a . S h o u l d b e g r o u n d j u s t b e f o r e n e e d e d . F o r a p o t o f c o f f e e use 

o n e h e a p e d t a b l e s p o o n t o a c u p o f w a t e r . A d d a l i t t l e y o l k o r w h i t e 

o f a n e g g t o t h e g r o u n d s , d i l u t e d w i t h a s p o o n f u l o f w a t e r . M i x t h o r 

o u g h l y , t h e n p o u r o n b o i l i n g w a t e r a n d s i m m e r f o r f i v e m i n u t e s , a n d 

s t e e p t e n m i n u t e s m o r e . S h o u l d be s e r v e d a t o n c e . A n e r v o u s s t i m u 

l a n t . 

O u r C o f f e e N o . 2 . — A t a b l e s p o o n f u l o f c o f f e e s o a k e d o v e r n i g h t i n 

o n e - h a l f c u p o f c o l d w a t e r . H e a t a l m o s t t o b o i l i n g , a d d o n e - h a l f c u p 

o f b o i l i n g w a t e r , a n d s e t b a c k f i v e m i n u t e s . S t i r i n o n e - h a l f o f t h e 

m i x e d w h i t e a n d y o l k o f o n e egg . S e t t l e , a n d s e r v e w i t h o n e - h a l f c u p 

o f s c a l d e d m i l k a n d l o a f s u g a r . A n e r v o u s s t i m u l a n t t o w h i c h i s 

a d d e d b y t h e egg , m i l k a n d s u g a r a b o u t 100 c a l o r i e s o f h e a t , a n d a 

f i b e r v a l u e o v e r h a l f b r e a d . 

O y s t e r B r o t h N o . 1.—Chop e i g h t f r e s h o y s t e r s f i n e , a n d p u t i n t o a 

s a u c e p a n w i t h a c u p o f c o l d w a t e r . S l o w l y h e a t t o b o i l i n g , a n d s i m 

m e r f i v e m i n u t e s ; s t r a i n , f l a v o r w i t h s a l t , a n d s e r v e h o t . S u p p o s i n g 

t h i s t o m a k e s e v e n - e i g h t h s o f a p i n t , i t s f o o d v a l u e as c o m p a r e d w i t h 

m i l k i s , f i b e r a b o u t o n e - t h i r d less a n d c a l o r i e s 85. W h i l e n o t t h e e q u a l 

o f m i l k i n s u s t a i n i n g o r h e a t - g e n e r a t i n g p o w e r i t i s a p l e a s a n t a n d 

a r > p e t i z i n g v a r i e t y f o r t o t a l l y i n a c t i v e c o n d i t i o n s . 

O y s t e r B r o t h N o . 2 . — O y s t e r B r o t h N o . 1 e a t e n w i t h b u t t e r e d t o a s t -

(see B . T . ) . T h i s a d d s t o t h e n o u r i s h m e n t o f t h e b r o t h 13G c a l o r i e s f o r 

e a c h o u n c e o f t o a s t , a n d i s s u b j e c t t o t h e s a m e r e s t r i c t i o n as t h a t 

t o a s t b u t i n a less deg ree . 
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O y s t e r s , C r e a m e d . — C l e a n a p i n t o f o y s t e r s a n d d r y o n a n a p k i n , 

t h e n s p r e a d o n a p l a t e a n d season w i t h s a l t , p e p p e r , a n d a s u s p i c i o n o f 

c a y e n n e . M a k e a r i c h c r e a m sauce o f o n e p i n t o f c r e a m , one e v e n 

t a b l e s p o o n (one o u n c e ) o f b u t t e r , a n d t w o t a b l e s p o o n s o f f l o u r . A f t e r 

c o o k i n g , p o u r o v e r t h e s ea soned o y s t e r a n d b a k e t e n o r f i f t e e n m i n 

u t e s . T h i s c o o k s , b u t does n o t h a r d e n t h e o y s t e r . T h e m i x i n g o f 

o y s t e r a n d sauce s h o u l d be d o n e q u i c k l y so t h a t t h e sauce m a y n o t 

b e c o m e c o l d b e f o r e b e i n g p u t i n t h e o v e n . A l s o r e q u i r e s m o r e t i m e 

f o r c o o k i n g . T h i s g i v e s a f i b e r f o o d s o m e w h a t s t r o n g e r t h a n m i l k , 

a n d h e a t p r o d u c t i o n n e a r l y t h r e e t i m e s as g r e a t ; b e i n g f o r t h e w h o l e , 

1,588 c a l o r i e s r e q u i r i n g a b o u t e i g h t y - t w o p i n t s o f o x y g e n f o r i t s c o m 

p l e t e t r a n s m u t a t i o n . 

O y s t e r s , B r o i l e d . — D r a i n l a r g e o y s t e r s o n a c l o t h , a n d t u r n f r o m 

o n e s i d e t o t h e o t h e r t o m a k e as d r y as p o s s i b l e . S o f t e n s o m e b u t t e r , 
a n d season s o m e c r a c k e r c r u m b s w i t h s a l t a n d p e p p e r . T h e n , h o l d i n g 

e a c h o y s t e r , d i p i n t o t h e c r u m b s , t h e n t h e m e l t e d b u t t e r , t h e n t h e 

c r u m b s . A r r a n g e o n a n o y s t e r b r o i l e r a n d b r o i l o v e r h o t f i r e f o r a b o u t 

t w o m i n u t e s . T u r n t h e b r o i l e r f r e q u e n t l y . S h o u l d n o t be s h r i v e l e d , 

b u t s o f t , p l u m p , t e n d e r a n d j u i c y . I n fiber c o n s t i t u e n t m i d w a y be

t w e e n m i l k a n d b r e a d ; f a t s a n d c a l o r i e s u n c e r t a i n because o f t h e 

v a r i a b l e q u a n t i t y o f b u t t e r a n d c r u m b s , b u t p r o b a b l y a b o u t m i d w a y 

b e t w e e n b r e a d a n d m e a t . U n f i t f o r f e e b l e d i g e s t i o n . 

O y s t e r S t e w . — O n e - t h i r d o f a t e a c u p o f o y s t e r l i q u o r i n a s t e w p a n 

w i t h h a l f as m u c h w a t e r ; s a l t a n d p e p p e r , a n d a d d o n e t e a s p o o n o f 

r o l l e d c r a c k e r . H a v e t e n o y s t e r s r e a d y , a n d t h e i n s t a n t t h e l i q u o r 

b e g i n s t o b o i l p o u r i n t h e o y s t e r s , a n d as soon as i t b e g i n s t o b o i l a g a i n 

c o u n t t h i r t y seconds a n d p o u r i m m e d i a t e l y i n t o o n e a n d a h a l f t a b l e 

s p o o n f u l s ( } ounce ) o f c o l d m i l k , a n d s e r v e . S u p p o s i n g t h e o y s t e r s o f 

t h e s a m e size as i n O y s t e r B r o t h N o . 1, t h e w h o l e p r o d u c t w i l l g i v e 

a b o u t 160 c a l o r i e s , a n d i s s o m e w h a t r i c h e r i n fiber t h a n is O y s t e r 

B r o t h N o . 1. 

O y s t e r s , B o a s t e d . — P l a c e t w e l v e o y s t e r s i n t h e s h e l l u p o n t h e f i r e 

u n t i l t h e s h e l l s o p e n a l i t t l e . T a k e o f f , o p e n , r e t a i n i n g j u i c e ; s e r v e 

h o t w i t h p e p p e r a n d s a l t . If t h e " h a r d p a r t " i s a t a l l t o u g h , d o n o t 

e a t i t . D e l i c a t e , d i g e s t i b l e , a n d o f t h e n u t r i t i o u s v a l u e o f o y s t e r s . 

P e a c h B r e a d P u d d i n g . — P o u r b o i l i n g w a t e r o n a p i n t ( e i g h t 

ounces ) o f fine s t a l e b r e a d o r c r a c k e r c r u m b s , w i t h a s m a l l t a b l e s p o o n 

o f b u t t e r (one o u n c e ) . W h e n t h o r o u g h l y s o a k e d , s t i r i n t w o w e l l -

b e a t e n eggs a n d h a l f c u p o f sugar . P u t f i r s t a l a y e r o f b a t t e r , t h e n o f 

p e a c h e s a n d s u g a r , u n t i l f u l l . E a t w i t h c r e a m , f o u r ounces . Peaches 

t w o p o u n d s . T h i s g i v e s a b o u t t h r e e p e r c e n t , f i b e r c o n s t i t u e n t a n d 
2,200 c a l o r i e s . 

P e a c h F o a m . — P e e l a n d c u t r i p e peaches i n t o s m a l l p i eces so t h e e 

w i l l be a c u p f u l w h e n d o n e ( e i g h t ounces) . B e a t f o r h a l f a n h o u r w i t h 
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h a l f c u p o f p o w d e r e d s u g a r a n d w h i t e o f o n e egg . T h i s g i v e s a b o u t 1.5 
p e r c e n t , o f f i b e r a n d 600 c a l o r i e s . 

P i e C r u s t , H y g i e n i c , N o . 1 . — M i x e q u a l q u a n t i t i e s o f g r a h a m a n d 

w h i t e f l o u r t o g e t h e r w i t h c r e a m , i r t h e p r o p o r t i o n o f t h r e e fcups o f 

f l o u r t o o n e s c a n t c u p o f c r e a m . S t i r r a p i d l y a n d l i g h t l y . W i t h o u t 

k n e a d i n g , s e t i n a c o o l p l a c e h a l f a n h o u r b e f o r e r o l l i n g o u t . T w o tea 

s p o o n s o f b a k i n g p o w d e r w i l l m a k e t h e c r u s t l i g h t e r . I n t h a t case 
r o l l a n d b a k e a t o n c e . 

P i e C r u s t , H y g i e n i c , N o . 2.—Take e q u a l q u a n t i t i e s o f w h i t e p a s t r y 

flour, I n d i a n a n d o a t m e a l , a n d w e t w i t h c r e a m as a b o v e d i r e c t e d . 

R o l l v e r y t h i n . N o . 1 has a b o u t 9 p e r c e n t , f i b e r a n d p r o d u c e s 3,077 c a l 

o r i e s . No-2 h a s 9.3 p e r c e n t , o f f i b e r a n d 3,143 c a l o r i e s . 

P e a c h P a s t e . — P a r e h a l f a p e c k o f p e a c h e s , w e i g h t h e m , a n d t o 

e a c h p o u n d a l l o w a q u a r t e r o f a p o u n d o f s u g a r . S t e w s l o w l y . W h e n 

c o o k e d d r y e n o u g h t o s p r e a d i n a t h i c k p a s t e , s p r e a d o v e r a b u t t e r e d 

b o a r d , a n d s t a n d i n t h e s u n t o d r y ; i f n e c e s s a r y , p u t i t o u t t h e s e c o n d 

d a y . W h e n d r y , so t h a t i t does n o t s t i c k , r o l l u p l i k e l e a t h e r a n d k e e p 

i n a d r y p l a c e . T h e s u g a r w i l l a d d 450 c a l o r i e s t o t h e 250 o f e a c h p o u n d 

o f t h e u n c o o k e d f r u i t , m a k i n g 700 e a c h . T h e c o n d e n s a t i o n b y d r y i n g 

i t i s d i f f i c u l t t o e s t i m a t e , b u t i s n o t less t h a n t h r e e - f o u r t h s , w h i c h 

w o u l d g i v e t h e d r i e d a r t i c l e a h e a t i n g p o w e r o f 2,800 c a l o r i e s , m o r e t h a n 

d o u b l e t h a t o f b r e a d , a n d a f i b e r e l e m e n t o f a b o u t t w o p e r c e n t . , o r 

m o r e t h a n h a l f t h a t o f m i l k . 

P e a c h P i e , D e e p . — F i l l d i s h w i t h t w o q u a r t s r i p e , p e e l e d p e a c h e s , 

l e a v i n g i n p i t s t o i n c r e a s e t h e flavor. F i l l h a l f f u l l w i t h c o l d w a t e r , 

s p r i n k l e i n e i g h t ounces s u g a r , a n d c o v e r w i t h a l i g h t p a s t e o f P i e C r u s t , 

H y g i e n i c , N o . 1, r o l l e d t o t w i c e t h e t h i c k n e s s u s e d f o r p i e s . B a k e i n a 

s l o w o v e n t h r e e - f o u r t h s o f a n h o u r . E a t w i t h c r e a m , h a l f p i n t . S u p 

p o s i n g t h e w a t e r t o m e a s u r e o n e p i n t a n d t h e c r u s t t o w e i g h t w o 

p o u n d s , t h e f i b e r e l e m e n t w i l l b e a b o u t 5.3 a n d t h e c a l o r i e s o f t h e 

w h o l e 5,579. 

P o m a r i u s . — F i l t e r n e w c i d e r t h r o u g h flannel b a g a n d h e a t u n t i l i t 

b e g i n s t o t h i c k e n . F ' i n i s h d r y i n g i n s h a l l o w d i s h e s t i l l i t i s o f t h e c o n 

s i s t e n c y o f j e l l y a n d a b o u t o n e - t e n t h o f i t s f i r s t m e a s u r e . P a c k i n 

g las s o r e a r t h e n , a n d i t w i l l k e e p d u r i n g t h e s u m m e r . M a y be d i l u t e d 

f o r sauces o r b e v e r a g e s . 

P o t a t o e s , C r e a m e d . — C u t b o i l e d p o t a t o e s i n h a l f - i n c h d i c e , p u t i n 

a p a n w i t h s a l t a n d p e p p e r , a n d p o u r o n m i l k u n t i l e v e n w i t h t h e s u r 

f a c e o f t h e p o t a t o . S i m m e r u n t i l a l l t h e m i l k i s a b s o r b e d . F o r e v e r y 

p i n t o f p o t a t o e s m a k e a p i n t o f w h i t e sauce , s ea son w i t h a s a l t s n o o n 

o f s a l t a n d t e a s p o o n o f c h o p p e d p a r s l e y . C h o p p e d o n i o n m a y b e u s e d . 

S u p p o s i n g e i g h t o u n c e s e a c h o f p o t a t o e s a n d m i l k t o c o n s t i t u t e t h e 

a b o v e i n g r e d i e n t s , t h e f i b e r e l e m e n t w i l l be 7.5, a n d t h e c a l o r i e s f o r t h e 

w h o l e 1,078. 
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W h i t e S a u c e . — B u t t e r t w o ounces , t w o o u n c e s f l o u r . C r e a m t h e m , 

a n d p o u r a c u p o f b o i l i n g w a t e r o v e r t h e m . F i b e r e l e m e n t t w o p e r 

cen t . , c a l o r i e s 658. 

P u d d i n g , S t r a w b e r r y . — M a k e a j a m b y m a s h i n g o n e q u a r t f r e s h 

s t r a w b e r r i e s a n d s w e e t e n t o t a s t e , s ay f o u r o u n c e s o f s u g a r . S p r e a d 

s l i ces o f w h e a t b r e a d (one p o u n d ) w i t h i t , a n d p i l e one a b o v e t h e o t h e r 

i n a p u d d i n g d i s h . P o u r o v e r t h i n c r e a m , o n e p i n t , t o m o i s t e n w e l l , 

a n d c u t i n t o p i eces . C u s t a r d m a y be u s e d i n p l a c e o f t h e c r e a m . T h e 

f i b e r c o n s t i t u e n t o f t h i s p u d d i n g is 3.8, w h i l e t h e w h o l e y i e l d s 3,286 c a l 

o r i e s , — e n o u g h f o r t h r e e h e a r t y m e a l s a t l i g h t l a b o r f o r a w o m a n . 

A P u r e e , — A t a b l e s p o o n f u l o r t w o o f w a t e r o r b o u i l l o n i n a sauce

p a n o v e r a f i r e , a d d c h o p p e d m e a t , s t i r r i n g i t u n t i l t h e r e d c o l o r has 

g i v e n p l a c e t o a d r a b ; season w i t h s a l t a n d b u t t e r . One , t w o , t h r e e , 

o r f o u r ounces o f t h i s m e a t s h o u l d b e g i v e n t o t h e p a t i e n t a t a m e a l , as 

s t r e n g t h m a y w a r r a n t a n d s t o m a c h a l l o w . N o f o o d w h e n t h e r e i s n o 

a p p e t i t e , a n d n o n e a f t e r a p p e t i t e has b e e n s a t i s f i e d . 

R a s p b e r r y S h o r t c a k e . — R u b t h r e e t a b l e s p o o n s ( s i x ounces ) o f b u t 

t e r o r l a r d i n t o a q u a r t o f Hour , s i f t e d w i t h t h r e e t e a s p o o n s o f b a k i n g 

p o w d e r u n t i l i t is f i n e , t h e n a d d m i l k u n t i l i t i s as s o f t as c a n be r o l l e d 

o u t . H a n d l e as l i t t l e as p o s s i b l e . M a k e a b o u t o n e - h a l f i n c h t h i c k , 

b a k e , a n d i n v e r t t h e b o t t o m o f t h e c a k e f o r t h e l a y e r o f b e r r i e s . P i l e 

t h e m o n a n i n c h t h i c k w i t h b i t s o f b u t t e r , d r e d g e w i t h s u g a r a n d p u t 

o v e r t h e m a n o t h e r l a y e r l i k e t h e f i r s t . P o u r o v e r w h i p p e d c r e a m , o r , 

i n p l a c e o f i t , use a sauce m a d e b y c r e a m i n g t o g e t h e r t h r e e t i m e s as 

m u c h s u g a r as b u t t e r . T h e n a d d a n e g g , a n d s t i r i n , s l o w l y , h a l f a c u p 

o f r i c h m i l k . A d e l i c i o u s d i s h o f w h i c h o n l y t h o s e w i t h s t r o n g d i g e s 

t i o n s h o u l d p a r t a k e , o r , i f t h e d y s p e p t i c does i n d u l g e , i t s h o u l d be t h e 

so le f o o d f o r t h a t m e a l . 
R a s p b e r r y S y r u p . — S i x p o u n d s o f r a s p b e r r i e s , o n e q u a r t o f w a t e r , 

a n d t w o a n d o n e - h a l f d r a m s o f c i t r i c (or t a r t a r i c ) a c i d , s t a n d t w e n t y -

f o u r h o u r s . S t r a i n w i t h o u t b r u i s i n g t h e f r u i t , a n d t o each p i n t o f t h e 

j u i c e a d d o n e a n d a h a l f p o u n d s o f s u g a r a n d s t i r t i l l d i s s o l v e d . A f t e r 

a f e w d a y s b o t t l e s e c u r e l y . M a k e s a p l e a s a n t d r i n k , o r f l a v o r i n g . 

R a w D i e t N o . 1 . — B o v i n i n e , o y s t e r s , l e t t u c e , t o m a t o e s , c abbage , 

f r u i t s . 

R a w D i e t N o . 2 .—Beef p u l p , m i l k , f r u i t s . 

R a w D i e t N o . 3 . — B o v i n i n e , m i l k , r a w eggs. 

R a w D i e t N o . 4 . — F r u i t s , n u t s , m i l k . 

R a w D i e t N o . 5 .—Grapes, c e r e a l s . 

R a w D i e t N o , 6 . — B o v i n i n e . 

R a w D i e t N o , 7 ,—Mosquera ' s b e e f m e a l . 

T h e f o o d v a l u e o f a l l t h e s e w i l l d e p e n d u p o n t h e i r c o m b i n a t i o n s , 

a n d c a n be l e a r n e d u n d e r t h e s e v e r a l a r t i c l e s n a m e d . 
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R e s t o r a t i v e J e l l y . — P u t o n e - h a l f b o x o f g e l a t i n e , o n e c u p o f p o r t 

w i n e , a n d t w o c l o v e s , a n d a h a l f - i n c h s q u a r e o f c i n n a m o n i n t o a d o u b l e 

b o i l e r . S t o n t h e f i r e a n d w h e n t h e g e l a t i n e is d i s s o l v e d p u t i n o n e 

t a b l e s p o o n f u l o f p o w d e r e d g u m a r a b i c , t w o t a b l e s p o o n f u l s o f l e m o n 

j u i c e , a n d t h r e e t a b l e s p o o n f u l s o f s u g a r . S t i r t h o r o u g h l y ; s t r a i n , a n d 

p u t i n t o m o l d a n i n c h t h i c k . Cut i n c u b e s ; s e r v e d t w o o r t h r e e a t a 

t i m e ; t o be h e l d i n t h e m o u t h u n t i l m e l t e d . A n a r o m a t i c s t i m u l a n t , 

g r a t e f u l t o t h e s t o m a c h i n c e r t a i n c o n d i t i o n s o f w e a k n e s s , a f f o r d i n g a 

f a i r d e g r e e o f e n e r g y , b u t n o t t o be r e l i e d u p o n t o r e p l a c e w o r n o u t 

f i b e r . 

R i c e , B o i l e d , — B o i l i n s u f f i c i e n t w a t e r t o c o v e r i t , f o r o n e h o u r . 

Season w i t h s a l t o r b u t t e r , a n d s e r v e w i t h m i l k , o r p l a i n . I f c o o k e d 

p r o p e r l y , u n t i l t h e g r a i n s a r e s o f t , i t i s a n e x c e l l e n t d i s h i n b o w e l d i s 

eases . I f t h e g r a i n c a n be f e l t i t is n o t d o n e . W i l l s u p p o r t a l i f e o f n o 

g r e a t a c t i v i t y , b u t n e e d s t o b e c o m b i n e d w i t h s o m e s t r o n g f i b e r f o o d 

f o r o r d i n a r y c o n s u m p t i o n . 

R i c e B r e a d . — M a k e a s p o n g e o f o n e q u a r t o f w a r m w a t e r , o n e t e a -

c u p f u l o f y e a s t , o n e t a b l e s p o o n f u l o f s u g a r , t w o t a b l e s p o o n f u l s o f l a r d 

a n d o n e q u a r t o f w h i t e H o u r . B e a t , a n d i n a b o u t f i v e h o u r s , w h e n i t 

h a s r i s e n , a d d t h r e e p i n t s o f w a r m m i l k , a n d t h r e e t e a c u p f u l s o f r i c e -

f l o u r w e t t o a t h i n p a s t e w i t h c o l d m i l k , a n d b o i l f o u r m i n u t e s as y o u 

w o u l d s t a r c h . S h o u l d b e a l i t t l e m o r e t h a n l u k e w a r m w h e n s t i r r e d 

i n t o t h e b a t t e r . I f n o t t h i c k e n o u g h t o m a k e i n t o d o u g h , a d d a l i t t l e 

w h e a t f l o u r . K n e a d a n d t r e a t as w h e a t b r e a d . T h i s has a b o u t o n e 

p e r c e n t , less f i b e r t h a n b r e a d , b u t a d d s c o n s i d e r a b l y t o i t s h e a t 

p r o d u c t i o n . 
R i c e G r u e l . — B o i l i n g m i l k , o n e p i n t ; g r o u n d r i c e , o n e t a b l e s p o o n 

f u l ; w e t t h e r i c e w i t h c o l d m i l k , m a k i n g a s m o o t h pas t e , a n d s t i r i n f o 

t h e b o i l i n g m i l k . B o i l f o r t e n o r f i f t e e n m i n u t e s a n d s a l t . S t i r w e l l 

f o r i t w i l l b u r n e a s i l y . A b o u t o n e - h a l f o f one p e r c e n t , s t r o n g e r i n 

f i b e r e l e m e n t t h a n m i l k , a n d t h e w h o l e y i e l d i n g o v e r 400 c a l o r i e s . 

R i c e M i l k N o . 1 ,—Wet t w o t a b l e s p o o n f u l s o f r i c e H o u r i n c o l d m i l k 

a n d s t i r i n t o t w o c u p s o f b o i l i n g m i l k a n d b o i l t e n m i n u t e s , s t i r r i n g 

c o n s t a n t l y . Suga r , o n e o u n c e , a n d e a t w a r m w i t h o n e o u n c e o f c r e a m , 

o r f r u i t c r e a m . A l i t t l e o v e r o n e p e r c e n t , s t r o n g e r t h a n m i l k i n f i b e r 

c o n s t i t u e n t , a n d y i e l d s a b o u t 700 c a l o r i e s . 
R i c e M i l k N o . 2 . — B o i l a t a b l e s p o o n f u l o f r i c e f o r a n h o u r a n d a 

h a l f i n a p i n t o f f r e s h m i l k . R u b t h r o u g h a fine s i e v e . A d d a t a b l e 

s p o o n f u l o f w h i t e s u g a r a n d b o i l a g a i n f o r t w o o r t h r e e m i n u t e s . Sup

p o s i n g t h e p r o d u c t t o be r e d u c e d b y t h e b o i l i n g t o t w e l v e o u n c e s , w e 

h a v e a b o u t five p e r c e n t , fiber a n d 524 c a l o r i e s . 

R i c e W a t e r . — A n o u n c e o f w e l l - w a s h e d r i c e s o a k e d t h r e e h o u r s i n 

a p i n t o f t e p i d w a t e r , t h e n s l o w l y b o i l e d a n h o u r . A d d s a l t , suga r , o r 
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n u t m e g . A b o u t o n e p e r c e n t , o f f i b e r , a n d 100 c a l o r i e s i n t h e w h o l e 

w i t 11out sugar . A g o o d d r i n k i n b o w e l d i seases . 

H u s k . — T o a s t , w i t h o u t b u r n i n g , d r y c r u s t s o f b r e a d i n a m o d e r a t e 

o v e n u n t i l b r o w n . W h e n c o l d , p o u n d i n a m o r t a r o r g r i n d f i n e i n a 

c o f f e e m i l l u n t i l r e d u c e d t o a coarse m e a l . E a t w i t h m i l k o r c r e a m . 

S w e e t e n i f d e s i r e d . H a s t h e v a l u e o f t h e m i l k o r c r e a m , p l u s t h e 

b r e a d c o n t a i n e d . A n e x c e l l e n t l i g h t d i s h f o r w a r m w e a t h e r f o r t h o s e 

w i t h w h o m m i l k ag rees . 

S m o k e d - b e e f B r o t h . — C o v e r o n e - h a l f p o u n d c h i p p e d b e e f w i t h 

o n e p i n t c o l d w a t e r i n a d o u b l e b o i l e r . Simmer one h o u r . A d d o n e 

p i n t o f sw r eet m i l k t h a t has simmered i n a n o t h e r v e s s e l ; s t r a i n , a n d 

season . T h i s a f f o r d s , i f n o t m u c h c o n c e n t r a t e d b y b o i l i n g , a b o u t 7.5 

p e r c e n t , o f f i b e r , a n d 720 c a l o r i e s f o r t h e w h o l e . 

S t r a w b e r r i e s a n d W h i p p e d C r e a m . — S i f t t w o o u n c e s p o w d e r e d 

s u g a r o v e r a p i n t o f h u l l e d s t r a w b e r r i e s a l t e r n a t i n g , f i r s t t h e b e r r i e s 

t h e n t h e sugar , u n t i l t h e d i s h i s f u l l . S h o u l d be d o n e b e f o r e t h e y a re 

s e r v e d . F o u r o v e r t h e m a c u p o f w h i p p e d c r e a m w i t h t h e w h i t e s o f 

t w o eggs a n d one t a b l e s p o o n f u l o f p o w d e r e d suga r . T h i s g i v e s a b o u t 

t h e f i b e r s t r e n g t h o f m i l k w i t h n e a r l y t h r e e t i m e s i t s e n e r g y , so t h a t i t 

w i l l s u p p o r t f a r m o r e a c t i v e e x e r t i o n s t h a n m i l k c a n . 

T a m a r i n d W a t e r . — S t i r o n e t a b l e s p o o n f u l o f t a m a r i n d s i n t o a gob* 

l e t o f i ce w a t e r , a d d a t e a s p o o n f u l o f s u g a r ; s t r a i n , a n d d r i n k c o l d . A 

p l e a s a n t a c i d d r i n k i n f e v e r s . 

T a p i o c a J e l l y . — P u t i n a t w o - q u a r t d i s h , o n e c u p o f t a p i o c a w i t h 

w a t e r t o c o v e r i t , a n d s o a k f o u r h o u r s . P u t t h e d i s h i n t o a s a u c e p a n 

o f b o i l i n g w a t e r . I f t o o t h i c k p o u r m o r e w a r m w a t e r o v e r i t . B o i l 

a n d s t i r f r e q u e n t l y . W h e n c l e a r , a d d j u i c e o f a l e m o n a n d s w e e t e n t o 

t a s t e . Pu t i n m o l d s . E a t c o l d w i t h c r e a m , f l a v o r e d t o s u i t . T a p i o c a 

is, s u b s t a n t i a l l y , p u r e s t a r c h , a n d t he a d d i t i o n o f t h e s u g a r o n l y 

inc reases i t s p o w e r o f h e a t p r o d u c t i o n . I t is a d i s h o n w h i c h c h i l d o r 

m a n w o u l d s t a r v e i f r e s t r i c t e d to i t a l o n e . G o o d i n s m a l l q u a n t i t i e s 

w i t h f o o d s r i c h i n f i b e r , b u t is u n f i t f o r f e v e r i s h c o n d i t i o n s , a n d f o r 

d y s p e p s i a s w i t h f e r n i e n t i v e flatulence, a n d f o r r h e u m a t i c s w i t h t h e 

u r i c a c i d t e n d e n c y . 

T e a , O u r . — B e s t b l a c k t e a o n e h e a p i n g t e a s p o o n f u l . B o i l i n g , s o f t 

w a t e r , o n e c u p f u l . I n f u s e t h r e e m i n u t e s i n a c o v e r e d e a r t h e n p o t , 

p r e v i o u s l y h e a t e d , a n d p o u r o f f , a n d k e e p c o v e r e d t i l l u s e d . E x h i l a 

r a t i n g , s o c i a l i z i n g , a n d u s e d a t t h e e n d o f a m e a l o f s o l i d s , n o t so s t r o n g 

as t o a f f e c t t h e n e r v e s , b e n e f i c i a l . 

T o a s t , O u r . — S t a l e b r e a d c u t a b o u t o n e - f o u r t h o f a n i n c h t h i c k , a n d 

h e l d j u s t n e a r e n o u g h t o t h e f i r e t o d r y i t t h r o u g h , t h e n b r o u g h t c lose 

e n o u g h t o g i v e a d e l i c a t e s t r a w c o l o r ; t h i s is t o a s t , d i g e s t i b l e a n d 

e n j o y a b l e , w i t h m u c h o f i t s s t a r c h t u r n e d b y h e a t i n t o g l u c o s e . 
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S p r i n k l e w i t h a l i t t l e s a l t , a n d b u t t e r a f t e r i t r e aches t h e i n v a l i d ' s 

p l a t e . W i t h t h e s a l t , less b u t t e r w i l l b e d e s i r e d . H a s t h e n u t r i t i v e 

v a l u e o f t h e b r e a d p a r t l y p r e d i g e s t e d , p l u s t h e e n e r g y c o n t r i b u t e d b y 

t h e b u t t e r . 

T o a s t W a t e r N o . 1,—Three s l i c e s o f " O u r T o a s t " b r o k e n i n t o a 

p i n t b o w l . C o v e r w i t h c o l d w a t e r a n d s o a k a n h o u r , t h e n squeeze 

o u t , a n d s e r v e c o l d w i t h c r e a m a n d suga r , o r w i t h f r u i t c r e a m , o r 

a c i d u l a t e d w i t h l e m o n j u i c e . 

T o a s t W a t e r N o . 2 .—As a b o v e , excerpt b o i l i n g w a t e r i s u s e d . B o t h 

a r e s l i g h t l y n u t r i t i o u s b u t c h i e f l y v a l u a b l e as a n a g r e e a b l e d r i n k i n 

s i c k n e s s . 

T o m a t o S o u p , — P e e l a n d c u t i n t o s m a l l p i eces s i x g o o d - s i z e d t o m a 

toes (say 24 o u n c e s ) ; p u t i n a p a n w i t h a q u a r t o f w a t e r , b o i l u n t i l t e n 

d e r ; season w i t h s a l t a n d p e p p e r . S t i r i n t o t h e w a t e r h a l f a t e a s p o o n 

f u l o f b a k i n g soda . L i f t f r o m t h e s t o v e w h e n s t i r r i n g i n t h e soda , o r 

i t w i l l r u n o v e r . B o i l a g a i n a n d a d d a p i n t o f s w e e t m i l k . F o u r o v e r 

o n e - h a l f p o u n d b r o k e n c r a c k e r s . E x c e l l e n t d i s h f o r c o n v a l e s c e n t s 

a n d m a y b e u s e d i n a l l cases e x c e p t w h e r e t h e r e i s a t e n d e n c y t o 

l oosenes s o f t h e b o w r e l s . I t s f i b e r e l e m e n t i s a b o u t t h r e e p e r c e n t . , 

a n d i t y i e l d s 1,450 c a l o r i e s as a w h o l e . 

U n f e r m e n t e d B r e a d . — O n e o u n c e o f b i c a r b o n a t e o f soda ( b a k i n g 

soda ) a n d o n e - q u a r t e r o f a n o u n c e o f s a l t . M i x w i t h f o u r p o u n d s o f 

f l o u r . M i x t h i s w i t h a q u a r t o f c o l d w a t e r c o n t a i n i n g h a l f a f l u i d o u n c e 

o f m u r i a t i c a c i d ; m a k e a t h i n d o u g h w i t h as l i t t l e k n e a d i n g as p o s s i b l e ; 

p u t i n t h e o v e n w i t h o u t d e l a y . R e q u i r e s l o n g e r t i m e f o r b a k i n g t h a n i t 

t a k e s f o r f e r m e n t e d b r e a d . H a s a b o u t t h e n u t r i t i v e e l e m e n t s o f 

wdiea t b r e a d , a n d i s b e t t e r i n f e r m e n t i v e s t a t e s o f t h e d i g e s t i v e o r g a n s . 

U n l e a v e n e d W a f e r s . — M i x g o o d , d r y f l o u r , l i t t l e s a l t , t o a s t i f f 

d o u g h w i t h m i l k . R o l l t h i n . Cu t i n t o r o u n d cakes a n d r o l l a g a i n as 

t h i n as l e t t e r p a p e r . B a k e q u i c k l y . M a y be m i x e d w i t h w a t e r . 

E a s i l y d i g e s t e d , a n d f d l an i m p o r t a n t p l a c e i n t h e d y s p e p t i c ' s d i e t a r y . 

H a s t h e n u t r i t i o u s v a l u e o f g o o d b r e a d m a d e w i t h m i l k . 

W i n e W h e y . — B r i n g t o a b o i l , o n e p i n t o f m i l k . P o u r o n o n e - h a l f 

a g i l l o f s o u r w i n e ; l e t i t s i m m e r , a n d s k i m o f f t h e c u r d w h i c h r i s e s . 

A f t e r a f e w m i n u t e s p o u r i n a n o t h e r h a l f g i l l o f w r i n e , s k i m t h e 

r e m a i n i n g c u r d , a n d a d d o n e t e a s p o o n f u l o f suga r , a n d w h e n c o l d i s 

r e a d y f o r use. G o o d i n f e v e r s w h e r e i t s 300 c a l o r i e s o f e n e r g y a r e n o t 

o b j e c t i o n a b l e . 

W h i s k y D r i n k . — W h i s k y d i l u t e d t o t h e t a s t e w i t h w a t e r . A l l o w 

i n g t w o o u n c e s o f w h i s k y , a t 50 p e r c e n t , a l c o h o l , t h i s w i l l g i v e 217 

c a l o r i e s t o e a c h d r i n k , w i t h n o f i b e r e l e m e n t . 
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I N F A N T ' S F O O D S . 

I n f a n t s , — f r o m b i r t h t o n e a r t h e e n d o f t h e s e c o n d y e a r . 

S o m e f a c t s o f p r i m e i m p o r t a n c e s h o u l d p r e c e d e t h e d i s c u s s i o n 

o f t h i s s u b j e c t . D r . W . R . P r i t c h a r d i s a u t h o r i t y f o r t h e 

s t a t e m e n t t h a t , i n 1886 , 5 0 0 , 0 0 0 c h i l d r e n u n d e r f i v e y e a r s o f 

a g e d i e d i n t h e U n i t e d S t a t e s , a n d t h a t m o r e t h a n 3 3 3 , 0 0 0 o f 

t h e m d i e d i n c o n s e q u e n c e o f i m p r o p e r f e e d i n g . T h a t y e a r w a s 

n o t e x c e p t i o n a l l y f a t a l . L o o k a t t h e a p p a l l i n g f a c t ! S i n c e 

t h a t y e a r m o r e t h a n t w o m i l l i o n c h i l d r e n , u n d e r five y e a r s , 

h a v e d i e d i n t h e U n i t e d S t a t e s f r o m i m p r o p e r f e e d i n g ! M o r e 

l i v e s t h a n w e r e l o s t b y a l l t h e a r m i e s o f t h e U n i o n a n d t h e 

C o n f e d e r a c y d u r i n g t h e e n t i r e f o u r y e a r s ' w a r o f t h e R e b e l l i o n . 

S a i d S i r C . C l a r k , t h e e m i n e n t L o n d o n s u r g e o n , " T h e i g n o 

r a n c e o f m o t h e r s i n f e e d i n g t h e i r c h i l d r e n i s w o r t h a t h o u s a n d 

p o u n d s ( $ 5 , 0 0 0 ) a y e a r t o m e . " T h i s i g n o r a n c e i s c h i e f l y as 

r e g a r d s p r o p e r s u b s t i t u t e s f o r m o t h e r ' s m i l k , a l t h o u g h t h e t i m e 

o f f e e d i n g a n d t h e q u a n t i t y f u r n i s h e d a r e o f g r e a t i m p o r t a n c e . 

C o w ' s M i l k . — T h e first s u b s t i t u t e u s u a l l y t h o u g h t o f i s 

c o w ' s m i l k . C o w ' s m i l k c o n t a i n s m o r e a l b u m i n o u s m a t t e r , 

a n d m i n e r a l c o n s t i t u e n t s , a n d l e s s f a t a n d s u g a r t h a n h u m a n 

m i l k , a n d i s a c i d , w h i l e m o t h e r ' s m i l k i s a l k a l i n e . A g a l l o n 

c o n t a i n s s e v e n p i n t s o f w a t e r a n d o n e p o u n d o f s o l i d m a t t e r . 

T h e c a s e i n o f c o w ' s m i l k f o r m s a h a r d , i n s o l u b l e c u r d i n t h e 

s t o m a c h o f t h e i n f a n t . T h e c a l f h a s f o u r s t o m a c h s , a n d e x e r 

c i s e s t h e d a y i t i s b o r n a n d g r o w s r a p i d l y , i s t h e r e f o r e i n n e e d 

o f t h e e x t r a fiber e l e m e n t , a n d c a p a b l e o f d i g e s t i n g t h e t o u g h 

c a s e i n o f c o w ' s m i l k ; b u t i t i s n o t a p p r o p r i a t e f o r t h e b a b e . 

N a t u r e h a s p r e p a r e d h u m a n m i l k f o r t h e i n f a n t , i n w h i c h t h e 

c a s e i n i s l i g h t a n d flocculent, a n d w i l l n o t f o r m i n t o h a r d a n d 

i n d i g e s t i b l e c u r d s i n t h e s t o m a c h l i k e t h e c a s e i n o f c o w ' s 

m i l k . T h e f a c t t h a t r u g g e d , c o u n t r y - b o r n i n f a n t s o f t e n t h r i v e 

o n c o w ' s m i l k i s n o p r o o f o f i t s g e n e r a l a d a p t a t i o n t o t h e n e e d s 

o f i n f a n c y , p a r t i c u l a r l y i n c i t i e s . 

" T h e a l b u m i n o i d s i n w o m a n ' s m i l k a r e o n l y a b o u t o n e -

h a l f t h e a m o u n t o f t h o s e c o n t a i n e d i n c o w ' s m i l k ; b u t t h e 

a m o u n t o f a l b u m e n — t h a t p a r t o f t h e a l b u m i n o i d s r e a d i l y 
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d i g e s t i b l e a n d n o t c o a g u a b l e b y a c i d s — i s , i n w o m a n ' s m i l k , 

n e a r l y d o u b l e t h a t i n c o w ' s m i l k ; w h i l e i n c o w ' s m i l k t h e 

c a s e i n e — t h a t p o r t i o n o f t h e a l b u m i n o i d s d i f f i c u l t o f d i g e s t i o n 

a n d c o a g u l a b l e b y a c i d s — i s n e a r l y fivefold g r e a t e r t h a n i n 

w o m a n ' s m i l k . " T h e s e a r e d i f f e r e n c e s o f i m m e n s e s i g n i f i 

c a n c e . 

S t a r c h F o o d s . — T h e n e x t s u b s t i t u t e u s u a l l y s o u g h t i s 

s o m e f o r m o f s t a r c h . B u t u n d e r a b o u t s i x t o t e n m o n t h s t h e 

i n f a n t h a s n o s a l i v a r y f e r m e n t w i t h w h i c h t o d i g e s t s t a r c h ; 

t h e r e f o r e , i n d i g e s t i o n m u s t r e s u l t , w i t h i t s c o n s e q u e n t p a i n a n d 

b o w e l d e r a n g e m e n t s . I t i s t r u e t h a t D r . C h r i s t o p h e r c l a i m s 

t h a t a l l t h e f e r m e n t s o f t h e c h i l d a r e c a p a b l e o f d i g e s t i n g 

s t a r c h , b u t h i s a d m i s s i o n t h a t s t a r c h f o o d i s n o t p r o p e r a s a 

c o n t i n u o u s d i e t f o r t h e y o u n g c h i l d , r o b s h i s a s s e r t i o n o f a l l 

v a l u e , i f q u o t e d i n f a v o r o f s t a r c h a s a n e l e m e n t o f i t s f o o d . 

T h e r e a r e a f e w f u n d a m e n t a l p r i n c i p l e s t o b e o b s e r v e d i n 

t h e p r o d u c t i o n o f a s u b s t i t u t e f o r m o t h e r ' s m i l k , n a m e l y : 

1 . H u m a n M i l k i s t h e C o r r e c t S t a n d a r d — D r . 

A . V . M e i g s h a s m a d e a s e r i e s o f v e r y c a r e f u l l y - c o n d u c t e d 

a n a l y s e s , t e n i n n u m b e r , c o m p r i s i n g t h e m i l k o f f o r t y - t h r e e 

m o t h e r s , i n w h i c h h e h a s r e a c h e d c o n c l u s i o n s d i f f e r i n g f r o m 

a l l o t h e r s . H i s r e a s o n i n g i n s u p p o r t o f t h e c l a i m t h a t a l l o t h 

e r s h a d f o l l o w e d d e f e c t i v e m e t h o d s d o e s n o t s e e m d e c i s i v e , y e t 

h i s c o n c l u s i o n s c a n n o t b e i g n o r e d . T h e r e i s n o d i s p u t e a s t o 

t h e a m o u n t o f w a t e r a n d f a t s i n h u m a n m i l k . T h e r e i s d i v e r 

s i t y o f o p i n i o n s a b o u t t h e a m o u n t s o f fiber c o n s t i t u e n t a n d 

s u g a r . T h e r e i s a b o u t t h e s a m e r a n g e o f v a r i a t i o n b e t w e e n t h e 

t o t a l a m o u n t s o f s u g a r a n d fiber e l e m e n t . L . ' H e r i t i e r f o u n d a 

d i f f e r e n c e b e t w e e n t h e fiber c o n s t i t u e n t s o f b l o n d s a n d b r u 

n e t t e s o f s i x - t e n t h s o f o n e p e r c e n t . , b y t h e s a m e m e t h o d s o f 

a n a l y s e s . A . V M e i g s , h i m s e l f , f o u n d a d i f f e r e n c e b y h i s 

m e t h o d b e t w e e n t h e m i l k o f d i f f e r e n t w o m e n o f o v e r o n e - h a l f 

o f o n e p e r c e n t . 

T h e a v e r a g e o f a l l a n a l y s e s a t h a n d ( o v e r 100) g i v e s 2 . 3 p e r 

c e n t , o f fiber e l e m e n t . M e i g s c l a i m s t h a t 1 i s t h e c o r r e c t fig

u r e . I t i s e v i d e n t , t h e r e f o r e , t h a t f r o m 1 . t o 2 .3 i s t h e r a n g e 
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o f v a r i a t i o n . E n d u r i n g v i t a l i t y u n q u e s t i o n a b l y d e p e n d s u p o n 

a s u f f i c i e n c y o f t h e fiber e l e m e n t ; t h e r e f o r e , a n y f o o d t h a t 

d o e s n o t c o n t a i n o n e p e r c e n t , o f t h a t s h o u l d b e r e j e c t e d a t 

o n c e , w h a t e v e r m a y b e i t s e x c e l l e n c e s i n o t h e r r e s p e c t s . T h e 

f a t a n d f o r c e e l e m e n t s m a y i m p a r t a s e e m i n g p l u m p n e s s , t h e 

d e l u s i o n o f w h i c h i s v e r y a p t t o f a d e a w a y b e f o r e t h e o r d i n a r y 

d i s e a s e s o f c h i l d h o o d . 

C o m p o s i t i o n o f H u m a n M i l k . — A l l o w i n g w h a t m a y 

b e t e r m e d a v a r i a b l e a v e r a g e o b t a i n e d b y c o m p a r i s o n o f t h e 

g e n e r a l a v e r a g e a b o v e q u o t e d w i t h t h e M e i g s ' t a b l e , w e r e a c h 

t h e f o l l o w i n g a s the composition of human milk: W a t e r , 87 ; 

fiber e l e m e n t , 1 t o 2 .3 ; f a t s , 4 ; f o r c e , 6 .5 t o 7 . 4 ; s a l t , . 1 5 . T h e 

c o m p l e t e d i g e s t i o n , a s s i m i l a t i o n a n d e x c r e t i o n o f t h i s e v o l v e s 

f r o m 1 9 J t o 2 l £ c a l o r i e s o f e n e r g y p e r o u n c e , a n d r e q u i r e s t h e 

a b s o r p t i o n o f f r o m 7 ^ t o 8 p i n t s o f o x y g e n p e r o u n c e . 

2 . Q u a n t i t y o f F o o d R e q u i r e d . — M o t h e r ' s m i l k i s 

t h e c o r r e c t g u i d e as t o quantity a s w e l l a s s u b s t a n c e . O n t h e 

a v e r a g e , h e a l t h y m o t h e r s s e c r e t e , a n d i n f a n t s c o n s u m e a l i t t l e 

o v e r t w o o u n c e s o f m i l k i n e v e r y t w e n t y - f o u r h o u r s f o r e v e r y 

p o u n d o f t h e i r w e i g h t . 

H e n c e a c h i l d a t t w o m o n t h s w e i g h i n g 9 £ p o u n d s r e q u i r e s 

t w e n t y o u n c e s i n s e v e n o r e i g h t f e e d s ; a t s i x m o n t h s a n d fif

t e e n p o u n d s , 3 1 | o u n c e s i n s i x m e a l s ; a t t e n m o n t h s a n d n i n e 

t e e n p o u n d s , f o r t y o u n c e s i n five m e a l s , a n d a t o n e y e a r a n d 

t h r e e t i m e s i t s b i r t h - w e i g h t ( 2 8 | p o u n d s ) , fifty-eight t o s i x t y 

o u n c e s . P a r r o t e s t i m a t e d 1 4 £ o u n c e s a t t w o m o n t h s , B o n -

c h a r d t w e n t y o u n c e s , a n d A . F . M e i g s 35 o u n c e s , t h e m e a n o f 

w h i c h i s 23 o u n c e s . 

I t s h o u l d b e u n d e r s t o o d , h o w e v e r , t h a t t h e s e a r e o n l y 

a v e r a g e s , a n d t h e o n l y t r u e r u l e i s , i f a h e a l t h y c h i l d l e a v e s 

a p a r t o f e v e r y f e e d , h e i s g e t t i n g t o o m u c h ; b u t i f h e c r i e s 

a f t e r e v e r y f e e d i n g , e v i d e n t l y n o t f r o m p a i n , b u t f r o m d i s s a t 

i s f a c t i o n , h e i s n o t h a v i n g e n o u g h . 

3 . T h e S u b s t i t u t e F o o d s h o u l d c o n t a i n n o e l e m e n t s 

n o t f o u n d i n m o t h e r ' s m i l k . N o m o t h e r ' s m i l k e v e r c o n t a i n s 

s t a r c h i n a n y f o r m ; t h e r e f o r e i t s h o u l d b e e x c l u d e d f r o m t h e 
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substitute. No mother's milk contains cane sugar or ordinary 

t a b l e s u g a r , b u t i n s t e a d l a c t o s e o r m i l k s u g a r , w h i c h i s r e a d i l y 

a s s i m i l i a b l e , w h i l e c a n e s u g a r m u s t f i r s t u n d e r g o a s p e c i a l p r o 

c e s s o f d i g e s t i o n i n t o g l u c o s e b e f o r e i t c a n b e a s s i m i l a t e d a t 

a l l , — a p r o c e s s w h i c h i s i n i t s e l f i r r i t a t i v e t o t h e d e l i c a t e 

d i g e s t i v e o r g a n s o f t h e b a b e . 

4 . T h e E l e m e n t s i n t h e S u b s t i t u t e S h o u l d b e 

P r o p o r t i o n e d a s t h e y a r e i n m o t h e r ' s m i l k , e x c e p t a s d i f f e r 

e n t d i g e s t i b i l i t y m a y r e q u i r e s l i g h t v a r i a t i o n . F o r e x a m p l e , 

t h e a l b u m e n o f t h e s u b s t i t u t e m a y n e c e s s a r i l y b e a l i t t l e l e s s 

d i g e s t i b l e t h a n t h a t o f h u m a n m i l k , t h e r e f o r e i t s p e r c e n t a g e 

s h o u l d b e c o r r e s p o n d i n g l y i n c r e a s e d i n o r d e r t o c o m p e n s a t e 

f o r t h a t d e f i c i e n c y . 

S o , l i k e w i s e , t h e s u b s t i t u t e m u s t l a c k t h e a n i m a l v i t a l i t y 

w i t h w h i c h m o t h e r ' s m i l k i s c h a r g e d a s i t i s d r a w n w a r m f r o m 

t h e b r e a s t ; h e n c e a s l i g h t i n c r e a s e o f t h e f a t s i n o r d e r t o c o m 

p e n s a t e f o r t h a t d e f i c i e n c y , m a y a l s o b e a l l o w e d . F r o m 1.5 t o 

2 . 8 f o r t h e p r o t e i n , 4 t o 4 . 3 f o r t h e f a t s , a n d 6 .5 t o 7 .8 f o r 

t h e f o r c e e l e m e n t , s h o u l d e m b r a c e t h e a l l o w a b l e r a n g e o f 

v a r i a t i o n . 

5 . T h e E n e r g y E v o l v e d b y t h e w o r k i n g u p o f t h e 

s u b s t i t u t e i n t h e p h y s i o l o g i c a l p r o c e s s e s , s h o u l d c o r r e s p o n d 

w i t h t h a t o f h u m a n m i l k , t h a t i s , 1 9 ^ t o 21-J c a l o r i e s f o r e a c h 

o u n c e c o n s u m e d . A n y c o n s i d e r a b l e d e f i c i e n c y w i l l n e c e s s a 

r i l y e n t a i l c o r r e s p o n d i n g l a c k o f v i t a l i t y , w h i l e a l a r g e e x c e s s 

w i l l p r o d u c e a b n o r m a l r e s t l e s s n e s s , i n f l a m m a t i o n s a n d f e v e r s . 

( > . T h e O x y g e n R e q u i r e d f o r t h e g e n e r a t i o n o f t h e 

a b o v e a m o u n t o f e n e r g y m u s t c o r r e s p o n d w i t h t h e a m o u n t 

r e q u i r e d f o r t h e p r o d u c t i o n o f t h e s a m e a m o u n t o f e n e r g y 

f r o m m o t h e r ' s m i l k , n a m e l y 7- | t o 8 p i n t s p e r o u n c e o f f o o d . 

L e s s t h a n t h e n o r m a l d e m a n d w i l l b e a t t e n d e d w i t h l e s s s e r i 

o u s r e s u l t s t h a n a n e x c e s s , b e c a u s e t h e l i t t l e e x e r c i s e a n d 

f e e b l e r e s p i r a t o r y p o w e r o f t h e i n f a n t r e n d e r i t s p r o c u r e m e n t 

i m p o s s i b l e , w i t h c o n s e q u e n t s u b - o x i d a t i o n o f t h e b l o o d a n d 

t i s s u e s . 

T h a t t h e C o n s t r u c t i o n o f a S u b s t i t u t e t h a t s h a l l 

f u l f i l l a l l t h e s e c o n d i t i o n s i s n o t e a s y , i s e v i d e n t f r o m t h e 
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a l m o s t u n i n t e r r u p t e d s e r i e s o f f a i l u r e s o f t h e p a s t t h i r t y y e a r s , 

n o t w i t h s t a n d i n g t h e c h e m i c a l a n d p h y s i o l o g i c a l k n o w l e d g e 

t h a t h a s b e e n b r o u g h t t o b e a r u p o n t h e s u b j e c t . T h i s f a c t 

m i g h t b e l e s s d e p l o r a b l e w e r e t h e s t a t e m e n t s o f t h e m a n u f a c 

t u r e r s o f i n f a n t ' s f o o d s m o r e r e l i a b l e . T h e i r p u b l i s h e d a n a l y 

ses , u n l e s s v e r y e x p l i c i t , a r e o f n o a c c o u n t , b e c a u s e w i t h 

i n f a n t ' s f o o d s , a s w i t h b a k i n g p o w d e r s a n d p a t e n t m e d i c i n e s , 

f e w a r e so p o o r t h a t t h e y c a n n o t f i n d s o m e c h e m i s t s v e n i a l 

e n o u g h t o s e r v e t h e i r p u r p o s e ; e. g., i t i s e a s y t o t e s t i f y t h a t a 

c e r t a i n f o o d h a s a s m u c h a l b u m i n o u s m a t t e r a s h u m a n m i l k , 

w h i c h m a y b e l i t e r a l l y t r u e a s i n t h e c a s e o f c o w ' s m i l k , b u t a 

l a r g e r p a r t o f i t m a y b e i n s u c h a n i n s o l u b l e f o r m a s t o b e 

p r a c t i c a l l y w o r t h l e s s . 

Says D r . S t u t z o r o f B o n n , " T h e a n a l y s i s o f t h i s l i m i t e d n u m b e r o f 

i n f a n t ' s f o o d s s h o w s h o w f a r i n c o m p l e t e a n d i n f e r i o r m o s t o f t h e m 

a re , a n d h o w r a r e l y t h e y m e e t t h e r e q u i s i t e c o n d i t i o n s o f a r a t i o n a l 

f o o d . " 

P r o f . E v e r b a r t s ays t h a t , 1. N o i n f a n t f o o d n o w s o l d can be m a d e 

u p e i t h e r w i t h o r w i t h o u t c o w ' s m i l k i n t o a l i q u i d h a v i n g as g r e a t a n 

a m o u n t o f t o t a l s o l i d s (13.75 p e r c e n t . ) as a r e i n w o m a n ' s m i l k , u n l e s s 

t h e y c o n s i s t o f s t a r c h o r t h e c a s e i n o f c o w ' s m i l k . 2. T h e n i t r o g e n o f 

n o t o n e o f t h e m i s as easy o f d i g e s t i o n as t h a t i n m o t h e r ' s m i l k . 3. 

T h e p e r c e n t a g e o f f a t is u n i f o r m l y t o o l o w . 4. T h e s o l u b l e c a r b o h y 

d r a t e s a r e d i f f e r e n t i n c h e m i c a l p r o p e r t i e s , a n d m o s t l i k e l y i n p h y s i 

o l o g i c a l , f r o m t h e s u g a r i n w o m a n ' s m i l k . 5. T h e m o s t o f t h e m c o n 

t a i n s t a r c h w h i c h is n e v e r f o u n d i n m o t h e r ' s m i l k , a n d c a n n o t b e 

a s s i m i l a t e d . G. W h e r e t h e r e i s a n a p p r o x i m a t i o n t o w o m a n ' s m i l k i t 

i s d u e to t h e use o f cows ' s m i l k . 

T h e s e a r e s w e e p i n g s t a t e m e n t s , b u t w e s h a l l s h o w t h a t 

w i t h f e w e x c e p t i o n s t h e y a r e c o r r e c t , y e t i t m u s t b e c o n c e d e d 

t h a t m a n y c h i l d r e n a c t u a l l y t h r i v e o n p e r h a p s e v e r y k i n d o f 

i n f a n t f o o d e v e r l a r g e l y s o l d , w h i c h p r o v e s n o t t h e g o o d q u a l 

i t y o f t h e f o o d , f o r m a n y d i s e a s e d m o t h e r s n u r s e a p p a r e n t l y 

h e a l t h y c h i l d r e n , b u t t h a t t h e v i t a l i t y o f t h e c h i l d r e n i s s u p e 

r i o r t o t h e d e f e c t s o f t h e i r d i e t , o r t h a t t h e t i m e o f t h e a p p e a r 

a n c e o f u n f a v o r a b l e s y m p t o m s h a s n o t y e t c o m e . I n m a n y 

c a s e s t h a t t i m e i s p u b e r t y . 

S u b s t i t u t e s a r e N e e d e d . — N o n e t h e l e s s i m p e r a t i v e i s 

t h e d e m a n d f o r a s u b s t i t u t e t h a t s h a U b e a s u b s t i t u t e a n d n o t 
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a s h a m . T h o u s a n d s u p o n t h o u s a n d s o f a n x i o u s m o t h e r s a r e 

a s k i n g e v e r y d a y : " W h a t a n d h o w m u c h f o o d m u s t w e g i v e 

t o o u r b o t t l e - f e d i n f a n t s ? " T h e m a n u f a c t u r e r s h a v e a n s w e r e d 

i n t h e w a y i n d i c a t e d b y t h e t e s t i m o n i e s o f D r . S t u t z e r a n d 

P r o f . E v e r h a r t . W h a t , t h e n , c a n t h e p o o r m o t h e r s d o ? T u r n 

t o t h e i r p h y s i c i a n s ? B u t t h e y a r e j u s t a s m u c h i n t h e d a r k a s 

a r e t h e m o t h e r s ! 

I n d e m o n s t r a t i o n o f t h i s s t a t e m e n t w e h a v e t a b u l a t e d 

m a n y o f t h e b e s t f o o d s t h a t a r e r e c o m m e n d e d b y p h y s i c i a n s a s 

f o l l o w s , o n l y p r o m i s i n g t h a t t h e C h i l d r e n ' s H o s p i t a l f o o d i s 

f r o m t h e p u b l i s h e d f o r m u l a e o f T h e C h i l d r e n ' s H o s p i t a l o f 

P h i l a d e l p h i a ( a f t e r r e d u c i n g i t a s f a r a s p r a c t i c a b l e t o d e f i n i t e 

s t a n d a r d s ) u n d e r t h e m a n a g e m e n t o f s o m e o f t h e m o s t s k i l l f u l 

p h y s i c i a n s i n t h e c o u n t r y . 

T o t h e t w o f u n d a m e n t a l t e s t s f o r m e r l y r e c o g n i z e d b y t h e 

m o s t c a r e f u l p r a c t i t i o n e r s , n a m e l y , t h e p r e s e n c e o f a s u f f i 

c i e n c y o f fiber e l e m e n t , a n d t h e a b s e n c e o f s t a r c h , t h e 

a d v a n c e s m a d e b y c h e m i s t s i n p h y s i o l o g i c a l r e s e a r c h e s d u r i n g 

t h e p a s t fifteen y e a r s n o w e n a b l e s u s t o a d d t w o m o r e o f v e r y 

g r e a t , i f n o t e q u a l i m p o r t a n c e , n a m e l y , t h e a m o u n t o f o x y g e n 

r e q u i r e d t o c o n s u m e t h e f o o d t a k e n , a n d t h e a m o u n t o f e n e r g y 

g e n e r a t e d b y t h e f o o d e l e m e n t s , — t h a t e n e r g y b e i n g e s t i m a t e d 

i n c a l o r i e s . 

T h e fifth a n d s i x t h p r i n c i p l e s b e f o r e m e n t i o n e d a s f u n d a 

m e n t a l , r e q u i r e c l o s e a t t e n t i o n t o t h e s e n e w t e s t s o f t h e a d a p t 

a b i l i t y o f i n f a n t ' s f o o d s . 

T h e V a r i o u s F o o d s C o m p a r e d . — I t s e e m s s c a r c e l y 

n e c e s s a r y t o s a y t h a t t h e f o l l o w i n g e x h i b i t i s m a d e i n t h e l i g h t 

o f a l l t h e f a c t s o b t a i n a b l e a n d w i t h n o p r e j u d i c e a g a i n s t a n y , 

a n d w i t h n o i n t e r e s t s t o s e r v e e x c e p t t h o s e w h i c h a r e c o m 

m o n t o e v e r y l o v e r o f h u m a n i t y f o r h u m a n i t y ^ s s a k e . I n a 

v e r y f e w i n s t a n c e s m a n u f a c t u r e r s h a v e r e f u s e d a n a l y s e s o r 

a n y s p e c i f i c i n f o r m a t i o n c o n c e r n i n g t h e c o n s t i t u e n t s o f t h e i r 

p r o d u c t s , a n d , i n a l l c a s e s , a s f a r a s p r a c t i c a b l e , t h e a n a l y s e s 

o f i n t e r e s t e d p a r t i e s h a v e b e e n c a r e f u l l y c o m p a r e d w i t h 

o t h e r s , a n d c o r r e c t i o n s m a d e i f d e e m e d n e c e s s a r y . 
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© iO © 
©. «5. 

© 
CN 

c 
uO 
ci 

h- © © © © © COO 
©; -t; 00 CN © rH LO CO 
* r-i Ol CN rH CN rH 

rt 
CD 
I— 
CD -
. rt CO 

ri. rt 

rH •CD •t-rt 
CO D 
'CD 111

 

—> 
si 

- © C v rn 

"7 CD 

CD 

rt 
+-

rt 
4— 

^ CO 

H ? co' rt 

- Ol S 
rt«H 3 
' S ^ r o o 
^ CD rt _ 
CP cj r; -

^ CD J - Hx^ 

Si 
O 

—ici 
OJ 
rt 
CD 
D 

z 
01 

CD 

rt 
CD 

N 
0 

s: 
© 

0 
0 

CD 
r-
rt 

^ ; r t 
C tJD 

HJ« S 
rt t> 

co 3 
ri 

s: 
Ol 

s 
z 

H|N 
CD rt 

r D 
s ^ 

s: 
z 

N 

co -
V D 
CD 

FH S-̂  

r r ^ D ^ - rt -

rH S b 0 ^ S 

^'co = 
CD 
= T2 
— - '-

, D rt 
•ht. 

c 

rt s 

- o 
co 
• — 

C Sf 
g co 

"5 ° 

w CD 

rQ . 
^ CD 

0 
© 

rt 
t5 

C 
© 

D 
— 

N 
C 
© 
i-r 
ti 
CD 
+r 
i-
? o 
rco 
s ^ 
CN 

CD 
+-

rt £ 
CD -
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T h e N e w Y o r k I n f a n t A s y l u m is s t a t e d t o h a v e u s e d n e a r l y 1,000 

p o u n d s o f o n e o f t he se f o o d s i n 1889 i n i t s u n d i l u t e d f o r m . S h o w i n g 

b o t h t h e i r a p p r e c i a t i o n o f t h e i m p o r t a n c e o f g o o d f o o d , a n d t h e i r c o n 

fidence t h a t t h e p a r t i c u l a r k i n d u s e d b y t h e m is t h e be s t t h a t t h e m a r 

k e t a f f o r d s , y e t t h a t f o o d s h o w s o n l y a b o u t o n e - h a l f o f one p e r c e n t , o f 

f a t s w h e n i t s h o u l d h a v e f o u r p e r c e n t . , a l i t t l e o v e r o n e - h a l f t h e nec

essa ry c a l o r i e s a n d o x y g e n r e q u i r e m e n t , y e t i t s f u l l p r o p o r t i o n of 

fiber e l e m e n t goes f a r t o w a r d m a k i n g i t s u p e r i o r t o m o s t o t h e r f o o l s 

u p o n t h e m a r k e t . 

C o n c l u s i o n s f r o m t h e T a b l e . — O m i t t i n g N o . 1 1 , w h i c h 

i s d e s i g n e d o n l y f o r s p e c i a l u s e s , a n d r e c a l l i n g t h e s i x p r i n c i 

p l e s n a m e d o n P a g e s 233-5 , p a r t i c u l a r a t t e n t i o n i s c a l l e d t o t h e 

f o l l o w i n g c o n c l u s i o n s e s t a b l i s h e d b y t h e f o r e g o i n g t a b u l a t i o n . 

1 . O f t h e w h o l e t h i r t y - t w o , s e v e n a r e d e f i c i e n t i n fiber 

e l e m e n t s , w h i l e five h a v e a n e x c e s s , a n d t w e n t y h a v e a s u f f i 

c i e n c y . T h e d e f i c i e n c y r u n s a s l o w a s 38 -100 o f o n e p e r c e n t . , 

w h i c h , e x p r e s s e d i n p l a i n w o r d s , m e a n s a l a c k o f two-thirds 

o f t h e m o s t i m p o r t a n t c o n s t i t u e n t o f h u m a n f o o d , o f w h i c h 

m o r e i s n e e d e d d u r i n g t h e p e r i o d o f g r o w t h t h a n i n a d u l t l i f e . 

2 . O f t h e w h o l e t h i r t y - t w o , t w e n t y - o n e h a v e l e s s t h a n 

t h e n o r m a l a m o u n t o f f a t s , w h i l e e l e v e n h a v e a n e x c e s s ( i n t w o 

t h e e x c e s s i s v e r y s l i g h t ) , a n d n o n e h a v e t h i s c o n s t i t u e n t i n 

p r e c i s e l y t h e r i g h t p r o p o r t i o n . T h e d e f i c i e n c y f a l l s t o 35 -100 

o f o n e p e r c e n t , ( e x c l u d i n g N o . 1 1 , a l s o N o . 2 1 a s p o s s i b l y a s p e 

c i a l f o o d o n l y ) , w h i c h i s b u t a b o u t one-twelfth o f t h e n e c e s s a r y 

a m o u n t . B a b i e s f e d o n s u c h f o o d s m a y b e f a t , y e t a s C h r i s t o 

p h e r h a s s h o w n m a y b e s u f f e r i n g f r o m f a t - s t a r v a t i o n ; t h a t i s , 

t h e f a t i s u n p h y s i o l o g i c a l . T h e g r o w t h o f b o n e r e q u i r e s i n t h e 

c h i l d a r e l a t i v e l y m u c h l a r g e r s u p p l y o f f a t t h a n t h e a d u l t 

n e e d s . A c h i l d a y e a r a n d a h a l f o l d r e q u i r e s a b o u t t h r e e -

f o u r t h s a s m u c h f a t i n t w e n t y - f o u r h o u r s as a n a d u l t . T h i s 

n e c e s s i t y a r i s e s a l s o i n p a r t f r o m t h e f a c t t h a t t h e f o r c e f o o d s 

c o n t a i n h y d r o g e n a n d o x y g e n i n t h e p r o p e r p o r t i o n s t o f o r m 

w a t e r , l e a v i n g t h e c a r b o n , a l o n e , a v a i l a b l e t o p r o d u c e h e a t , b u t 

t h e f a t s h a v e a n e x c e s s o f h y d r o g e n , w h i c h e x c e s s , d u r i n g i t s 

c o m b u s t i o n , p r o d u c e s t w o a n d a h a l f t i m e s a s m u c h h e a t , o r 

h e a t a n d f o r c e , a s t h e f o r c e f o o d s . 
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3. O f t h e t h i r t y - t w o , five h a v e a n e x c e s s o f f o r c e e l e 

m e n t s a n d t w e n t y - f o u r a r e d e f i c i e n t . N i n e o f t h e m h a v e l e s s 

t h a n h a l f t h e n e e d e d a m o u n t s , t h u s e n t a i l i n g l a c k o f e n e r g y 

a n d p o w e r t o r e s i s t c h i l l s a n d d e p r e s s i o n s , u n l e s s t h e d e f i c i e n c y 

i s s u p p l i e d b y a n e x c e s s o f f a t e l e m e n t . T h r e e a r e r i g h t . 

4 . T h e l a c k o f d u e p r o p o r t i o n i s m o s t o b v i o u s . T h a t o f 

h u m a n m i l k , t a k i n g t h e m e a n o f 1.6 f o r t h e fiber a n d 6 .9 f o r 

t h e f o r c e e l e m e n t , i s a s fiber 1 t o f a t 2 . 5 , a n d f o r c e 4 . 3 . N o t 

o n e o f t h e w h o l e t h i r t y - t w o f o o d s h e r e t a b u l a t e d e x h i b i t s t h i s 

p r o p o r t i o n , a n d m o s t o f t h e m a r e g l a r i n g l y w i d e o f t h e m a r k . 

5. A p p l y i n g t h e fifth p r i n c i p l e n a m e d ( o n P a g e 2 3 5 ) , w e 

find t h a t 1 9 £ t o 21k c a l o r i e s o f e n e r g i e s , p e r o u n c e , s h o u l d b e 

p r o d u c e d b y t h e f o o d w h e n w o r k e d u p i n t h e b o d y o f t h e c h i l d . 

T w e n t y - t h r e e o f t h e 30 a r e d e f i c i e n t , s i x a r e e x c e s s i v e a n d 

t h r e e o n l y a r e r i g h t . T h i s m a y s e e m a s m a l l m a t t e r , b u t a 

d e f i c i e n c y o f o n l y five c a l o r i e s f r o m t h e m e a n o f 1 9 . 9 m e a n s 

one-fourth less than normal energy,—no i n s i g n i f i c a n t t h i n g 

w i t h w h i c h t o r u n t h e f e a r f u l g a u n t l e t o f t h e 20 t o 100 

c h a n c e s a t t h e b e s t , a g a i n s t i n f a n t l i f e . O n t h e o t h e r h a n d , 

t h e m o r e t h a n five c a l o r i e s o f N o . 7 a n d N o . 32 i n e x c e s s , 

i n c r e a s e t h e h e a t g e n e r a t e d a l m o s t o n e - h a l f b e y o n d t h e n o r 

m a l , t h u s p r e d i s p o s i n g t o c o n d i t i o n s o f i n f l a m m a t i o n a n d 

f e v e r p e r h a p s e q u a l l y p e r i l o u s t o t h e h e a l t h o f c h i l d h o o d . 

6. T h e s i x t h p r i n c i p l e l a i d d o w n b y w h i c h t o t e s t t h e 

v a l u e o f i n f a n t f o o d s i s t h e o x y g e n r e q u i r e m e n t o f 7 £ t o 8 p i n t s 

f o r e a c h o u n c e o f f o o d . T w e n t y - t w o o f t h e t h i r t y - t w o a r e 

d e f i c i e n t , t e n o f t h e m m o r e t h a n fifty p e r c e n t . , s i x a r e i n 

e x c e s s , f o u r o n l y a r e r i g h t . 

N u m b e r 20 s t a n d s r e a l l y a s r e p r e s e n t a t i v e o f t h e w h o l e 

c l a s s o f s w e e t e n e d c o n d e n s e d m i l k ; so t h a t i f a l l t h e b r a n d s 

w e r e s e p a r a t e l y a d d e d , o u r l i s t w o u l d r u n u p t o f o r t y - f i v e o r 

f i f t y i n s t e a d o f t h i r t y - t w o , t h u s m a k i n g t h e f o r e g o i n g c o n 

c l u s i o n s s t i l l m o r e s t r i k i n g . 

T h e s e F o o d s O f t e n S a t i s f a c t o r y . — N o t w i t h s t a n d i n g 

a l l t h e d e f i c i e n c i e s e n u m e r a t e d , t h e f a c t r e m a i n s t h a t n e a r l y , 

i f n o t q u i t e , a l l o f t h e s e f o o d s h a v e g i v e n s a t i s f a c t i o n t o s o m e 

1 6 
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m o t h e r s , a n d h a d t h e e n d o r s e m e n t o f s o m e h o n e s t a n d s k i l l e d 

p h y s i c i a n s . 

A n o t h e r f a c t e q u a l l y a p p a r e n t i s t h a t , i n m a n y i n s t a n c e s , 

a n i n f e r i o r f o o d h a s b e e n s u c c e s s f u l l y s u b s t i t u t e d f o r a d i s a 

g r e e i n g s u p e r i o r f o o d . 

T h e s e f a c t s w o u l d s e e m t o i n d i c a t e u p o n t h e s u r f a c e , t h a t 

t h e q u a l i t y o f t h e f o o d i s r e a l l y o f b u t l i t t l e m o m e n t . N o t a t 

a l l . M a n y h e a l t h y c h i l d r e n g r o w u p i n t h e s l u m s o f c i t i e s , 

b u t t h a t f a c t d o e s n o t p r o v e t h a t s u c h p l a c e s a r e g o o d f o r t h e 

r e a r i n g o f h e a l t h y c h i l d r e n . I f i t d o e s , t h e n a l l r e a s o n i n g 

u p o n h y g i e n i c m a t t e r s i s m e r e f o l l y . T h e s e c o n d f a c t n a m e d , 

s i m p l y s h o w s t h a t p e r s o n a l i d i o s y n c r a s i e s i n t h e m a t t e r o f 

d i e t b e g i n v e r y e a r l y i n l i f e , a n d t h a t w h e n p r e s e n t , t h a t 

w h i c h i s i n s u f f i c i e n t f o r t h e a v e r a g e m a y b e s u f f i c i e n t f o r t h e 

i n d i v i d u a l . 

W h i c h F o o d s t o E m p l o y . — T h e g r e a t n e c e s s i t y 

r e m a i n s f o r a s u b s t i t u t e f o r h u m a n m i l k t h a t w i l l c o r r e s p o n d 

w i t h i t b o t h i n c h e m i c a l c o n s t i t u e n t s a n d i n p h y s i o l o g i c a l 

e f f e c t s . U n t i l t h a t n e c e s s i t y i s m e t , t h e b e s t t h a t w e c a n d o i s 

t o s e l e c t f r o m t h e f o r e g o i n g t a b l e s e v e r a l m a n u f a c t u r e d f o o d s 

t h a t m o s t n e a r l y a p p r o x i m a t e m o t h e r ' s m i l k i n t h e i r e l e m e n t s , 

a n d r e l y u p o n t h e m u n t i l s o m e t h i n g b e t t e r a p p e a r s . 

T h e f o l l o w i n g t a b l e r e p r o d u c e s s e v e r a l o f t h e f o o d s n a m e d 

o n P a g e s 2 3 8 - 2 8 9 , c o n c e r n i n g e v e r y o n e o f w h i c h t h e m a n u f a c 

t u r e r s a f f i r m i n s u b s t a n c e , w i t h g r e a t p o s i t i v e n e s s , t h a t " I t i s 

t h e n e a r e s t a p p r o x i m a t i o n t o h u m a n m i l k e v e r m a d e . " 

P r o t e i n . F a t s . F o r c e C a l o r i e s O x y g e n P r o t e i n . F a t s . 
Foods . p e r oz . p i n t s . 

H u m a n M i l k , 1 t o 2.30 4.00 6.5 t o 7.40 19J t o 21J 7J t o 8 
N o . 2, .55 .69 .72 3 1 

" 13, 2.2(1 .70 6.40 12 4 i 
4 4 15, 2.10 .55 7.50 12£ 4£ 
4 4 16, 1.50 4.10 4.30 17* 6* 
" IT, .38 .35 .57 2 } 
4 4 20, 1.60 M 0 3.40 16* 61 
4 4 24, 1.08 1.30 6.04 12 4 
4 4 26, 2.80 2.30 6.80 17 BJ 
4 4 29, .97 .58 3.40 2 
" 32,* 2.00 4.50 7.00 26 10 

* O f t h i s t h e p e p t o g e n i e p o w d e r o n l y is " m a n u f a c t u r e d . ' * 

W i t h t h e s e figures i t i s a p p a r e n t t h a t o n l y o n e o f t h e m a n 

u f a c t u r e r s o f t h e s e a r t i c l e s s p e a k s t h e t r u t h , w h i c h o n e w e 
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l e a v e t o o u r r e a d e r s t o d e c i d e ; b u t o f t h i s l i s t o f t e n , N o s . 1 6 , 

2 0 , 2 6 a n d 3 2 a r e c h e m i c a l l y t o b e p r e f e r r e d . 

E r r o r s i n C h o i c e o f F o o d s . — A s a n i l l u s t r a t i o n o f t h e 

f a c i l i t y o f e r r o r , t h e a u t h o r m a y s t a t e j u s t h e r e , t h a t n o t o n e 

o f t h e t h r e e f o o d s w h i c h , p r i o r t o t h i s i n v e s t i g a t i o n , h e h a s 

a p p r o v e d a n d p u b l i c l y c o m m e n d e d , a p p e a r s a m o n g t h e f o u r . 

P h y s i o l o g y v s . t h e C h e m i s t r y o f F o o d s . — W h i l e t h i s 

p r e s e n t s t h e p u r e l y c h e m i c a l a s p e c t s o f t h e q u e s t i o n , i t s h o u l d 

b e b o r n e i n m i n d t h a t f o o d m a y p o s s e s s p h y s i o l o g i a l q u a l i t i e s 

o f w h i c h c h e m i c a l a n a l y s i s c a n t a k e n o n o t e . S u c h i s t h e a n t i 

s c o r b u t i c ( a n t i - s c u r v y ) p r o p e r t y o f h u m a n m i l k , a n d s u c h i s 

t h e s a m e p r o p e r t y o f c o w ' s m i l k w h i c h d i s a p p e a r s , n o c h e m i s t 

c a n t e l l h o w o r w h y , u p o n i t s s t e r i l i z a t i o n . H e n c e , b e n e f i c i a l 

a s t h a t p r o c e s s m a y b e i n s o m e r e s p e c t s , t h e e f f e c t s o f t h e c o n 

t i n u e d a d m i n i s t r a t i o n o f s t e r i l i z e d m i l k n e e d s a l w a y s t o b e 

c l o s e l y w a t c h e d , a n d t h e first a p p e a r a n c e o f r a c h i t i c ( r i c k e t y ) 

s y m p t o m s s u c h a s s w e a t i n g ( p a r t i c u l a r l y a b o u t t h e h e a d ) , r e s t 

l e s s n e s s a t n i g h t , c o n v u l s i v e i n d i c a t i o n s , d e l a y e d t e e t h i n g a n d 

b o n y d e f o r m i t i e s , s h o u l d b e r e g a r d e d a s a w a r n i n g t h a t m u s t 

b e h e e d e d t o r e s t o r e t h e a n t i - s c o r b u t i c e l e m e n t b y t h e u s e o f 

u n s t e r i l i z e d m i l k . T r u e , s c u r v y a n d r i c k e t s a r e d i f f e r e n t d i s 

e a s e s , b u t a s b o t h a r e d i s e a s e s o f i n n u t r i t i o n , p r o p e r n u t r i t i o n 

i s t h e c u r e f o r b o t h . 

N u m b e r 2 0 o f t h e t a b l e , c h e m i c a l l y o n e o f t h e b e s t o f t h e 

f o o d s t a b u l a t e d , i s o p e n t o t h i s s e r i o u s o b j e c t i o n , a n d w e h a v e 

s e e n v e r y g r a v e , a l m o s t f a t a l r e s u l t s , f o l l o w f r o m i t s c o n t i n u e d 

u s e . 

T h e o b j e c t i o n t h a t i s s o m e t i m e s m a d e t h a t t h e m a l t - f o o d s 

a r e p e c u l i a r l y l i a b l e t o f e r m e n t a t i o n i s p r o b a b l y i n c o r r e c t i n 

t h o s e c a s e s w h e r e m a l t o s e i s t h e f o r m e m p l o y e d , a s t h a t i s a 

s a c c h a r o s e , n o t a g l u c o s e , w h i c h , a c c o r d i n g t o B r u c e , i s a f o r m 

o f s u g a r t h a t d o e s n o t f e r m e n t . 

T h e Q u e s t i o n P r o p e r l y A r i s e s j u s t h e r e , h o w f a r w e m a y a c c e p t 

t h e p h y s i o l o g i c a l t e s t s o f e x p e r i e n c e as a g a i n s t c h e m i c a l e r r o r s i n t h e 

c o n s t i t u e n t s o f a n i n f a n t ' s f o o d . T h e a n s w e r m u s t be , i f c h e m i c a l 

a n a l y s i s i s o f a n y w o r t h , o n l y t o t h e e x t e n t t h a t e x c e p t i o n s a r e c o n 

c e d e d t o a l l g e n e r a l l a w s , as f o r e x a m p l e t h o s e o f p e r s o n a l i d i o s y n -



2 4 4 T H E S E C R E T O F H E A L T H . 

c r a s y i n d i e t , a f t e r a l l o w i n g f o r t h e k n o w n t r a n s f o r m a t i o n o f f a t s a n d 

f o r c e f o o d s , a n d o f t h e f i b e r f o o d s i n t o f a t a n d f o r c e e f f e c t s . B u t as 

t h e r e i s n o r e v e r s e t r a n s f o r m a t i o n o f e i t h e r t h e f a t o r f o r c e e l e m e n t s 

i n t o f i b e r e l e m e n t , i t is c l e a r t h a t w h a t e v e r m o d i f i c a t i o n o f c h e m i c a l 

f o r m u l a e m a y b e a l l o w e d , i t m u s t n o t m a t e r i a l l y c h a n g e t h e n o r m a l 

p r o p o r t i o n o f t h e fiber. 

T h e e x p e r i m e n t s o f A . B e e h a m p , c o n f i r m e d b y L e e d s , p r o v e t h a t 

b o t h h u m a n a n d c o w ' s r a w m i l k h a v e a s t a r c h - d i g e s t i n g f e r m e n t ( g a l -

a c t o z y m a s e ) w h i c h goes f a r t o w a r d e x p l a i n i n g t h e a p p a r e n t a n o m a l y 

o f y o u n g i n f a n t s ' t h r i v i n g o n s t a r c h f o o d s , w h e n t h e y h a v e n o s t a r c h -

d i g e s t i n g s a l i v a ; t h e m i l k t a k e n w i t h t h e f o o d ac t s i n t h a t c a p a c i t y . 

B u t t h a t does n o t r e m o v e t h e o b j e c t i o n t h a t s t a r c h is u n p h y s i o l o g i c a l 

f o r t h e i n f a n t . 

A M a r k e t a b l e I d e a l I n f a n t ' s F o o d s h o u l d c o n t a i n 

a U t h e e l e m e n t s o f n u t r i t i o n i n p r o p e r p r o p o r t i o n s , b e s u i t e d t o 

t h e i n f a n t ' s d i g e s t i v e c a p a c i t y , b e i n a c o n v e n i e n t f o r m f o r u s e 

a t h o m e o r a b r o a d , n o t r e a d i l y l i a b l e t o d e t e r i o r a t i o n o r d e c o m 

p o s i t i o n , a n d b e i n e x p e n s i v e . T e s t e d b y t h e s e c o n d i t i o n s , t h e 

c a n d i d a t e s f o r t h e h o n o r o f b e i n g s u c h c a n c o m e f r o m n e i t h e r 

t h e f a r i n a c e o u s n o r m i l k - f o o d s i n o r d i n a r y u s e , b e c a u s e t h e 

first c o n t a i n f r o m s i x t y - f i v e t o s e v e n t y - e i g h t p e r c e n t , o f s t a r c h , 

a n d t h e o t h e r f r o m t h i r t y t o f o r t y p e r c e n t , o f s t a r c h a n d a b o u t 

a s m u c h c a n e s u g a r , b o t h u t t e r l y u n s u i t e d t o t h e d i g e s t i v e f u n c 

t i o n s o f t h e b a b e u n d e r s i x o r e i g h t m o n t h s , y e t t h e y a r e f r e e l y 

r e c o m m e n d e d a n d p r e s c r i b e d b y t h e p r o f e s s i o n . W i t h s u c h a 

s h o w i n g w h a t c a n t h e p o o r m o t h e r s d o ? 

I f t h e y t u r n t o t h e p r e p a r e d i n f a n t ' s f o o d s o n t h e m a r k e t 

a n d t a k e t h e i r d i r e c t i o n s a s g u i d e , t h e y a r e o n l y s u b s t i t u t i n g a 

c o m m e r c i a l i g n o r a n c e i n p l a c e o f p r o f e s s i o n a l . C e r t a i n l y , 

w h e n G o d c r e a t e d t h e i n f a n t t o d r a w f r o m i t s m o t h e r ' s b r e a s t 

i t s o w n s u s t e n a n c e , H e k n e w a l l t h e a d a p t a t i o n s n e c e s s a r y , 

a n d H i s w o r k m u s t b e t h e i d e a l s t a n d a r d f o r o u r i m i t a t i o n . 

Y e t t h e a t t e m p t s o f h o n e s t a n d s k i l l f u l m e n h a v e g e n e r 

a l l y f a i l e d t o e v e n c l o s e l y a p p r o x i m a t e i t , w h i c h e m p h a s i z e s 

t h e t r e m e n d o u s n e c e s s i t y o f h a v i n g h e a l t h y m o t h e r s w h o c a n 

n u r s e t h e i r c h i l d r e n , a n d t h e t e r r i b l e i n i q u i t y o f t h e b o t t l e -

r a i s i n g o f i n f a n t s w h o s e m o t h e r s m i g h t , i f t h e y w o u l d , f e e d 

t h e m i n N a t u r e ' s w a y . 
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A n d i t s t i l l f u r t h e r e m p h a s i z e s t h e r e m a r k o f D r . F . I . 

K n i g h t b e f o r e t h e C l i m a t o l o g i c a l A s s o c i a t i o n i n 1 8 9 0 . 66 A t 

p r e s e n t 1 h e u s u a l p r e p a r a t i o n o f f o o d i s so b a d t h a t a f t e r o n e 

h a s f o u n d o u t t h e c l a s s o f n u t r i m e n t a p a t i e n t r e q u i r e s , i t i s 

w e l l - n i g h i m p o s s i b l e t o s e c u r e i t t o h i m , " — a s e s p e c i a l l y p e r t i 

n e n t t o c h i l d r e n . 

T h e I n d i g e s t i b i l i t y o f C o w ' s M i l k c a n b e o v e r c o m e 

b y p e p t o n i z i n g i t , b u t P r o f . V a u g h a n i s a u t h o r i t y f o r t h e 

s t a t e m e n t t h a t " m i l k d i g e s t e d w i t h t h e p a n c r e a t i c e x t r a c t s o f 

t h e m a r k e t s s w a r m w i t h b a c t e r i a . " T h e f o l l o w i n g t a b l e , g i v e n 

i n K O N I G ' S " Chemie der Mensch, Nahrungs-und Oenussmittel, ' 

s h o w s t h e v a r i a t i o n s b e t w e e n t h e c o m p o n e n t p a r t s o f w o m a n ' s 

m i l k a n d c o w ' s m i l k : — 

C o m p o n e n t s . W o m a n ' s 
M i l k . 

C o w ' s 
M i l k . 

W a t e r 87.09 
6.04 
0.63 
1.31 
3.90 
0.59 

87.41 
4.92 
3.01 
0.75 
3.66 
0.70 

87.09 
6.04 
0.63 
1.31 
3.90 
0.59 

87.41 
4.92 
3.01 
0.75 
3.66 
0.70 

i l b u m e n , } A l b u m i n o i d s | ; 1 1 1 1 1 : : ; i ^ 1111 ] ; " 11 
F a t 

87.09 
6.04 
0.63 
1.31 
3.90 
0.59 

87.41 
4.92 
3.01 
0.75 
3.66 
0.70 A s h 

87.09 
6.04 
0.63 
1.31 
3.90 
0.59 

87.41 
4.92 
3.01 
0.75 
3.66 
0.70 

87.09 
6.04 
0.63 
1.31 
3.90 
0.59 

87.41 
4.92 
3.01 
0.75 
3.66 
0.70 

A l k a l i n e . A c i d . A l k a l i n e . A c i d . 

T h i s t a b l e s h o w s t h a t c o n d e n s i n g t h e c o w ' s m i l k w i l l o n l y 

i n c r e a s e t h e d i s p r o p o r t i o n , t h e r e f o r e , c o n d e n s e d m i l k m u s t b e 

d i s c a r d e d . T h e d i s p a r i t y w i l l b e o n l y s l i g h t l y m o d i f i e d b y a n y 

f o o d t h a t r e q u i r e s t h e a d m i x t u r e w i t h i t o f c o w ' s m i l k t o a n y 

c o n s i d e r a b l e e x t e n t , u n l e s s t h e a n a l y s i s s h o w s t h a t i t i s p r e 

p a r e d e x p r e s s l y t o m a k e t h e c o m p o u n d l i k e b r e a s t m i l k . 

S i x c o w s i n e v e r y h u n d r e d k e p t i n t h e n e i g h b o r h o o d o f o u r 

l a r g e c i t i e s f o r m i l k h a v e t u b e r c u l o s i s , a n d a r e c a p a b l e o f c o m 

m u n i c a t i n g c o n s u m p t i o n b y t h e i r m i l k . T h e y o n l y l i v e f r o m 

t w e l v e t o e i g h t e e n m o n t h s , a n d t h e p o s t - m o r t e m s o f c h i l d r e n 

w h o h a v e d i e d o f m a r a s m a s s h o w t h e b a c i l l i i n t h e a b s o r b e n t s 

a n d l y m p h a t i c g l a n d s o f t h e i n t e s t i n e s a n d n o w h e r e e l s e , t h u s 

p r o v i n g t h a t t h e i r f o o d w a s t h e c a u s e o f t h e i r d e a t h . H e n c e , 

t h e i m p o r t a n c e o f r e d u c i n g t h e m i l k - p r o d u c t t o a m i n i m u m , 

a n d a l s o s t e r i l i z i n g i t b y h e a t i n g . A s m i l k s o r e a d i l y a b s o r b s 

d e l e t e r i o u s m a t t e r s a n d e v e n g e n e r a t e s p o i s o n s u n d e r s o m e 
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c i r c u m s t a n c e s , t h e h e a t i n g i s a l s o e s s e n t i a l w h e t h e r i n t h e c i t y 

o r c o u n t r y . 

S u b s t i t u t e s f o r C o w s ' M i l k . — S o m e o t h e r a r t i c l e n o t 

l i a b l e t o t h e s e m i s h a p s i s c e r t a i n l y v e r y d e s i r a b l e , p r o v i d e d i t s 

c o m p o s i t i o n b e s u c h a s i s r e q u i r e d b y t h e c o n d i t i o n s o f t h e 

c a s e . 

T h e c l a i m i s m a d e t h a t t h e m a l t i n s o m e p r e p a r e d f o o d s 

a i d s i n f a n t d i g e s t i o n o f t h e c a s e i n i n c o w ' s m i l k , b u t w e k n o w 

o f n o f a c t i n t h e c h e m i s t r y o f d i g e s t i o n t h a t s u b s t a n t i a t e s t h e 

t h e o r y , y e t i t i s c o n s t a n t l y p u t f o r w a r d b y t h e m a k e r s o f 

f o o d s t h a t r e q u i r e t h e a d d i t i o n o f c o w ' s m i l k . 

D r . H . C . R o u t h s a y s t h a t s u g a r o f m i l k 4 ' a l l a y s m o r b i d 

i r r i t a t i o n a n d w i l l o f t e n c h e c k d i a r r h o e a . " D r . T . C . D u n c a n 

s a y s 4 4 s u g a r o f m i l k i s t o b e p r e f e r r e d t o c a n e s u g a r b e c a u s e 

i t i s a n a n i m a l p r o d u c t , u n d e r g o e s n o c h a n g e i n i t s a s s i m i l a 

t i o n , a n d c o n t a i n s p h o s p h a t e s a n d o t h e r s a l t s . " P r o f . K u s s 

s a y s t h a t s u g a r o f m i l k 4 4 i s t h e p r i n c i p a l e l e m e n t i n w o m a n ' s 

m i l k , " a n d D r . R u s c h e n b e r g e r d e c l a r e s t h a t 4 4 i t a l l a y s e v e n 

e x t r e m e i r r i t a b i l i t y o f t h e s t o m a c h . " 

D r . F . K r a u s s o f V i e n n a h a s u s e d M o s q u e r a ' s B e e f M e a l 

a n d B e e f - C a c a o s u c c e s s f u l l y i n m a n y c a s e s o f d i s e a s e , a n d m a n y 

p h y s i c i a n s h a v e e m p l o y e d t h e w h i t e s o f e g g s a s a s u b s t i t u t e 

f o r h u m a n m i l k , w h i l e B u n g e a n d o t h e r s r e c o m m e n d t h e y o l k s 

a s d e s i r a b l e i n c e r t a i n c o n d i t i o n s . 

O u r O w n F o r m u l a e . — P r o f i t i n g b y a l l t h e s e h i n t s , 

i n t h e i n t e r e s t s o f t h e s u f f e r i n g i n n o c e n t s , a n d w i t h n o finan

c i a l i n t e r e s t s t o s e r v e , w e s h a l l p r o p o s e s o m e f o r m u l a e f o r 

t r i a l a s e m e r g e n c y f o o d s . I t s h o u l d b e u n d e r s t o o d i n a d v a n c e 

t h a t t h e s e f o r m u l a e s a r e p u r e l y t h e o r e t i c a l , h a v i n g h a d n o 

o p p o r t u n i t y t o o b s e r v e t h e i r p r a c t i c a l o p e r a t i o n . B u t s h o u l d 

t h e i r p h y s i o l o g i c a l e f f e c t s h a r m o n i z e w i t h t h e i r c h e m i c a l e l e 

m e n t s , p r o p o r t i o n s , c a p a c i t y o f h e a t p r o d u c t i o n a n d o x y g e n 

d e m a n d , w e c a n see n o r e a s o n w h y t h e y s h o u l d n o t m e e t a 

l o n g - f e l t w a n t . Y e t i t i s v e r y p r o b a b l e t h a t t h e y w i l l n e e d 

s o m e m o d i f i c a t i o n t o s u i t i n d i v i d u a l c a s e s . S h o u l d t h e y b e 

t o o r i c h f o r c e r t a i n c o n d i t i o n s t h e y m a y b e d i l u t e d w i t h s o f t 

b o i l e d w a t e r . 
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P a l a t a b i l i t y . — I f m e a n s c o u l d b e d e v i s e d t o i m p r o v e t h e i r 

p a l a t a b i l i t y w i t h o u t d e t r i m e n t t o t h e i r c o n s t i t u e n t s i t w o u l d 

b e v e r y d e s i r a b l e . Y e t t h e q u e s t i o n o f p a l a t a b i l i t y i s o f o n l y 

s e c o n d a r y c o n s i d e r a t i o n . C e r t a i n l y t h e m o s t u n p a l a t a b l e f o o d 

t h a t w e e v e r t a s t e d w a s M u r d o c k ' s L i q u i d F o o d ; y e t t h a t a t 

t h e t i m e o f i t s g r e a t e s t u s e p r o b a b l y s a v e d t h e l i v e s o f m o r e 

c h i l d r e n t h a n a n y o t h e r f o o d e v e r m a d e w i t h i n a n e q u a l 

p e r i o d . W e h a v e s e e n i t l i f t t h e w r e t c h e d , d i s e a s e d , s y p h i l i t i c 

w a i f s o f t h e p o o r h o u s e i n t o s t a l w a r t h e a l t h t o a f a r g r e a t e r 

e x t e n t t h a n t h e b e t t e r - b o r n c h i l d r e n o f c i t y h o s p i t a l s h a v e 

r e a c h e d u n d e r t h e i r b e s t d i e t a r i e s . A n o t h e r p r o d u c t f a r m o r e 

p a l a t a b l e a n d q u i t e s i m i l a r i n c h e m i c a l c o n s t i t u e n t s i s n o w 

k n o w n u n d e r t h e n a m e o f B o v i n i n e . 

Y e t t h e c h i l d r e n w h o w e r e f e d o n t h e L i q u i d F o o d s e e m e d 

t o r e l i s h i t a s w e l l a s n u r s e l i n g s d o t h e i r m o t h e r ' s b r e a s t m i l k . 

F e w a d u l t s , w e f a n c y , w o u l d g r e a t l y r e l i s h t h a t . T h e f a c i l i t y 

w i t h w h i c h a t a s t e i s a c q u i r e d f o r t h e n a u s e o u s t o b a c c o p r o v e s 

b u t t o o w e l l t h a t r e l i s h i s a t h i n g o f h a b i t v e r y l a r g e l y . 

T h e V a r i e t y i n t h e e l e m e n t s o f t h e p r o p o s e d f o o d s e n a 

b l e s t h e p a r e n t t o s e l e c t f r o m t h e n u m b e r t h a t o n e w h i c h 

p r o m i s e s b e s t , a n d to change f r o m one to another a s t h e e x i 

g e n c i e s o f t a s t e , d i s e a s e , o r c i r c u m s t a n c e s m a y r e q u i r e , w i t h 

t h e a s s u r a n c e t h a t w h i c h e v e r o n e i s a d o p t e d i t a p p r o x i m a t e s 

c l o s e l y t h e c h e m i c a l a n d , p r o b a b l y a l s o , t h e p h y s i o l o g i c a l 

c h a r a c t e r i s t i c s o f b r e a s t m i l k , a n d i s i n s t r i c t h a r m o n y w i t h 

a l l o f t h e s i x p r i n c i p l e s n a m e d a s f u n d a m e n t a l i n t h e c o n s t r u c 

t i o n o f a s u b s t i t u t e f o r h u m a n m i l k . 

I n a l l c a s e s t h e s e f o o d s s h o u l d b e s t r a i n e d b e f o r e u s e f o r 

s m a l l i n f a n t s . U f f e l m a n n , t h e w e l l - k n o w n a u t h o r i t y o n d i e 

t e t i c s , s a y s : " T h e r e i s n o g e n e r a l d i e t f o r t h e s i c k , " a n d D r . 

C a r l R o t h e r e c o m m e n d s t h e M o s q u e r a p r e p a r a t i o n s i n a l t e r n a 

t i o n a n d c o m b i n a t i o n w i t h o t h e r t h i n g s f o r o l d e r c h i l d r e n . 

T h e f o o d c a p t i o n s a r e m e r e l y s u g g e s t i v e , a n d n o t t o b e r i g i d l y 

a d h e r e d t o . 

1 , W h e n a S t r o n g : F o o d i s N e e d e d , — W h i t e s o f eggs 3 oz. , y o l k s 2 

oz . , c r e a m 7 oz. , s u g a r o f m i l k 4 oz., w a t e r 43 oz . T h i s y i e l d s o f f i b e r 1.5 

p e r c e n t . , f a t 4.2, f o r c e 6.8, c a l o r i e s p e r oz. 2(>J, o x y g e n p e r oz . 7J. 
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B o i l a n d c o o l t h e w a t e r t o s u c h a t e m p e r a t u r e as w i l l e q u a l b l o o d -

h e a t a f t e r t h e o t h e r c o n s t i t u e n t s a r e s t i r r e d i n . M a k e o n l y s u c h a p r o 

p o r t i o n o f t h e w h o l e as m a y be n e e d e d f o r t h e t i m e . 

A d d s o d a b i c a r b o n a t e as i n X o . 2 w h e n i t seems d e s i r a b l e . T h i s 

f o o d cos t s i n t h e c o u n t r y a b o u t t h r e e m i l l s p e r o u n c e . 

2. W h e n a S t r o n g : , P a r t l y P r e d i g e s t e d F o o d i s R e q u i r e d . — R o s e ' s 

B e e f P e p t o n e s 1 oz. , c r e a m 5\ oz., w h e y 32 oz. , s u g a r o f m i l k J oz. T h i s 

f u r n i s h e s f i b e r 1.8 p e r cen t . , f a t 3.9, f o r c e 6.6, c a l o r i e s p e r oz. 20J, o x y g e n 

p e r oz . 1\. I t cos t s a b o u t t w o m i l l s p e r o u n c e i n t h e c o u n t r y . 

T o a p i n t o f f r e s h m i l k a d d t w o t e a s p o o n f u l s o f l i q u i d p a n c r e a t i n 

o r l i q u i d r e n n e t ; h e a t g e n t l y u n t i l i t b e g i n s t o c u r d l e , t h e n s t i r u n t i l 

c o m p l e t e s e p a r a t i o n o f t h e c u r d i s seen, t h e n s t r a i n o f f t h e w h e y . D i s 

s o l v e t h e p e p t o n e s a n d s u g a r i n a p o r t i o n o f t h e w h e y , a d d t h e c r e a m 

a n d t h e r e m a i n d e r o f t h e w h e y . I f d e s i r a b l e t o k e e p a p o r t i o n u n t i l 

t h e n e x t f e e d i n g , d o n o t m i x . i n t h e p e p t o n e s u n t i l t h e t i m e a r r i v e s . 

M a k e as n e e d e d . 

T e n g r a i n s o f s o d a b i c a r b o n a t e t o t h e p i n t is a d e s i r a b l e a d d i t i o n i f 

a n y t e n d e n c y t o a c i d f e r m e n t a t i o n is seen i n t h e c h i l d . 

For an Inexpensive Rennet Preparation g e t a s t o m a c h o f y o u r 

b u t c h e r , t u r n i n s i d e o u t , r i n s e t w o o r t h r e e t i m e s o n l y , i n s o f t w a t e r , 

s p r i n k l e i t f r e e l y w i t h t a b l e s a l t , d r a w o v e r a f o r k e d s t i c k , r u b t h e 

o u t s i d e w e l l w i t h s a l t , p u t a h a n d f u l i n s i d e a n d h a n g i n a c o o l p l a c e . 

W h e n w e l l d r i e d , t a k e f r o m t h e s t i c k , r o l l , a n d p u t i n a t i g h t b o x i n a 

c o o l , d r y p l a c e . F o r use, t h e n i g h t b e f o r e i t i s w a n t e d , c u t o f f a p i e c e 

a b o u t o n e - h a l f i n c h s q u a r e a n d s o a k i n a t e a c u p w i t h j u s t t e p i d w a t e r 

e n o u g h t o c o v e r i t . I n t h e m o r n i n g , a f t e r w a r m i n g t h e m i l k t o b l o o d -

h e a t , s t i r i n t o e v e r y p i n t a b o u t a t e a s p o o n f u l o f t h e r e n n e t - w a t e r a n d 

k e e p w a r m . I f i t does n o t b e g i n t o c u r d l e i n t w e n t y m i n u t e s a d d 

a n o t h e r t e a s p o o n f u l , a n d so o n . W h e n t h e s t r e n g t h o f t h e r e n n e t i s 

l e a r n e d use j u s t e n o u g h t o cause t h e m i l k t o b e g i n t o c u r d l e i n t w e n t y 

m i n u t e s . T h e s o l u t i o n w i l l k e e p t h r o u g h t h e d a y i n a n y c o o l p l a c e . 

P r e p a r e a f r e s h p i e c e e v e r y n i g h t . 

3 , A C o n v a l e s c e n t F o o d . — M o s q u e r a ' s b e e f m e a l f oz. , c r e a m 6 oz. , 

s u g a r o f m i l k 2£ oz., w a t e r 32 oz . T h i s c o n t a i n s o f f i b e r 1.7 p e r c e n t . , 

f a t s 4.2, f o r c e 6.2, c a l o r i e s p e r oz . 20J, o x y g e n p e r oz . 7£, a n d cos t s a b o u t 

2£ m i l l s p e r oz . 

B o i l t h e w a t e r a n d p o u r J i n t o a s e p a r a t e d i s h , i n w h i c h d i s s o l v e 

t h e s u g a r , a n d w h e n c o o l e d s o m e w h a t , t h e c r e a m a l so . To t h e r e m a i n 

i n g } a d d t h e m e a l a n d b o i l 20 m i n u t e s . M i x . I f a n y i s k e p t u n t i l t h e 

n e x t m e a l , k e e p t h e m e a l b r o t h s e p a r a t e u n t i l t h e t i m e . 

4 . F o r A i i f e m i c C o n d i t i o n s . — B o v i n i n e \ oz. , y o l k o f e g g 1 oz . , 

sucjar o f m i l k J oz., w a t e r 6 oz. I t y i e l d s o f f i b e r 2.8 p e r c e n t . , f a t s 4, 

f o r c e 6, c a l o r i e s p e r oz . 21, o x y g e n p e r oz. S, a n d cos ts a b o u t 7J m i l l s p e r 
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OZ. i n t h e c o u n t r y . B o i l t h e w a t e r , d i s s o l v e i n i t t h e s u g a r , a n d c o o l 

u n t i l t h e a d d i t i o n o f t h e b o v i n i n e a n d e g g w i l l m a k e i t a b o u t b l o o d 
w a r m . 

5. I n A c u t e D i s e a s e s . — B o v i n i n e 1 oz., c r e a m H oz. , s u g a r o f m i l k 

i oz . , w a t e r 6J oz . I t a n a l y z e s o f f i b e r 1.8 p e r c e n t . , f a t 4.3, f o r c e 7.5, 

c a l o r i e s p e r oz . 22, o x y g e n p e r oz . 8; cos t s i n t h e c o u n t r y n e a r l y 9 m i l l s 

p e r oz. M a k e i n t h e s a m e m a n n e r as N o . 6. 

6 . C h r o n i c A f f e c t i o n s W i t h A n a e m i a . — B e e f cacao I oz. , c r e a m 1\ 

oz., m i l k 4 oz., s u g a r o f m i l k J oz. , w a t e r 7 oz. T h i s g i v e s o f fiber 1.7 p e r 

c e n t . , f a t 3.7, f o r c e 6.9, c a l o r i e s p e r oz. 20, o x y g e n p e r oz. 7\, a n d cos t s 

a b o u t 2 t o 2J m i l l s p e r oz . 

B o i l t h e w a t e r , m i l k a n d s u g a r t o g e t h e r , a d d t h e c r e a m a n d cacao , 

a n d b o i l o n e t o f o u r m i n u t e s i f p r e f e r r e d . A d e l i c i o u s f o o d i n c o n v a l 

escence. 

7. A n t i - S c o r b u t i c F o o d f o r y o u n g i n f a n t s . — M i l k 2 oz. , c r e a m I oz . 

s u g a r o f m i l k \ oz., l i m e w a t e r 2\ oz . Y i e l d s o f fiber 1.7 p e r c e n t . , f a t 4, 

f o r c e 7, c a l o r i e s p e r oz . 20.1, o x y g e n p e r oz . 7J. 

N o t e s o n t h e A b o v e . — M o s q u e r a ' s B e e f M e a l a n d B e e f Cacao a n d 

B o v i n i n e m a y be o b t a i n e d o f a n y d r u g g i s t . 

I n cases o f s p e c i a l l y w e a k d i g e s t i o n , t h e p e p t o n i z a t i o n o f N o s . 1, 4, 

5 a n d 7 m a y be a n a d v a n t a g e , i n t h e s a m e p r o p o r t i o n as f o r m i l k ; see 

Page 251. 

T w o p r o c e s s e s a r e m u c h t a l k e d o f i n r e s p e c t t o c o w ' s m i l k , 

e a c h o f w h i c h i s s t r o n g l y a d v o c a t e d b y h i g h a u t h o r i t y a s 

s u f f i c i e n t t o f i t i t f o r t h e s u s t e n a n c e o f i n f a n t s — s t e r i l i z a t i o n 

a n d p e p t o n i z a t i o n . 

S t e r i l i z a t i o n . — A s u b s t a n c e i s d e e m e d n a t u r a l l y s t e r i l e 

w h e n t h e t r a n s p l a n t i n g o f b a c t e r i a i n t o i t w i l l n o t f o r m c o l o 

n i e s o f f r e s h l y - g e n e r a t e d g e r m s . I t i s d i f f i c u l t t o s a y w h a t 

fluid i s a b s o l u t e l y s t e r i l e t o a l l g e r m s , b u t , p r a c t i c a l l y a f l u i d 

i s s t e r i l i z e d w h e n t h e m i c r o - o r g a n i s m s w i t h i n i t a r e d e s t r o y e d , 

a n d i t c o n t i n u e s s t e r i l e s o l o n g a s n o n e a r e f o r m e d . 

S t e r i l i z a t i o n i s o r d i n a r i l y e f f e c t e d i n m i l k b y h e a t i n g i t 

o n e h o u r a t a t e m p e r a t u r e o f 1 9 0 ° F . i n v e s s e l s w i t h n a r r o w 

m o u t h s t h a t a r e s t o p p e r e d w i t h l o n g c o t t o n w a d s . R e p e a t o n 

t h e s e c o n d a n d t h i r d d a y s i f t h e m i l k i s t o b e k e p t ; b u t i f f o f 

i m m e d i a t e u s e , i t i s s u f f i c i e n t t o p o u r i n t o a p i t c h e r t h a t h a s 

b e e n t h o r o u g h l y c l e a n s e d a n d t h e n b o i l e d , a n d c o o l q u i c k l y b y 

s e t t i n g i n a p a n o f c o l d w a t e r . T h e l a t t e r p u r i f i e s b u t d o e s n o t 
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f u l l y s t e r i l i z e t h e m i l k . I n d e e d w e q u e s t i o n w h e t h e r c o m p l e t e 

s t e r i l i z a t i o n i s d e s i r a b l e , f o r t h e f o l l o w i n g r e a s o n s : 

1 . M a n y i n s t a n c e s a r e k n o w n w h e r e c h i l d r e n h a v e n o t 

t h r i v e d u p o n t h e b e s t o f f o o d s ' 1 c l o s e l y r e s e m b l i n g h u m a n 

m i l k " ( C h r i s t o p h e r ) , b u t w h e n p u t u p o n s t e r i l i z e d m i l k h a v e 

i m p r o v e d , w h i c h w o u l d s e e m t o f a v o r t h e s t e r i l i z e d m i l k ; 

b u t t h e r e a r e p e r h a p s a s m a n y i n s t a n c e s i n w h i c h u n s t e r i l i z e d 

m i l k h a s d o n e as w e l l f o r t h o s e w h o w e r e " w a s t i n g a w a y 

u p o n s t e r i l i z e d m i l k . " ( D r . E . P . D a v i s . ) 

2 . T h e e x p e r i m e n t s o f E . D u c l a u x , W . D . H a l l i b u r t o n a n d 

A . B e c h a m p , a s r e p e a t e d a n d c o n c l u s i o n s c o r r e c t e d b y A . R . 

L e e d s , p r o v e t h a t t h e e f f e c t s o f s t e r i l i z a t i o n a r e : — 

a. T h e s t a r c h - l i q u i f y i n g f e i \ n e n t — " g a l a c t o z y m a s e " is d e s t r o y e d . 

b. A p o r t i o n o f t h e l a c t a l b u m i n (a n i t r o g e n o u s s u b s t a n c e n o t coag-

u l a b l e b y ac id s ) , is p a r t l y c o a g u l a t e d , g i v i n g t o t h e m i l k a r o p y o r 

m u c i l a g i n o u s c h a r a c t e r . 

c. T h e c a s e i n i s less c o a g u l a b l e a n d y i e l d s m o r e s l o w l y a n d i m p e r 

f e c t l y t o t h e a c t i o n o f p e p s i n a n d p a n c r e a t i n . 

d. T h e f a t g l o b u l e s b e c o m e less a s s i m i l a b l e . 

e. T h e m i l k s u g a r is c o m p l e t e l y d e s t r o y e d . F r o m a l l t h i s i t r e s u l t s 

t h a t " s t e r i l i z e d m i l k i s less r e a d i l y a n d less p e r f e c t l y d i g e s t i b l e t h a n 

r a w m i l k . " 

/ . To t h e f o r e g o i n g s h o u l d be a d d e d t h e d a m a g i n g f a c t t h a t s t e r i l 

i z a t i o n d e s t r o y s t h e a n t i - s c o r b u t i c p r o p e r t y o f r a w m i l k . 

A f t e r m a n y tes t s a t t h e P h i l a d e l p h i a H o s p i t a l a n d e l s e w h e r e , D r . 

D a v i s c o n c l u d e s t h a t i n f a n t s f e d o n s t e r i l i z e d m i l k r e c o v e r e d f r o m 

a c u t e d iseases " o n l y t o s u c c u m b a f t e r t w o o r t h r e e w e e k s f r o m g r a d u a l 

s t a r v a t i o n . " H e c o n t i n u e s , " I t w a s t h e i n v a r i a b l e e x p e r i e n c e , t h a t 

s t e r i l i z e d m i l k , w h e t h e r p e p t o n i z e d o r n o t , r e s u l t e d i n b u t a t e m p o 

r a r y i m p r o v e m e n t a n d , as a f o o d , t h e o r d i n a r y p roces s o f 

s t e r i l i z a t i o n r e n d e r s m i l k u n l i t f o r n o u r i s h m e n t . " 

P r o f . L e e d s r e c o m m e n d s h e a t i n g t h e m i l k t o ir>«VF. f o r s i x m i n u t e s 
w h i c h m a k e s i t p r a c t i c a l l y , t h o u g h n o t c o m p l e t e l y s t e r i l e a n d says , 

" T h e a p p e a r a n c e a n d p r o p e r t i e s o f t h e m i l k h e a t e d t o t h i s t e m p e r a 

t u r e a r e i n n o w i s e n o t i c e a b l y d i f f e r e n t f r o m r a w m i l k . " H e adds , " A 

s t i l l m o r e a d v a n t a g e o u s m e t h o d cons i s t s i n s t e r i l i z a t i o n a n d p e p t o n 

i z a t i o n a t t h e s a m e t i m e , t h e p r o t e i d m a t t e r o f w h i c h t h e m i c r o - o r g a n 

i s m s a re c o m p o s e d b e i n g d i g e s t e d a w a y a n d t h e i r v i t a l i t y d e s t r o y e d . " 

P e p t o n i z a t i o n o r i g i n a t e d w i t h P r o f . P f e i f f e r o f W e i s -

b a d e n , a n d c o n s i s t s i n m o r e o r l e s s p e r f e c t l y d i g e s t i n g t h e 
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a l b u m e n o f t h e m i l k i n t o p e p t o n e s b y t h e a g e n c y o f t h e t r y p s i n 

o f t h e p a n c r e a t i c f e r m e n t . 

I t i s d o n e b y a d d i n g t o a p i n t o f t h e m i l k w a r m e d t o a b o u t 

100 t o 1 1 0 ° F . (i. e. a s h o t a s t h e h a n d c a n b e h e l d i n o n e m i n 

u t e ) a d e s s e r t s p o o n f u l o f l i q u i d p a n c r e a t i n , o r f i v e g r a i n s o f 

p u r e p a n c r e a t i n w i t h t w e n t y g r a i n s o f s o d i u m b i c a r b o n a t e 

p r e v i o u s l y d i s s o l v e d i n a g i l l o f w a t e r , t h e n k e p t i n a w a r m 

p l a c e u n t i l t h e m i l k a s s u m e s a g r a y i s h c o l o r a n d a s l i g h t b i t 

t e r n e s s t o t h e t a s t e , w h e n i t s h o u l d b e c o o l e d r a p i d l y o r f u r 

t h e r d i g e s t i o n w i l l r e n d e r i t u n p a l a t a b l e . S h o u l d n o t b e k e p t 

m a n y h o u r s . I f t h e p u r e p a n c r e a t i n b e u s e d i t s h o u l d m a c e r 

a t e i n t h e w a t e r fifteen m i n u t e s b e f o r e a d d i n g t o t h e m i l k . 

T h e C o s t o f a P r e p a r e d I n f a n t ' s F o o d s h o u l d n o t 

g r e a t l y e x c e e d t h a t o f c o w ' s m i l k , o r a b o u t t w o m i l l s p e r 

o u n c e . N o . 16 i s a c h e a p f o o d . P o o r p e o p l e w h o c a n n o t a f f o r d 

t o u s e t h e b e s t p r e p a r e d f o o d s , o n a c c o u n t o f t h e i r e x p e n s e , 

w o u l d d o w e l l t o m a k e a l i t t l e o f o n e o f t h e m i n t o a t h i n g r u e l 

w i t h w h i c h t o d i l u t e t h e i r c o w ' s m i l k . I f t h i s b e d o n e t h e 

t a b l e s s h o u l d b e c o n s u l t e d a n d t h a t o n e s e l e c t e d , b y t h e a d d i 

t i o n o f w h i c h , t h e p r o d u c t w i l l b e m o r e , i n s t e a d o f l e s s , l i k e 

h u m a n m i l k . 

C o n c l u s i o n . — I n v i e w o f t h i s e x a m i n a t i o n o f i n f a n t ' s 

f o o d s , t h e c o n v i c t i o n f o r c e s i t s e l f u p o n u s m o r e a n d m o r e o f 

t h e p r o f o u n d s i g n i f i c a n c e o f t h e w o r d s o f D r . P o r t e r . " W i t h 

a c o m p l e t e k n o w l e d g e o f t h e c h e m i c a l c o m p o s i t i o n o f t h e 

f o o d - s t u f f s , a n d a c a r e f u l s t u d y o f t h e d i g e s t i v e p o s s i b l i t i e s a n d 

t h e o x y g e n a t i n g c a p a c i t y o f e a c h i n d i v i d u a l t r e a t e d , t h e t h o r 

o u g h l y s c i e n t i f i c p h y s i c i a n i s i n p o s s e s s i o n o f a s o l i d b a s i s 

u p o n w h i c h h e c a n s e l e c t a t o n c e t h e m o s t a v a i l a b l e d i e t . " 

PREPARED FOODS. 

I n t h i s s e c t i o n t h e a t t e m p t i s m a d e t o d e s c r i b e m o s t o f t h e 

p r e p a r e d f o o d s i n t h e m a r k e t , i n a l p h a b e t i c a l o r d e r , i n t h e 

l i g h t o f s u c h a n a l y s e s as w e r e p r o c u r a b l e a n d s u c h o t h e r 

i n f o r m a t i o n as c o u l d b e f o u n d . 

A s a G e n e r a l C a u t i o n t h e s t a t e m e n t s h o u l d b e m a d e 

t h a t t h e p r o p o r t i o n s o f " n i t r o g e n o u s , " " a l b u m i n o u s " a n d 
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" n u t r i t i o u s " e l e m e n t s a f f i r m e d t o b e c o n t a i n e d i n a n y f o o d i s 

n o c r i t e r i o n o f i t s v a l u e , b e c a u s e m u c h o f i t m a y b e i n d i g e s t i 

b l e o r u n a s s i m i l a b l e , a n d , i n f a c t , m o s t o f t h e c o m b i n a t i o n s o f 

n i t r o g e n a r e u t t e r l y v a l u e l e s s a s f o o d , o n l y a s m a l l p a r t b e i n g 

u t i l i z e d i n t h e a n i m a l b o d y ; t h u s , a f o o d m a y b e f u l l o f t h e 

n i t r o g e n o u s e x t r a c t i v e s o f t h e m u s c l e s e r u m y e t b e i n c a p a b l e 

o f s u s t a i n i n g l i f e . T h e i m p o r t a n c e o f n i t r o g e n h a s b e e n w e l l 

s t a t e d b y D r . E . A . P a r k e s , — " E v e r y s t r u c t u r e i n t h e b o d y 

i n w h i c h a n y f o r m o f e n e r g y i s m a n i f e s t e d i s n i t r o g e 

n o u s , a n d e v e n t h e d i g e s t i v e l i q u i d s a r e n o t o n l y a l l 

n i t r o g e n o u s , b u t t h e c o n s t a n c y o f t h i s i m p l i e s t h e n e c e s s i t y o f 

t h e n i t r o g e n t o p e r f o r m t h e i r f u n c t i o n s . " 

T h e B e e f P r e p a r a t i o n s m a y b e d i v i d e d i n t o five 

c l a s s e s : 

1 . B e e f e x t r a c t s ( L i e b i g ' s ) , a l r e a d y s u f f i c i e n t l y c h a r a c t e r 

i z e d . S e e P a g e s 163-4 . 

2 . B l o o d - p r e p a r a t i o n s a n d e g g , o r b l o o d a l b u m e n . T o o 

n a u s e o u s t o b e g e n e r a l l y a c c e p t a b l e , w h a t e v e r m a y b e t h e i r 

n u t r i t i v e v a l u e . 

3 . B e e f e x t r a c t s c o n t a i n i n g b e e f d r i e d a n d g r o u n d t o a 

fine p o w d e r . T h e m a i n o b j e c t i o n i s t h e e x c e s s o f t h e s a l t s o f 

b e e f , a n d t h e f a c t t h a t w h e n b e e f i s t h u s a d m i n i s t e r e d , m u c h 

o f i t i s l o s t b e c a u s e o f f e e b l e d i g e s t i v e p o w e r . 

4 . M e c h a n i c a l m i x t u r e s o f b e e f - p o w d e r s , m i l k , g l u t e n , 

e t c . T h e s a m e o b j e c t i o n a s t o l o s s a s s t a t e d u n d e r c l a s s 3 , b u t 

t o a m o r e l i m i t e d e x t e n t . 

5. P r e p a r a t i o n s i n w h i c h t h e a l b u m i n o i d s o f t h e b e e f 

a r e p r e d i g e s t e d i n t o p e p t o n e s . T h e s e a r e t o a g r e a t e x t e n t 

p r e p a r e d f o r i m m e d i a t e a b s o r p t i o n w i t h o u t t h e l a b o r a n d 

d e l a y o f p e p t i c d i g e s t i o n , h e n c e a r e p e c u l i a r l y a p p r o 

p r i a t e i n c a s e s o f v e r y w e a k d i g e s t i o n , g r e a t p r o s t r a t i o n , e t c . 

T h e u s e o f p r e d i g e s t e d f o o d s , w h i l e i t s a v e s t h e d i g e s t i v e 

o r g a n s s o m e l a b o r , i s n o t a l w a y s t o b e c o m m e n d e d . B r u n t o n 

h a s s u g g e s t e d t h a t e v e n b e e f t e a m a y , o c c a s i o n a l l y , f o r m p e p 

t o n e s w h i c h , a b s o r b e d a t o n c e i n t o t h e c i r c u l a t i o n , m a y a c t a s 

p o i s o n s . H o f m e i s t e r p r o v e d t h a t t h e y u n d e r g o a c h a n g e i n 
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t h e m u c u s m e m b r a n e , a n d V o n O t t d e m o n s t r a t e d t h a t t h e 

c h a n g e w a s f r o m p e p t o n e s t o s e r u m a l b u m e n . H e n c e t h e s e 

f o o d s s h o u l d b e e m p l o y e d o n l y a s d i r e c t e d b y a p h y s i c i a n . 

TABLE OF PREPARED FOODS 

Compiled from Stutzer, Chittenden, Presenilis, Hassall, Rach, Lee, 
A t f i e l d , M a c a d a m , T i e h b o r n e , S o x h l e t , E n d e m a n n , T s c h e p p e , C h a n d 
l e r , H e n r y & C h e v a l l i e r , W y a t t , M o t t . 

F o o d M a t e r i a l s . 

P o r t e r ' s B e e f Tea* 
K u m y s g e n * 
J o h n s t o n ' s F l u i d B e e f 
K e f i r * 
M a t z o o n * 
D r . R o c h e s t e r ' s I n f a n t D i e t . 
N e s t l e ' s F o o d 
C a r n r i c k ' s S o l . F o o d 
M e l l i n s ' F o o d 
W e l l s , R i c h a r d s o n & Co ' s L a c -

t a t e d F o o d 
H o r l i c k ' s F o o d 
D r . R i d g e ' s P a t e n t F o o d 
A n g l o - S w i s s M i l k F o o d 
I m p e r i a l G r a n u r n 
L i e b i g ' s E x t . o f B e e f 
A r m o u r ' s E x t . o f B e e f 
V a l e n t i n e ' s M e a t J u i c e 
W y e t h ' s B e e f J u i c e 
B o v i n i n e 
M o s q u e r a ' s B e e f Cacao 
A r l i n g t o n C h e m . Co's B e e f 

P e p t o n o i d s 
M o s q u e r a ' s B e e f M e a l 
Rose ' s P e p t o n i z e d B e e f 
W a g n e r ' s I n f a n t F o o d 
L c e f l u n d ' s K i n d e r - m i l k , A v . 
L i q u i d Pep . , A v 
L a c t o - p r e p a r a t a 
C o n d e n s e d M i l k s w e e t e n e d . 
B e e f P e p t o n e s , R u d i s c h e s ' . . 
P o l u b o s k o s 
S w i f t ' s E x t r a c t o f B e e f 
L a c t o C e r e a l F o o d 

u • cp 
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H E 

95.70 
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87.69 
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6.14 
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8.06 
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22.90 
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4.60 
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1.20 
2.37 
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1.20 

.78 
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1.40 
5.70 
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3.00 
1.50 
9.30 
9.40 

12.30 
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4.18 
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2.40 
.50 

10.30 
76.60 
67.70 
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27.00 

8.80 
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10.30 
63.60 
3*. 80 

.40 
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.78 

1,70 
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3.50 

2.20 
2.70 
0.48 
1.95 
0.37 

24.00 
28.20 
11.30 
17.50 

1.00 

5.00 
4.20 

2.11 
41.50 
0.60 

30.47 
3.80 

CO 
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71 
280 
224 
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292 
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1,825 
1,778 
1,611 

1,701 
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1,708 
1,732 
1,688 

39 
66 
43 
44 

270 
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766 
275 

1,380 
1,800 
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1,532 

664 
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914 
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23 
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T h e * i n d i c a t e s p r e p a r e d f o r use. 
A v . s i g n i f i e s a v e r a g e s o f d i f f e r e n t a n a l y s e s . 

A l e a n d B e e f P e p t o n i z e d . — M a d e o f Rose 's B e e f p e p t o n e s , a n d a 

s u p e r i o r q u a l i t y o f a l e s p e c i a l l y b r e w vd f o r t h i s p u r p o s e . C o n t a i n s 

a l l t h e n u t r i t i o u s p r o p e r t i e s o f bee f p r e d i g e s t e d t o g e t h e r w i t h t h e 

s t i m u l a t i n g p r o p e r t i e s o f t h e a l e . A n e x c e l l e n t c o m b i n a t i o n o f f o o d 

a n d s t i m u l a n t . 3.6 p e r c e n t , o f a l c o h o l . One t o t w o w i n e g l a s s f u l s t h r e e 

o r f o u r t i m e s a d a y . B e l o n g s t o c lass 5 o f bee f p r e p a r a t i o n s . 
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A l p i n e M i l k B i s c u i t , — A b o u t o n e - f o u r t h o f t h i s d r y p r o d u c t is t h e 

s u b s t a n c e o f m i l k c o m b i n e d w i t h w h e a t a n d m a l t o s e , a n d r i c h i n p h o s 

p h a t e s . D e s i g n e d f o r c h i l d r e n b e t w e e n s i x a n d t w e n t y - f o u r m o n t h s . 

A n g l o - S w i s s M i l k F o o d . — A c o n d e n s e d m i l k . F o r c o n s t i t u e n t s 
see T a b l e o n Page 253. 

A v e n o l a — W h e a t a n d o a l s t h o r o u g h l y c o o k e d , a n d p a r t l y d i g e s t e d ; 

w i t h m i l k a n d f r u i t , a n e n t i r e d i e t a r y f o r t h e f e e b l e i n c e r t a i n c o n d i 

t i o n s . 

B e e f E x t r a c t , — T h e r e a r e s e v e r a l b r a n d s o f t h i s p r e p a r a t i o n , i n 

n a t u r e s i m i l a r t o L i e b i g ' s e x t r a c t o f b e e f . T h i s c o n t a i n s o n l y seven-

t e n t h s o f o n e p e r c e n t , o f a v a i l a b l e p r o t e i n , a n d i t s n u t r i t i v e v a l u e i s 

o n l y o n e - t h i r d o f o n e p e r c e n t , c o m p a r e d w i t h l e a n b e e f as 100. U s e f u l 

t o q u i c k e n a p p e t i t e b y t h e t e m p o r a r y s t i m u l a t i o n o f t h e v i t a l f u n c t i o n s , 

a n d p o s s i b l y a l so t o p r o m o t e a b s o r p t i o n , b u t m u s t n o t be d e p e n d e d 

u p o n f o r n u t r i t i o n . Dose , one t e a s p o o n f u l o r m o r e i n a l i t t l e w a r m o r 

h o t w a t e r . I t i s c o m p o s e d m a i n l y o f t h e s o l u b l e e x t r a c t i v e s a n d i n o r 

g a n i c s a l t s o f m u s c l e t i s s u e . T h e e x t r a c t i v e s a r e t h e w a s t e p r o d u c t s 

o f m u s c l e t r a n s f o r m a t i o n , u t t e r l y useless f o r n u t r i t i o n a l t h o u g h 

l a r g e l y n i t r o g e n o u s . A c c o r d i n g t o K e m m e r i c k , a n a n i m a l f e d o n s u c h 

b e e f e x t r a c t s a l o n e , w i l l d i e o f s t a r v a t i o n s o o n e r t h a n i f a b s o l u t e l y 

w i t h o u t f o o d ; y e t t h e y h a v e s o m e v a l u e as s t i m u l a n t s . D r . S t u t z e r o f 

B o n n h a s s h o w n t h a t a p a t i e n t m u s t d r i n k t w o q u a r t s o f b e e f t e a t o 

g e t as m u c h n o u r i s h m e n t as is i n o n e - f o u r t h o f a p o u n d o f s t e a k . H e 

a l so d e c l a r e s t h a t L i e b i g " n e v e r i n t e n d e d h i s b e e f e x t r a c t as a f o o d 

b u t o n l y as a r e l i s h . ' L i e b i g h i m s e l f s a i d " I h a v e d e c l a r e d r e p e a t e d l y 

t h a t i n t h e p r e p a r a t i o n o f t h e e x t r a c t t h e a l b u m i n o i d s remain in the 

residue, a n d t h a t t h i s c e r t a i n t y is a d e f e c t o f t h e e x t r a c t . " P r o f . A u s 

t i n F l i n t says , " N o t v e r y i n a p t l y , b e e f t e a has b e e n c o m p a r e d t o u r i n e , 

a n d a f e w y e a r s ago a G e r m a n e x p e r i m e n t e r , w h o s e n a m e I c a n n o t 

r e c a l l , d e c l a r e d t h a t h e p r o d u c e d f a t a l t o x a e m i a ( p o i s o n i n g ) i n dogs 

b y f e e d i n g t h e m w i t h t h i s p o p u l a r a r t i c l e o f d i e t . " 

B e e f P e p t o n o i d s (Rud i sches ' ) .—The a l b u m e n o f f r e s h l e a n b e e f 

a r t i f i c i a l l y d i g e s t e d . N u t r i t i o u s v a l u e as c o m p a r e d w i t h f r e s h l e a n 

b e e f a t 100, i s 14.3. B e l o n g s t o c lass 5 o f b e e f p r e p a r a t i o n s . 

B e e f P e p t o n e (Sarco Pep tones ) .—A p u r e , s o l u b l e b e e f j e l l y c o n t a i n 

i n g t h e n o u r i s h i n g e l e m e n t s o f b e e f s t e a k p r e d i g e s t e d i n t o p e p t o n e s , 

o n e p o u n d e q u a l t o e i g h t p o u n d s o f b e e f . P a l a t a b l e . M a y b e s w e e t 

e n e d f o r c h i l d r e n . O n e - h a l f t o o n e t e a s p o o n f u l e v e r y h a l f h o u r , h o u r 

o r t w o h o u r s ; r e c t a l use, o n e t a b l e s p o o n f u l i n f o u r oz. m i l k f o r a n 

a d u l t . B e l o n g s to c lass 5 o f bee f p r e p a r a t i o n s . 

B e e f P e p t o n o i d s ( P o w d e r ) . — L e a n beet' s e p a r a t e d f r o m t h e l a r g e r 

m u s c u l a r t i s sue , a n d a n e q u a l q u a n t i t y o f m i l k h a v i n g s e v e n t y - f i v e 

p e r c e n t , o f i t s w a t e r r e m o v e d , a n d g l u t e n f r o m w h e a t . A b o u t one -



F O O D S , A N D T H E I R P R E P A R A T I O N . 2 5 5 

f o u r t h o f t h e a l b u m e n is d i g e s t e d , a n d a l l t h e w a t e r e x c e p t a b o u t f o u r 

p e r c e n t , is e x p e l l e d . C o n t a i n s a l l t h e n u t r i t i v e a n d s t i m u l a t i n g p r o p 

e r t i e s o f b e e f a n d m i l k w i t h t h e a d d i t i o n o f t h e g l u t e n . C o n t a i n s n i n e 

t y - f i v e p e r c e n t , o f n u t r i t i o u s m a t t e r , o f w h i c h a b o u t t w e n t y - s e v e n p e r 

c e n t , is p r o t e i n a n d t h e r e s t m o s t l y s t a r c h a n d s u g a r ; a b o u t 1.4 t i m e s 

as n u t r i t i o u s as l e a n b e e f . T h o r o u g h l y s t e r i l i z e d . M a y b e a d d e d 

t o b r o t h s , s o u p , p u n c h , o a t m e a l , r i c e , e t c . B e l o n g s t o c lass 4 o f b e e f 

p r e p a r a t i o n s . F r o m o n e - h a l f t o o n e t a b l e s p o o n f u l t h r e e t o s i x t i m e s a 

d a y . 

B o v i n i n e , — T h e j u i c e s o f l e a n , r a w b e e f e x p r e s s e d b y a m e c h a n i c a l 

p roce s s y i e l d i n g b o t h t h e a l b u m i n o u s a n d e x t r a c t i v e p r o p e r t i e s o f t h e 

m e a t , t o w h i c h is a d d e d t h e a l b u m e n o f t h e egg, e n o u g h g l y c e r i n e t o 

m a k e t h e c o m p o u n d b l a n d a n d a g r e e a b l e , a n d s u f f i c i e n t o l d w h i s k y to 

a i d i n i t s p r e s e r v a t i o n . I t i s a r a w f o o d g i v i n g i n a t w e l v e - o u n c e b o t 

t l e t h e n u t r i m e n t f r o m t e n p o u n d s o f s t e a k . T h e b l o o d c o r p u s c l e s o f 

t h e m e a t a r e p r e s e r v e d i n t a c t a n d r e a d y f o r i m m e d i a t e a b s o r p t i o n . 

C o m p a r e d w i t h o r d i n a r y b e e f t ea , o n e b o t t l e is e q u a l t o e i g h t y p i n t s 

p r e p a r e d f r o m e i g h t y p o u n d s o f l e a n b e e f . A s a l o c a l n u t r i e n t b y s u b 

c u t a n e o u s i n j e c t i o n a r o u n d o l d u l c e r s , b u t f i v e p e r c e n t , o f f a i l u r e s a r e 

r e p o r t e d f r o m 300 cases. B e l o n g s t o c lass 2 o f b e e f p r e p a r a t i o n s . Dose 

f o r b a b e s f r o m f i v e d r o p s e v e r y h o u r o r t w o u p . F o r a d u l t s , m a x i m u m , 

f o u r t a b l e s p o o n f u l s d a i l y . 

B i a r d o t ' s C o n c e n t r a t e d P r e p a r a t i o n s f o r I n v a l i d s . — B e e f t e a , 

c h i c k e n b r o t h , m u t t o n b r o t h , b e e f . T o b e r e d u c e d f o r use w i t h s e v e n 

t i m e s t h e i r q u a n t i t y o f w a t e r t o r e t a i n t h e i r d e l i c a t e f l a v o r , a n d a v o i d 

t h e b u r n t t a s t e o f m e a t e x t r a c t s . Class 1 o f b e e f e x t r a c t s . 

B u l l o c k ' s B l o o d , — D e f i b r i n a t e d a n d d e s s i c a t e d . U s e d f o r w a s t i n g 

d i seases . T h e r e m o v a l o f t h e f i b r i n p r e v e n t s t h e c l o t t i n g , b u t l e a v e s 

t h e a l b u m e n a n d s a l t s as a l i q u i d b e e f , w h i c h i s c a r e f u l l y d r i e d , de s s i 

c a t e d a n d p a c k e d i n t i n . Dose o n e - h a l f t e a s p o o n f u l p r e p a r e d as 

d i r e c t e d o n l a b e l . F o r r e c t a l f e e d i n g , s i x t e a s p o o n f u l s as d i r e c t e d . 

B e l o n g s t o class 3 o f b e e f p r e p a r a t i o n s , p r a c t i c a l l y . 
C a r b o n W a f e r s . — A f o o d f o r a c i d s t a t e s o f t h e d i g e s t i v e o r g a n s , 

m a d e w i t h w h e a t c h a r c o a l a n d d e e m e d a l m o s t a s p e c i f i c i f t h e p a t i e n t 

w i l l a v o i d s w e e t s , c a k e s , p a s t r y , r a w f r u i t s , desse r t s , r i c h g r a v i e s , 

coa r se v e g e t a b l e s , f r i e d f o o d s a n d f a t s . T h e c h a r c o a l p r e v e n t s f e r 

m e n t a t i o n , a n d a b s o r b s i r r i t a t i n g a c i d s . 

C a r n r i c k ' s S o l u b l e F o o d . — S o l i d c o n s t i t u e n t s o f c o w ' s m i l k 37J p e r 

c e n t . ; 37£ p e r c e n t , o f w h e a t ; 25 p e r c e n t , o f m i l k s u g a r ; c o c o a b u t t e r i n 

p l a c e o f m i l k f a t , p a r t l y d i g e s t e d ; o n l y t h r e e p e r c e n t , o f m o i s t u r e . 

M a d e o f 50 p e r c e n t , o f l a c t o - p r e p a r a t a a n d 50 p e r c e n t , w h e a t i n w h i c h 

t h e s t a r c h i s c o n v e r t e d i n t o s o l u b l e s t a r c h a n d d e x t r i n e , e a s i l y d i g e s 

t i b l e ; t h e f a t i s n e a r l y a l l r e m o v e d . I n h e r m e t i c a l l y s e a l e d cans. 
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D e s i g n e d t o f o l l o w l a c t o - p r e p a r a t a as t h e e x c l u s i v e f o o d o f i n f a n t s ( i f 

h e a l t h y m o t h e r ' s m i l k i s n o t a v a i l a b l e ) f r o m t h e f i r s t s i x o r s e v e n 

m o n t h s t o t h e e n d o f t h e n u r s i n g p e r i o d . D e x t r i n e is a n o n - f e r m e n t a 

b l e f o r m o f c a r b o h y d r a t e , n o t i r r i t a t i n g t o t h e s t o m a c h a n d e a s i l y 

a s s i m i l a t e d . I n d i l u t i n g c h i l d r e n ' s f o o d s o n l y w a t e r t h a t h a s b e e n 

b o i l e d s h o u l d be u s e d , a n d n o t c o o l e d b y p u t t i n g i ce i n t o i t . 

C l a r n B o u i l l o n . — A n o u r i s h i n g a n d a p p e t i z i n g c a n n e d c l a m b r o t h 

o r j u i c e . One t a b l e s p o o n f u l , m o r e o r less, i n a g lass o f h o t o r c o l d 

w a t e r , a n d seasoned w i t h s a l t , p e p p e r o r c e l e r y s a l t . 

C o d L i v e r Oi l .—See Cod L i v e r O i l , a l so H y d r o l e i n e i n i n d e x . 

C o n d e n s e d M i l k . — M a d e b y e v a p o r a t i n g a l a r g e p a r t o f t h e w a t e r 

f r o m m i l k a n d a d d i n g a b o u t 40 p e r c e n t , o f c ane s u g a r . U s e f u l f o r c o o k 

i n g a n d o n t h e t a b l e , b u t s h o u l d n o t be u s e d as a n i n f a n t ' s f o o d 

because i t s excess o f s a c c h a r i n e m a t e r i a l f o r m s a n u n n a t u r a l a p p e t i t e 

f o r swee t s , a n d p r o d u c e s s t o m a c h a n d b o w e l t r o u b l e s , w h i l e , as a 

w h o l e , i t i s d e f e c t i v e i n s o m e e s s e n t i a l s o f a c o m p l e t e d i e t . O p e n t o a l l 

t h e o b j e c t i o n s t o c o m p l e t e l y s t e r i l i z e d m i l k . See Page 250. 

C r e a m M i l k . — A c o n d e n s e d m i l k f r o m t h e A l p s i n S w i t z e r l a n d , o f 

g r e a t r i c h n e s s a n d p u r i t y . S a m e uses as o t h e r c o n d e n s e d m i l k s . 

P r e f e r a b l e t o m a n y o t h e r s f o r m a n y p u r p o s e s because i t i s p r e s e r v e d 

w i t h o u t s u g a r . 

C r e a m , H i g h l a n d B r a n d E v a p o r a t e d . — T h i s is r e a l l y a n u n s u g -

a r e d c o n d e n s e d m i l k , w i t h i t s c a s e i n m e c h a n i c a l l y b r o k e n u p so t h a t 

i t i s s a i d t o c u r d f l o c c u l e n t l y l i k e h u m a n m i l k . I f t h i s be so i t i s f a r 

p r e f e r a b l e t o c o w ' s m i l k a n d o t h e r k i n d s o f c o n d e n s e d m i l k as a 

s t a n d a r d f o o d f o r i n v a l i d s a n d i n f a n t s ; b u t f o r t h e l a t t e r t h e e f f e c t o f 

i t s s t e r i l i z a t i o n s h o u l d be w a t c h e d , a n d i t s d e f e c t i v e e l e m e n t s s h o u l d 

b e s u p p l i e d b y t h e a d d i t i o n o f c r e a m a n d m i l k s u g a r . 

D i a b e t i c F o o d . — T h i s cons i s t s m a i n l y o f g l u t e n a n d is d e s i g n e d as 

a p e r f e c t s u b s t i t u t e f o r l e a n m e a t a n d b r e a d . 

D u k e h a r t ' s F l u i d E x t r a c t o f M a l t a n d H o p s , — C l a i m s t h e h i g h e s t 

p e r c e n t , o f d i a s t a s e to be o b t a i n e d f r o m C a n a d a b a r l e y , f r e e f r o m 

a l c o h o l ; v e r y p a l a t a b l e ; n o t s u b j e c t t o f e r m e n t a t i o n One t a b l e s p o o n 

f u l t h r e e o r m o r e t i m e s a d a y 

F r u i t C r a c k e r s . — M a d e o f d r i e d a n d p r e s e r v e d f r u i t s , w i t h o u t 

l a r d , a n d o f u n a d u l t e r a t e d s u g a r a n d flour W h i l e n o t g o o d f o r d y s 

p e p t i c s , as a l u x u r y f o r t h o s e w h o can d i g e s t t h e m i h e y a r e u n m a t c h e d . 

G l u t e n W a f e r s . — A c r i s p , p a l a t a b l e c r a c k e r c h i e f l y g l u t e n , w i t h o u t 

l a r d , a n d v e r y s u i t a b l e f o r d y s p e p s i a a n d n e r v o u s e x h a u s t i o n a c c o m 

p a n i e d b y i n a b i l i t y t o d i g e s t v e g e t a b l e f o o d , a n d as a s u b s t i t u t e f o r a 

m e a t d i e t . 

G o f i o , — T h e w h o l e g r a i n o f w h e a t , r y e , b a r l e y o r c o r n p a r c h e d , 

b r o w n e d , t h e n g r o u n d i n a m o r t a r . C o n t a i n s a l a r g e a m o u n t o f n u t r i -
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m e n t i n a g i v e n w e i g h t , p a r t l y d i g e s t e d , a n d i n a v e r y p a l a t a b l e f o r m . 

W e s u g g e s t i t s use i n t h e p l a c e o f c o f f e e i n cases w h e r e c o f f e e does n o t 

a g r e e . T e n c e n t s p e r p o u n d , 

G r a h a m C r a c k e r s N o . I . — M a d e o f b e s t G r a h a m f l o u r , g r a n u l a t e d 

s u g a r a n d b u t t e r . F o r p e r s o n s w i t h f a i r d i g e s t i v e p o w e r , b u t i n a c t i v e 

b o w e l s , t h e y a r e f a r s u p e r i o r t o c akes a n d p u d d i n g s . 

N o . 2 .—The s a m e w i t h o u t t h e s u g a r . V e r y c r i s p a n d n i c e . 

G r a h a m G r i t s . — M a d e o f t h e g e r m s o f w h e a t , t h e m o s t n u t r i t i o u s 

p o r t i o n o f t h e g r a i n . A c o n c e n t r a t e d v e g e t a b l e n u t r i e n t o f t h e h i g h e s t 

v a l u e . 

G r a n u l a . — P r e p a r e d f r o m t h e c h o i c e s t p o r t i o n s o f w h e a t , oa t s a n d 

c o r n , c o n t a i n i n g a l l t h e e l e m e n t s o f a d u l t n u t r i t i o n i n p e r f e c t p r o p o r 

t i o n . V a l u a b l e f o r i n v a l i d s , c h i l d r e n ( n o t i n f a n t s ) , t r a v e l e r s , a n d a l l 

w h o a r e e x p o s e d t o s p e c i a l e x h a u s t i o n . 

G e l a t i n e ( A l l M a k e s ) . — - A n o t h e r w o r t h l e s s p r o d u c t , t h o u g h n o t 

p e r n i c i o u s , i s t h e r e f i n e d g l u e c a l l e d i s i n g l a s s , c a l f ' s - f o o t j e l l y , ge l a 

t i n e , e tc . , u s e d f o r i n v a l i d s a n d i n s o u p s . I t i s no m o r e f o o d t h a n i s 

s a w d u s t . " ( D r . F . R . Lees , L e e d s , E n g l a n d . ) 

H o f f s M a l t E x t r a c t ( T a r r a n t ' s ) . — A l c o h o l f o u r p e r c e n t . E x t r a c t i v e 

m a t t e r s e i g h t t o e l e v e n p e r c e n t . P l e a s a n t a p p e t i z e r a n d i n v i g o r a n t ; 

a d i g e s t i v e a g e n t f o r s t a r c h e s , a n d e a s i l y a s s i m i l a b l e . G o o d w h e r e a 

m i l d s t i m u l a n t a n d a s l i g h t n u t r i e n t a r e r e q u i r e d . 

H o r l i c k ' s M a l t e d M i l k . — C o w ' s m i l k , m a l t e d ce r ea l s a n d s u g a r 

w i t h t h e c a s e i n o f t h e m i l k p a r t l y p r e d i g e s t e d , t h e m a l t d i g e s t i n g t h e 

s t a r c h o f t h e c e r e a l s w h e n i n p r o p e r s o l u t i o n . T h e m a n u f a c t u r e r s 

c l a i m t h a t t h e c a s e i n i s p a r t l y d i g e s t e d " n o t b y a n i m a l p e p s i n o r p a n 

c r e a t i n , b u t b y t h e a c t i o n o f t h e v e g e t a b l e f e r m e n t s o f s p e c i a l l y 

m a l t e d g r a i n . " 

H y d r o l e i n e . — T h i s p r e p a r a t i o n i s n a m e d h e r e ( a l t h o u g h i t i s 

p a r t l y a m e d i c i n e , as e a c h dose c o n t a i n s w i t h i t s e i g h t y d r o p s o f N o r 

w e g i a n c o d l i v e r o i l , f i v e g r s . o f s o l u b l e p a n c r e a t i n , f o r t y - t h r e e g r s . o f 

s o d a a n d o n e - f o u r t h g r n . o f s a l i c y l i c a c i d ) , b ecause w e r e g a r d i t as t h e 

b e s t f o r m i n w h i c h t h e n a u s e a t i n g o i l c a n be u s e d . E v e n t h i s m i x 

t u r e i s b e s t u s e d as a n u t r i e n t e n e m a . M o s t h u m a n s t o m a c h s r e b e l 

a g a i n s t c o d l i v e r o i l i n a n y f o r m . See C o d L i v e r O i l u n d e r c o n s u m p t i o n . 

I m p e r i a l G r a n u m . — A s a f l o u r - f o o d i t i s u s e f u l f o r i n v a l i d s a n d 

c h i l d r e n , p r o v i d e d a s u f f i c i e n c y o f m i n e r a l s a l t s a n d f i b e r f o o d c a n b e 

o b t a i n e d e l s e w h e r e , b u t i t s c a l o r i e s a n d o x y g e n r e q u i r e m e n t a r e 

e x c e s s i v e . 
K e f i r . — A d e r i v a t i v e f o o d r e s u l t i n g f r o m t h e f e r m e n t a t i o n o f m i l k 

b y t h e a g e n c y o f t h e D i s p o r a C a u c a s i a , u n t i l t h e n i t r o g e n o u s p o r t i o n s 

a r e p e p t o n i z e d . T h e r e is a k e f i r , so c a l l e d , o n t h e m a r k e t , m a d e b y 

t h e a g e n c y o f b r e w e r ' s y e a s t , b u t t h a t y i e l d s o n l y a n a l c o h o l i c f e r m e n -
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t a t i o n , w h i c h does n o t p r e d i g e s t t h e l i b e r e l e m e n t s . D u j a r d i n - B e a u -

m e t z g ive s t h e c o n s t i t u e n t s o f k e f i r as i n t h e t a b l e , 0.4 o f t h e c a r b o h y 

d r a t e s b e i n g l a e t i c a c i d a n d t h e r e b e i n g a l so 0.8 o f a l c o h o l . T h i s g i v e s 

n e a r l y a n o u n c e o f a l c o h o l p e r d a y i f e n o u g h k e f i r b e t a k e n t o g i v e t h e 

n o r m a l q u a n t i t y o f fiber f o o d , i. 110.5 ounces o f k e f i r f o r 4.19 ounces 

o f p r o t e i n . T h e o x y g e n - d e m a n d i s s m a l l a n d t h e s t i m u l a t i o n c o n s i d e r 

a b l e , m a k i n g i t v a l u a b l e i n t h o s e cases w h e r e a m i l k d i e t i s o r d i n a r i l y 

d e e m e d necessa ry , a n d i t s p r e d i g e s t e d s t a t e r e n d e r s i t p r e f e r a b l e t o 

s k i m m e d m i l k . 
K o u m y s s . — T h e o r i g i n a l a r t i c l e i s m a d e i n T a r t a r y f r o m m a r e ' s 

m i l k . I n t h i s c o u n t r y a n u m b e r o f p r o d u c t s m a d e f r o m t h e m i l k o f 

c o w s a r e n o w l a r g e l y e m p l o y e d as a d i e t f o r t h e s i c k . A c c o r d i n g t o t h e 

a n a l y s i s o f P r o f . C. A . D o r e m u s , n e a r l y t h i r t e e n p i n t s e v e r y t w e n t y - f o u r 

h o u r s o f D r . B r u s h ' s k o u m y s s w o u l d b e r e q u i s i t e t o f u r n i s h t h e n o r m a l 

q u a n t i t y o f fiber f o o d s , f o r o n e i n h e a l t h . B u t i n m a n y cases o f d i s 

ease i t f u r n i s h e s a d e q u a t e n u t r i m e n t f o r a b r i e f p e r i o d i n a n e a s i l y 

a s s i m i l a b l e a n d a g r e e a b l e f o r m . K o u m y s s p o u r e d a f e w t i m e s f r o m 

glass t o g lass b e c o m e s l i k e w h i p p e d c r e a m a n d i s t h e n m o s t p a l a t a b l e . 

A s o r d i n a r i l y m a d e i t s f o o d v a l u e is seen i n t h e t a b l e . 

K o u m y s s C r e a m . — C o n t a i n s e v e r y e l e m e n t o f p u r e m i l k i n a n e a s i l y 

a s s i m i l a b l e f o r m , w i t h t o n i c , s t i m u l a n t a n d d i u r e t i c p r o p e r t i e s t h a t 

r e n d e r i t v a l u a b l e i n m a n y cases o f d i a b e t e s , d y s p e p s i a , a l b u m i n u r i a , 

p r e g n a n c y , sea -s ickness , a m e n o r r h c e a , m a l n u t r i t i o n , e t c . H a l f a p i n t 

o r m o r e a t a t i m e , f r o m f o u r t o t w e l v e t i m e s a d a y . 

K u m y s g e n (a K o u m y s s P o w d e r ) . — T h e g r e a t o b j e c t i o n s t o k o u m y s s 

a re , t h e n e c e s s i t y o f f r e q u e n t p r e p a r a t i o n , o f i ce f o r p r e s e r v a t i o n , a n d 

t h e c o n s t a n t l y i n c r e a s i n g a c i d i t y t h e l o n g e r i t i s k e p t , h e n c e i t s v a r y 

i n g a c i d c h a r a c t e r . These d i f f i c u l t i e s h a v e b e e n s u c c e s s f u l l y o v e r c o m e 

i n t h e p r e p a r a t i o n o f t h e p o w d e r k u m y s g e n , w h i c h , b e s i d e s f u r n i s h 

i n g a s u p e r i o r k o u m y s s , m a k e s t h e p r e p a r a t i o n o f i t as easy as t h e m a k 

i n g o f a c u p o f t ea , a n d t h e p o w d e r i s p a l a t a b l e , a l w a y s t h e s a m e i n 

c h e m i c a l a n d n u t r i t i v e c o n s t i t u e n t s , k e e p s p e r f e c t l y , is t e n t i m e s m o r e 

n u t r i t i o u s t h a n c o d l i v e r o i l , i s a b o u t t h i r t y - f i v e t o fifty-five p e r c e n t . 

less e x p e n s i v e t h a n o r d i n a r y k o u m y s s ( a c c o r d i n g t o s ize p u r c h a s e d ) , 

a b o u t t h i r t y p e r c e n t , o f i t s c a se in i n s o l u b l e f o r m , a n d m a y be v a r i e d 

a t p l e a s u r e i n i t s l a c t i c a c i d , c a r b o n i c a c i d gas a n d a l c o h o l c o n s t i t u 

e n t s . I t is d i a p h o r e t i c i n w a r m a n d d i u r e t i c i n c o l d w e a t h e r . 

I n c r e a s e s t h e flow o f t h e g a s t r i c j u i c e , i n c r e a s e s flesh f a s t e r t h a n 

m a n y o t h e r f o o d s , i s t o n i c a n d s t i m u l a n t , a n d a d a p t e d t o a g r e a t v a r i 

e t y o f c o n d i t i o n s . O n e - h a l f p i n t t o f o u r p i n t s i n t w e n t y - f o u r h o u r s . 

L i e b i g ' s F o o d . — K e p t a t m o s t d r u g s t o r e s . M a l t e d b a r l e y , w h e a t 

flour, w h e a t b r a n , b i c a r b o n a t e o f soda . I t s s t a r c h is c o n v e r t e d i n t o 

m a l t o s e b y t h e a c t i o n o f t h e m a l t . M u s t a d d s e v e n t y p a r t s c o w ' s m i l k 
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t o f i v e p a r t s o f t h e f o o d . H a s b e e n m u c h u s e d i n c o n s t i p a t i o n a n d as 

a n i n f a n t f o o d . T h e m a l t o s e i s i n excess a n d is l i a b l e t o p r o d u c e 

d i a r r h o e a s . W h e n u s e d f o r c o n s t i p a t i o n i t s h o u l d be u s e d a l o n e r a t h e r 

t h a n w i t h m i l k . T h e h a r d c o a g u l a o f t h e c a s e i n o f t h e a d d e d c o w ' s 

m i l k , t h e m a l t o s e has n o e f f e c t u p o n . T h e r e f o r e , t h e c h i l d i s e x p o s e d 

t o t h e d o u b l e d a n g e r o f i n d i g e s t o n f r o m c o a g u l a , a n d d i a r r h o e a f r o m 

t h e m a l t o s e . 

T . a c t o - P r e p a r a t a , — C o w ' s m i l k , m i l k suga r , c o c o a b u t t e r s u b s t i 

t u t e d f o r a p a r t o f t h e m i l k - f a t w h i c h has b e e n r e m o v e d . T h e c a s e i n 

is p a r t l y d i g e s t e d , a n d t h e r e m a i n d e r c o a g u l a t e s i n s o f t c u r d s ; a p o w 

d e r ( o n l y t h r e e p e r c e n t , w a t e r ) ; a d d w a t e r , a n d i t h a s t h e t a s t e a n d 

a p p e a r a n c e o f m o t h e r ' s m i l k . F r o m o n e e v e n d e s s e r t s p o o n f u l i n 

t w e n t y - f o u r h o u r s i n f i r s t w e e k t o t h i r t y - s i x d e s s e r t s p o o n f u l s a t f i f 

t e e n t h m o n t h . 

L , a c t a t e d F o o d . — S e e t a b l e , Page 253, w h i c h s h o w s i t s f o o d - v a l u e t o 

b e a l m o s t p r e c i s e l y l i k e t h a t o f s w e e t e n e d c o n d e n s e d m i l k w h e n b o t h 

a r e p r e p a r e d f o r i n f a n t f e e d i n g . V a l u a b l e as a n a d j u v a n t f o r i n v a 

l i d s , w h i l e f o r i n f a n t s i t s w o r t h i s r e p r e s e n t e d i n t h e t a b l e s o n Page 

238. 
I , a c t o - C e r e a l F o o d . — P o w d e r e d m i l k s t e r i l i z e d a n d p a r t l y d i g e s t e d , 

d e x t r i n a t e d w h e a t , m a l t e d b a r l e y , d e s s i c a t e d b a n a n a s , c o c o a b u t t e r , 

m a n n a , a n d s o m e p a r c h e d c o r n . I t c o n t a i n s t h e f e r m e n t t h a t d i g e s t s 

s t a r c h , i s n u t r i t i o u s , e a s i l y d i g e s t e d , n e u t r a l i n i t s e f f e c t s u p o n t h e 

b o w e l s ; c o n t a i n s f r u i t t o k e e p l i v e r a n d b o w e l s i n a n o r m a l c o n d i t i o n ; 

m a y b e a d d e d t o w a t e r , m i l k , soups , b r o t h s , m i l k p u n c h , e g g n o g g , o r 

m i x e d w i t h a n y f o o d . V a l u a b l e as a f o o d f o r i n v a l i d s . 

M a l t i n e . — A t h i c k , s y r u p y e x t r a c t o f m a l t . C o m b i n e s w h e a t a n d 

oa t s w i t h t h e b a r l e y . H a s t h e h i g h e s t a t t a i n a b l e d i a s t a s t i c p o w e r ; is 

s u p e r i o r i n p a l a t a b i l i t y , u n i f o r m i t y a n d s t a b i l i t y . I t s n i t r o g e n o u s 

c o n s t i t u e n t s a l m o s t i d e n t i c a l i n c o m p o s i t i o n w i t h t h e c h i e f c o n s t i t u 

e n t s o f t h e b l o o d . One p a r t o f m a l t i n e w i l l d i g e s t t h i r t y - t w o p a r t s o f 

s t a r c h , i. e., c o n v e r t t h e m i n t o d e x t r i n a n d s u g a r . A l s o m a d e w i t h 

p e p t o n e s . T w o t o f o u r t e a s p o o n f u l s a t a t i m e . 

M a t z o o n — S t e r i l i z e d m i l k w i t h i t s s u g a r c o n v e r t e d i n t o l a c t i c a c i d 

b y f e r m e n t a t i o n . E a s i l y d i g e s t e d , n u t r i t i o u s a n d r e f r i g e r a n t ; does 

n o t c u r d l e l i k e m i l k ; i t s c a s e i n f i n e l y s u b d i v i d e d ; v e r y a c c e p t a b l e t o 

t h e p a l a t e . A n e x c e l l e n t p r e p a r a t i o n i n a l l o t h e r w i s e a p p r o p r i a t e 

cases w h e r e i t s l a c t i c a c i d i s n o t o b j e c t i o n a b l e . Dose o n e - f o u r t h t o 

o n e - h a l f p i n t u p . 
M e d i u m O a t m e a l C r a c k e r s . — A c o m b i n a t i o n o f o a t m e a l w i t h a ce r 

t a i n p r o p o r t i o n o f w h e a t f l o u r . A b o u t t h e s a m e as o a t m e a l b i s c u i t , 

b u t n o t f e r m e n t e d ; p a l a t a b l e a n d w h o l e s o m e . 

M e l l i n ' s F o o d — I t s s t a r c h p r e d i g e s t e d i n t o m a l t o s e , e n t i r e l y f r e e 

f r o m c a n e s u g a r ; t o be u s e d m i x e d w i t h c o w ' s m i l k . One t o f o u r e v e n 
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t e a s p o o n f u l s t o one a n d o n e - h a l f t o f o u r a n d a h a l f o u n c e s o f m i l k f o r 

babes , a n d one t o t w o t a b l e s p o o n f u l s t o e i g h t t o t w e l v e ounces o f m i l k 

f o r a d u l t s . I t is a s s u m e d t h a t t h e m a l t w i l l a i d t h e d i g e s t i o n o f t h e 

c a s e i n o f t h e m i l k , w h i c h w e r e g a r d as d o u b t f u l . 

M o s q u e r a ' s B e e f - C a c a o . — M a d e o f e q u a l p a r t s o f M o s q u e r a ' s b e e f 

m e a l , D u t c h c h o c o l a t e a n d s u g a r . C o m b i n e s t h e p a l a t a b l e n e s s o f a 

b e v e r a g e w i t h t h e v a l u e o f a c o n c e n t r a t e d m e a t f o o d . One t o t w o 

t e a s p o o n f u l s i n a c u p o f m i l k , A v a l u a b l e a d d i t i o n t o t h e f o o d p r o d 

u c t s o f t h e age. 

M o s q u e r a ' s B e e f J e l l y . — T h e a l b u m e n ( f i f t y - t h r e e p e r c e n t . ) o f t h e 

m e a t d i g e s t e d b y a v e g e t a b l e f e r m e n t i n t o p e p t o n e . C o n t a i n s a l l t h e 

s t i m u l a t i n g p r o p e r t i e s o f t h e bee f e x t r a c t s a l so . A c o n c e n t r a t e d n u t r i 

e n t ; p a l a t a b l e , e n t i r e l y d e v o i d o f b i t t e r n e s s a n d d i s a g r e e a b l e o d o r . 

Class 5 o f m e a t p r e p a r a t i o n s . 

M o s q u e r a ' s B e e f M e a l . — T h e e l e m e n t s o f b e e f s t e r i l i z e d a n d pa r 

t i a l l y p e p t o n i z e d b y t h e a d d i t i o n o f t h e p i n e a p p l e , w h i c h possesses 

r e m a r k a b l e p o w e r t o d iges t egg a l b u m e n a n d b l o o d fibrin. P r o t e i n 

m a t t e r a v a i l a b l e f o r n u t r i m e n t s i x t y - n i n e t o s e v e n t y - s e v e n p e r c e n t . , 

o f w h i c h t h i r t y to f o r t y - o n e p e r c e n t , is p r e p a r e d f o r i m m e d i a t e 

A b s o r p t i o n . T h e w a t e r is e x t r a c t e d l e a v i n g a h i g h l y c o n c e n t r a t e d 

n i t r o g e n o u s f o o d . Class 3 o f b e e f p r e p a r a t i o n s . One t e a s p o o n f u l p e r 

mt>i*il. 
y e s t l e ' s F o o d . — A c a r b o h y d r a t e d e x t r i n a t e d f o o d w h i c h has v a l u e 

its a s ea rch f o o d f o r i n v a l i d s i n s u i t a b l e cases, a n d as a n a d j u n c t f o r 
c h i l d r e n o v e r o n e y e a r o l d , w h o o b t a i n n e a r l y a s u f f i c i e n t s u p p l y o f 

Abe r f o o d s f r o m o t h e r sou rces . 

M u r d o c k ' s L i q u i d B e e f . — H a s 14.31 p e r c e n t , o f s o l u b l e a l b u m i n , 

a n d i s a n e x t r e m e l y v a l u a b l e f o o d , b u t i t s t a s t e a n d o d o r a r e so o b j e c 

t i o n a b l e t h a t p a t i e n t s p r e f e r o t h e r t h i n g s . " T h e f r e s h b l o o d o f beeves 

a n d sheep d e f i b r i n a t e d b y c h u r n i n g , t o w h i c h i s a d d e d t e n t o fifteen 

p e r c e n t , o f w h i s k y a n d e g g a n d b l o o d - a l b u m e n . R a s p b e r r y l e a f t e a 

o r o t h e r a s t r i n g e n t s a r e a l so a d d e d . " ( B o s t o n J o u r n a l o f H e a l t h . ) 

O a t m e a l B i s c u i t . — A b o u t t w i c e t h e t h i c k n e s s o f a n o r d i n a r y 

c r a c k e r , s l i g h t l y s w e e t e n e d , s h o r t e n e d w i t h bu t t e r a n d m a d e l i g h t b y 

y e a s t ; v e r y p a l a t a b l e . H i g h l y r e c o m m e n d e d f o r p e r s o n s t r o u b l e d 

w i t h c o n s t i p a t i o n w i t h n o a c i d i t y o r f l a t u l e n c e . 

P l a i n G r a h a m o r D y s p e p s i a C r a c k e r s . — B e s t g r a h a m flour a n d 

s o f t w a t e r s u b j e c t e d t o processes t h a t m a k e t h e m so c r i s p a n d p a l a t a 

b l e t h a t o n e c a n h a r d l y b e l i e v e t h a t t h e y a r e n o t s h o r t e n e d . Some

t i m e s lose c r i s p n e s s s o m e w h a t b y a b s o r b i n g m o i s t u r e i n d a m p 

w e a t h e r , b u t i t c a n be r e s t o r e d b y p l a c i n g t h e c r a c k e r s i n a h o t o v e n 

f o r t e n o r f h t e e n m i n u t e s . 

P l a i n O a t m e a l C r a c k e r s . — U n f e r m e n t e d , a n d c o n t a i n n e i t h e r 

suga r n o r s h o r t e n i n g ; e x c e e d i n g l y a g r e e a b l e , c r i s p a n d n i c e . 
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P o l u b o s k o s , a G l u t e n F o o d . — M o s t o f t h e g l u t e n f o o d s i n t h e m a r 

k e t c o n t a i n f r o m t w e l v e t o f i f t y - f o u r p e r c e n t , o f s t a r c h . P o l u 

b o s k o s c o n t a i n s o n l y f o u r - t e n t h s o f o n e p e r c e n t . G l u t e n is t h e 

e l e m e n t o f t h e v e g e t a b l e w o r l d w h i c h g i v e s f o r c e a n d e n e r g y t o a n i m a l 

l i f e , a n d i s t h e e q u i v a l e n t t o t h e a l b u m e n o f t h e a n i m a l k i n g d o m . 

P o l u b o s k o s needs n o s p e c i a l p r e p a r a t i o n ; i t i s r e a d y a t a m o m e n t ' s 

n o t i c e . M i x e d w i t h m i l k i t m a k e s a n o u r i s h i n g , s t i m u l a t i n g a n d 

r e f r e s h i n g f o o d a n d d r i n k f o r c o n v a l e s c e n t s a n d d y s p e p t i c s ; r e a d i l y 

a s s i m i l a t e d b y t h e w e a k e s t s t o m a c h . V a l u a b l e as a n e r v e f o o d . T w o 

t e a s p o o n f u l s c o n t a i n as m u c h n i t r o g e n o u s m a t t e r as o n e p o u n d o f 

m e a t . E x c e l l e n t f o r d i a b e t i c s . 

R i d g e ' s F o o d . — A n o a t m e a l a n d b a r l e y p r e p a r a t i o n , n e u t r a l t o t h e 

b o w e l s , o f u t i l i t y w h e n a p p r o p r i a t e l y u s e d f o r i n v a l i d s , a n d , as a 

c h i l d r e n ' s f o o d t o b e e s t i m a t e d b y t h e t a b l e s o n Page 239. 

R o s e ' s P e p t o n i z e d B e e f . — A t h e r a p e u t i c n u t r i e n t , p r i m a r i l y a 

f o o d a n d s e c o n d a r i l y a d i g e s t i v e a g e n t . E a c h p o u n d c o n t a i n s n e a r l y 

l i v e p o u n d s o f f r e s h l e a n b e e f , b o t h t h e a l b u m i n o u s a n d e x t r a c t i v e 

c o n s t i t u e n t s . U s e f u l i n d e r a n g e m e n t s o f t h e d i g e s t i v e c a n a l ; i n d i s 

eases a t t e n d e d w i t h e l e v a t i o n o f t e m p e r a t u r e , c o n d i t i o n s o f d e b i l i t y 

o r t i s s u e w a s t e , as b e i n g a s s i m i l a t e d w i t h t h e l e a s t e x p e n d i t u r e o f 

f o r c e , a n d i n a l l n e r v o u s m a l a d i e s , as b e i n g t h e i m p o r t a n t f a c t o r i n t h e 

e l a b o r a t i o n a n d n u t r i t i o n o f f a t . F o r a l c o h o l i s m o n e - h a l f t e a s p o o n f u l 

i n h o t m i l k e v e r y t w o h o u r s w i l l be f o u n d o f g r e a t s e r v i c e . Class 5 o f 

b e e f p r e p a r a t i o n s . O n e t e a s p o o n f u l e a c h d o s e ; b e g i n w i t h o n e - f o u r t h 

a n d i n c r e a s e . D o s e e v e r y o n e t o t h r e e h o u r s . F o r e n e m a t a , d o u b l e 

t h e q u a n t i t y . 

R y e W a f e r s . — R y e m e a l a n d w h o l e w h e a t flour. C r i s p a n d p a l a t a 

b l e . F o r a l l k i n d s o f d y s p e p s i a a c c o m p a n i e d b y c o n s t i p a t i o n , e x c e p t 

g a s t r i c d y s p e p s i a w h e n w h o l e w h e a t c r a c k e r s s h o u l d be u sed . 

U n i v e r s a l F o o d , — A d r y p o w d e r m a d e f r o m t h e g e r m s o f w h e a t 

a n d b a r l e y t h o r o u g h l y c o o k e d , r e a d y t o be e a t e n b y s i m p l e m a c e r a t i o n 

f o r a f e w m i n u t e s i n m i l k . E a s i l y d i g e s t e d , a n d t a k e n w i t h m i l k o r 

c r e a m , v e r y f a t t e n i n g . 

W a g n e r ' s I n f a n t F o o d . — A p r e d i g e s t e d m i l k f o o d w i t h t h e g l u t e n 

o f w h e a t a n d d i g e s t e d m e a t j u i c e a n d m i n e r a l s a l t s . I t s t r u e v a l u e as 

a n i n f a n t f o o d c a n b e seen i n t h e t a b l e o f I n f a n t F o o d s . 

W h e a t G l u t e n . — N e a r l y a l l t h e g l u t e n i n t h e m a r k e t c o n t a i n s sev

e n t y - f i v e p e r c e n t , o f s t a r c h . T h i s , a c c o r d i n g t o P r o f . A t field, h a s 

o n l y a m e r e t r a c e o f s t a r c h . D i a b e t i c s w h o m u s t use g l u t e n w i l l find 

t h i s w h a t t h e y n e e d . 

W h e a t P r e p a r a t i o n s . — Whratena is p r e p a r e d f r o m w h e a t e x c l u d 

i n g t h e i n e r t p o r t i o n s . O n e p a r t o f w h e a t e n a p o w d e r p o u r e d i n t o s i x 

o r s e v e n p a r t s o f s a l t e d b o i l i n g w a t e r i s r e a d y f o r use i n one m i n u t e . 
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A p p e t i z i n g , n u t r i t i o u s , e a s i l y d i g e s t e d . Wheat Granola, Arlington 

Whole Wheat Meal, Sanitarium, w h o l e w h e a t f l o u r , e t c . 

Z w i e b a c k N o . 1.—Made o f w h o l e - w h e a t f l o u r , s a n i t a r i u m b r a n d , 

c o n t a i n i n g m o r e t h a n fifteen p e r c e n t , o f g l u t e n ; n u t r i t i o u s , p a l a t a b l e 

a n d d i g e s t i b l e ; s a i d t o be s u p e r i o r t o t h e o r i g i n a l C a r l s b a d m a n u f a c 

t u r e ; w i t h m i l k o r c r e a m i t is a r e a l d e l i c a c y . 

N o . 2 i s m a d e o f w h e a t f l o u r a n d r y e - m e a l b r e a d f o r s l o w d i g e s t i o n 

a n d c o n s t i p a t i o n . 
N o . 3 i s s p e c i a l l y p r e p a r e d f o r a c i d d y s p e p s i a w i t h t e n d e r n e s s a n d 

p a i n f u l d i g e s t i o n . 
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1 . T h e F a i t h C u r e — 2 . M i n d C u r e — 3 . C h r i s t i a n S c i e n c e C u r e — 

4 . H y g i e n i c T r e a t m e n t — 5 . F a s t i n g C u r e — 6 . A b s t i n e n c e 

C u r e — 7 . D i e t e t i c C u r e — 8 . O n e M e a l C u r e — 9 . T h e S a l i s 

b u r y T r e a t m e n t — 1 0 . G r a p e C u r e — 1 1 . F r u i t M e t h o d — 1 2 . 

T h e F r u i t - a n d - B r e a d C u r e — 1 3 . T h e N a t u r a l M e t h o d — 1 4 . 

T h e C a m p C u r e — 1 5 . T h e R e s t C u r e — 1 6 . T h e O x y g e n 

T r e a t m e n t — 1 7 . T h e M o v e m e n t C u r e — 1 8 . T h e M a s s a g e 

T r e a t m e n t — 1 9 . T h e M a g n e t i c C u r e — 2 0 . E l e c t r i c a l M e t h o d 

— 2 1 . T h e H a l l T r e a t m e n t — 2 2 . O u r D o c t o r s C o l o n F l u s h , 

a n E x h a u s t i v e b u t P l a i n S t a t e m e n t o f t h e S i m p l e b u t E f 

f e c t i v e T r e a t m e n t b y M e a n s o f B o w e l I n j e c t i o n s — 2 3 . T h e 

N e w M e t h o d C u r e — 2 4 . T h e I n h a l a t i o n T r e a t m e n t — 2 5 . 

T h e B i o c h e m i c C u r e — 2 6 . T h e D e n s m o r e P r e l i m i n a r y T r e a t 

m e n t — 2 7 . T h e K n e i p p C u r e — 2 8 . T h e C l i m a t e C u r e , t h e 

O b j e c t s S o u g h t b y i t , H o w T h e y a r e A c c o m p l i s h e d , a n d 

" W h e r e t o F i n d t h e D e s i r e d C l i m a t e — 2 9 . T h e T r a c t o r C u r e 

— 3 0 . T h e E a r t h C u r e — 3 1 . O u r D o c t o r ' s W a t e r T r e a t m e n t , 

a C o m p r e h e n s i v e D i s c u s s i o n o f H y d r o p a t h y , W h o M a y 

E m p l o y I t , W h e n a n d H o w . 

Our purpose is not to sketch all the special treatments now 

• e c o g n i z e d , t o a g r e a t e r o r l e s s e x t e n t , f o r t h e c u r e o f d i s e a s e , 

b u t s i m p l y t o g l a n c e a t t h o s e w h i c h h a v e s o m e p a r t i c u l a r 

m e r i t t h a t c a n b e a p p r o p r i a t e d i n a w o r k l i k e t h i s , w i t h m o r e 

d e t a i l e d d i r e c t i o n s c o n c e r n i n g t h o s e t r e a t m e n t s t h a t a r e w i t h i n 

t h e r e a c h o f o r d i n a r y f a m i l i e s . T h e s e t r e a t m e n t s s h o u l d n o t 

b e c o n s i d e r e d i n t h e s e n s e o f d i f f e r e n t s c h o o l s o f m e d i c i n e , b u t 

2 6 3 
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p a r t i c u l a r a p p l i c a t i o n s o f t h e h e a l i n g a r t w h i c h a l l s c h o o l s c a n , 

t o a c o n s i d e r a b l e e x t e n t , a c c e p t a n d p r a c t i c e . A l l s c h o o l s 

a g r e e i n a n a t o m y , p h y s i o l o g y , c h e m i s t r y , p r e v e n t i v e m e a s u r e s , 

a n d t h e a r t s o f o b s t e t r i c s a n d s u r g e r y , b u t d i s a g r e e a s t o t h e 

r e m e d i e s t o b e e m p l o y e d a n d t h e m e t h o d o f t h e i r a d m i n i s t r a 

t i o n . A m o m e n t a r y s u r v e y o f t h e t h r e e l e a d i n g s c h o o l s m a y 

b e o f i n t e r e s t j u s t h e r e . 

T h e A l l o p a t h s , o r " r e g u l a r s , " s o - c a l l e d , d o n o t a d m i t 

t h a t t h e r e i s a n y l a w o f c u r e f o r d i s e a s e , b u t b e l i e v e i n e x p e r 

i m e n t i n g t o find t h e e f f e c t o f d r u g s , a n d g i v e m e d i c i n e s , " b e 

c a u s e t h e y h a v e b e e n u s e d w i t h a d v a n t a g e i n s i m i l a r c a s e s . " 

T h e K c l e c t i c b e l i e v e s t h a t t h e l a w o f c u r e i s t o p r o d u c e 

a n e f f e c t o p p o s i t e t o t h e d i s e a s e d a c t i o n , w h i c h i s a l w a y s a n 

e x c e s s , d e f e c t o r p e r v e r s i o n . H e n c e , t h e i r r e m e d i e s a r e se

l e c t e d a c c o r d i n g t o t h e s y m p t o m s w h i c h i n d i c a t e w h i c h o f t h e 

t h r e e f o r m s o f d i s e a s e i s p r e s e n t . 

T h e H o m o e o p a t h h o l d s t h a t t h e l a w o f c u r e i s " s i m i l i a 

s i m i l i b u s c u r a n t e r . " L i k e t h i n g s c u r e l i k e , i. e., a d r u g t h a t 

h a s p r o d u c e d l i k e s y m p t o m s i n a h e a l t h y m a n , w i l l c u r e t h e 

s a m e s y m p t o m s i n a s i c k m a n ; a n d t h a t t h e p o w e r o f d r u g s i s 

i n c r e a s e d b y s u b d i v i s i o n . B y c a r r y i n g t h e s e p r i n c i p l e s o u t 

t h e y h a v e a m a s s e d a s y m p t o m o t o l o g y t h a t i s a l m o s t u n m a n 

a g e a b l e , a n d h a v e r u n t h e i r d i l u t i o n s t o s u c h a d e g r e e t h a t 

w h a t p a r t o f t h e m e d i c i n e i s l e f t i s i n c o m p r e h e n s i b l e . T h u s , 

t h e s i n g l e r e m e d y a c o n i t e h a s 2 , 4 0 0 s y m p t o m s a n d 800 c o n d i 

t i o n s ; w h i l e t h e t h o u s a n d t h p o t e n c y o f s o m e d r u g s i s s o m e 

t i m e s r e c o m m e n d e d . Y e t , a b s u r d as t h i s e x t r e m e m a y b e , 

w i t h i n r e a s o n a b l e l i m i t s h o m o e o p a t h y i s o f t e n m o r e s u c c e s s 

f u l t h a n t h e " r e g u l a r " p r a c t i c e i n i t s t r e a t m e n t o f d i s e a s e , a s 

p r o v e n b y h o s p i t a l s t a t i s t i c s a n d h e a l t h - b o a r d r e t u r n s . 

1 . F a i t h C u r e . — B y t h i s i s m e a n t t h e c u r e o f d i s e a s e 

b y t h e a g e n c y o f f a i t h i n p r a y e r . T h e m e t h o d i s f o u n d e d 

m a i n l y u p o n t h e p a s s a g e f o u n d i n J a m e s 5 , 1 3 - 1 5 : " I s a n y 

s i c k a m o n g y o u ? l e t h i m c a l l f o r t h e e l d e r s o f t h e c h u r c h ; a n d 

l e t t h e m p r a y o v e r h i m , a n o i n t i n g h i m w i t h o i l , i n t h e n a m e 

o f t h e L o r d , a n d t h e p r a y e r o f f a i t h s h a l l s a v e t h e s i c k , a n d 
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t h e L o r d s h a l l r a i s e h i m u p . " T h e a d v o c a t e s o f t h i s m e t h o d 

a r e d i v i d e d i n t o t w o c l a s s e s : (1 ) T h o s e w h o b e l i e v e t h a t t h e 

a n o i n t i n g s h o u l d b e l i t e r a l l y a c c o m p l i s h e d , a n d t h a t a l l s i c k 

n e s s e s o f b e l i e v e r s m a y b e c u r e d a t a n y t i m e ; (2 ) t h o s e w h o 

h o l d t h a t t h e h e a l i n g i s a s p e c i a l p r i v i l e g e o f s o m e , w h i l e 

o t h e r s m u s t s u f f e r i n c o m m o n w i t h o t h e r m e n . 

T h e f a c t o f m u l t i t u d e s o f c u r e s t h r o u g h t h e s e m e a n s c a n 

o n l y b e d e n i e d u p o n g r o u n d s t h a t w o u l d i n v a l i d a t e a l l h i s t o r i 

c a l e v i d e n c e . M a n y a t t r i b u t e t h e c u r e s , h o w e v e r , t o m e n t a l 

e m o t i o n s , h o p e f u l n e s s , o r o t h e r p u r e l y n a t u r a l a g e n c i e s . B u t 

t h i s c a n n o t b e a d m i t t e d ; b e c a u s e , h o w e v e r p o t e n t s u c h a g e n 

c i e s m a y b e , t h e r e i s a p e c u l i a r l y C h r i s t i a n f a c t i n t h e s e " f a i t h 

c u r e s " t h a t i s e n t i r e l y i g n o r e d b y t h e i r a s s u m p t i o n . T h i s f a c t 

i s t h e p e r s o n a l c o n s c i o u s n e s s i n t h e s u b j e c t s o f f a i t h - h e a l i n g , 

o f a n i n - w o r k i n g , S p i r i t - h e l p e d f a i t h . T h i s c o n s c i o u s n e s s i s 

j u s t a s m u c h a f a c t o f e x p e r i e n c e i n t h e i r c a s e , as i s t h e c o n 

s c i o u s n e s s o f p e r s o n a l s a l v a t i o n i n t h e h e a r t o f t h e b e l i e v e r . 

N o p h i l o s o p h y c a n e v e r a c c o u n t f o r t h e s e f a i t h - c u r e s u p o n a n y 

h y p o t h e s i s t h a t p r e c l u d e s o r i g n o r e s t h i s c o n s c i o u s n e s s . A n d 

a n y d e n i a l o f t h i s c o n s c i o u s n e s s , e i t h e r a s t o i t s v a l i d i t y o r 

v a l u e , a s a n e l e m e n t o f p r o o f , m u s t b e u p o n t h e o r e t i c a l 

g r o u n d s , t h a t w o u l d , w i t h e q u a l w e i g h t , b e a r a g a i n s t p e r s o n a l 

s a l v a t i o n i t s e l f . 

A d m i t t i n g , t h e n , t h e f a c t t h a t f a i t h c u r e s d o o c c u r , t h e 

q u e s t i o n a r i s e s , w h a t r e l a t i o n d o e s t h a t f a c t s u s t a i n t o a b o o k 

l i k e t h i s ? T h e a n s w e r i s , t o C h r i s t i a n r e a d e r s i t m a y e m p h a 

s i z e a p o s s i b l e p r i v i l e g e o f a n y o n e o f t h e m . A n d t h e r e f o r e i t s 

m e n t i o n , a t t h i s p l a c e , i s p r o p e r , i n o r d e r t o s u g g e s t f u r t h e r 

r e a d i n g o f w o r k s s p e c i a l l y i l l u s t r a t i v e o f t h e s u b j e c t . 

2 . M i n d C u r e . — T h i s i s b a s e d u p o n t h e c r e e d o f t h e 

G e r m a n p h i l o s o p h y , w h i c h h o l d s t h a t t h e r e i s n o r e a l i t y b u t 

m i n d . M a t t e r h a s n o e x i s t e n c e . P a i n i s o n l y a n i m a g i n a t i o n . 

S i c k n e s s e x i s t s o n l y i n b e l i e f . T h e r e f o r e , c u r e c o n s i s t s i n 

c h a n g i n g t h e c o n c e p t i o n s o f t h e m i n d , r e l a t i v e t o i t s s u p p o s e d 

p h y s i c a l s t a t e . T h a t c h a n g e t o b e a c c o m p l i s h e d b y t h e i m 

p r e s s i o n w h i c h t h e h e a l e r p r o d u c e s o n t h e m i n d o f t h e p a t i e n t . 
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W h e n t h a t i m p r e s s i o n i s s u f f i c i e n t t o w o r k t h e n e c e s s a r y m e n 

t a l c h a n g e , t h e c u r e i s c o m p l e t e ; b u t w h e n o b s t r u c t e d b y 

d o u b t s a n d h e s i t a n c y o n t h e p a r t o f t h e p a t i e n t s , t h e c u r e i s 

b u t p a r t i a l a n d u n s a t i s f a c t o r y . 

T h a t m a n y c u r e s a r e w r o u g h t b y t h i s a g e n c y , n o s t u d e n t 

o f s c i e n c e c a n d e n y . A n d t o t h e e x t e n t t h a t i t c a n i n s p i r e 

h o p e f u l n e s s i n d i s e a s e , i t i s m a n y t i m e s a n a g e n t o f g r e a t 

v a l u e , b u t o u g h t n o t t o b e r e l i e d u p o n t o t h e e x c l u s i o n o f o t h e r 

m e a s u r e s w h i c h e x p e r i e n c e h a s p r o v e d o f g r e a t s e r v i c e , e v e n 

i f n o t a b s o l u t e l y r e q u i r e d . 

3 . C h r i s t i a n S c i e n c e C u r e . — C h r i s t i a n S c i e n c e i s a 

m i s n o m e r ; f o r t h a t w h i c h d e n i e s t h e f u n d a m e n t a l p o s t u l a t e s 

o f C h r i s t i a n f a i t h , o u g h t n o t t o b e a r t h e c o g n o m e n o f " C h r i s 

t i a n S c i e n c e . " I n 1864 , M a r y B a k e r G l o v e r m a d e h e r first 

" d i s c o v e r y " c o n c e r n i n g h e a l i n g b y t h i s m e t h o d . H e r d o c 

t r i n e s , a s s t a t e d b y h e r s e l f , a r e : 

" G o d i s a n i m p e r s o n a l p r i n c i p l e ; m a n is h i s i d e a . M a t t e r is b u t a 

b e l i e f , a n d m i n d t h e o n l y r e a l i t y . To b e l i e v e i n t h e p o s s i b i l i t y o f 

p l e a s u r a b l e s i n , m a k e s a l l t h a t is s i n . L i f e is n o t s t r u c t u r a l a n d 

o r g a n i c , b u t w i t h o u t b e g i n n i n g a n d w i t h o u t e n d . S o u l i s n o t i n b o d y , i t 

i s t h e u n l i m i t e d i n t e l l i g e n c e . M a n i s a n i d e a , a n d s o u l t h e p r i n c i p l e 

t h a t p r o d u c e s i t ; t h e r e f o r e , m a n a n d h i s m a k e r a r e i n s e p a r a b l e . 

" T h e five p e r s o n a l senses a r e b e l i e f s . T h e r e is n o p e r s o n a l sense. 

R e p u l s i o n , a t t r a c t i o n , c o h e s i o n a n d p o w e r , s u p p o s e d t o b e l o n g t o m a t 

t e r , a r e c o n s t i t u e n t s o f m i n d . S p i r i t c a n n o t a c t t h r o u g h m a t t e r . D i s 

ease is a b e l i e f o n l y . E l e c t r i c i t y i s n o t a v i t a l fluid, b u t a n e l e m e n t o f 

m i n d . B e l i e f is m o r t a l i t y ' s s e l f , n o t h i n g w h a t e v e r b u t i l l u s i o n . M a n 

n e v e r d i e s ; i t is o n l y a b e l i e f o f m a n ( t h a t d ies ) . M a n b o r n t o - d a y a n d 

d y i n g t o - m o r r o w , as i f s o m e t h i n g was n e w l y c r e a t e d a n d l o s t , i s a 

d r e a m a n d i l l u s i o n . M i n d , n o t m a t t e r , e m b r a c e s a l l s u f f e r i n g . W h e n 

t h e s i c k a r e m a d e t o r e a l i z e t h e l i e o f p e r s o n a l sense, t h e b o d y i s 

h e a l e d . "What i f t h e l u n g s a re u l c e r a t e d o r d e c a y e d ; m i n d has d o n e 

t h i s . C h a n g e , t h e r e f o r e , y o u r b e l i e f i n t h e case, a n d y o u w i l l f o r m t h e 

l u n g s a n e w , a n d t h e y w i l l r e s u m e t h e i r h e a l t h y f u n c t i o n s . I t m a t t e r s 

n o t w h a t t h e b o d y i n d i c a t e s , i n r e a l i t y a l l i s m i n d . T h e b a t t l e l i e s 

w h o l l y b e t w e e n m i n d s . D i s m i s s t h e first m e n t a l a d m i s s i o n t h a t y o u 

a r e s i c k ; n e v e r a d m i t s e n s a t i o n i n m a t t e r , o r t h a t t h e b o d y c a n b e 

p a i n e d . B a t t l e t h e o l d b e l i e f u n t i l y o u d e s t r o y i t , a n d y o u w i l l g e t 

w e l l . P a i n s o f t h e b o d y a re u n r e a l , b u t n o t m o r e so t h a n i t s p l e a s u r e s . 

F o o d n e i t h e r h e l p s n o r h a r m s m a n . Y o u can p r e v e n t o r c u r e s c r o f u l a , 
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h e r e d i t a r y d i s e a s e a n d t h e l i k e , i n j u s t t h e r a t i o y o u e x p e l f r o m m i n d 

a b e l i e f i n t h e t r a n s m i s s i o n o f d i s ease a n d d e s t r o y i t s m e n t a l i m a g e s . 

F o r a b r o k e n b o n e o r d i s l o c a t e d j o i n t i t i s b e t t e r t o c a l l a s u r g e o n , 

u n t i l m a n k i n d i s f u r t h e r a d v a n c e d h i t h e t r e a t m e n t o f m e n t a l s c i e n c e . 

T h e t i m e a p p r o a c h e s w h e n m i n d a l o n e w i l l a d j u s t j o i n t s a n d b r o k e n 

b o n e s . " 

T h e s e v e r b a t i m e x t r a c t s f r o m " S c i e n c e a n d H e a l t h " p r e 

s e n t a c o n d e n s e d s u m m a r y o f t h e p r i n c i p l e s o f t h i s m e t h o d o f 

h e a l i n g , b a s e d u p o n a p a n t h e i s t i c G o d , a D e i f i e d h u m a n i t y , 

e x p e r i e n c e a u n i v e r s a l l i e , a n d t h e i d e a l i s t i c figment o f o n e 

s c h o o l o f G e r m a n y p h i l o s o p h y t h e o n e s a v i n g t r u t h o f t h i s 

u n i v e r s a l s h a m . Y e t i t s t e a c h i n g h a s a p l a c e , t o a l i m i t e d 

e x t e n t , i n l e a d i n g t h e s u f f e r e r t o m a t c h w i l l - p o w e r a g a i n s t 

p a i n . 

4 . H y g i e n i c C u r e . — T h i s c o n s i s t s i n a c a r e f u l c o n d u c t 

o f t h e l i f e , i n a c c o r d a n c e w i t h t h e l a w s o f h e a l t h ; e m b r a c i n g 

e a t i n g , b r e a t h i n g , s l e e p i n g , e x e r c i s e , b a t h s , s a n i t a r y s u r r o u n d 

i n g s , s o c i a l r e l a t i o n s a n d m e n t a l e m p l o y m e n t . W h a t e v e r 

c a r e f u l a d j u s t m e n t o f p e r s o n a l c o n d i t i o n w i t h t h e s e f a c t o r s 

w i l l n o t d o t o w a r d s t h e r e s t o r a t i o n o f h e a l t h , i t i s n o t d e e m e d 

a d v i s a b l e t o a t t e m p t b y a n y o t h e r m e a n s . 

A s a n a d j u n c t t o o t h e r m e a s u r e s o f e s t a b l i s h e d v a l u e , t h i s 

s y s t e m c a n n o t b e o v e r e s t i m a t e d . B u t i t h a s t h e d i s a d v a n t a g e 

o f s u p p o s i n g a k n o w l e d g e a n d c o n t r o l o f c i r c u m s t a n c e s o n 

t h e p a r t o f t h o s e w h o e m p l o y i t , b o t h o f w h i c h a r e e n t i r e l y 

b e y o n d o r d i n a r y h u m a n a t t a i n m e n t . T h e r e f o r e , a s a s o l e r e l i 

a n c e , i t w i l l o f t e n b e f o u n d m o s t d i s a p p o i n t i n g i n t h e t i m e o f 

g r e a t e s t n e e d . 

5 . F a s t i n g * C u r e . — T h i s i s b a s e d u p o n t h e a s s u m p t i o n 

t h a t p e o p l e o r d i n a r i l y e a t t o o m u c h , a n d t h a t t h e m a i n c a u s e 

o f d i s e a s e i s t h e c l o g g i n g o f t h e f l u i d s a n d t i s s u e s o f t h e b o d y 

w i t h t h e s u r p l u s m a t e r i a l o f t h e f o o d a n d t h e w a s t e s f r o m t i s 

s u e c h a n g e . T h e r e f o r e , w h e n s i c k n e s s o c c u r s , t h e p r o p e r 

t h i n g t o d o i s t o c u t o f f t h e s o u r c e o f s u p e r a b u n d a n t s u p p l y . 

I n o t h e r w o r d s , a b s t a i n f r o m f o o d u n t i l t h e s y s t e m h a s n o t 

o n l y a p p r o p r i a t e d a l l t h e s u r p l u s , b u t e x p e l l e d t h e e x c r e m e n t i -

t i o u s m a t t e r , a n d t h u s r e s t o r e d t h e n o r m a l b a l a n c e b e t w e e n 

t h e i n - t a k e a n d t h e o u t p u t o f t h e o r g a n i s m . 
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W i t h t h i s m e t h o d , as w i t h t h e l a s t , h e l d i n a s u b o r d i n a t e 

p o s i t i o n , i t m a y c o n t r i b u t e l a r g e l y t o w a r d r e c o v e r y ; b u t w h e n 

t h e b l o o d i s filled w i t h t h e m i c r o b e s o f s o m e d i s e a s e s , s t a r v a 

t i o n a l o n e i s l i k e l y t o e x t e r m i n a t e t h e p a t i e n t m u c h s o o n e r 

t h a n i t w i l l t h e p a r a s i t e s . A s a n i l l u s t r a t i o n o f t h e p r o p e r u s e 

o f t h i s m e t h o d , w e c i t e t h e f o l l o w i n g c a s e : 

6 . A b s t i n e n c e C u r e . — A p e r s o n a l f r i e n d , w h o w a s a t 

t h e h e a d o f a v e r y l a r g e m e r c a n t i l e a g e n c y , t h e b u s i n e s s o f 

w h i c h r e q u i r e d t h e c o n s t a n t e x p e n d i t u r e o f a n e x c e s s i v e 

a m o u n t o f b r a i n v i t a l i t y , w a s s u b j e c t t o o c c a s i o n a l a t t a c k s o f 

p r o s t r a t i n g i l l n e s s . 

H i s u n i f o r m p r a c t i c e , a t s u c h t i m e s , w a s t o r e t i r e t o h i s 

b e d , i n a p a r t i a l l y d a r k e n e d r o o m , a n d t h e r e r e m a i n , w i t h o u t 

f o o d , m e d i c i n e , o r a n y k i n d o f e m p l o y m e n t , u n t i l h i s s i c k n e s s 

p a s s e d a w a y . H e n e v e r f a i l e d t o f i n d r e l i e f w i t h i n a f e w d a y s . 

7 . D i e t e t i c C u r e . — T h e h o p e o f t h e a d v o c a t e s o f t h i s 

s y s t e m i s , t h a t b y t h e c a r e f u l a d j u s t m e n t o f t h e d i e t t o t h e 

n e e d s o f t h e s y s t e m , t h e s e e d s o f d i s e a s e m a y b e e x t i r p a t e d . 

L i k e o t h e r s i n g l e a g e n c i e s , i t h a s a v a l u e n o t t o b e o v e r l o o k e d 

a s a n a u x i l i a r y , b u t a s a s o l e c o n t i n g e n t w i t h w h i c h t o fight 

t h e a r r a y o f p h y s i c a l a i l m e n t s t h a t b e s e t s m e n , i t i s l a c k i n g i n 

t w o f u n d a m e n t a l e l e m e n t s o f s u c c e s s . T h e first o f t h e s e i s 

t h e g e n e r a l , p o p u l a r a n d p r o f e s s i o n a l i g n o r a n c e c o n c e r n i n g 

w h a t c o n s t i t u t e s t h e b e s t d i e t i n c e r t a i n c o n d i t i o n s . T h e sec 

o n d i s t h e i n a b i l i t y o f t h e m a s s o f p e o p l e t o r e g u l a t e t h e i r d i e t 

a c c o r d i n g t o t h e s t a n d a r d s t h a t m a y b e d e e m e d a u t h o r i t a t i v e . 

F o r t h e s e r e a s o n s , i t i s u n w i s e t o t r u s t t o d i e t e x c l u s i v e l y 

f o r t h e r e l i e f o f m o s t d i s e a s e s ; a l t h o u g h t h e r e m a y b e d y s p e p 

t i c a n d k i n d r e d a i l m e n t s t h a t a r e a m e n a b l e t o i t . P r o p e r d i e t 

a n d f o r m s o f f o o d , u n d e r v a r i o u s c o n d i t i o n s , a r e f u l l y s e t f o r t h 

i n p r e v i o u s p a r t s o f t h i s b o o k . 

8 . O n e M e a l C u r e . — T h i s i s r e c o m m e n d e d e s p e c i a l l y 

f o r t h o s e s l a v e s o f a p p e t i t e w h o find a l l t h e i r g o o d r e s o l u t i o n s 

o f p r u d e n c e v a n i s h i n g b e f o r e t h e t e m p t a t i o n s o f a w e l l - s p r e a d 

t a b l e . 

T h e L o n d o n Lancet s a y s : B y a c t i v e e m p l o y m e n t o r o u t d o o r s p o r t 

t h e p a t i e n t c a n m a n a g e , f o r h o u r s , t o d i v e r t h i s m i n d f r o m t h e t h o u g h t 
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Of t h e d i n n e r - t a b l e , a n d w h e n h e a t l a s t s i t s d o w n t o a l a t e m e a l , i t is 

t o o l a t e f o r t h e d e m o n o f t h e b e s e t t i n g v i c e t o r e t r i e v e t h e l o s t o p p o r 

t u n i t y , a n d t h e i n v a l i d w i l l be n e i t h e r a b l e n o r i n c l i n e d to ea t m o r e 

t h a n h i s d i g e s t i v e o r g a n s c a n u t i l i z e i n t h e c o u r s e o f t h e n e x t t w e n t y -

f o u r h o u r s . B y t h e s i m p l e p l a n o f m a s t i c a t i n g e v e r y m o r s e l o f f o o d 

s l o w l y a n d t h o r o u g h l y , a f e e l i n g o f s a t i e t y c a n be m a d e t o a s se r t i t s e l f 

b e f o r e i t i s t o o l a t e ; a n d t h e i d e a t h a t o n e m e a l a d a y m i g h t f a i l t o 

s u p p l y t h e a l i m e n t a r y w a n t s o f t he s y s t e m is r e f u t e d b y t h e e x p e r i 

m e n t s o f m o d e r n s a n i t a r i a n s , as w e l l as b y t h e h a b i t s o f t h e a n c i e n t 

G r e e k s a n d R o m a n s , w h o , f o r a l o n g ser ies o f c e n t u r i e s , l i m i t e d t h e m 

se lve s t o o n e d a i l y m e a l , e a t e n i n t h o c o o l o f t h e e v e n i n g , o r , a t l e a s t , 

n o t b e f o r e t h e c o m p l e t i o n o f t h e d a y ' s w o r k . 

9 . T h e S a u l i s b u r y C u r e . — I n 1850 D r . J . H . S a l i s 

b u r y b e g a n a v e r y t h o r o u g h c o u r s e o f m i c r o s c o p i c a l a n d c h e m 

i c a l a n a l y s e s i n o r d e r t o d i s c o v e r t h e c a u s e s o f t h e i n c u r a b l e 

d i s e a s e s . I n 1854-7 h e a d d e d m a n y e x p e r i m e n t s m a d e u p o n 

h i m s e l f a n d u p o n m e n w h o m h e h i r e d f o r t h e p u r p o s e , i n o r d e r 

t o a s c e r t a i n t h e e f f e c t o f l i v i n g e x c l u s i v e l y u p o n o n e f o o d a t a 

t i m e . I n 1 8 5 8 h e a m p l i f i e d h i s e x p e r i m e n t s u p o n t w o t h o u s a n d 

h o g s , w h i c h h e p e r s o n a l l y f e d a n d d i s s e c t e d . I n t h a t y e a r h e 

d i s c o v e r e d t h e c a u s e o f d i s e a s e , a s h e b e l i e v e s , i n u n h e a l t h y 

a l i m e n t a t i o n . T h e d i s e a s e s t h u s c a u s e d a r e c o n s u m p t i o n , i n 

a l l i t s p h a s e s , c h r o n i c d i a r r h e a , s u m m e r c o m p l a i n t o f c h i l d r e n , 

d y s p e p s i a i n a l l f o r m s , r h e u m a t i s m o f a l l k i n d s , g o u t , B r i g h t ' s 

d i s e a s e , d i a b e t e s m i l l i t u s , l o c o m o t o r a t a x i a , o v a r i a n t u m o r s , 

g o i t e r , c r e t i n i s m , a l l fibrous t u m o r s , c a n c e r o u s g r o w t h s , a l l 

p a r a l y t i c d i s e a s e s , (1 ) s o f t e n i n g o f t h e b r a i n , i n s a n i t y , ( 1 ) p u r 

p u r a h a e m o r r h a g i c a , d e a f n e s s , d i s e a s e s o f t h e e y e , c a t a r r h s , , 

g r a v e l , u r i n a r y a n d b i l i a r y d i s e a s e s , a s t h m a , (1 ) f a t t y d i s e a s e s 

o f h e a r t a n d o t h e r o r g a n s , (1) m o s t p r o l a p s e c a s e s o f b o w e l s 

a n d u t e r u s , m o s t c a s e s o f d e m e n t i a , l o s s o f v o i c e , e r y s i p e l a s , 

e c z e m a , s c a l d h e a d , A n a e m i a , e t c . 

H i s s y s t e m i s e p i t o m i z e d i n t h e s e w o r d s : " H e a l t h f u l l y 

f e e d i n g t h o s e t i s s u e s w h i c h r e q u i r e n o u r i s h i n g , a n d s t a r v i n g 

s u c h a s h a v e b e e n o v e r a n d u n h e a l t h f u l l y f e d , w i l l , i n t i m e , 

(1) E x c e p t w h e n c a u s e d b y i n j u r i e s , p o i s o n s , i n f e c t i o n s , e f f u s i o n s 

o r p a r a s i t e s . 
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r e s t o r e t h e e q u i p o i s e o f a n u n b a l a n c e d o r g a n i s m . " " B y s t r u c 

t u r e w e a r e t w o - t h i r d s c a r n i v o r o u s a n d o n e - t h i r d h e r b i v o r o u s . " 

S i p o n e - h a l f t o o n e p i n t o f h o t w a t e r , 1 1 0 ° F . , f r o m fifteen 

t o t h i r t y m i n u t e s , a b o u t 6 a n d 1 1 a . m . , a n d 4 a n d 9 p . m . A 

c u p o f c l e a r t e a , c o f f e e o r b e e f t e a s l o w l y s i p p e d , n e a r t h e c l o s e 

o f e a c h m e a l . H o t w a t e r o r b e e f t e a , i f t h i r s t y , b e t w e e n t w o 

h o u r s a f t e r a n d o n e h o u r b e f o r e m e a l s . P r e f e r a b l y t h e c e n t e r 

o f t h e r o u n d s t e a k , c h o p p e d ; a l l t h e c o a r s e p o r t i o n r e m o v e d , 

m a d e i n t o c a k e s o n e - h a l f t o o n e i n c h t h i c k , a n d b r o i l e d . 

P u t o n h o t p l a t e , s e a s o n w i t h b u t t e r , p e p p e r , s a l t , W o r c e s t e r 

o r H a l f o r d s a u c e , m u s t a r d , h o r s e - r a d i s h o r l e m o n j u i c e t o 

t a s t e . A f t e r t h e u r i n e b e c o m e s c l e a r a n d f r e e a t 1 .015 -1 .020 , 

a d d s i d e d i s h e s o f b r o i l e d l a m b , m u t t o n , g a m e , c h i c k e n , 

o y s t e r s , fish, d r i e d b e e f , b o i l e d c o d f i s h ( f r e s h o r s a l t ) , b a k e d 

f i s h , o r s o f t b o i l e d e g g . B r e a d , t o a s t , b o i l e d r i c e o r c r a c k e d 

w h e a t , o n e p a r t b y b u l k t o f o u r t o s i x p a r t s o f m e a t . N o 

o t h e r f o o d . S o a p a n d h o t - w a t e r b a t h t w i c e a w e e k , t h e n o i l 

t h e e n t i r e b o d y w i t h g l y c e r i n e a n d w a t e r ; r u b w e U . N i g h t l y 

s p o n g e b a t h o f h o t w a t e r o n e q u a r t , a q u a a m m o n i a o n e t o f o u r 

t e a s p o o n f u l s ; w i p e d r y a n d r u b w e l l . E v e r y m o r n i n g s p o n g e 

o f f w i t h h o t w a t e r , w i p e d r y a n d r u b w e l l . 

I O . T h e G r a p e C u r e i n G e r m a n y a n d F r a n c e c o n 

s i s t s i n l i v i n g e x c l u s i v e l y , f o r s e v e r a l w e e k s , u p o n g r a p e s , 

f r e s h l y p i c k e d f r o m t h e v i n e s . S e v e r a l p o u n d s a d a y a r e c o n 

s u m e d a t r e g u l a r h o u r s , a n d f o r s o m e a i l m e n t s i t h a s p r o v e d 

v e r y b e n e f i c i a l . B u t t h e s m a l l p r o p o r t i o n o f n i t r o g e n o u s c o n 

s t i t u e n t s r e n d e r s i t u n f i t f o r a c t i v e l i f e o r f o r l o n g - c o n t i n u e d 

s u b s i s t e n c e . S o m e t i m e s a l i t t l e d r y b r e a d i s a l l o w e d . 

1 1 . T h e F r u i t C u r e . — T h i s i s b a s e d u p o n t h e s t a t e 

m e n t t h a t f r u i t s n o t o n l y a f f o r d t h e n e e d e d c a r b o n , w i t h m u c h 

l e s s v i t a l s t r a i n t h a n i s r e q u i r e d f o r t h e d i g e s t i o n o f b r e a d a n d 

c e r e a l s , b u t s u p p l y t h e o r g a n i s m w i t h t h e a n t i s c o r b u t i c f r u i t 

e l e m e n t s a n d p h o s p h a t e s t h a t a r e a b s o l u t e r e q u i s i t e s t o a n y 

c o m p l e t e s y s t e m o f n o u r i s h m e n t . F r u i t s a b o u n d i n e l e m e n t s 

w h o s e o f f i c e i s t o d i s s o l v e o u t a n d c a r r y o f f m a n y s a l t s a n d 

e a r t h y m a t t e r s , t h a t o t h e r w i s e r e m a i n t o o b s t r u c t , a n d i n d u c e 



S P E C I A L T R E A T M E N T S . 2 7 1 

o s s i f i c a t i o n . T h e s e f r u i t s a r e a l s o n a t u r e ' s a p e r i e n t , a n d p r o 

m o t e t h e n o r m a l a c t i o n o f t h e b o w e l s , a n d a r e t h e s u r e s t 

m e a n s o f o v e r c o m i n g c o n s t i p a t i o n . 

T h e f r u i t s p r e f e r r e d a r e figs, p r u n e s , d a t e s , r a i s i n s , p e a c h e s , 

p e a r s , a p p l e s , b e r r i e s , o r a n g e s , b a n a n a s , t h u s m a k i n g t h i s c u r e 

s i m p l y a b r o a d e n i n g o f t h e g e n e r a l i d e a o f t h e g r a p e c u r e , 

w i t h t h i s a d v a n t a g e i n f a v o r o f t h e f o r m e r , t h a t w h e r e a s 

g r a p e s h a v e o n l y fifty-nine o n e - h u n d r e d t h s o f o n e p e r c e n t , o f 

n i t r o g e n o u s m a t t e r , figs c o n t a i n o v e r five p e r c e n t . , a n d 

t h e i r f o r c e e l e m e n t i s n e a r l y t h r e e t i m e s a s g r e a t , o r f o r t y - f i v e 

p e r c e n t . , a n d t h e a v e r a g e o f t h e f r u i t s n a m e d g i v e n e a r l y o n e 

a n d a h a l f p e r c e n t , fiber e l e m e n t , a n d o n e a n d o n e - h a l f t i m e s 

m o r e f o r c e c o n s t i t u e n t s t h a n g r a p e s . A n y g r e a t e r v a r i e t y t h a n 

t h e f r u i t s n a m e d i s n o t d e e m e d d e s i r a b l e . 

1 2 . T h e F r u i t a n d B r e a d C u r e o f D r . G u s t a v 

S c h l i c k e y s e n i s b a s e d u p o n t h e t h e o r y t h a t t h e n a t u r a l m a n 

n e r o f l i v i n g a l l o v e r t h e g l o b e , b e f o r e t h e g l a c i a l e p o c h , w a s 

o n f r u i t s , n u t s a n d g r a i n s , a n d t h a t a s t h e t e r t i a r y f o s s i l - b o n e s 

o f m a n a r e l a r g e r a n d s t r o n g e r t h a n t h o s e o f t h e h i s t o r i c a l 

p e r i o d , t h e r e f o r e , t h e i r f o o d w a s m o r e f a v o r a b l e t o p h y s i c a l 

d e v e l o p m e n t . 

T h e o r d e r o f m a t u r i t y o f t h e f r u i t s a n d n u t s i s a d a p t e d t o 

t h e n e c e s s i t i e s o f t h e s e a s o n s . G r e a t v a r i e t y s h o u l d b e a l l o w e d . 

T h e y s h o u l d b e t a k e n u n c o o k e d , m a i n l y b e c a u s e c o o k i n g d e 

s t r o y s t h e e l e c t r i c a l v i t a l i t y o f t h e f o o d , w h i c h i s a q u a l i t y 

e n t i r e l y d i s t i n c t f r o m i t s n u t r i t i v e e l e m e n t . S a l t a n d o t h e r 

c o n d i m e n t s s h o u l d b e r e j e c t e d . P r e f e r a b l y t h e g r a i n s a r e 

e a t e n r a w , b u t i f b r e a d b e u s e d , i t i s o f t h e u n b o l t e d w h e a t , 

p r e p a r e d w i t h w a t e r , t h o r o u g h l y k n e a d e d , s e t t o r i s e n e a r t h e 

fire, t h e n b a k e d t w o h o u r s . T h e o n l y b e v e r a g e a l l o w e d i s 

p u r e w a t e r . A n a b u n d a n c e o f f r e s h a i r d a y a n d n i g h t i s 

i n s i s t e d u p o n . 

A m p l e e x p e r i m e n t h a s d e m o n s t r a t e d t h e c u r a t i v e v i r t u e s 

o f t h i s t r e a t m e n t , a n d i t l i k e w i s e p o s s e s s e s e c o n o m i c a l a n d 

l a b o r - s a v i n g f e a t u r e s , t h a t s t r o n g l y r e c o m m e n d i t s a d o p t i o n ; 

b u t t h e r e p u t a t i o n f o r o d d i t y t h a t , i n t h e p r e s e n t s t a t e o f s o c i -
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e t y , m u s t a t t a c h t o t h o s e w h o d e p a r t so f a r f r o m t h e o r d i n a r y 

c u s t o m s o f t h e p e o p l e , i s a n i n s u r m o u n t a b l e b a r r i e r a g a i n s t 

i t s b e i n g g e n e r a l l y p r a c t i c e d . 

1 3 . T h e N a t u r a l C u r e o f D r . C . E . P a g e i s s u b s t a n 

t i a l l y D r . S c h l i c k e y s e n ' s t h e o r y , b u t f a v o r i n g t h e o n e m e a l a 

d a y s y s t e m m o s t o f t h e t i m e , a s l a r g e l y i n c r e a s i n g t h e w o r k 

i n g c a p a c i t y . T h e f o l l o w i n g i s D r . P a g e ' s e x p e r i e n c e w h H e 

l i v i n g o n a d o z e n m e a l s a w e e k : 

" I h a v e w a l k e d i n s n o w a n d s l o p w i t h l o w shoes, u n t i l b o t h shoes 

a n d s o c k s w e r e s o a k e d t h r o u g h , a n d h a v e sa t t h u s f o r a n h o u r o r m o r e ; 

a f t e r w e a r i n g a l l - w o o l f l a n n e l s d u r i n g m o d e r a t e w e a t h e r , I h a v e , u p o n 

t h e a p p r o a c h o f colder weather, r e m o v e d m y u n d e r - g a r m e n t s , a n d h a v e 

t h e n a t t e n d e d t o m y o u t d o o r a f f a i r s , m i n u s t h e o v e r c o a t h a b i t u a l l y 
w o r n ; I h a v e s l e p t , i n w i n t e r , i n a c u r r e n t b l o w i n g d i r e c t l y a b o u t m y 

h e a d a n d s h o u l d e r s ; u p o n g o i n g t o b e d I h a v e sa t i n a s t r o n g c u r r e n t , 

entirely nude, f o r a q u a r t e r o f a n h o u r , o n a v r y c o l d , d a m p n i g h t i n 

t h e f a l l o f t h e y e a r ; I h a v e w o r n a f l a n n e l g o w n , a n d s l e p t u n d e r h e a v y 

w e i g h t b e d c o v e r s o n e n i g h t , a n d i n c o t t o n n i g h t s h i r t a n d l i g h t - w e i g h t 

b e d c l o t h e s t h e n e x t . These , a n d s i m i l a r e x p e r i m e n t s , I h a v e m a d e 

r e p e a t e d l y , a n d h a v e n e v e r b e e n a b l e t o c a t c h c o l d . I b e c o m e c o l d , 

s o m e t i m e s q u i t e c o l d , a n d b e c o m e w a r m a g a i n , t h a t i s a l l . O n t h e 

o t h e r h a n d , c h a n g i n g t h e f o r m o f m y e x p e r i m e n t s , r e t u r n i n g t o m y 

o l d w a y , t h e p r e v a l e n t s t y l e o f l i v i n g — a u g e n e r o u s d i e t , " a n d a f u l l 

m e a l e v e r y f i v e o r s i x h o u r s t h r o u g h t h e d a y — I h a v e f o u n d n o d i f f i 

c u l t y i n accumulating a c o l d ; a n d w i t h i n a r e a s o n a b l e l e n g t h o f t i m e 

c o u l d c o u n t u p o n i t . " 

L e s t t h e f o r c e o f t h i s e x a m p l e s h o u l d b e b r o k e n b y t h e 

p l e a t h a t D r . P a g e w a s e x c e p t i o n a l l y r u g g e d , i t s h o u l d b e 

s t a t e d t h a t h e r e a c h e d t h i s d e g r e e o f r e s i s t i n g p o w e r b y s u b -

s t a n t i a l l v t h i s m e t h o d o f c u r e , f r o m a s t a t e w h i c h h e t h u s 

c h a r a c t e r i z e s : " P e r s o n a l l y , I h a v e b e e n a l i f e l o n g s u f f e r e r 

f r o m ' c o l d s ' i n a v a r i e t y o f f o r m s , f r o m t h e ' s n u f f l e s ' o f 

c r a m m e d i n f a n c y , a n d t h e ' h a y f e v e r 7 o f a d u l t a g e , t o n e u r a l 

g i a , r h e u m a t i s m a n d t h e l i k e . " 

1 4 . T h e C a m p C u r e . — T h i s c o n s i s t s i n l i v i n g f o r s e v 

e r a l m o n t h s u n d e r c a n v a s , p r e f e r a b l y i n t h e f o r e s t , a w a y f r o m 

a l l t h e e x a c t i o n s o f o r d i n a r y l i f e , i n t h e f r e e d o m a n d a b a n d o n 

o f a v a c a t i o n , i n t h e c o m p a n y o f c o n g e n i a l s p i r i t s , a n d w i t h 

n o t h i n g t o d o b u t g e t s t r o n g . T h e m e r i t s o f t h i s c u r e a r e 
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k n o w n t o m a n y , b u t s t i l l r e m a i n t o b e i l l u s t r a t e d o n t h e l a r g e 

a n d s y s t e m a t i c s c a l e t h a t t h e b e s t i n t e r e s t s o f t h e p e o p l e 

r e q u i r e . E l e g a n c e o f a p p o i n t m e n t s , f a s h i o n a b l e a t t i r e , a n d 

t h e e x a c t i n g c o n v e n t i o n a l i t i e s o f s o c i a l h o m e - l i f e , a r e a l l t o b e 

r i g i d l y e x c l u d e d . N o b o o k b u t t h e B i b l e ; n o u s e d c o m m u n i 

c a t i o n s a v e w i t h c o m p a n i o n s a n d H e a v e n , a n d n o l u x u r i e s b u t 

t h e p u r e a i r , t h e l i m p i d w a t e r , g o o d f o o d , s l e e p a n d b r e a t h . 

I f a n y i n v a l i d s i n t h e w o r l d c a n " t h r o w p h y s i c t o t h e 

d o g s " w i t h i m p u n i t y , i t i s t h o s e w h o h a v e t h u s b r o k e n l o o s e 

f r o m t h e r e s t r a i n i n g , c o n s t r a i n i n g a n d d i s t r a i n i n g d u t i e s o f 

h o m e a n d b u s i n e s s l i f e , a n d g i v e n t h e m s e l v e s t o a t e m p o r a r y 

n o m a d i c k i n d o f e x i s t e n c e , t h a t b r i n g s t h e m b a c k t o w a r d t h e 

h e a l t h f u l n e s s , b u o y a n c y a n d g l a d s o m e n e s s o f h u m a n i t i e s ' 

y o u t h . T o c o n s u m p t i v e s , e s p e c i a l l y , t h i s m e t h o d o f f e r s a m o s t 

i n v i t i n g a n d e f f i c i e n t r e m e d y , p a r t i c u l a r l y i n t h e e a r l y s t a g e s . 

A n d t h e v i c t i m s o f s t u f f e d s t o m a c h s , l a g g a r d l i v e r s a n d n e r v e 

l e s s n e r v e s , m a y find i n i t s o m e t h i n g b e t t e r t h a n s p e c i a l i s t s ' 

p r e s c r i p t i o n s , m i n e r a l w a t e r s o r s e l f d o s i n g . 

1 5 . T h e R e s t C u r e o f D r . W e i r M i t c h e l l i s e s p e c i a l l y 

f o r d e b i l i t a t e d n e r v o u s s y s t e m s . T h e c u r e c o n s i s t s i n l y i n g o n 

a c l e a n s p r i n g c o t , i n a p e r f e c t l y l i g h t e d a n d v e n t i l a t e d r o o m , 

w i t h n o t h i n g t o d i s t r a c t t h e a t t e n t i o n , w a i t e d u p o n b y a h e a l t h y 

y o u n g n u r s e o f a d i s p o s i t i o n s u i t e d t o t h e c a s e . N o l e t t e r s , 

b o o k s o r f r i e n d s a d m i t t e d . A b s o l u t e l y n o t h i n g t o d o b u t r e s t . 

D a i l y m a s s a g e , a n d w a r m s p o n g i n g b e f o r e 8 p . m . I f t h e 

d i g e s t i v e o r g a n s b e v e r y w e a k , r a w m i l k i s t h e o n l y d i e t . I f 

t h a t d i s a g r e e s , b o i l e d m i l k i s s u b s t i t u t e d . I f t h a t c a n n o t b e 

b o r n e , t w o o u n c e s o f s k i m m e d m i l k e v e r y t w o h o u r s f o r t w o o r 

t h r e e d a y s . T h e n t h e f u l l m i l k d i e t o f e i g h t e i g h t - o u n c e g l a s s e s 

o f m i l k ( 64 o u n c e s ) a d a y . A f t e r a w e e k o r m o r e , b r e a d a n d 

b u t t e r . A f t e r a f e w d a y s m o r e f a r i n a , f r u i t s , c h o p s , o a t m e a l , 

c h i c k e n a n d v e g e t a b l e s . A f t e r a s u i t a b l e t i m e t h e p a t i e n t i s 

d r e s s e d a n d s i t s u p f o r five m i n u t e s , w h i c h p e r i o d i s e x t e n d e d 

a s t h e s t r e n g t h r e t u r n s , u n t i l t w o h o u r s a r e a l l o w e d m o r n i n g 

a n d e v e n i n g . T h e n o n e l e t t e r m a y b e a l l o w e d a d a y ; l a t e r , a 

m a g a z i n e , a n d s o o n . T h e n a w a l k o f a s i n g l e b l o c k , w h j q h i s 

1 8 
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g r a d u a l l y e x t e n d e d t o t h r e e o r f o u r m i l e s . U p o n l e a v i n g t h e 

h o s p i t a l , a s c h e d u l e r e g u l a t i n g h o u r s o f m e a l s , e x e r c i s e a n d 

s l e e p i s g i v e n f o r f u t u r e u s e . 

I n c a s e s o f l e s s d i g e s t i v e d e b i l i t y , t h e r e s t - d i e t c o n s i s t s , 

t h e first five d a y s , o f five a n d o n e - h a l f p i n t s o f m i l k e v e r y 

t w e n t y - f o u r h o u r s . T h i s y i e l d s b u t 1705 c a l o r i e s o f e n e r g y , 

a n d r e q u i r e s 9 4 6 p i n t s o f o x y g e n ; b u t a s t h e r e s t i s a s n e a r l y 

a b s o l u t e a s p r a c t i c a b l e , t h e d i e t i s f o u n d t o b e s u f f i c i e n t , a n d 

t h e t r e a t m e n t h a s p r o v e d t o b e v e r y e f f i c i e n t i n a c l a s s o f c a se s 

t h a t h a s b e e n t h e d e s p a i r o f n e a r l y a l l o t h e r m e t h o d s . 

1 6 . T h e O x y g e n T r e a t m e n t . — T h i s c o n s i s t s i n t h e 

i n h a l a t i o n o f e i t h e r p u r e o x y g e n g a s , o r a c o m p o u n d o f o x y g e n 

a n d n i t r o g e n , a n d , i n s o m e c a s e s , m e d i c a t i n g t h e g a s . W h e n 

t h i s i s j u d i c i o u s l y d o n e i t i s a m o s t e f f e c t i v e t r e a t m e n t , b u t a 

l a r g e p r o p o r t i o n o f t h e s o - c a l l e d o x y g e n t r e a t m e n t s a r e u n m i t 

i g a t e d f r a u d s . W e c o u l d n a m e o n e l a r g e l y u s e d w h o s e c l a i m s 

a r e e n d o r s e d b y s e v e r a l r e p u t a b l e p h y s i c i a n s , b u t w h o s e c i r c u 

l a r s a r e t i s s u e s o f f a l s e h o o d s , a n d w h o s e p r o d u c t h a s b e e n 

p r o v e d b y c h e m i c a l a n a l y s i s , t o c o n t a i n n o t o n e p a r t i c l e o f 

o x y g e n t h a t c a n b e a b s o r b e d b y t h e p a t i e n t . D e e p i n h a l a t i o n s 

o f p u r e a i r m a y a c c o m p l i s h m o s t o f t h e r e s u l t s a r r i v e d a t b y 

t h i s t r e a t m e n t . 

A b o u t t w e n t y p e r c e n t , o f t h e o x y g e n i n s p i r e d b y a n a d u l t 

i s a b s o r b e d d i r e c t l y i n t o t h e b l o o d , w h i c h h a s s u c h a n a f f i n i t y 

f o r t h e o x y g e n t h a t i t a b s o r b s t w o a n d a h a l f t i m e s m o r e t h a n 

w a t e r d o e s . M a g n u s h a s s h o w n t h a t a r t e r i a l b l o o d c o n t a i n s 

t e n p e r c e n t , b y v o l u m e o f c a r b o n d i o x i d e , a n d t w e n t y - f i v e p e r 

c e n t , o f f r e e o x y g e n , a n d v e n o u s b l o o d t e n t o f o r t y p e r c e n t . 

T h e o b j e c t i o n i s m a d e t o a l l o x y g e n t r e a t m e n t s , t h a t t h e 

a m o u n t o f f r e e o x y g e n i n t h e b l o o d c a n n o t b e i n c r e a s e d b e 

y o n d t h e q u a n t i t y w h i c h i t r e c e i v e s b y i n s p i r a t i o n . I f t h i s 

w e r e t r u e i t w o u l d s t i l l l a c k a n y f o r c e , b e c a u s e m o s t p e o p l e 

l i v e i n a n h a b i t u a l s t a t e o f s u b o x y d a t i o n . Y e t t h e r e a r e v e r y 

s t r o n g r e a s o n s f o r b e l i e v i n g t h a t i t i s n o t t r u e , b u t t h a t a n 

i n d e f i n i t e q u a n t i t y o f o x y g e n m a y b e t a k e n u p b y t h e t i s s u e s . 

N o a t o m o f n u t r i t i o n i s e v e r c o n v e r t e d i n t o b l o o d o r t i s s u e , 

a n d n o a t o m o f b l o o d o r t i s s u e e v e r p a s s e s t h r o u g h t h e r e t r o -
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g r e s s i v e c h a n g e s b a c k w a r d t o w a r d i n o r g a n i c m a t t e r , w i t h o u t 

t h e a g e n c y o f o x y g e n . F u r t h e r , u s u a l l y b o t h t h e n u t r i t i v e 

a n d e x c r e t i v e p r o c e s s e s , i n t h e i r a c t i v i t y , b e a r a d i r e c t r e l a t i o n 

t o t h e a m o u n t o f o x y g e n i n s p i r e d . T h e r e f o r e , t h e b e s t o f 

p h y s i o l o g i c a l r e a s o n s f a v o r t h e e m p l o y m e n t o f o x y g e n i n 

n e a r l y a l l f o r m s o f d i s e a s e , a n d t h e w e i g h t o f c l i n i c a l t e s t i 

m o n y i s o v e r w h e l m i n g a s t o i t s e f f i c i e n c y . 

1 7 . T h e M o v e m e n t C u r e . — L i n g , o f S w e d e n , h a s 

t h e c r e d i t o f i n t r o d u c i n g a n d s y s t e m a t i z i n g t h i s v e r y e f f i c i e n t 

m o d e o f t r e a t m e n t . I t i s b a s e d u p o n t h e f a c t t h a t e x e r c i s e 

s t r e n g t h e n s . H e n c e , t h i s s y s t e m h a s e l a b o r a t e d s p e c i a l f o r m s 

o f e x e r c i s e , a d a p t e d t o t h e d e v e l o p m e n t o f e v e r y m u s c l e o f t h e 

h u m a n b o d y . I t a l s o r e c o g n i z e s t h e f a c t t h a t , i n o r d e r t o 

s t r e n g t h e n b y e x e r c i s e , i t i s o f i m p e r a t i v e n e c e s s i t y t o a l l o w 

p e r i o d s o f r e p o s e . G r e a t i n s t i t u t i o n s , w i t h e l a b o r a t e a n d c o s t l y 

m a c h i n e r y , h a v e b e e n e r e c t e d b o t h i n E u r o p e a n d t h i s c o u n 

t r y , f o r t r e a t m e n t o f d i s e a s e a n d m a l f o r m a t i o n b y t h i s m e t h o d . 

M a n y b o o k s h a v e a l s o b e e n w r i t t e n e x p o u n d i n g t h e m e t h o d . 

T h e i n s t i t u t i o n a l t r e a t m e n t a s n e c e s s a r i l y v e r y e x p e n s i v e , 

o n a c c o u n t o f i t s i m m e n s e o u t l a y s . B u t t h o s e w h o d e s i r e t h e 

s y s t e m , a n d c a n n o t a f f o r d t h e i n s t i t u t i o n a l t r e a t m e n t , w i l l f i n d 

a d e q u a t e i n s t r u c t i o n i n " N i s e n s 1 S w e d i s h M o v e m e n t a n d M a s 

s a g e T r e a t m e n t , " " T a y l o r ' s H e a l t h b y E x e r c i s e , " o r " C h e c k -

l e y ' s N e w M e t h o d o f P h y s i c a l T r a i n i n g . " T h e e x e r c i s e s f o u n d 

o n P a g e s 2 9 - 3 6 o f t h i s v o l u m e a r e s e l e c t e d a s a d a p t a t i o n s o f 

t h e g e n e r a l p r i n c i p l e s o f t h e m o v e m e n t c u r e , a n d w i l l b e e s p e 

c i a l l y a p p l i e d i n P a r t E i g h t , o n d i s e a s e s a n d t h e i r t r e a t m e n t . 

1 8 . T h e M a s s a g e T r e a t m e n t . — M a s s a g e m e a n s k n e a d 

i n g , h a n d l i n g , m a n i p u l a t i n g o f t h e flesh. I t i s d i v i d e d i n t o p a s 

s i v e , i n w h i c h t h e p a t i e n t r e c e i v e s q u i e t l y t h e m o v e m e n t s o f t h e 

o p e r a t o r ; a n d a c t i v e , i n w h i c h h e r e s i s t s t h o s e m o v e m e n t s . 

I t i s e s t i m a t e d t h a t t h e r e a r e o n e t h o u s a n d m i l e s o f t u b i n g i n 

t h e h u m a n s y s t e m ; t h a t t h e s w e a t t u b e s a l o n e a r e t h i r t y m i l e s 

l o n g , a n d t h e r e f o r e , a n y m a n i p u l a t i o n t h a t c a n e f f e c t u a l l y 

o p e n a l l t h e s e m i l e s o f t u b i n g , m u s t h a v e a p r o n o u n c e d p h y s i 

o l o g i c a l r e s u l t . E x p e r i e n c e h a s p r o v e d t h a t t h e t e m p e r a t u r e 
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o f a n a r m m a y b e r a i s e d five d e g r e e s i n a f e w m i n u t e s b y t h d 

p r o c e s s . 

T h e p r i m a r y m o v e m e n t s a r e f r i c t i o n , p e r c u s s i o n , p r e s s u r e 

a n d m o v e m e n t . T h e e f f e c t o f t h e s e i s t o s t i m u l a t e t h e t e r 

m i n a l n e r v e - f i b e r s , q u i c k e n a n d t o n e t h e c i r c u l a t i o n i n t h e 

s k i n , p r o m o t e i t s s e c r e t i o n s t h r o u g h t h o s e m i l e s o f t u b i n g , a n d 

t h e i n t e r c h a n g e o f g a s e s . I t s h o u l d b e a p p l i e d f r o m t h e e x 

t r e m i t i e s t o w a r d s t h e t r u n k . 

D e e p m a s s a g e i s a c o m b i n a t i o n o f p r e s s u r e a n d m o v e m e n t . 

I t s e f f e c t i s t o i m p r o v e t h e m u s c u l a r c i r c u l a t i o n , t o n e t h e 

m o t o r f u n c t i o n , s t i m u l a t e t h e l y m p h g l a n d s , r e s t o r e n e r v o u s 

e n e r g y , r e l i e v e p a i n a n d p r o m o t e s l e e p . M a s s a g e o f t h e a b d o 

m e n e x c i t e s b o w e l m o v e m e n t s , s t i m u l a t e s t h e g e n i t a l o r g a n s , 

i m p r o v e s a p p e t i t e a n d d i g e s t i o n , s t r e n g t h e n s t h e h e a r t , d e e p 

e n s r e s p i r a t i o n a n d i n c r e a s e s o x y g e n a t i o n . 

T h e bes t m e t h o d o f p e r f o r m i n g m a s s a g e i s as f o l l o w s : " 1. S p o n g e 

o f f t h e e n t i r e s u r f a c e o f t h e b o d y o f t h e p a t i e n t , b o t h m o r n i n g a n d 

e v e n i n g , w i t h c a s t i l e soap a n d w a t e r , a n d d r y w e l l . 2. T h e o p e r a t o r 

s h o u l d b e a y o u n g , h e a l t h y , v i g o r o u s p e r s o n , f u l l o f v i t a l f o r c e , i n t e l l i 

g e n t a n d w e l l p o s t e d i n h i s o r h e r w o r k . M a s s a g e s h o u l d l a s t f o r h a l f 

a n h o u r i n t h e m o r n i n g , a n d t h e s a m e l e n g t h o f t i m e i n t h e a f t e r n o o n , 

i n c r e a s e d d a i l y u n t i l t w o a n d a h a l f h o u r s a r e t h u s o c c u p i e d m o r n i n g 

a n d e v e n i n g , m a k i n g f i v e h o u r s d a i l y , a n d a f t e r i t s p e r f o r m a n c e , e a c h 

t i m e , o n e - h a l f o r t h r e e - q u a r t e r s o f a n h o u r o f e l e c t r i c a l m a n i p u l a t i o n 

t 6 f o l l o w . T h i s m a s s a g e i s t o c o n s i s t o f t a k i n g a l e g a n d t h i g h , b e g i n 

n i n g a t t h e toes , f o o t , l e g , u p t o g r o i n , f i r s t r u b b i n g f r o m t h e e x t r e m i t y 

u p ; t h e n g r a s p i n g t h e p a r t s b e t w e e n b o t h h a n d s , f r o m f o o t u p , m o v 

i n g e a c h j o i n t as y o u go a l o n g ; t h e n a c a r e f u l p a i n s t a k i n g k n e a d i n g 

f r o m t h e so le o f t h e f o o t u p , m a n i p u l a t i n g t h e j o i n t s w e l l ; t h i s t o b e 

f o l l o w e d b y b e a t i n g , o r p a t t i n g w i t h t h e f i n g e r s o f b o t h h a n d s , c o m i n g 

d o w n o n t h e p a r t a t t h e s a m e t i m e , a n d t h e w h o l e t o be f o l l o w e d b y a 

r u b b i n g w i t h t h e p o i n t s o f t h e f i n g e r s , a l w a y s m o v i n g t h e j o i n t s . A f t e r 

o n e l i m b has b e e n w e l l d o n e , t h e n t h e o t h e r ; t h e n o n e a r m ; t h e n t h e 

o t h e r ; t h e n t h e b a c k ; a n d , l a s t l y , t h e a b d o m e n , s p e n d i n g u p o n e a c h a 

l i t t l e o v e r h a l f a n h o u r . I f t h e r e is g r e a t s e n s i t i v e n e s s , i t i s o f t e n b e s t 

n o t t o s p e n d t h e e n t i r e t i m e o n o n e m e m b e r a t once , b u t t o g o f r o m 

o n e t o t h e o t h e r , g o i n g o v e r e a c h s e v e r a l t i m e s . T h e i n t e n s i t y o f m a s 

sage w i l l d e p e n d a l t o g e t h e r o n t h e s e n s i b i l i t y o f t h e p a t i e n t . I n n o 

case i s t h e r e a n y v i o l e n c e o r r o u g h n e s s t o be u s e d ; n e i t h e r is t h e s k i n 

t o b e i r r i t a t e d n o r m u c h r e d n e s s i n d u c e d . D u r i n g t h e m a n i p u l a t i o n 
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t h e p a t i e n t is t o r e m a i n p e r f e c t l y p a s s i v e , n o t t o m a k e a s i n g l e e f f o r t . 

A l l t o b e d o n e by t h e o p e r a t o r . T h i s s y s t e m a t i c s h a m p o o i n g , g r a s p 

i n g , k n e a d i n g , p a t t i n g , b e a t i n g a n d e x e r c i s e o f a l l t h e m u s c l e s a n d 

n e r v e s o f t h e b o d y , e x t r e m i t i e s a n d t r u n k , has a t r u l y m a g i c a l e f f e c t 

I t s a d v a n t a g e s a r e , t h e p e r i p h e r a n e r v e s t i m u l a t i o n , c a r r i e d t o b r a i n , 

c o r d a n d o t h e r c e n t e r s , r a i s e s t h e s t a n d a r d o f c e n t r a l v i t a l i t y , a n d t h e 

v i t a l f o r c e a n d s t a m i n a o f t h e o p e r a t o r is p l a n t e d i n t o t h e n e r v o u s sys 

t e m o f t h e p a t i e n t b y r e f l e x e m a n a t i o n . A l l h i s r e s e r v e v i t a l i t y a c c u 

m u l a t e d i s t h u s g i v e n t o t h e d e v i t a l i z e d . " K e y N o t e s . 

I t i s a m o s t s u c c e s s f u l m e a s u r e f o r t h e a m e l i o r a t i o n o r 

r e m o v a l o f n e a r l y a l l t h e a i l m e n t s o f h u m a n i t y . 

1 9 . T h e M a g n e t i c C u r e . — C e r t a i n i n d i v i d u a l s a r e 

e n d o w e d b y n a t u r e w i t h a s u r p l u s o f a n i m a l m a g n e t i s m . S o 

m u c h s o , t h a t b y c o n t a c t w i t h o t h e r s t h e y i m p a r t a m e a s u r e 

o f t h e i r s u p p l y . B y s o m e p r o c e s s o f t r a n s f o r m a t i o n n o t u n d e r 

s t o o d , t h i s a d d e d i n c r e m e n t o f e n e r g y b e c o m e s i n c r e a s e d v i t a l 

i t y i n t h e s u b j e c t . 

M a n y c u r e s , s e e m i n g l y m a r v e l o u s i n t h e i r c h a r a c t e r , h a v e 

b e e n w r o u g h t b y p e r s o n s t h u s e n d o w e d . T h e o r d i n a r y e x p e r i 

e n c e o f t h e r e m o v a l o f h e a d a c h e b y g e n t l e t o u c h e s o f t h e 

h a n d o f a n o t h e r p e r s o n , i s a n i l l u s t r a t i o n o f t h e s a m e p r o c e s s . 

I n t h i s c a s e , a l l t h a t i s r e q u i s i t e i s t h a t t h e o p e r a t o r s h a l l b e 

a t t h e t i m e , m o r e f u l l y c h a r g e d w i t h m a g n e t i c i n f l u e n c e t h a n 

t h e p a t i e n t . N u r s e s s h o u l d a l w a y s b e s e l e c t e d f o r t h e s i c k 

w i t h r e f e r e n c e t o t h e i r c a p a c i t y i n t h i s d i r e c t i o n . 

T h e t r e a t m e n t i s p a r t i c u l a r l y b e n e f i c i a l i n n e r v o u s d i s 

eases , c a r e b e i n g t a k e n t h a t t h e o p e r a t o r b e o f a c o n g e n i a l 

t e m p e r a m e n t , a n d n o t e x h a u s t e d b y p r e v i o u s t r e a t m e n t o f 

o t h e r p e r s o n s . I f t h i s c a n n o t b e a s s u r e d i n a n y o t h e r w a y , 

t h e p a t i e n t s h o u l d i n s i s t o n b e i n g t h e first o n e t r e a t e d o n t h a t 

d a y , a n d t h e t r e a t m e n t s h o u l d b e r e c e i v e d o f t e n e n o u g h n o t t o 

a l l o w t h e s y s t e m t o d r o p t o i t s o l d l e v e l i n t h e i n t e r v a l . E x e r 

c i s e s h o u l d b e c a r e f u l l y a d a p t e d t o t h e s t r e n g t h , e s p e c i a l c a r e 

b e i n g t a k e n n o t t o w a s t e v i t a l i t y b y u s e l e s s a c t i v i t y w h e n 

u n d e r t h e i n v i g o r a t i o n o f a r e c e n t t r e a t m e n t . F o o d s h o u l d b e 

i n c r e a s e d a s a p p e t i t e a n d s t r e n g t h i m p r o v e s , a n d t h e h a b i t o f 

s l e e p s h o u l d b e c u l t i v a t e d 
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2 0 . T h e E l e c t r i c a l C u r e , a s p r o p e r l y e m p l o y e d . 

T h i s c o n s i s t s i n p a s s i n g t h e c u r r e n t o f a b a t t e r y — e i t h e r F a r -

a d i c , g a l v a n i c o r f r i c t i o n a l — i n t o t h e b o d y o f t h e p a t i e n t . T h e 

p h i l o s o p h y o f t h e r e m e d y l i e s i n t h e g e n e r a l f a c t s t h a t s u c h i s 

t h e e f f e c t o f t h e c u r r e n t u p o n t h e n e r v e s t h a t t h e a p p l i c a t i o n 

o f t h e p o s i t i v e p o l e r e d u c e s a b n o r m a l s e n s i b i l i t y , d i s s i p a t e s 

c o n g e s t i o n , a n d c a r r i e s a w a y o b s t r u c t i v e m a t e r i a l . O n t h e 

c o n t r a r y , t h e a p p l i c a t i o n o f t h e n e g a t i v e p o l e i n c r e a s e s t h e 
» 

c i r c u l a t i o n o f t h e p a r t , q u i c k e n s s e n s i b i l i t y a n d e x a l t s v i t a l 

f u n c t i o n . U n d o u b t e d l y , a l s o , b y t h e g r e a t l a w o f c o n s e r v a t i o n 

o f e n e r g y , a p a r t o f t h e e l e c t r i c a l f o r c e b e c o m e s t r a n s f o r m e d 

i n t o n e r v o u s v i t a l i t y . 

H e n c e , i t i s a p o t e n t f a c t o r i n t h e r e l i e f o f p a i n a n d c u r e o f 

d i s e a s e , w h e n r i g h t l y a p p l i e d . B u t t h e c o m m o n p r a c t i c e o f 

k e e p i n g a b a t t e r y f o r h o m e t r e a t m e n t , w i t h o u t t h e d i r e c t i o n s 

o f a c o m p e t e n t a d v i s o r , i s o f t e n e x t r e m e l y d e t r i m e n t a l , b e 

c a u s e n e r v e s t i r e a s w e l l a s m u s c l e s , a n d o v e r - t r e a t m e n t m a y 

c a u s e n e r v e d e b i l i t y o r e x c i t a b i l i t y , t h a t w i l l b e h a r d t o o v e r 

c o m e . T h e k i n d o f e l e c t r i c a l c u r r e n t , i t s d i r e c t i o n , f o r c e , 

d u r a t i o n , i n t e r m i t t e n c y , f r e q u e n c y o f a p p l i c a t i o n , a r e a l l m a t 

t e r s o f i m p o r t a n c e t o b e d e t e r m i n e d , i n c r i t i c a l c a s e s , o n l y b y 

t h e e x p e r i e n c e d . I n h i s h a n d s t h e r e i s n o m i g h t i e r a g e n c y f o r 

t h e r e l i e f o f h u m a n s u f f e r i n g . B u t j u s t a s g u n p o w d e r i s n o t a 

s u i t a b l e t h i n g f o r c h i l d r e n t o p l a y w i t h , so e l e c t r i c i t y ( n o t w i t h 

s t a n d i n g t h e a s s e r t i o n s o f b a t t e r y - m a k e r s ) i s n o t a p r o p e r 

a g e n t f o r t h e u n t r a i n e d t o e m p l o y . 

2 1 . T h e H a l l T r e a t m e n t . — F o r m a n y y e a r s p h y s i c i a n s 

i n v a r i o u s p a r t s o f t h e w o r l d h a v e b e e n e x p e r i m e n t i n g w i t h 

m o r e o r l e s s flushings o f t h e r e c t u m a n d c o l o n , i n o r d e r t o d e 

t e r m i n e t h e i r p r e c i s e v a l u e a s c u r a t i v e m e a s u r e s . B u t i t r e 

m a i n e d f o r a s c i e n t i f i c l a y m a n e x p e r i m e n t a l l y t o o u t l i n e a s y s 

t e m n o w k n o w n a s t h e H a l l t r e a t m e n t , w h i c h c o n s i s t s i n t h e 

d a i l y o r t r i - w e e k l y i n j e c t i o n i n t o t h e c o l o n o f f r o m t h r e e t o 

f o u r q u a r t s o f c o l d w a t e r , a n d i t s r e t e n t i o n a s l o n g a s p r a c t i 

c a b l e . T h e u t i l i t y o f t h e m e a s u r e c o n s i s t s i n t h e s e f a c t s : 

First.—The h i g h l y c o n c e n t r a t e d f o o d s o f c i v i l i z e d l i f e , c o m 

b i n e d w i t h s e d e n t a r y o c c u p a t i o n s a n d u n p h y s i o l o g i c a l d r e s s , 
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p r o d u c e , i n t h e g r e a t m a j o r i t y o f t h e p e o p l e , a d i m i n i s h e d p e r 

i s t a l t i c m o v e m e n t o f t h e b o w e l s , w h i c h r e s u l t s i n t h e a c c u m u 

l a t i o n o f t h e f e c e s i n t h e c o l o n a n d r e c t u m , e i t h e r p a c k i n g 

t h e t u b e w i t h a s o l i d m a s s , o r c o v e r i n g i t s i n t e r i o r w i t h a 

p a s t y s u b s t a n c e , l e a v i n g a s o r t o f fluid c o r e , w h i c h m a y b e 

e x p e l l e d i n d a i l y e v a c u a t i o n s . 

Second.—But i n e i t h e r c a s e t h e m o u t h s o f t h e a b s o r b e n t s 

a r e f u r n i s h e d w i t h t h e f o u l e x c r e t a o f t h e o r g a n i s m , t o b e 

t a k e n u p a n d c a r r i e d a s a p o i s o n , t h r o u g h o u t t h e e n t i r e s y s t e m . 

Third.—Headache, f o u l b r e a t h , m u d d y s k i n , i n d i g e s t i o n , 

l i v e r c o m p l a i n t , p a l p i t a t i o n a n d n e r v o u s d i s t u r b a n c e s a r e t h e 

r e s u l t . 

Fourth.—The e f f e c t o f t h e flushing i s t o s o f t e n a n d e x p e l 

t h e i m p a c t e d m a t t e r a n d t a k e u p a n d r e m o v e t h e p a s t y l i n i n g , 

t h u s m a k i n g t h e c o l o n w h a t n a t u r e d e s i g n e d i t s h o u l d b e , a n 

o r g a n o f t r a n s m i s s i o n , n o t a r e c e p t a c l e o f d e c a y . 

A f t e r m a n y y e a r s ' u s e o f t h i s m e t h o d , D r . H a l l c l a i m s t o 

h a v e p a s s e d f r o m t h e c o n d i t i o n o f a h o p e l e s s c o n s u m p t i v e t o 

t h a t o f t h e h e a l t h i e s t m a n o f h i s y e a r s a n d g e n e r a t i o n , a n d 

t h o u s a n d s o f o t h e r s h a v e e m p l o y e d i t t e m p o r a r i l y w i t h g r e a t 

a d v a n t a g e . Y e t , a s a s y s t e m o f c u r e , w e b e l i e v e i t t o b e e s s e n 

t i a l l y d e f e c t i v e . 

F i r s t , b e c a u s e l a c k i n g i n a d a p t a t i o n t o v e r y m a n y c a s e s . 

S e c o n d , b e c a u s e i t n e g l e c t s t h o s e m e a n s o f c u r e w h i c h 

n a t u r e i t s e l f t e a c h e s u s t o e m p l o y . W h e n t h e d u m b a n i m a l s 

a r e s i c k t h e i r i n s t i n c t t e a c h e s t h e m t o f i n d , i n s o m e g r o w i n g 

p l a n t o r r u n n i n g s t r e a m , o r e l s e w h e r e , a m e a n s o f r e l i e f . 

H u m a n r e a s o n a n d e x p e r i e n c e h a v e p r o v e d t h e u t i l i t y o f s i m 

i l a r a g e n t s , a n d w h i l e t h e y h a v e b e e n m a n y t i m e s a b u s e d , t h a t 

i s n o r e a s o n w h y t h e y s h o u l d n o t b e p r o p e r l y u s e d . 

2 2 . O u r C o l o n F l u s h . — T h i s i s a s y s t e m o f flushing 

t h e b o w e l s e m p l o y e d b y t h e w r i t e r f o r s e v e r a l y e a r s . I t o r i g 

i n a t e d i n s u g g e s t i o n s a c c o m p a n y i n g v a r i o u s c l i n i c a l r e p o r t s i n 

d i f f e r e n t m e d i c a l j o u r n a l s . I n t h i s t r e a t m e n t a n a t t e m p t i s 

m a d e t o a d a p t t h e q u a n t i t y , t e m p e r a t u r e a n d f r e q u e n c y o f t h e 

flushes t o t h e c o n d i t i o n o f t h e p a t i e n t , a n d s p e c i a l m e d i c a t i o n 
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i s a d d e d a s r e q u i r e d . I n o r d e r t h a t t h e s u b j e c t m a y h a v e t h e 

c o m p r e h e n s i o n w h i c h i t m e r i t s , 

1 . The anatomy of the parts s h o u l d b e c l e a r i n t h e m i n d 

o f t h e r e a d e r . 

F i g . 19, Page 64, s h o w s t h e l o w e r p a r t o f t h e a s c e n d i n g c o l o n i n t h e 

r i g h t l o w e r a b d o m i n a l (hypogastric) r e g i o n , a n d t h e p l a c e w h e r e t h e 

s m a l l i n t e s t i n e e m p t i e s i n t o t h e c o l o n t h r o u g h t h e i l e o csecal v a l v e , 

w h i c h a l l o w s t h e passage o f m a t t e r f r o m t h e s m a l l i n t e s t i n e ; b u t p r e 

v e n t s i t s r e t u r n , F i g . 40. 

T h i s v a l v e i s a t r a n s v e r s e f i s s u r e l i k e a b u t t o n h o l e , w i t h flaps l i k e 

e y e l i d s , t h e u p p e r p r o j e c t i n g m o s t . F r o m t h e s t a r t i n g p o i n t , t h r e e 

i n c h e s b e l o w t h e v a l v e , t h e c o l o n passes u p e i g h t i n c h e s t o t h e u n d e r 

F I G . 3 6 . T H E B O W E L S OR C O L O N . 

A. Ascending Colon. C. Descending Colon. 
B. Transverse Colon. Z). Sigmoid-flexure. 

E. Bladder . 

s u r f a c e o f t h e l i v e r , t h e n across t w e l v e i n c h e s , t h e n d o w n e l e v e n 

i n c h e s , t h e n b e n d s a r o u n d t w e n t y - t w o i n c h e s , a n d ends i n t h e r e c t u m 

e i g h t i n c h e s , c o n s t i t u t i n g a t u b e a b o u t f i v e f e e t l o n g , o n e a n d o n e - h a l f 

t o t h r e e i n c h e s i n d i a m e t e r , w i t h a n a v e r a g e c a p a c i t y o f a b o u t f o u r 

q u a r t s . See F i g . 34, Page 84. 

I t s h o u l d be o b s e r v e d t h a i i t c o m e s i n c lose c o n t a c t w i t h t h e u n d e r 

s i d e o f t h e l i v e r , g a l l , b l a d d e r , s t o m a c h , s p l e e n a n d p a n c r e a s , a n d t h e 

f r o n t o f t h e k i d n e y s , a n d b o r d e r s t h e u t e r u s a n d b l a d d e r . T h e s t r u o -
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t u r e o f t h e s e o r g a n s is s u c h t h a t t h e y h a v e t h e p o w e r o f o s m o s i s 

( t r a n s f e r o f l i q u i d s t h r o u g h t h e i r m e m b r a n e s ) . 

A n i m p o r t a n t f e a t u r e o f t h e d e s c e n d i n g c o l o n is t h e s i g m o i d f l e x 

u r e ( F i g . 36), n a m e d f r o m its- s h a p e , r e s e m b l i n g t h e G r e e k l e t t e r 

s i g m a , a n d a b o u t t w e n t y - t w o i n c h e s l o n g . P o s s i b l y t h e d e s i g n o f t h a t 

f o r m m a y b e t o p a r t l y h o l d b a c k t h e c r o w d i n g f eces , a n d s o m e w h a t 

r e l i e v e t h e p r e s s u r e t h a t o t h e r w i s e m i g h t be t o o s t r o n g f o r t h e s p h i n c 

t e r m u s c l e . H o w e v e r t h a t m a y be , i t is a n o b s t r u c t i o n t h a t m u s t be 

c a r e f u l l y p r o v i d e d f o r i n t h e a d m i n i s t r a t i o n o f t h e f l u s h . T h e f e c e s 

a r e p r o b a b l y s t o r e d a f e w h o u r s a b o v e t h e s i g m o i d , i n o r d e r t o g i v e 

o p p o r t u n i t y f o r t h e a b s o r p t i o n o f t h e i r f l u i d s . 

TJie Bowels Consist of Three Coats.—The e x t e r n a l p e r i t o 

n e a l , o r s e r o u s ; t h e m i d d l e , m u s c u l a r ; a n d t h e i n t e r n a l , 

m u c u s . T h e o b j e c t o f t h e s e r o u s i s t h e s a m e a s t h e s e r o u s m e m 

b r a n e o f j o i n t s , p r o t e c t i o n f r o m f r i c t i o n . T h a t o f t h e m u s c u 

l a r i s t o p r o d u c e t h e p e r i s t a l t i c m o v e m e n t s t h a t c a r r y t h e c o n 

t e n t s o n t o w a r d t h e e x i t , a n d t h a t o f t h e m u c u s , t o l u b r i c a t e . 

T h e c o l o n r e a d i l y a b s o r b s w a t e r y s o l u t i o n s , a l t h o u g h i t s a b 

s o r b e n t s a r e n o t a s n u m e r o u s as t h o s e o f t h e s m a l l i n t e s t i n e . 

W h e n t h e f e c e s r e a c h t h e r e c t u m , t h e d e s i r e f o r d e f e c a t i o n i s 

f e l t , a n d , i f n o t g r a t i f i e d , i t i s t h o u g h t t h a t t h e f e c e s r e a s c e n d 

i n t o t h e d e s c e n d i n g c o l o n . 

The Small Intestine, fifteen t o t w e n t y f e e t l o n g a n d o n e 

a n d o n e - h a l f i n c h e s i n d i a m e t e r , i s d e s c r i b e d o n P a g e s 6 3 - 6 4 . 

T h e i n n e r m e m b r a n e has a v e l v e t y a p p e a r a n c e , f r o m t h e g r e a t 

n u m b e r o f v i l l i ( s m a l l p r o j e c t i o n s ) , e a c h o f w h i c h has a n a r t e r y , a v e i n 

a n d c a p i l l a r y n e t w o r k , as s h o w n i n F i g s . 37 a n d 

39. These v i l l i a r e e s t i m a t e d t o n u m b e r 10,125,000 

i n t h e s m a l l i n t e s t i n e . 

T h e g l a n d s o f B r u n n e r l i e u n d e r t h e m u c u s 

m e m b r a n e o f t h e d u o d e n u m ( f o r t h e i r use see Page 

85), w h i l e " P e y e r s p a t c h e s " a re c o l l e c t i o n s o f 

s o - c a l l e d s o l i t a r y g l a n d s i n t h e l o w e r p a r t o f 

t h e i n t e s t i n e , w h o s e p u r p o s e is t o secrete; i n t e s t i n a l 

f l u i d . 

T h e f o l l i c l e s o f L i e b e r k i i h n ( F i g . 38) a r e sca t -
F I G . 37. C A P I L L A 

RIES OF T H E t e r e d t h r o u g h b o t h l a r g e a n d s m a l l i n t e s t i n e s , a n d 
S M A L L I N T E S T I N E , s e c r e t e m o s t o f t h e i n t e s t i n a l f l u i d o r f e r m e n t . 

2 . The Natural Physiological Processes o f t h e i n t e s t i n e s 

h a v e b e e n b r i e f l y r e f e r r e d t o , P a g e s 8 5 - 8 8 , i n c o n s i d e r i n g d i g e s 

t i o n , b u t w e m u s t n o w r e p e a t a n d a m p l i f y . 
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Some v e r y r e c e n t d i s c o v e r i e s o f g r e a t i m p o r t a n c e h a v e b e e n m a d e 

b y D r s . M a c f a d g e n , M e n c k i a n d S i ebe r , i n a case o f s t r a n g u l a t e d h e r 

n i a , i n w h i c h i t b e c a m e n e c e s s a r y t o r e m o v e a b o u t t h r e e i n c h e s o f t h e 

s m a l l i n t e s t i n e , a n d o n e i n c h o f t h e c o l o n , i n P r o f . K o c h e r ' s c l i n i c a t 

B e r n e . A n a r t i f i c i a l f i s t u l a w a s f o r m e d b y c o n n e c t i n g t h e s m a l l i n t e s 

t i n e w i t h t h e w a l l o f t h e a b d o m e n , b y w h i c h m e a n s t h e c o n t e n t s c o u l d 

b e c o l l e c t e d a n d e x a m i n e d a t p l e a s u r e , a n d i t w a s l e a r n e d t h a t a g i v e n 

a r t i c l e o f f o o d r e q u i r e s f r o m t w o t o five a n d o n e - f o u r t h h o u r s t o r e a c h 

t h e v a l v e ; t h a t i t s c o m p l e t e passage m a y t a k e m u c h l o n g e r t i m e , as i n 

t h e case o f g r e e n peas w h i c h a r e f r o m f o u r t e e n t o t w e n t y - t h r e e h o u r s 

F I G . 3 8 . V E R T I C A L SECTION OF M E M B R A N E OF R A B B I T . 

a. Lacteal vessel. e. E p i t h e l i u m . 
b. Capil lary blood-vessels. / . Substance of a v ims . 
c. Small ar tery. g. Tubular glands of L ieberkuhn . 
d. V e i n . /. Subnuicus tissue. 

A. Cross-section of L iebe rkuhn glands, h ighly magnif ied. 
I n b e i n g r e m o v e d ; t h a t t h e m a t t e r i s u s u a l l y a l m o s t o d o r l e s s ; t h a t i t 

h a s a n a c i d r e a c t i o n e q u a l t o o n e - t e n t h o f o n e p e r c e n t , o f a c e t i c a c i d ; 

t h a t t h e r e i s n o a p p r e c i a b l e d e c o m p o s i t i o n o f p r o t e i d s i n t h e s m a l l 

i n t e s t i n e b y b a c t e r i a l o r g a n i s m s ; t h a t m a n y f o r m s o f o r g a n i z e d f e r 

m e n t s e x i s t t h e r e , b u t o f s u c h as a c t u p o n t h e f o r c e - f o o d s w i t h t h e 

f o r m a t i o n o f v o l a t i l e f a t t y a c i d s , o n l y o n e o f t h e s i x i d e n t i f i e d c o u l d 

a c t o n p r o t e i n ; t h a t t h e fiber-foods a r e s u b j e c t e d t o p u t r e f a c t i v e p r o 

cesses first i n t h e c o l o n ; t h a t 85 p e r c e n t , o f t h e m a r e d i g e s t e d a n d 

a b s o r b e d b e f o r e r e a c h i n g t h e c o l o n , t h u s l e a v i n g o n l y 15 p e r c e n t , s u b -
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j e c t t o t h e l i a b i l i t y o f p u t r e f a c t i o n ; a n d t h a t a m u c h g r e a t e r p e r c e n t 

a g e o f t h e f o r c e - f o o d s r e s i s t t h e a c t i o n o f t h e s m a l l i n t e s t i n e , a n d 

r e m a i n t o be w o r k e d u p i n t h e c o l o n ( p r o b a b l y 20 to 30 p e r c e n t . ) . 

I t w a s a l s o f o u n d t h a t t h e p a t i e n t g a i n e d i n w e i g h t o n t h e p e r c e n t 

age o f f i b e r - e l e m e n t a b s o r b e d b y t h e s m a l l i n t e s t i n e , a n d w a s t h e r e 

f o r e c o n s u m i n g m o r e t h a n w a s necessa ry f o r n u t r i t i o n . She t o o k f o o d 

five t i m e s a d a y a n d p a s s e d 19.3 ounces i n 24 h o u r s , o f w h i c h 5.9 p e r 

c e n t , w a s s o l i d m a t t e r . W h e n t h e f o o d w a s m o r e c o n c e n t r a t e d , t h e 

q u a n t i t y p a s s i n g t h e fistula w a s o n l y 8.1 o u n c e s , o f w h i c h 11.2 p e r c e n t . 

w a s s o l i d . 

S o m e o f t h e s e f a c t s a r e o f g r e a t i m p o r t a n c e . 

1 . E i g h t y - f i v e p e r c e n t , o f t h e f i b e r - f o o d s a r e d i g e s t e d i n 

t h e s t o m a c h a n d a b s o r b e d b y t h e s m a l l i n t e s t i n e . T h i s i s s u f 

ficient f o r n u t r i m e n t , so t h a t t h e r e m a i n d e r i s w a s t e ; p r o v i d e d 

F I G . 39 . A P O R T I O N OF T H E B O W E L T U R N E D I N S I D E O U T , TO 

t h a t e n o u g h o f t h e fiber e l e m e n t i s d i g e s t e d so t h a t 85 p e r c e n t . 

o f i t c a n m e e t t h e d e m a n d f o r t i s s u e r e p a i r , b u t i f t h a t b e n o t 

t h e c a s e , t h e n i t i s a b s o l u t e l y n e c e s s a r y f o r c o m p l e t e n u t r i t i o n 

t h a t t h e r e m a i n i n g 15 p e r c e n t , b e a p p r o p r i a t e d f r o m t h e c o l o n . 

2 . O n l y 70 t o 8 0 p e r c e n t , o f t h e f o r c e f o o d s a r e d i g e s t e d 

b y t h e s a l i v a a n d t h e p a n c r e a t i c a n d i n t e s t i n a l f e r m e n t s , l e a v 

i n g , s a y , 25 p e r c e n t , t o p a s s o n i n t o t h e c o l o n . 

3 . T h e c o l o n , t h e r e f o r e , h a s a t o t a l o f a b o u t 4 0 p e r c e n t . 

O f t h e f o o d s t o d i s p o s e o f , t h r e e - e i g h t h s o f w h i c h i s s p e c i a l l y 

S H O W T H E A B S O R B E N T VESSELS C L E A R L Y . 
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l i a b l e t o p u t r e s c e n t f e r m e n t a t i o n i n t h e c o l o n , w h i c h y i e l d s n o 

f e r m e n t e x c e p t t h a t o f t h e f o l l i c l e s o f L i e b e r k u h n . 

4 . T h e s e l e c t i v e p o w e r o f t h e a b s o r b i n g l a c t e a l s i s t h e r e 

t h e o n l y s e c u r i t y f o r t h e i n t e g r i t y o f t h e o r g a n i s m a g a i n s t t h e 

p o i s o n s t h a t float t h e r e i n , i n t e r 

m i n g l e d w i t h t h e n u t r i m e n t . 

A n o t h e r f a c t o f g r e a t i m p o r t 

a n c e i s t h a t n a t u r e d e s i g n s t h a t 

t h e w h o l e o f t h a t 40 p e r c e n t , s h a l l 

b e e i t h e r a b s o r b e d a s n u t r i e n t m a 

t e r i a l , o r p a s s e d o n t o b e e x p e l l e d 

a s w a s t e e v e r y d a y . 

F o r t h e first o f t h e s e p u r p o s e s , 

t h e l a c t e a l s l i n e t h e s m a l l i n t e s t i n e , 

a s s e e n i n F i g s . 2 0 a n d 2 1 , p . 6 5 , 

a n d i n F i g . 3 9 , a s so m a n y h u n g r y 

m o u t h s I o n i n g t o b e filled. 

F o r t h e s ° c o n d p u r p o s e , t h e 

m u s c u l a r c o a t , b y i t s v e r m i c u l a r 

a c t i o n , p a s s e s o n t h e r e s i d u e i n t o 

t h e r e c t u m t o b e e x p e l l e d . 

Constipation.—While t h i s d e 

s c r i b e s n a t u r e ' s n o r m a l p r o c e s s , 

s e d e n t a r y h a b i t s , i n a t t e n t i o n t o t h e 

c a l l s o f t h e d e s i r e t o s t o o l , a n d u n s u i t a b l e f o o d s , h a v e i n s t i 

t u t e d a n a b n o r m a l p h y s i o l o g i c a l p r o c e s s k n o w n a s c o n s t i p a 

t i o n . T h i s i s d i m i n i s h e d p e r i s t a l t i c a c t i o n o f t h e i n t e s t i n e s . 

A l l h e a l t h y p h y s i o l o g i c a l a c t i o n s m o v e d o w n w a r d f r o m t h e h e a d 

t o w a r d s t h e f e e t , w h i l e a l l p h y s i c ( sou l ) m o v e u p w a r d f r o m t h e f e e t t o 

t h e h e a d . T h e d o w n w a r d p e r i s t a l s i s t r a v e l s t h e l e n g t h o f t h e b o d y 

a b o u t o n c e e v e r y m i n u t e , a n d m a n i f e s t s i t s e l f i n t h e m u s c u l a r f i b e r s 

o f t h e b l o o d vesse ls , g l a n d s a n d d i g e s t i v e p rocess . T h e p e r i s t a l s i s o f 

t h e b o w e l s i s b u t a p a r t o f t h i s g e n e r a l m o v e m e n t . T h e causes o f i t s 

d i m i n i s h e d a c t i o n a r e : 

1. G e n e r a l p o v e r t y o f n e r v e f o r c e . 

2. E n f e e b l e m e n t o f t h e b o w e l b y o v e r - d i s t e n t i o n o r p u r g a t i v e s . 

3. D i m i n i s h e d s p e c i a l s e n s i b i l i t y o f t h e b o w e l . 

4. a, D e f i c i e n c y o f b i l e - s t i m u l a t i o n ; o r b, o f f l u i d f r o m t h e g l a n d s 
o f t h e l a r g e i n t e s t i n e s , 

F I G . 4 0 . 

1. Small intestine. 
2. Ascending colon. 
3. Appendic i t i s a r row, valve. 
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5. a , F o o d s u s c e p t i b l e o f n e a r l y c o m p l e t e a b s o r p t i o n ; 6, c h a n g e o f 

habits. 

6. Weakness of the abdominal muscles. 

7. From mechanical obstruction, spasmodic contraction of the 

walls of the bowel, collections of worms, or indigested food, the pres

sure of tumors, or the flexed or pregnant uterus. 

To these seven causes Salisbury has shown conclusively that the 

fermentation of starchy food must be added as the chief. The process 

is this: 

As the stomach is not designed to digest starches and sugars, when 
t h e y a r e t o o e x c l u s i v e l y e a t e n , i t does n o t f e e l s t i m u l a t i o n e n o u g h 
f r o m t h e i r p r e s e n c e to pass t h e m a l o n g a t o n c e . H e n c e , t h e y f e r m e n t 
a n d f o r m c a r b o n i c a c i d gas, suga r , a l c o h o l , a n d a c i d a n d a l c o h o l i o 
y e a s t p l a n t s . T h e s e soon b e g i n to p a r a l y z e t h e f o l l i c l e s a n d m u s c u l a r 
w a l l s o f t h e s t o m a c h , r e n d e r i n g i t flabby a n d b a g g y , a n d d i s t e n d e d 
w i t h gas . A r m a n d G a u t i e r has s h o w n t h a i t h e f e r m e n t a t i o n o f o r g a n i c 
p r o d u c t s causes t h e f o r m a t i o n o f s p e c i a l t o x i n e s . F r o m the se c o m e 
g a s t r i c d i s t u r b a n c e s a n d n e u r a s t h e n i a . 

T h e s t o m a c h has n o w b e c o m e a n a p p a r a t u s f o r t h e m a n u f a c t u r e o f 
bee r , a l c o h o l , V i n e g a r a n d c a r b o n i c a c i d gas . T h i s gas soon p a r a l y z e s 
t h e g a s t r i c n e r v e s , a n d t h e m u c u s f o l l i c l e s p o u r o u t q u a n t i t i e s o f 
s t r i n g y , v i s c i d m u c u s . T h i s p a r t i a l p a r a l y s i s d i l a t e s t he b l o o d vesse l s , 
a n d a s o r t o f p a s s i v e c o n g e s t i o n s u p e r v e n e s . T h e n t h e e p i t h e l i a l su r 
f a c e s a n d c o n n e c t i v e t i s s u e b e n e a t h b e g i n t o t h i c k e n , w h i c h m a y go 
o n i n t o g a s t r i c f i b r o i d , o r e v e n s c i r r h u s . 
If the person is active enough to shake the food along, or if the 

pyloric valve be so paralyzed as to remain open, so that the food 

quickly passes on, the danger of fibroid is lessened, but the disease is 

then transferred to the small intestine, where it may remain as intes

tinal dyspepsia (vegetable dyspepsia, flatulent dyspepsia, etc.), for 

many years, in which case the following results are to be expected: 

These foods excite abnormal actions in the parent epithelial cells 
o f t h e m u c u s s u r f a c e s a n d g l a n d s , t h u s c a u s i n g v i t i a t e d i n t e s t i n a l fluid 
w h i c h p r o v e s i n c a p a b l e o f d i g e s t i n g t h e f o o d . 

T h e n c e c o m e s f e r m e n t a t i o n , t l i e p r o d u c t i o n o f c a r b o n i c a c i d gas, 
l a c t i c a c i d , a l c o h o l , a n d t h e y e a s t f u n g u s . T h e p e r i s t a l t i c a c t i o n i s 
r e v e r s e d , b r i n g i n g t h e b i l e u p i n t o t h e s t o m a c h a n d b a c k i n t o t h e g a l l 
b l a d d e r , c a u s i n g b i l i o u s n e s s . 

T h e i leo-caeca l v a l v e m a y be so p a r a l y z e d b y t h e c a r b o n i c a c i d gas 
t h a t i t a l l o w s t h e f e r m e n t i n g mass t o pass o n i n t o t h e c o l o n . R u t 
b e f o r e t h i s r e s u l t s , t h e i n t e s t i n a l w a l l s lose m u c h o f t h e i r n o r m a l sen
s i b i l i t y a n d c o n t r a c t i l i t y , a n d f u r n i s h b u t a s c a n t s u p p l y o f d i g e s t 
i n g fluid. 

B y r e a s o n o f d i m i n i s h e d s e n s i b i l i t y t h e a b s o r b e n t s lose m u c h o f 
t h e i r s e l e c t i v e p o w e r a n d s u c k u p a n y p a b u l u m t h a t m a y b e o f f e r e d . 
T h i s c a r r i e s t h e p o i s o n s i n t o t h e b l o o d - c u r r e n t , w h e r e t h e a c i d yeas t s 
a g g r e g a t e i n masses w h i c h , as t h e spores m u l t i p l y , f i n a l l y b e c o m e t o o 
l a r g e t o pass t h r o u g h t h e c a p i l l a r i e s o f t h e l u n g s , h e n c e l o d g e , f a s t e n 
a n d b e c o m e t h e n u c l e i o f f u t u r e t u b e r c l e s . 

T h e b l o o d vessels o f t h e i n t e s t i n a l w a l l s d i l a t e because o f t h e i r 
s t a t e o f s e m i - p a r a l y s i s , c a u s i n g s tac i s , a n d a h y p e r n u t r i t i o n t h a t 
t h i c k e n s t h e m , b y a g r e a t i n c r e a s e o f c o n n e c t i v e t i s s u e , w i t h a l o w 
g r a d e o f v i t a l i t y . I n s o m e cases t h e t h i c k e n i n g o f t h e c o l o n has e l o n 
g a t e d i t a f o o t o r m o r e , a n d i n o t h e r s e n t i r e l y c l o s e d u p t h e passage . 

T h e s y s t e m i s n o w b e c o m i n g s a t u r a t e d w i t h y e a s t p l a n t s . T h e 
w h i t e b l o o d c o r p u s c l e s b e g i n t o get s t i c k y , s p o n g y a n d s o f t , a n d t h e 
f i b r i n filaments f o r m e d f r o m t h e m a r e s o f t a n d r o t t e n . 
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T h e s e s o f t filaments a r e l i a b l e t o fix t h e m s e l v e s t o t h e e p i t h e l i a l 
l i n i n g o f t h e b l o o d v e s s e l s i n o r n e a r t h e h e a r t , a n d b e c o m e g r a d u a l 
a c c r e t i o n s o f fibrin, u n t i l t h r o m b i r e s u l t s . These b r e a k i n g loose a n d 
f l o a t i n g i n t h e b l o o d m a y b e c o m e e m b o l i . T h i s is e s p e c i a l l y l i a b l e t o 
o c c u r w i t h a n excess o f a c e t i c a c i d f e r m e n t a t i o n . 

T h e a b s o r p t i o n o f t he se p o i s o n s f r o m t h e i n t e s t i n e s a l s o a f f e c t s t h e 
h e a r t , g i v i n g i t i n a d e q u a t e n u t r i m e n t f o r i t s ceaseless w o r k , a n d 
s o m e t i m e s p a r a l y z i n g i t w h e n t h e c a r b o n i c a c i d gas r e m a i n s c o l l e c t e d 
t o o l o n g i n t h e c a r d i a c e n d o f t h e s t o m a c h . 

T h e p a r t i a l p a r a l y s e s d u e t o t h e c a r b o n i c a c i d gas causes t h e 
s h r i n k i n g o f t h e c h e s t i n t h e c o n s u m p t i v e , w h i l e t h e b r e a t h i n g w i t h 
e l e v a t i o n o f t h e s h o u l d e r s i s t h e r e s u l t o f p a r a l y s i s o f t h e d i a p h r a g m 
f r o m t h e s a m e cause . 

R e t u r n i n g n o w t o t h e c o l o n d e l u g e d w i t h t h e v i l e p r o d u c t s o f f e r 

m e n t a t i o n o f t h e s t a r c h e s a n d suga r s , w e find f r e q u e n t a t t a c k s o f 

y e a s t y d i a r r h e a , w h i c h is n a t u r e ' s e f f o r t t o e x p e l t h e e n e m y ; a n d m a y 

r e a l l y p r e v e n t c o n s u m p t i o n a n d p r o l o n g l i f e f o r m a n y y e a r s , b y f u r 

n i s h i n g a s l u i c e - w a y f o r t h e d a m a g i n g c o m p o u n d t o escape f r o m t h e 

s y s t e m . 
S h o u l d a h e a l t h i e r a c t i o n t a k e p l a c e , e l o n g a t e d f o l d s f r o m h a l f a n 

i n c h t o t w e l v e i n c h e s l o n g , a n d f r o m a n e i g h t h o f a n i n c h t o a n i n c h 

i n d i a m e t e r o f t h e t h i c k e n e d i n t e s t i n e m a y d i e , l o o s e n , a n d h a n g f o r 

w e e k s s l o w l y r o t t i n g a w a y , t o t h e g r e a t d a n g e r o f t h e p a t i e n t s l i f e , o r 

m a y b e b r o k e n loose a n d a p p e a r i n t h e s t o o l s . 

A l l t h i s f r o m t h e f e r m e n t a t i o n o f s t a r c h y f o o d s . 

O n t h e o t h e r h a n d , i f t h e fiber f o o d s a re n o t d i g e s t e d , t h e y f e r m e n t 

a n d e v o l v e e n o r m o u s q u a n t i t i e s o f s u l p h i d e s o f h y d r o g e n a n d a m m o 

n i u m , w h i c h t a s t e l i k e r o t t e n eggs, a n d w h i c h a re a p t t o p a r a l y z e t h e 

m u c u s s u r f a c e s , w h e n t h e y a r e a t o n c e a b s o r b e d , a n d p r o d u c e p a r a l y 

s is o f o r g a n s a n d t i s sues , w h i c h o f t e n r e s u l t f a t a l l y ( S a l i s b u r y ) . 

A l l t h e s e s y s t e m i c r e s u l t s a r e h a s t e n e d b y t h e p r e l i m i n a r y s e m i -

p a r a l y s i s , w h i c h s t ops t h e p e r i s t a l t i c m o v e m e n t s a n d p a c k s t h e c o l o n 

w i t h t h e p r o d u c t s o f w a s t e . 

I t b e c o m e s , t h e r e f o r e , an a l l - i m p o r t a n t q u e s t i o n h o w t o e x t i r p a t e 

t h i s r o o t o f so m a n y a n d s u c h se r ious e v i l s . I n m a n y cases t h e c o l o n 

i s l o a d e d c o n s t a n t l y w i t h a n e a r l y s o l i d mass , t h r e e o r f o u r i n c h e s o f 

w h i c h m a y be d i s c h a r g e d i n e a c h o c c a s i o n a l e v a c u a t i o n , b u t l e a v i n g 

s i x t y - s e v e n t o s e v e n t y i n c h e s r e m a i n i n g . 

The Remedy.—For a g e s t h e o n e r e m e d y h a s b e e n c h e m i c o -

v i t a l i r r i t a t i o n o f t h e b o w e l b y d r u g s , c a u s i n g a n e x t r a s e c r e -

t i a n o f m u c u s , o r a n i n t e n s i f i e d a c t i o n o f p e r i s t a l s i s , w i t h t h e 

u n i f o r m r e s u l t o f i n c r e a s e d d r y n e s s , l e s s s e n s i t i v e n e s s t o b i l e 

s t i m u l a t i o n a n d d i m i n i s h e d m o v e m e n t s , u n l e s s t h e s t i m u l u s 

w a s k e p t u p b y i n c r e a s i n g d o s e s . 

R e s o r t h a s a l s o b e e n h a d t o m e c h a n i c a l i r r i t a t i o n i n t h e 

f o r m o f t h e s i l i c a c o a t o f t h e w h e a t i n H o u r , a n d o f c o a r s e fiber 
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i n v e g e t a b l e s , w i t h t e m p o r a r y s u c c e s s m a n y t i m e s , b u t d i s 

h e a r t e n i n g f a i l u r e s m a n y m o r e t i m e s . B o w e l k n e a d i n g , s h a k 

i n g a n d p e r c u s s i n g h a v e b e e n t r i e d , b u t h a v e r a r e l y p r o v e d 

s a t i s f a c t o r y e x c e p t u n d e r t h e d i r e c t i o n o f a m a s s a g e o p e r a t o r . 

A t l a s t r e l i e f s e e m e d t o c o m e w h e n t h e H a l l s y s t e m b u r s t 

l i k e a n o o n - d a y s u n u p o n t h e d a r k s k y o f m a n ' s b i t t e r e x p e r i 

e n c e . H u n d r e d s o f t h o u s a n d s r u s h e d t o i t a s t h e m e c c a o f 

t h e i r h o p e s , a n d v e r y m a n y w e r e b e n e f i t e d ; b u t i t h a s b e e n 

f o u n d t o o i n e l a s t i c t o s u i t a l l c o n d i t i o n s . T o r a i s e f o u r q u a r t s 

o f w a t e r f r o m 5 0 ° o r 0 0 ° t o 9 8 ° r e q u i r e s a n e x p e n d i t u r e o f 

v i t a l i t y t h a t t h o s e w h o a r e p o o r l y e q u i p p e d w i t h t h a t i n d i s p e n 

s a b l e p r o d u c t c a n n o t a f f o r d . H e n c e , h o w e v e r g o o d i t m a y b e 

f o r t h e v i t a l l y s t r o n g , t h e H a l l s y s t e m i s p o s i t i v e l y d a n g e r o u s 

t o t h o s e w h o a r e v i t a l l y w e a k a n d i n a c o l d , u n f e v e r e d 

c o n d i t i o n . 

Our Flush p r o v i d e s f o r t h i s c o n t i n g e n c y . I t s e l e m e n t s 

a r e : W a t e r o f a n y t e m p e r a t u r e r e q u i r e d b y t h e c a s e ; w a t e r 

h o l d i n g i n s o l u t i o n a n y b e n i g n d r u g o r c h e m i c a l ; w a t e r as a 

d e c o c t i o n o f a D y b e n e f i c i a l h e r b ; w a t e r a l w a y s , p u r e a n d s i m 

p l e , u n l e s s s o m e t h i n g m o r e i s a c t u a l l y n e e d e d t o a f f o r d r e l i e f . 

O u r flushes t o g e t h e r n o t m e r e l y w a s h o u t t h e e n d o f t h e 

s e w e r , b u t cleanse the entire extent of it. A s i t s p o s i t i o n a n d 

c o n s t r u c t i o n a r e s u c h t h a t i t c a n n o t b e f l u s h e d f r o m e n d t o 

e n d , t h e o n l y p r a c t i c a b l e w a y i s t o pump it f u l l a n d c l e a n s e b y 

e m p t y i n g . T h i s w i l l r e q u i r e f r o m f o u r t o e i g h t p i n t s o f fluid, 

a n d c a n n o t b e d o n e b y t h e o n e - h a l f p i n t o r p i n t e n e m a s t h a t 

h a v e b e e n o r d i n a r i l y u s e d h i t h e r t o . A L i t e a u t h o r i t y u p o n t h e 

s u b j e c t s a y s : " T h e r e a r e f o r m e d i n t h e i n t e s t i n e s o f a h e a l t h y 

a d u l t i n t w e n t y - f o u r h o u r s a q u a n t i t y o f c a d a v e r i c a l k a l o i d s , 

w h i c h , i f e x c r e t i o n w e r e s t o p p e d a n d a l l w e r e a b s o r b e d , w o u l d 

b e s u f f i c i e n t t o d e s t r o y l i f e . " B a c t e r i o l o g y , p . 1,348. T h e s e 

flushings e f f e c t u a l l y r e m o v e t h e s e d e l e t e r i o u s a l k a l o i d s . 

T h e c h i e f c h a r a c t e r i s t i c s o f t h e s e a d d i t i o n s t o t h e w a t e r 

w i l l b e s u m m a r i z e d u p o n a f u t u r e p a g e , b u t i t s h o u l d b e d i s 

t i n c t l y u n d e r s t o o d t h a t w a t e r a l o n e , m o d i f i e d a s t o t e m p e r a 

t u r e , q u a n t i t y , a n d f r e q u e n c y o f a d m i n i s t r a t i o n , c o n s t i t u t e s a 
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v e r y e f f e c t i v e t r e a t m e n t f o r m o s t a i l i n g c o n d i t i o n s , a n d o r d i 

n a r i l y s h o u l d b e t h e d e p e n d e n c e o f t h e p e o p l e . 

O u r flushes a r e d i v i d e d i n t o t h r e e c l a s s e s , a n d n a m e d : 

1 , R e c t a l , c o m p r i s i n g f r o m o n e g i l l t o o n e p i n t o f fluid as t h e 

e l e m e n t ; 2 , s i g m o i d , f r o m o n e t o t w o p i n t s o f fluid ; 3 , c a e c a l , 

f r o m o n e t o f o u r q u a r t s o f fluid. 

Modification.—These flushes a r e a l l m o d i f i e d b y s e v e r a l 

c i r c u m s t a n c e s . 

1. T h e s e n s i t i v e n e s s o f t h e l i n i n g m e m b r a n e o f t h e b o w e l . T h i s is 
s o m e t i m e s so g r e a t t h a t i t w i l l i n s t a n t l y r e j e c t e v e n a s m a l l q u a n t i t y 

o f fluid, u n f e s s i t c o n t a i n s some s o o t h i n g p o t e n c y . 

2, T h e n a t u r a l d i v i s i o n s o f t h e b o w e l . To fill t h e r e c t u m m a y be 

easy, w h i l e t o fill t h e s i g m o i d m a y b e h a r d , a n d t o fill t h e c o l o n e x c e e d 

i n g l y d i f f i c u l t . 

3. T h e c o n t e n t s o f t h e b o w e l a r e o f t e n a m o d i f y i n g a g e n t o f g r e a t 

i m p o r t a n c e . I f fluid, t h e flushing m a y be e a s y ; i f t h i c k a n d p a s t y , i t 

m a y b e q u i t e a n u n d e r t a k i n g ; i f h a r d a n d p a c k e d , i t m a y b e s i m p l y 

i m p o s s i b l e u n t i l t h e y a r e r e m o v e d . 

4. T h e p o s i t i o n o c c u p i e d b y t h e p a t i e n t w h i l e t a k i n g t h e flush is o f 

i m p o r t a n c e . A n i n j u d i c i o u s p o s i t i o n m a y b r i n g t h e f o r c e o f g r a v i t a 

t i o n t o b e a r a g a i n s t t h e p rocess , o r m a y s u b j e c t s o m e p o r t i o n o f t h e 

m e m b r a n e t o need le s s f r i c t i o n , o r m a y a d d m u s c u l a r r e s i s t a n c e t h a t 

m u s t be o v e r c o m e . 

The Essentials a r e a g o o d b u l b o r f o u n t a i n ( p r e f e r a b l y 

b o t h ) s y r i n g e , w i t h a t u b e n o t l e s s t h a n e i g h t e e n t o t w e n t y -

f o u r i n c h e s l o n g b e t w e e n t h e b u l b a n d t h e d e l i v e r y p i p e . T w o 

d e l i v e r y o r i n j e c t i o n p i p e s ; o n e t h e o r d i n a r y v a g i n a l p i p e o f a 

f a m i l y s y r i n g e , a b o u t f o u r i n c h e s l o n g a n d n e a r l y o n e - h a l f 

i n c h i n d i a m e t e r a t t h e e n d , a n d a b o u t o n e - f o u r t h o f a n i n c h 

n e a r t h e a t t a c h e d e n d ; t h e o t h e r p i p e s h o u l d b e o f s u c h r u b 

b e r a s c a t h e t e r s a r e m a d e , s t i f f y e t flexible, e i g h t e e n t o t w e n t y -

f o u r i n c h e s l o n g , a n d u s e d o n l y t o c a r r y t h e s t r e a m w e l l u p 

i n t o t h e s i g m o i d . A r o l l e d b l a n k e t f o r t h e h i p s , a n d a s m a U e r 

o n e o r a p i l l o w f o r t h e h e a d . 

H a v i n g p r o v i d e d t h e s e , t h e w a y t o t a k e t h e i n j e c t i o n s 

s h o u l d b e c a r e f u l l y o b s e r v e d . 

Position f o r Rectal Flush.—If r e c t u m i s e m p t y , a n y t h a t 

s u i t s b e s t . I f p a c k e d , o n b a c k w i t h h i p s o n r o l l e d b l a n k e t , 
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s h o u l d e r s o n b e d o r floor ; t a k e v e r y s l o w l y so a s t o g i v e t i m e 

t o s o f t e n t h e m a s s , a n d p a s s a s s o o n a s p r a c t i c a b l e . I f v e r y 

s e n s i t i v e , s a m e p o s i t i o n , t a k e v e r y s l o w l y , s o o t h i n g flush; 

r e t a i n five t o t h i r t y m i n u t e s . 

I f r e c t u m i s p r o l a p s e d , s a m e p o s i t i o n , a s t r i n g e n t flush, 

r e t a i n five t o t w e n t y m i n u t e s , r e p e a t a s o f t e n a s d i f f i c u l t y 

r e t u r n s . I f e n g o r g e d , o r h e m o r r h o i d a l ( p i l e s ) , s a m e p o s i t i o n ; 

i f p a i n f u l , first r e l a x a n t flush u n t i l r e l i e v e d , t h e n a b s o r b o -

a s t r i n g e n t flush r e t a i n e d . 

Position f o r Sigmoid Flush.—-This s h o u l d n e v e r b e a t 

t e m p t e d u n t i l t h e r e c t u m i s e m p t y ; t h e n i f t h e b o w e l i s p a c k e d 

a b o v e s i g m o i d , o n l e f t s i d e , h i p o n r o l l e d b l a n k e t , l e f t b r e a s t 

t o b e d o r floor, t h i g h s b e n t c l o s e t o t h e p e l v i s ; i n j e c t v e r y 

s l o w l y t o s o f t e n ; r e t a i n o n l y u n t i l d e s i r e t o s t o o l i s f e l t ; r e p e a t 

i f n e c e s s a r y . I f o n l y m o d e r a t e l y f u l l a n d s o f t a b o v e s i g m o i d 

s a m e p o s i t i o n , o r o n b a c k i f p r e f e r r e d , a n d t a k e a s f a s t a s m a y 

b e c o m f o r t a b l e ; e x p e l a t p l e a s u r e . 

Position f o r Ccecal Flush.—If p a c k e d a n d h a r d , t h e n p r o 

c e e d a s i n r e c t a l p a c k e d , a n d f o l l o w as i n s i g m o i d p a c k e d . 

R e p e a t a t a s f r e q u e n t i n t e r v a l s as s t r e n g t h a n d c i r c u m s t a n c e s 

a l l o w , u n t i l t h e h a r d n e s s a n d f u l l n e s s a r e r e m o v e d f r o m t h e 

w h o l e o f t h e l e f t s i d e . T h e n , a f t e r i n j e c t i n g a s f o r s i g m o i d 

p a c k e d , t u r n first o n t h e b a c k ( h i p s s t i l l e l e v a t e d ) , a n d t a k e 

v e r y s l o w l y u n t i l f u l l , r e s t a f e w m i n u t e s , t u r n o n r i g h t s i d e 

a n d v e r y s l o w l y fill a g a i n ; r e t a i n t e n m i n u t e s , i f n o d e s i r e t o 

s t o o l i s f e l t , a n d fill a g a i n , a n d s o o n a s l o n g as t h e r e i s r o o m 

f o r m o r e ; b u t i n a l l p a c k e d c o n d i t i o n s t h e o f f e n d i n g m a t t e r 

s h o u l d b e r e m o v e d as q u i c k l y a s p o s s i b l e w i t h o u t v i o l e n c e . 

Principles.—Flushes h o t e n o u g h t o e x c i t e f r e e p e r s p i r a t i o n 

s h o u l d n e v e r b e g i v e n w h e n t h e b o w e l c o n t a i n s a m a s s o f f o u l 

m a t t e r , l e s t i t s p o i s o n b e c a r r i e d t h r o u g h t h e s y s t e m . 

T h e s i g m o i d s h o u l d n e v e r b e a t t e m p t e d u n t i l t h e r e c t u m i s 

c l e a r . 

T h e c a e c a l s h o u l d n o t b e t r i e d u n t i l t h e r e c t u m a n d s i g 

m o i d a r e c l e a r . 

1 9 
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C o n g e s t i o n r e q u i r e s v e r y l i t t l e r e l a x a t i o n , a n d t h a t a l w a y s 

w i t h s t i m u l a t i o n . I n f l a m m a t i o n r e q u i r e s p u r e r e l a x a t i o n . 

C o l l a p s e r e q u i r e s s t i m u l a t i o n . F l a c c i d i t y r e q u i r e s a s t r i n g e n t s . 

F l a c c i d i t y w i t h c o l d n e s s r e q u i r e s a s t r i n g e n t s a n d s t i m u l a n t s . 

I n c a s e s o f d e f i c i e n t n u t r i t i o n , e i t h e r flush s h o u l d b e f o l 

l o w e d b y a r e t a i n e d n u t r i e n t e n e m a c o n t a i n i n g n o t l e s s t h a n 

t h e fifteen p e r c e n t , o f fiber-foods t h a t a r e t h r o w n f r o m t h e 

c o l o n . 

I n f e r m e n t i n g c o n d i t i o n s t h e y s h o u l d b e g i v e n w i t h s u f f i 

c i e n t f r e q u e n c y t o p r e v e n t t h e a b s o r p t i o n o f t h e p o i s o n o u s p r o 

d u c t s i n t o t h e b l o o d - s t r e a m . 

I n s u c h c o n d i t i o n s t h e b e s t t i m e i s i n t h e e v e n i n g , s o a s t o 

p r e v e n t t h e a l l - n i g h t a b s o r p t i o n o f t h e d e l e t e r i o u s m a t t e r . 

I n s i m p l e c o n s t i p a t i o n w i t h o u t s p e c i a l f e r m e n t a t i o n , t h e b e s t 

t i m e i s o n r i s i n g i n t h e m o r n i n g , t o g i v e t i m e f o r t h e a l l - n i g h t 

a b s o r p t i o n o f t h e n u t r i m e n t , a n d t o g i v e a h e a l t h y s t i m u l u s t o 

t h e w h o l e d i g e s t i v e t r a c t . 

I t i s b e t t e r t o u s e t h e flush r e g u l a r l y , a n d n o t i n f r e q u e n t l y , 

a s l o n g a s i t i s n e e d e d a t a l l . 

Retained Enemas.—When a d e c i d e d i m p r e s s i o n i s d e s i r e d 

f r o m t h e m e d i c i n e , t h e flush s h o u l d b e g i v e n a s r e q u i r e d a n d 

p a s s e d o f f , t h e n , a f t e r a f e w m i n u t e s f o r r e s t , a r e t a i n e d e n e m a 

c o n s i s t i n g o f n o t o v e r o n e t o f o u r o u n c e s o f a s u i t a b l e v e h i c l e 

c o n t a i n i n g t h e m e d i c a m e n t s h o u l d b e t h r o w n i n t o t h e r e c t u m 

o r s i g m o i d , a n d n o t a l l o w e d t o b e d i s c h a r g e d . S h o u l d t h e r e 

b e d i f f i c u l t y i n r e t a i n i n g i t , t h i s c a n b e d o n e b y l y i n g o n t h e 

f a c e w i t h h i p s e l e v a t e d f o r a f e w m i n u t e s . 

E x p e r i m e n t s h a v e p r o v e d t h a t m e d i c i n e s t h u s a d m i n i s t e r e d p r o 

d u c e t h e s a m e e f f e c t , w i t h f r o m o n e - f o u r t h t o o n e - h a l f less q u a n t i t y 

t h a n i s r e q u i r e d w h e n t a k e n i n t o t h e s t o m a c h . T h e r a p i d i t y o f s u c h 

a b s o r p t i o n i s seen i n t h e f a c t t h a t i o d i d e o f p o t a s h d e p o s i t e d i n t h e 

r e c t u m h a s a c t u a l l y b e e n f o u n d i n t h e u r i n e t w e n t y - o n e s econds a f t e r 

w a r d , a n d i n t h e s a l i v a f o r t y - s i x seconds a f t e r w a r d . 

M e d i c i n e s t a k e n b y t h e m o u t h n e c e s s a r i l y u n d e r g o t h e c h a n g e s 

w h i c h r e s u l t f r o m m i x t u r e w i t h t h e a c i d o f t h e g a s t r i c f l u i d i n t h e 

s t o m a c h , a n d f u r t h e r o n w i t h t h e a l k a l i o f t h e p a n c r e a t i c s e c r e t i o n , 

bes ides w h a t e v e r c h e m i c a l a c t i o n t h e b i l e m a y e x c i t e , so t h a t i t i s 

i m p o s s i b l e t o t e l l w h e t h e r t h e y a r e u n c h a n g e d w h e n t h e y r e a c h t h e 
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a b s o r b e n t s o r a r e s o m e t h i n g e n t i r e l y d i f f e r e n t , a n d w i t h t o t a l l y d i s 

s i m i l a r p r o p e r t i e s . T h e o n l y e x c e p t i o n s t o t h i s n e c e s s i t y a r e t h o s e 

m e d i c i n e s t h a t a r e a b s o r b e d d i r e c t l y t h r o u g h t h e m e m b r a n e s o f t h e 

s t o m a c h i n t o t h e b l o o d . T h e s t o m a c h is d e s i g n e d as a r e c e p t a c l e f o r 

f o o d , n o t d r u g s . 

T h e f l u s h i n g f l u i d , p r o p e r l y m e d i c a t e d , p l a n t s t h e m e d i c i n e i n t h e 

p r e c i s e p l a c e w h e r e i t i s n e e d e d i n a l l b o w e l , s t o m a c h , l i v e r , b l a d d e r , 

u r i n a l , o v a r i a n , k i d n e y a n d s e m i n a l d iseases , w i t h o u t t h e n e c e s s i t y o f 

i t s f i r s t r u n n i n g t h e r i s k o f loss a n d c h a n g e i n t h e d i g e s t i v e t r a c t , o r o f 

b e i n g f i r s t d i s p e r s e d t h r o u g h t h e e n t i r e c i r c u l a t i o n , because i t s i m m e 

d i a t e t r a n s f e r t h r o u g h t h e m e m b r a n e s o f t h e b o w e l b r i n g s i t i n d i r e c t 

c o n t a c t w i t h t h e d i seased o r g a n s ; w h i l e i n s u c h d iseases as l u n g , h e a r t , 

s p i n e , h e a d a n d n e r v e s , t h e purification of the blood a n d t h e vitaliza-

tion o f a l l t h e loner organs o f t h e f r a m e b y t h e f l u s h i n g a n d m e d i c a t i o n 

o f t e n w o r k w o n d e r s i n t h e i r r e s t o r a t i o n a f t e r e v e n m a n y y e a r s o f 

s u f f e r i n g . 

I t f o l l o w s t h a t a w e l l d e v i s e d s y s t e m o f medicated i n j e c t i o n s is t h e 
m o s t t h o r o u g h , s c i e n t i f i c , d i r e c t a n d e f f e c t i v e t r e a t m e n t t h a t c a n pos 

s i b l y b e u s e d f o r t h e p r e s e r v a t i o n o f h e a l t h , t h e i n v i g o r a t i o n o f t h e 

d i g e s t i v e a n d g e n e r a t i v e s y s t e m s a n d t h e r a d i c a l p u r i f i c a t i o n o f t h e 

b l o o d , a n d c o n s e q u e n t c u r e o f a l l d iseases d e p e n d e n t o n a b a d s t a t e o f 

t h a t fluid. 

Retained Nutriment Enemas, are retained enemas consist

i n g o f n u t r i m e n t i n s t e a d o f m e d i c i n e s , a n d s h o u l d b e t h r o w n 

a s f a r u p t h e s i g m o i d as p r a c t i c a b l e , a n d m a y b e r e p e a t e d 

e v e r y t h r e e t o s i x h o u r s , t o s u s t a i n v i t a l i t y w h e n t h e s t o m a c h 

i s i n c o m p e t e n t t o d o i t s w o r k . L i f e i s o f t e n s u s t a i n e d f o r 

w e e k s u p o n s u c h e n e m a s a l o n e , a n d t h e y a r e i n v a l u a b l e a i d s 

e v e n w h e n n o t r e q u i r e d as t h e s o l e d e p e n d e n c e . 

The E f f e c t s o f t h e d i f f e r e n t flushes a r e as v a r i o u s a s t h e 

flushes t h e m s e l v e s . O f c o u r s e , i n e a c h c a s e , w h e n m e d i c i n e s 

a r e u s e d , t h e n a t u r e o f t h e s e w i l l d e t e r m i n e t h e p h y s i o l o g i c a l 

r e s u l t . B u t w h e n w a t e r a l o n e i s e m p l o y e d , t h e e f f e c t w i l l 

v a r y w i t h t h e t e m p e r a t u r e a n d q u a n t i t y . I f t h e f u l l flush i s 

g i v e n , t h e n t e m p e r a t u r e i s t h e m a i n f a c t o r t o b e c o n s i d e r e d . 

F o r t h e first f e w t i m e s t h a t c o p i o u s i n j e c t i o n s a r e u s e d , 

t h e p a t i e n t i s a p t t o b e f r i g h t e n e d a t t h e m u c o u s o r s l i m y d i s 

c h a r g e t h a t m a y c o m e a w a y l a t e r . T h i s i s n o t h i n g t o b e 

a f r a i d o f , i t i s s i m p l y c l e a n s i n g t h e b o w e l o f s t u f f t h a t o u g h t 

n o t t o b e t h e r e . 
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T h e r e a r e t h r e e p o i n t s o f fixed e f f e c t s , f r o m w h i c h a l l c a l c u l a t i o n s 

o f r e s u l t s s h o u l d be m a d e . 

a. H o t f l u s h e s s t i m u l a t e , d r a w t h e b l o o d t o t h e v i s c e r a , i n c r e a s e 

v i t a l h e a t a n d e n e r g y , o p e n t h e po re s , a n d , i n s o m e c o n d i t i o n s , m a y 

cause p r o s t r a t i o n b y e x c e s s i v e p e r s p i r a t i o n ; a n d i f i n l a r g e q u a n t i t i e s , 

m a y cause w a s t e o f n u t r i m e n t f r o m t h e c o l o n . T h e y a l so a s t r i n g e 

l o c a l l y . 
b. C o l d f l u s h e s a b s t r a c t v i t a l h e a t r a p i d l y , f o r c e t h e b l o o d a w a y f r o m 

t h e v i s c e r a , a n d p r o v e d e p r e s s i n g , u n l e s s t h e p o w e r o f r e a c t i o n i s v e r y 

s t r o n g ; i n w h i c h case t h e y a r e t o n i c . T h e s h o c k i s t o o g r e a t f o r pe r 

sons o f l o w v i t a l i t y , as t h e c h i l l m a y cause s u s p e n s i o n o f t h e c i r c u l a 

t i o n i n t h e c o l o n ; o r , i f r e a c t i o n does ensue , i t is w i t h a n e x p e n d i t u r e 

o f v i t a l i t y t h a t c a n n o t be a f f o r d e d . H e n c e , i f u s e d a t a l l b y s u c h pe r 

sons , i t s h o u l d b e i n s m a l l q u a n t i t i e s , w i t h i m m e d i a t e e x p u l s i o n , a n d 

w i t h s o m e s t i m u l a n t t a k e n i n t o t h e s t o m a c h , l i k e h o t c o f f e e , h o t b e e f 

t e a , e t c . 
c. T e p i d flushes s i m p l y r e l a x t h e s t r u c t u r e s , s o o t h e t h e n e r v o u s sys

t e m , c o o l t h e s u r f a c e , w i t h o u t r e d u c i n g t h e t e m p e r a t u r e b e l o w t h e 

n o r m a l s t a n d a r d . T h e y a l so p r o m o t e p e r s p i r a t i o n . 

M i d w a y , b e t w e e n t h e t e p i d a n d h o t , t h e w a r m flush p a r t a k e s o f t h e 

c h a r a c t e r i s t i c s o f t h e h o t t o a m o d i f i e d e x t e n t , w h e n i t i s a l m o s t i m m e 

d i a t e l y e x p e l l e d ; b u t w h e n i t i s r e t a i n e d a c o n s i d e r a b l e t i m e i t s 

e f f e c t s m o r e c l o s e l y r e s e m b l e t h o s e o f t h e t e p i d . 

C o o l flushes a re m i d w a y b e t w e e n c o l d a n d t e p i d . W h e n a l m o s t 

i m m e d i a t e l y e x p e l l e d t h e r e is a q u i c k r e a c t i o n , a n d t h e e f f e c t i s s i m i l a r 

t o t h a t o f t h e c o l d t o p e r s o n s o f v i g o r o u s v i t a l i t y . B u t w h e n r e t a i n e d 

a h a l f h o u r o r m o r e , t h e r e s u l t s a r e t h o s e o f a m o d i f i e d c o l d b a t h . 

T o t h o s e o f l o w v i t a l i t y , t h e c o o l flush m a y b e e q u i v a l e n t t o t h e 

c o l d w i t h t h o s e o f a g o o d d e g r e e o f v i g o r ; w h i l e i n f e v e r e d c o n d i t i o n s , 

w i t h o u t m u c h i m p a i r m e n t o f v i t a l i t y , t h e c o o l m a y b e as s o o t h i n g as 

t h e t e p i d i s t o t h e h e a l t h y . 

I t i s c l e a r , f r o m t h e f o r e g o i n g , t h a t t h e i n d i s c r i m i n a t e u s e 

o f a n y s i n g l e t e m p e r a t u r e m a y b e p r o d u c t i v e o f h a r m i n s t e a d 

o f g o o d . A c l e a r c o n c e p t i o n o f w h a t i s n e e d e d s h o u l d b e t h e 

g r o u n d w o r k o f j u d g m e n t i n e v e r y c a s e , a n d t h a t n e e d s h o u l d 

b e e x p r e s s e d a s a n a n s w e r t o o n e o f t h r e e q u e s t i o n s : 1 . D o e s 

t h e s y s t e m n e e d s t i m u l a t i o n ? 2 . D o e s i t n e e d r e l a x a t i o n ? 

3. D o e s i t n e e d t o n i n g ? H a v i n g s e t t l e d t h e n e e d , t h e n h o w 

m u c h s t i m u l a t i o n , r e l a x a t i o n o r t o n i n g , c a n t h e p a t i e n t a d v a n 

t a g e o u s l y b e a r ? 

I n t h e s e s t a t e m e n t s , t h e p r i m a r y c l e a n s i n g e f f e c t o f t h e 

flushes h a s b e e n p u r p o s e l y o m i t t e d , b e c a u s e s u c h p r o m i n e n c e 
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h a s b e e n g i v e n t o i t i n t h e p r e c e d i n g p a g e s . B u t t h a t e f f e c t 

s h o u l d n e v e r b e l o s t s i g h t o f i n t h e u s e o f flushes as a r e m e d y 

f o r d i s e a s e . 

A s t h e c o l d c s e c a l a n d s i g m o i d flushes a b s t r a c t s u c h a l a r g e 

p o r t i o n o f h e a t f r o m t h e l i v e r , s t o m a c h , p a n c r e a s a n d p e l v i c 

o r g a n s , i t i s w e l l t o e x e r c i s e f r e e l y a s s o o n as i t i s t a k e n , a n d 

u n t i l t h e p r o p e r b a l a n c e o f h e a t i s r e s t o r e d . A s t h e h o t c e e c a l 

a n d s i g m o i d flushes i m p a r t a l a r g e a m o u n t o f h e a t t o t h o s e 

o r g a n s , f r e e p e r s p i r a t i o n s h o u l d b e f a v o r e d , a n d a f t e r p r o p e r 

r e s t a c o o l s p o n g e b a t h i s d e s i r a b l e . A s t h e c a e c a l s o m e t i m e s 

p r o v e s e x h a u s t i n g , t h e s i g m o i d s h o u l d t a k e i t s p l a c e . I f t h a t 

i s t o o p r o s t r a t i n g , t h e r e c t a l o n l y s h o u l d b e u s e d . 

When the Flushes are Needed.—When t h e s k i n i s b l o t c h e d 

a n d u n s i g h t l y . W h e n t h e k i d n e y s a r e d i s o r d e r e d . W h e n t h e 

l i v e r i s l a g g a r d . W h e n s u f f e r i n g f r o m d y s p e p s i a , c o n s t i p a t i o n , 

p o o r a p p e t i t e , r u s h o f b l o o d t o t h e h e a d , p i l e s , j a u n d i c e , b l o o d 

p o i s o n , i n f l a m e d b l a d d e r , o c c a s i o n a l s i c k h e a d a c h e s , d i a r r h o e a , 

d y s e n t e r y , c o n s u m p t i o n , f e v e r s , r h e u m a t i s m , c h o l e r a m o r b u s , 

c o l i c , l e u c o r r h o e a , u t e r i n e i r r i t a t i o n , d i s e a s e s o f t h e p r o s t a t e , 

s e m i n a l w e a k n e s s a n d o b e s i t y ; a l s o i n e p i l e p s y r e f l e x f r o m 

t h e i n t e s t i n e s , g e n i t a l s o r u r i n a r y o r g a n s . I n i n s o m n i a f r o m 

g a s t r i c d e r a n g e m e n t , p a r a l y s i s f r o m i n c o m p l e t e d i g e s t i o n , b i l 

i o u s n e s s , m u d d y c o m p l e x i o n , a n d i n a l l " g e n e r a l - a i l i n g - a n d -

n o t - m u c h - t h e - m a t t e r " c o n d i t i o n s . 

I n h e a l t h , flushes a r e i n d i c a t e d i n a l l c a s e s w h e r e t h e f e c e s 

a r e r e t a i n e d o v e r t w e n t y - f o u r h o u r s . H o w i s t h i s k n o w n ? 

I f t h e t r a c k o f t h e c o l o n i s h a r d t o t h e t o u c h o n e x t e r n a l p r e s 

s u r e , a n d i f t h e r e i s n o t a f u l l a n d s o f t s a t i s f y i n g m o v e m e n t 

e v e r y d a y , i t m a y b e r e a s o n a b l y a s s u m e d t h a t t h e p e r i s t a l t i c 

m o v e m e n t i s t o o s l o w a n d t h e m i s c h i e f s o f c o n s t i p a t i o n 

r e s u l t i n g . 

General Rides f o r t h e t e m p e r a t u r e o f t h e flushes: 

Cool o r c o l d w h e n u s e d f o r i n f l a m m a t i o n s , f e v e r s w i t h o u t m a r k e d 

p r o s t r a t i o n , a n d as a t o n i c . 

Tepid w h e n u s e d f o r r e l a x a t i o n , t o p r o m o t e a b s o r p t i o n , a n d i n obese 

c o n d i t i o n s . 

fTctrm t o s o o t h e , 
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Hot f o r a n t i s e p t i c use i f w a t e r o n l y i s e m p l o y e d , t o r e l i e v e p a i n , 
promote perspiration, as a stimulant, and to recuperate in fatigue. 

Any temperature, as an ant-acid, and as antiseptic when chemicals 

are employed. 

What Medicaments to Use.—For convenience of prescrip

tion in the " Diseases and their Treatment" part of this work, 

the various articles recommended with which to medicate the 

flushes are named numerically below. 

1. AMERICAN GENTIAN, Yellow Gentian, Marsh Gentian, Sampson 
S n a k e R o o t (Gentiana Ochroleuca).—Roots; t o n i c , b o t h r e l a x i n g a n d 
s t i m u l a t i n g , s l o w , b u t i n t e n s e a n d p e r m a n e n t . A c t s c h i e f l y o n s t o m 
a c h a n d g a l l d u c t s , b u t d i s t i n c t l y o n t h e l i v e r , b o w e l s , a n d g e n e r a l 
g l a n d u l a r s y s t e m . U s e f u l i n l i v e r t o r p i d i t y , s k i n a f f e c t i o n s , d r o p s y , 
s c r o f u l a . T e n t o f i f t e e n g r a i n s i n r e t a i n e d e n e m a t w i c e a d a y . 

2. B A R B E R R Y (Rerberis Vulgaris).—The b a r k is s t i m u l a t i n g , s l i g h t l y 
r e l a x i n g , t o n i c ; ac t s s p e c i a l l y o n t h e g a l l d u c t s a n d l i v e r . F i v e t o t e n 
g r a i n s i n a r e t a i n e d e n e m a t w i c e a d a y . 

3. B I C A R B O N A T E O F F O T A S S A . — T e n t o t w e n t y g r a i n s i n a csecal o r 
s i g m o i d f l u s h , as a n a n t - a c i d . 

4. B L A C K C O H O S H , R a t t l e R o o t , B l a c k S n a k e R o o t , S q u a w R o o t 
(Cimicifuga Racemosa).—Root; m o d e r a t e l y p r o m p t , d i f f u s i v e , r e l a x a n t , 
l e a v i n g a s l i g h t a s t r i n g e n t i m p r e s s i o n . I t s r e l a x a t i o n i s p e c u l i a r t o 
i t s e l f a l one . S o o t h i n g t o t h e n e r v e s , r e l i e v e s p a i n d e p e n d e n t o n l o c a l 
i r r i t a t i o n , c a l m s b o d y a n d m i n d , r e l i e v e s t h e h e a d , d i sposes t o p l a c i d 
s l eep , l o w e r s a n d s o f t e n s t h e p u l s e , a n d p r o d u c e s g e n t l e p e r s p i r a t i o n ; 
a l l a y s i r r i t a t i o n o f serous t i s sues . E s p e c i a l l y u s e f u l i n a r t i c u l a r a n d 
n e u r a l g i c r h e u m a t i s m , c e r e b r o s p i n a l m e n i n g i t i s , p u e r p e r a l m a n i a , 
p a i n f u l m e n s t r u a t i o n , r i g i d o s - u t e r i , v a g i n i t i s , c o n g e s t e d k i d n e y s , 
o v a r i a n i r r i t a t i o n , c h o r e a , s n a k e b i t e s , a n d o t h e r p o i s o n w o u n d s . N o t 
t o be used w h e n t h e p u l s e i s l o w , s k i n c o l d , t i s sues r e l a x e d a n d g e n 
e r a l s e n s i b i l i t i e s r e d u c e d . Dose : p o w d e r f i v e t o t e n g r a i n s i n a r e 
t a i n e d e n e m a . S o m e t i m e s c a l l e d B u g b a n e . 

5. B L O O D R O O T , R e d P u c c o o n , R e d T u r m e r i c k (Sanguinaria Cana
densis).—The d r i e d r o o t i s a s l o w r e l a x a n t a n d s t i m u l a n t o f t h e m u c u s 
m e m b r a n e s , g a l l d u c t s a n d s e c r e t i n g o r g a n s . S p e c i a l l y v a l u a b l e i n 
c h r o n i c t o r p i d l i v e r , i n b i l i o u s t e m p e r a m e n t s a n d c h r o n i c j a u n d i c e . T o 
be used o n l y i n s l u g g i s h c o n d i t i o n s . A s a t o n i c a l t e r a n t , t w o t o f i v e 
g r a i n s t w i c e a d a y i n r e t a i n e d e n e m a ; as a n e x p e c t o r a n t , o n e t o t w o 
g r a i n s i n r e t a i n e d e n e m a e v e r y t h r e e h o u r s . 

6. B L U E C O H O S H , S q u a w - r o o t , P a p o o s e - r o o t , B l u e b e r r y (Caulophyl-
lum Thalictroides).—Root; a m i l d , d i f f u s i v e , s t i m u l a t i n g a n d r e l a x i n g 
a n t i - s p a s m o d i c . E s p e c i a l l y v a l u a b l e i n n e r v o u s f e e b l e n e s s w i t h i r r i 
t a b i l i t y , t w i t c h i n g o f t h e m u s c l e s i n t y p h o i d a n d c h i l d - b e d , h y s t e r i a , 
p a i n f u l m e n s t r u a t i o n , c o l i c , n e u r a l g i c r h e u m a t i s m , n e r v o u s r e s t l e s s 
ness d u r i n g p r e g n a n c y a n d i n a s t h m a . I n f u s e a h a l f h o u r i n c o v e r e d 
v e s s e l i n a p i n t o f b o i l i n g w a t e r ; o n e t o t w o o u n c e s t w i c e a d a y i n 
r e t a i n e d e n e m a . M u c h o f t e n e r i n s e v e r e cases. 

7. B O N E S E T , T h o r o u g h w o r t (Eupat orim Perfollatum).—-Leaves a n d 
f l o w e r s a l m o s t a p u r e r e l a x a n t o f t h e m u s c u l a r s t r u c t u r e o f t h e s t o m a c h , 
g a l l d u c t s , b o w e l s a n d u t e r u s , b u t a l so a f f e c t s t h e n e r v o u s p e r i p h e r i e s 
a n d s k i n . One o u n c e o f p o w d e r i n f u s e d i n a q u a r t o f w a t e r ; o n e t o 
t h r e e o u n c e s o f t h i s f l u i d i n r e t a i n e d e n e m a . G i v e n c o l d , i t p r o m o t e s 
t h e s e c r e t i o n o f b i l e a n d t h e a c t i o n o f t h e b o w e l s ; g i v e n w a r m , i t p r o 
m o t e s s l o w , g e n t l e p e r s p i r a t i o n . G i v e s r e l i e f t o t h e a c h i n g o f l i m b s i n 
r e c e n t c o l d s a n d r h e u m a t i s m . N o t g o o d i n r e l a x e d c o n d i t i o n s . 

8. B O R A C I C A C I D . — A t e a s p o o n f u l i n a q u a r t o f w a t e r as a n a n t i 
s e p t i c . 

9. B U T T E R N U T , W h i t e W a l n u t , (Juglans Cinerea).—The i n n e r b a r k 
o f t h e r o o t i s a s l o w r e l a x i n g a n d s t i m u l a t i n g c a t h a r t i c , a f f e c t i n g t h e 
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g a l l d u c t s a n d g a l l c y s t , a n d m u s c u l a r fibers a n d m u c u s m e m b r a n e s o f 
t h e b o w e l s . G o o d i n j a u n d i c e , b i l i o u s n e s s , c h r o n i c c o s t i v e n e s s , c h r o n i c 
a n d s u b - a c u t e d i a r r h o e a , c a m p d i a r r h o e a , i r r i t a b l e p i l e s ; n o t g o o d i n 
d y s e n t e r y . D i g e s t t w o ounces o f t h e c r u s h e d b a r k i n a q u a r t o f h o t 
w a t e r t w o h o u r s ; s t r a i n w i t h s t r o n g p r e s s u r e ; e v a p o r a t e t o o n e - h a l f 
p i n t , a d d o n e - h a l f o u n c e t i n c t u r e o f g i n g e r ; dose , o n e o u n c e i n a 
r e t a i n e d e n e m a t w i c e a d a y . 

10. C A T N I P (Xepeta Catariu).—Herb; d i f f u s i v e r e l a x a n t , d i a p h o r e t i c 
a n d a n t i - s p a s m o d i c . O f s p e c i a l use i n c o l i c a n d res t l essness o f 
c h i l d r e n , t o r e l i e v e d y s m e n o r r h e a a n d d i f f i c u l t m e n s t r u a t i o n , n e r v o u s 
h e a d a c h e , h y s t e r i a a n d s c a n t y u r i n a t i o n . 

(a) D i g e s t o n e - h a l f o u n c e " o f h e r b t e n m i n u t e s i n a p i n t o f w a t e r 
m u c h b e l o w b o i l i n g p o i n t , a n d s t r a i n w i t h p r e s s u r e . Use t h e w h o l e as 
a flush, o r o n e - h a l f as r e t a i n e d e n e m a . R e p e a t a t p l e a s u r e . 

(b) C u t u p f r e s h h e r b , a d d u n d e r m o d e r a t e p r e s s u r e a s m a l l q u a n 
t i t y o f 30 p e r c e n t , a l c o h o l , s t a n d t w e n t y - f o u r h o u r s , t h e n p u t u n d e r 
p o w e r f u l p r e s s u r e . P r e s e r v e j u i c e . A t e a s p o o n f u l f o r n e r v o u s c o n v u l 
s i o n s o f c h i l d r e n . 

(c) T h e j u i c e o b t a i n e d b y b, c o m b i n e d W i t h e q u a l q u a n t i t i e s o f 
essence o f a n i s e a n d fluid e x t r a c t o f v a l e r i a n , m a k e s a v a l u a b l e a n t i 
s p a s m o d i c n e r v i n e . O n e t o t w o t e a s p o o n f u l s , as r e q u i r e d . 

11. C L E A V E R S , Goose Grass , B e d S t r a w (daHum Aparine),—Herb; 
s o o t h i n g r e l a x a n t t o k i d n e y s a n d b l a d d e r . S u i t e d t o s c a l d i n g u r i n e , 
o x a l i c a c i d g r a v e l , i r r i t a t i o n a t t h e n e c k o f t h e b l a d d e r . D i g e s t t w o 
ounces i n a q u a r t o f t e p i d w a t e r o n e - h a l f h o u r , s t r a i n w i t h p r e s s u r e . 
R e t a i n e d e n e m a o f o n e t o t h r e e o u n c e s t h r e e t i m e s a d a y . 

12. C I N C H O N A B A R K , P e r u v i a n B a r k , J e s u i t s B a r k (Cinchona).— 
B a r k ; s l o w a n d p e r m a n e n t a s t r i n g i n g s t i m u l a n t t o t h e n e r v o u s s t r u c 
t u r e s , a c t i n g first o n t h e s y m p a t h e t i c n e r v e s , t h e n o n t h e s e n s o r y 
n e r v e s , a n d f i n a l l y o n s p i n a l c o r d a n d b r a i n , i n d u c i n g a m a r k e d s t a t e 
o f t e n s i o n . V a l u a b l e i n a t o n y a n d l a x a t i v e t i s sues , a n d c o n s e q u e n t 
excesses o f s e c r e t i o n . N o t g o o d w h e n s t r u c t u r e s a r e t ense , t o n g u e a n d 
t h r o a t d r y , s e c r e t i o n s d e f i c i e n t , o r i n f e b r i l e o r i n f l a m m a t o r y e x c i t e 
m e n t s . F o r a g u e c h i l l s , a h o t ca?cal flush three; h o u r s b e f o r e t h e c h i l l ; 
t w o h o u r s b e f o r e c h i l l a r e t a i n e d e n e m a o f s e v e n o r e i g h t g r a i n s , 
r e p e a t e d o n e h o u r b e f o r e t h e c h i l l . A s a t o n i c , t w o t o t h r e e g r a i n s i n 
r e t a i n e d e n e m a t w o o r t h r e e t i m e s a d a y . 

13. C O F F E E . — H a l f a c u p , m o d e r a t e l y s t r o n g , as a r e t a i n e d e n e m a 
f o r a n e r v o u s s t i m u l a n t , i n f a t i g u e a n d d e p r e s s i o n . 

14. C O R N S I L K , fluid e x t r a c t . — O n e t e a s p o o n f u l i n a r e t a i n e d e n e m a 
t w o o r t h r e e t i m e s a d a y f o r c h r o n i c c y s t i t i s . 

15. C R E A M O F T A R T A R (Bitart rate of Potassa).—Cooling, d i u r e t i c 
a n d c a t h a r t i c . A d r a m i n a c i e c a l o r s i g m o i d flush. 

16. D A N D E L I O N (T(t raxacum Dens- Leo a is).—The r o o t i s a m i l d 
r e l a x i n g t o n i c a l t e r a t i v e , c h i e f l y a f f e c t i n g l i v e r , s m a l l i n t e s t i n e s a n d 
k i d n e y s . S h o u l d n o t be used w h e n s t o m a c h o r b o w e l s a r e i r r i t a b l e . 
D i g e s t f o u r o u n c e s o f t h e b r u i s e d r o o t a n h o u r i n o n e a n d o n e - h a l f 
p i n t s h o t w a t e r , b o i l a l e w m i n u t e s a n d s t r a i n . One t o t h r e e ounces i n 
a r e t a i n e d e n e m a t w i c e a d a y . 

17. G I A N T ' S S O L O M O N ' S $E\i.(Co)iraIaria Mult iflora).—^Sl\\(\, r e l a x 
i n g a n d s t i m u l a t i n g t o n i c ; c h i e f e i f e c t , d i m i n i s h i n g e x c e s s i v e m u c u s 
d i s c h a r g e s . S p e c i a l l y u s e f u l i n a l l f o r m s o f f e m a l e w e a k n e s s , c h r o n i c 
c o u g h s w i t h e x c e s s i v e m u c u s d i s c h a r g e s . B r u i s e d r o o t t h r e e ounces , 
b o i l i n g w a t e r t w e n t v o u n c e s ; m a c e r a t e a n h o u r i n c o v e r e d vesse l 
w i t h g e n t l e h e a t , a d d o n e d r a m e a c h o f c a u l o p h i l l u m a n d g r a t e d 
o r a n g e p e e l , s t a n d t e n m i n u t e s , a n d s t r a i n ; t w o o u n c e s t h r e e t i m e s a 
d a y as r e t a i n e d e n e m a . 

18. G O L D E N S E A L , Y e l l o w P u c c o o n , O h i o K e r c u m a , G r o u n d Rasp 
b e r r y (Hydrastis Canadensis).—Root; p u r e s t i m u l a t i n g t o n i c , b u t w i t h 
r e l a x i n g p r o p e r t i e s . A c t s s l o w l y a n d f o r s e v e r a l h o u r s , e s p e c i a l l y 
u p o n m u c u s m e m b r a n e o f t h e d i g e s t i v e t r a c t a n d t h e f e m a l e o r g a n s . 
N e v e r e x c i t e s t h e p u l s e , b u t soo th s t h e i r r i t a t i o n o f c o n g e s t i v e c o n d i 
t i o n s o f m u c u s m e m b r a n e s . S p e c i a l l y u s e f u l i n Jeuchor rhcea , c a t a r r h 
o f t h e b l a d d e r , s e c o n d s t age o f d v s e n t e r y , c h r o n i c d i a r r h o e a a n d d y s 
e n t e r y o r c h r o n i c t y p h o i d , u l c e r a t i o n o f t h e b o w e l s , g l e e t , s e c o n d s tages 
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o f g o n o r r h o e a , c h r o n i c p r o s t a t i t i s , c h r o n i c j a u n d i c e a n d c e l l u l a r 
d r o p s y . N o t t o be u s e d i n a c u t e i r r i t a t i o n s . F i v e t o fifteen g r a i n s i n 
a r e t a i n e d e n e m a t w i c e a d a y . L a r g e doses f o r d e p r e s s e d c o n d i t i o n s . 

(b) Hydrastine.—A r e s o i n o i d o r a l k a l o i d t o n i c . Hose , o n e t o five 
g r a i n s , u s e d i n s a m e w a y . T e n t o fifteen g r a i n s as a n a n t i p e r i o d i c . 

19. H E M L O C K , H e m l o c k S p r u c e (Abies Canadensis).—A t e a o f t h e 
i n n e r b a r k is a v e r y d r y i n g a s t r i n g e n t , u s e f u l i n a l l h e m o r r h a g e s w h e n 
p u r e a s t r i n g e n t s w i l l a n s w e r . T o a p i n t o f t h e t e a a d d a t e a s p o o n f u l 
o f g i n g e r a n d o n e - f o u r t h t e a s p o o n f u l o f r e d p e p p e r , t h r e e q u a r t s o f 
w a r m o r h o t w a t e r , a n d use as a csecal f l u s h f o r f l o o d i n g a n d b l e e d i n g 
f r o m t h e l u n g s . 

20. HOPS.—A t o n i c a n d m i l d h y p n o t i c . F i v e t o t e n h o p s i n f u s e d 
i n f o u r o u n c e s o f h o t w a t e r . A r e t a i n e d e n e m a , o r a v e r y w e a k h o p 
t e a as a cseeal f l u s h , w a r m . 

21. J U N I P E R (Juniperus Communis).—Berries; m i l d s t i m u l a n t a n d 
r e l a x a n t , c h i e f l y a f f e c t i n g k i d n e y s a n d b l a d d e r . N o t g o o d i n i n f l a m 
m a t i o n o f k i d n e y s o r b l a d d e r . E s p e c i a l l y g o o d i n r e t a i n e d u r i c a c i d . 
C r u s h o n e o u n c e o f t h e b e r r i e s a n d m a c e r a t e i n a p i n t o f w a r m w a t e r 
o n e h o u r i n c o v e r e d v e s s e l ; t w o ounces i n r e t a i n e d e n e m a t h r i c e a d a y . 

22. L A D Y ' S S L I P P E R , N e r v e R o o t , U m b e l , A m e r i c a n V a l e r i a n , 
M o c c a s i n F l o w e r (Cypripedium Pubescens).—Roots; P u r e r e l a x a n t , ac t 
i n g s l o w l y a n d u p o n t h e n e r v o u s s y s t e m o n l y . S o o t h e a n d c a l m t h e 
e n t i r e s y s t e m , ease p a i n , i n d u c e q u i e t a n d s leep . O f s p e c i a l use i n 
h y s t e r i a , h e a d a c h e , s leep lessness f r o m l e e b l e n e s s a n d i r r i t a b i l i t y o f 
n e r v e s , c h o r e a , n e u r a l g i a , n e u r a l g i c r h e u m a t i s m , a n d t h e l a t e s tages o f 
f e v e r s . T o o r e l a x i n g t o b e o f t e n u s e d a l o n e . T e n t o t h i r t y g r a i n s i n 
r e t a i n e d e n e m a , as n e e d e d . Use s t i m u l a n t s o r t o n i c s a l so . 

23. L O B E L I A , E m e t i c W e e d , I n d i a n T o b a c c o , E y e B r i g h t (Lobelia 
Inflata).—Herb; a p u r e r e l a x a n t . T r a n s i e n t , a c t i n g m o s t u p o n t h e 
f a u c e s , g l a n d s a n d m u c o u s m e m b r a n e s o f t h e m o u t h a n d r e s p i r a t o r y 
o r g a n s , b u t r e a c h i n g e v e r y p a r t o f t h e b o d y . S m a l l doses e v e r y t h i r t y 
t o fifteen m i n u t e s r e l a x first t h e c a p i l l a r i e s a n d n e r v e p e r i p h e r i e s , 
t h e n t h e g e n e r a l c i r c u l a t i o n , t h e n t h e m u s c u l a r a n d g l a n d u l a r s y s t e m . 
E s p e c i a l l y a p p r o p r i a t e i n p h r e n i t i s , m e n i n g i t i s , p n e u m o n i a , p l e u r i s y , 
h e p a t i t i s , p e r i t o n i t i s , n e p h r i t i s a n d p e r i o s t i t i s , a n d a l l f o r m s o f f e v e r ; 
a l so t o r e l i e v e n e r v o u s s u f f e r i n g , as a c u t e h y s t e r i a , d e l i r i u m t r e m e n s 
a n d t h e l i k e . S h o u l d n o t be used i n g a n g r e n e . O f p e c u l i a r a d v a n t a g e 
i n s p a s m o d i c a s t h m a a n d w h o o p i n g c o u g h , s t r a n g u r y , o c c l u s i o n o f t h e 
g a l l d u c t s a n d s t r a n g u l a t e d h e r n i a . N o t g o o d i n h u m i d a s t h m a n o r 
t h e d i f f i c u l t b r e a t h i n g o f h e a r t d isease . V e r y e f f e c t i v e i n r i g i d i t y o f 
os d u r i n g l a b o r , i n h o u r - g l a s s c o n t r a c t i o n o f t h e u t e r u s , a n d i n a l l i n e f 
f e c t u a l f o r m s o f l a b o r i n w h i c h t h e u t e r i n e fibers a r e r i g i d . N o t g o o d 
i n d i p h t h e r i a , m a l i g n a n t s c a r l a t i n a , t y p h u s a n d t y p h o i d f e v e r a f t e r 
t h e first f e w d a y s , n o r i n p u e r p e r a l o r p l e u r i t i c f e v e r s w h e n e f f u s i o n i s 
p r e s e n t . E x c e l l e n t t o a i d i n r e d u c i n g d i s l o c a t i o n s . I f c a r r i e d t o c o m 
p l e t e r e l a x a t i o n a f r e e d i s c h a r g e o f b i l e , p e r s p i r a t i o n , u r i n e a n d fasces 
f o l l o w s . N o t g o o d i n diseases i n w h i c h r e l a x a t i o n i s a l r e a d y p r e s e n t . 
A s a m i l d r e l a x a n t , o n e t o t w o g r a i n s a n h o u r ; as a m e d i u m r e l a x a n t , 
t w o t o five g r a i n s a n h o u r ; as a s t r o n g r e l a x a n t , t e n t o fifteen g r a i n s 
a n h o u r ; as a n e m e t i c , f o r t y t o s i x t y g r a i n s . A s a r e t a i n e d e n e m a , o n e 
t o t h r e e g r a i n s e v e r y t w o o r t h r e e h o u r s u n t i l t h e s y s t e m b e g i n s t o 
r e l a x , t h e n d o u b l e o r t r e b l e t h e dose f o r t h e e f f e c t d e s i r e d . I n f u s i o n , 
a d r a m t o a h a l f p i n t o f w a t e r c o n s i d e r a b l y b e l o w t h e b o i l i n g p o i n t . 

24. M A N D R A K E , o r M a y A p p l e (Podophyllum Peltatum).—Root; a 
s l o w , p e r s i s t e n t s t i m u l a n t t o s a l i v a r y g l a n d s , m u c u s m e m b r a n e s , g a l l 
d u c t s , l i v e r a n d k i d n e y s . E x c i t e s t h e u t e r u s , o v a r i e s a n d b l a d d e r . 
N o t t o be u s e d w i t h a n y i r r i t a b i l i t y o f a n y i n t e r n a l o r g a n s . F u l l dose 
as a c a t h a r t i c fifteen g r a i n s . 

(a) Podophyllin i s a r e s i n o i d f r o m t h e r o o t . F u l l dose o n e t o t w o 
g r a i n s i n a r e t a i n e d e n e m a . 

25. M A R S H M A L L O W S (Althea Officinalis), s o o t h i n g t o m u c u s m e m 
b r a n e s . — R o o t ; s i m m e r a n o u n c e o f r o o t i n a p i n t o f w a t e r , a d d one-
h a l f d r a m o f L o b e l i a h e r b . One t o t w o ounces as r e t a i n e d e n e m a 
e v e r y f o u r h o u r s . 
26. MULLEIN (Verbascus Tha2)sus).—The leaves; relaxant, soothing, 
m o d e r a t e l y a n t i - s p a s m o d i c . O f s p e c i a l use i n p r o m o t i n g a b s o r p t i o n , i n 
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c e l l u l a r d r o p s y , c h r o n i c abscesses a n d p l e u r i t i c e f f u s i o n s . M a k e a 
s t r o n g d e c o c t i o n o f t h e l e a v e s ; w i l t o t h e r l e a v e s i n t h i s a n d b i n d o n 
t h e p a r t . A l s o f o r s y n o v i a l d r o p s y , s c r o f u l o u s a n d o t h e r s w e l l i n g s , 
t h o u g h n o t o n c a r b u n c l e s , buboes , c ance r s a n d t h e l i k e . M i x t h e 
d e c o c t i o n w i t h e q u a l q u a n t i t i e s o f s a s sa f r a s t ea , a n d g i v e t w o t o f o u r 
o u n c e s as a r e t a i n e d e n e m a . R o i l a n o u n c e o f t h e l eaves i n a q u a r t o f 
m i l k , a n d g i v e t w o t o f o u r o u n c e s as a r e t a i n e d e n e m a i n d i a r r h o e a 
a n d d y s e n t e r y e v e r y t w o t o f o u r h o u r s . 

27. B A P T I S I A T I N C T O R I A , W i l d I n d i g o , I n d i g o B r o o m , R a t t l e B u s h 
H o r s e f l y AVeed, I n d i g o f e r a . — F o r d e v i t a l i z e d , f o e t i d c o n d i t i o n s , s c r o f u 
l o u s , s y p h i l i t i c a n d a t o n i c r h e u m a t i c cases. O n e - h a l f o u n c e o f r o o t -
b a r k o r l e a v e s b o i l e d a f e w m i n u t e s i n a p i n t o f w a t e r . A t a b l e s p o o n 
f u l as a r e t a i n e d e n e m a e v e r y t h r e e o r f o u r h o u r s . A n t i s e p t i c , p o s i t i v e 
s t i m u l a n t , m i l d l y r e l a x a n t . 

28. F O R C O N S T I P A T I O N . — T W O q u a r t s h o t w a t e r , o n e t e a s p o o n f u l 
o f m o l a s s e s , o n e t e a s p o o n f u l o f s t r o n g suds o f c a s t i l e o r i v o r y s o a p . 
A s a s i g m o i d o r csecal f l u s h . 

29. P O K E B E R R I E S , Scoke , G a r g e t , C o a k u m , P i g e o n B e r r y (Phyto-
lacca Decandra).—Glandular r e l a x a n t s . E s p e c i a l l y u s e f u l i n s c r o f u l a , 
s a l t r h e u m a n d s i m i l a r a f f e c t i o n s , c h r o n i c a n d s u b - a c u t e r h e u m a t i s m . 
C r u s h t h e b e r r i e s , a n d t o e a c h p i n t a d d a h a l f p i n t o f w h i s k y . A t a b l e 
s p o o n f u l i n t h r e e o u n c e s o f r e t a i n e d e n e m a t w i c e o r t h r i c e a d a y . 

30. Q U I N I N E . — L i k e C i n c h o n a b a r k b u t m u c h m o r e p o w e r f u l . One 
g r a i n r e p r e s e n t s t h i r t y t o f i f t y o f b a r k . A s a n a n t i s e p t i c , t e n g r a i n s 
t o a q u a r t o f w a t e r as a H u s h . A s a t o n i c , t w o o r t h r e e g r a i n s i n a 
r e t a i n e d e n e m a . 

31. S A L T (Chloride of Sodium).—Stimulant a n d a n t i s e p t i c . One t o 
t w o t e a s p o o n f u l s i n a r e c t a l i n j e c t i o n , l u k e w a r m f o r p i n w o r m s . Tea
s p o o n f u l i n r e t a i n e d e n e m a e v e r y h o u r f o r f o u r h o u r s f o r a g u e c h i l l s . 
T w o t e a s p o o n f u l s i n caecal o r s i g m o i d f l u s h t o h a s t e n e v a c u a t i o n . 

32. S A S S A F R A S . — T h e b a r k , a n a r o m a t i c a n d r e l a x a n t s t i m u l a n t , 
d i a p h o r e t i c a n d n e r v i n e . A c t s e s p e c i a l l y o n t h e c a p i l l a r y t i ssues a n d 
t h e a b s o r b a n t s . I n f u s e i n w a r m , n o t b o i l i n g w a t e r . 

33. S C U L L C A P , B l u e S c u l l c a p , H o o d - W o r t (Scutelaria Lacteriflora). 
— H e r b ; m u s t n o t b e b o i l e d . E q u a l l y r e l a x a n t a n d s t i m u l a n t , a n t i 
s p a s m o d i c a n d t o n i c , a c t i n g u p o n a n d t h r o u g h t h e n e r v e s . S p e c i a l l y 
s u i t e d t o w a k e f u l c o n d i t i o n s a n d f e e b l e n e s s , s u c h as t y p h o i d , d e l i r i u m 
t r e m e n s , a b s t e n t i o n f r o m o p i u m , a l s o i n u t e r i n e s u f f e r i n g s , n e r v o u s 
h e a d a c h e s , n e u r a l g i a . N o t g o o d i n i n f l a m m a t o r y c o n d i t i o n s . One-
h a l f o u n c e d i g e s t e d i n a p i n t o f w a r m w a t e r . O n e t o t w o o u n c e s i n 
r e t a i n e d e n e m a t w o t o f o u r t i m e s a d a y . 

34. S M A R T - W E E D , W a t e r P e p p e r (Polygonum Hydropiper).—Herb; 
s h a r p , d i f f u s i v e s t i m u l a n t , m o d e r a t e l y r e l a x i n g . I n c r e a s e s c a p i l l a r y 
a c t i o n , f r e e w a r m p e r s p i r a t i o n a n d e x p e c t o r a t i o n a n d t h e flow o f t h e 
m e n s e s w h e n c h e c k e d b y e x p o s u r e . U s e f u l i n a l l c r a m p i n g s , n e u r a l 
g i c p a i n s , a n d c o n g e s t i v e p a i n s o f t h e a b d o m i n a l a n d p e l v i c o r g a n s . 
H a l f a n o u n c e o f d r y h e r b d i g e s t e d i n a q u a r t o f w a t e r n o t a b o v e 150°. 
O n e t o t h r e e fluid ounces i n s i g m o i d o r caecal flush, w a r m o r h o t , o f t e n 
as n e e d e d . 

35. S P I K E N A R D , S p i g n e t , P e t t y m o r r e l (Aralia Racemosa).—Root; 
p r o m p t , m i l d r e l a x a n t , s l i g h t l y s t i m u l a t i n g t o t h e m u c u s m e m b r a n e 
a n d s k i n . A s o o t h i n g e x p e c t o r a n t , a n d s l i g h t l y t o n i c . S p e c i a l l y v a l 
u a b l e i n b r o n c h i a l a n d p u l m o n a r y c o n g e s t i o n s , m e a s l e s a n d t h e l i k e . 
M o d e r a t e l y s t r o n g t e a u s e d as a r e t a i n e d e n e m a t h r e e o r f o u r t i m e s a 
d a y . 

36. SUMACH, U p l a n d S u m a c h (Rhus Glabra).—The s a m e g e n e r a l 
c h a r a c t e r as W i t c h H a z e l b u t m u c h s t r o n g e r . O n e - h a l f o u n c e o f l e a v e s 
t o a q u a r t o f b o i l i n g w a t e r , s i m m e r e d t e n m i n u t e s ( n o t i n a n i r o n ves
se l ) . One t o t w o o u n c e s as r e t a i n e d e n e m a t w o o r t h r e e t i m e s a d a y . 
T h e b a r k o f r o o t i s e x c e l l e n t f o r l a x i t y ( n o t a c u t e ) o f bow r e l s , c h r o n i c 
a n d c a m p d i a r r h o e a , i n t e s t i n a l h e m o r r h a g e a n d f o u l l e u c o r r h c a a . 

37. WAHOO, S p i n d l e T r e e , I n d i a n A r r o w W o o d (Euonymus Atropur-
pureus), E . A m e r i c a n a , B u r n i n g B u s h , S t r a w b e r r y R o o t . — B a r k o f t h e 
r o o t ; l a r g e l y r e l a x a n t , m o d e r a t e l y s t i m u l a n t t o t h e g a l l d u c t s , l i v e r 
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a n d b o w e l s , s l i g h t l y i n f l u e n c i n g s t o m a c h a n d k i d n e y s . E x c e l l e n t f o r 
i n t e r m e d i a t e t r e a t m e n t f o r a g u e , a n d i n d r o p s y w i t h t o r p i d l i v e r . 
A l s o i n b i l i o u s n e s s , s o m e s k i n e r u p t i o n s , p e r s i s t e n t c o n s t i p a t i o n a n d 
c h r o n i c l i v e r c o m p l a i n t s . C r u s h e d b a r k t w o ounces , b o i l i n g w a t e r o n e 
q u a r t . D i g e s t o n e h o u r , s t r a i n w i t h p r e s s u r e . T w o ounces i n r e t a i n e d 
e n e m a t w o o r t h r e e t i m e s a d a y . 

38. A V H I T E A S H , G r e y A s h (Fraxinus Americana).—The b a r k ; a 
s l o w b u t p e r s i s t e n t s t i m u l a n t , b u t e s p e c i a l l y r e l a x a n t t o t h e g a l l d u c t s 
a n d t h e m u s e u l a r l i b e r s o f t h e b o w e l s . A l s o d i u r e t i c . U s e f u l i n j a u n 
d i c e , b i l i o u s n e s s , c o s l i v e n e s s f r o m l i v e r t o r p o r , a n d s k i n a f f e c t i o n s 
a r i s i n g f r o m b i l e . A l s o f o r s n a k e b i t e s . T w o o u n c e s o f t h e c r u s h e d 
b a r k d i g e s t e d a n h o u r i n a q u a r t o f h o t w a t e r , s t r a i n e d , e v a p o r a t e d t o 
h a l f p i n t , a n d a n o u n c e o f t i n c t u r e o f o r a n g e p e e l a d d e d . One t o t w o 
fluid o u n c e s i n r e t a i n e d e n e m a t w o o r t h r e e t i m e s a d a y . 

30. A V H I T E R O O T , P l e u r i s y R o o t , B u t t e r f l y W e e d , S w a l l o w w o r t , 
A V i n d R o o t (Asclepias Tuberosa).—Root; c l i f f u s a b l e , r e l a x i n g , d i a p h o 
r e t i c . S p e c i a l l y v a l u a b l e t o r e l i e v e a r t e r i a l a n d n e r v o u s e x c i t e m e n t s . 
N o t s u i t a b l e f o r d e p r e s s e d c o n d i t i o n s , o r w h e n t h e p u l s e is s m a l l a n d 
f e e b l e , o r w h e n p e r s p i r a t i o n i s e x c e s s i v e . One o u n c e t o a q u a r t o f 
b o i l i n g w a t e r , s t a n d c o v e r e d t w e n t y m i n u t e s . Use w i t h h o t caecal o r 
s i g m o i d flush, o r t w o t o f o u r o u n c e s as r e t a i n e d e n e m a . 

40. A V H I T E S N A K E R O O T , P o o l R o o t (Eupatorium Ageratoides).—Hoot; 
r e l a x a n t , s t i m u l a n t , p r o m p t a n d d i f f u s i v e . O n e - h a l f o u n c e t o a q u a r t 
o f w a r m w a t e r . T w o ounces as r e t a i n e d e n e m a e v e r y t w o h o u r s , g i v e n 
c o l d , i nc rea se s e x p e c t o r a t i o n a n d u r i n e . G i v e n w a r m i n c r e a s e s pe r 
s p i r a t i o n a n d flow o f b l o o d t o t h e s u r f a c e , a n d t h u s g i v e n is v e r y v a l 
u a b l e f o r t h e n e r v o u s n e s s , res t lessness a n d h e a d a c h e o f ague , conges
t i v e c h i l l s a n d b i l i o u s i n t e r m i t t e n r s . N o t g o o d i n i r r i t a b l e o r s e n s i t i v e 
c o n d i t i o n s . G o o d i n h y s t e r i a , p a i n f u l o r s u p p r e s s e d m e n s t r u a t i o n , 
a n d i n t a r d y l a b o r , w i t h c o l d n e s s a n d d e p r e s s i o n . 

41 . W I T C H H A Z E L , AA r in ter B l o o m , S p o t t e d A l d e r (Flamamelis Vir-
giniana).—Leaves; m i l d , r e l i a b l e a s t r i n g e n t a n d g e n t l e t o n i c , a l so a 
d i f u s i v e r e l a x a n t . S p e c i a l l y u s e f u l i n t h e s e c o n d s tages o f d y s e n t e r y 
a n d d i a r r h o e a , h e m o r r h a g e f r o m t h e b o w e l s a n d b l a d d e r , c a t a r r h o f 
t h e b l a d d e r , n u r s i n g sore m o u t h , l e u c o r r h c e a , p r o l a p s u s , p u r u l e n t 
o p h t h a l m i a . T w o d r a m s d i g e s t e d i n a h a l f p i n t o f h o t w a t e r . O n e to 
t w o o u n c e s i n r e t a i n e d e n e m a e v e r y t w o t o f o u r h o u r s . 

42. Y E L L O W D O C K , C u r l y D o c k (Tlumex Crispus).—The r o o t i s a s l o w l y 
r e l a x i n g a n d s t i m u l a t i n g a l t e r a n t , l e a v i n g a m i l d t o n i c e f f e c t o n t h e 
s y s t e m . A c t s c h i e f l y u p o n t h e s k i n , g a l l d u c t s , i n t e s t i n e s a n d k i d n e y s . 
E s p e c i a l l y v a l u a b l e i n s c r o f u l o u s a f f e c t i o n s o f t h e s k i n , a n d s c r o f u l o u s 
u l c e r s a n d s c r o f u l o u s d i a r r h e a . B o i l t w o o u n c e s o f d r y , c r u s h e d r o o t 
t e n m i n u t e s i n a p i n t o f w a t e r , s t r a i n b y p r e s s u r e . One o r t w o ounces 
t h r e e t i m e s a d a y as a r e t a i n e d e n e m a . 

43. O N I O N S . — F o u r l a r g e o n i o n s s i m m e r e d s e v e r a l h o u r s i n a p i n t 
o f m i l k , a n d o n e - h a l f t h e l i q u i d u s e d as a r e t a i n e d e n e m a t o p r o m o t e 
u r i n a r y a n d p e r s p i r a t o r y s e c r e t i o n s a n d h a s t e n a b s o r p t i o n . N o t t o 
be used w h e n t h e r e is a c u t e i r r i t a t i o n o r i n f l a m m a t i o n . 

44. M Y R R H < Balsamodcndron Myrrlia).—Must n o t b e u s e d i n s e n s i 
t i v e n e s s , i r r i t a t i o n , d e f i c i e n t m u c u s s e c r e t i o n s o r f e b r i l e c o n d i t i o n s . 
I n p h l e g m a t i c t e m p e r a m e n t s , a t o n i c c o n d i t i o n s w i t h e x c e s s i v e m u c u s 
s e c r e t i o n s , a n d c o l d n e s s , i t is v a l u a b l e as a r e t a i n e d e n e m a . A n t i s e p 
t i c ; s l o w , m i l d s t i m u l a n t , m o d e r a t e l y a s t r i n g e n t , w i t h t h e e f f e c t o f a 
s t i m u l a t i n g t o n i c . I n c r e a s e s c a p i l l a r y c i r c u l a t i o n a n d t h e f o r c e o f t h e 
p u l s e . E x c e l l e n t i n g e n e r a l d e b i l i t y o f m u c u s m e m b r a n e s . T w o t o 
five g r a i n s t w o o r t h r e e t i m e s a d a y i n r e t a i n e d e n e m a . 

45. A B s 0 R B O - A s T J X i N G E X T , M u l l e i n a n d a n y o n e o f t h e a s t r i n g e n t 
a r t i c l e s bes t s u i t e d t o t h e case .—Repea ted as a r e t a i n e d e n e m a t w o o r 
m o r e t i m e s a d a y . 

46. C A M O M I L E F L O W E R S h a l f an o u n c e , b o i l i n g w a t e r one p i n t . 
M a c e r a t e t e n m i n u t e s . G o o d f o r s c a n t a n d p a i n f u l m e n s t r u a t i o n , u s e d 
as caecal flush r e t a i n e d as l o n g as p r a c t i c a b l e , a n d r e p e a t e d i f neces
s a r y w h e n t h e o p e r a t i o n c a n be w e l l b o r n e ; i n o t h e r cases, f i r s t as a 
r e c t a l flush, t h e n t h r e e o r f o u r o u n c e s as a r e t a i n e d e n e m a . A s a t o n i c 
o n e ounce c o l d , as r e t a i n e d e n e m a t h r e e t i m e s a d a y . 
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47. C A M O M I L E F L O W E R S h a l f a n o u n c e , m a l l o w l e a v e s o n e o u n c e ; 
s t e e p i n h o t w a t e r t e n m i n u t e s a n d use as a r e t a i n e d e n e m a t w o o r 
t h r e e t i m e s , t h e n as s i g m o i d o r e;eeal f l u s h ( s m a l l i n q u a n t i t y ) , p l a n t 
i n g i t a t t h e sea t o f i r r i t a t i o n i f p r a c t i c a b l e , i n i r r i t a t i o n o f t h e b o w e l s . 

48. W I N T E R G R E E N , D u r b e r r y , C h i c k e n B e r r y , P a r t r i d g e B e r r y , 
M o u n t a i n Tea , B o x B e r r y (daultltrria ProcumbeHIS).—-Leaves; r e l a x i n g , 
g e n t l y s t i m u l a t i n g d i f f u s i v e c a r m i n i t i v e . T h e t e a as a csecal o r s i g 
m o i d f l u s h i n flatulence, w i n d c o l i c , e t c . 

49. C A Y E N N E P E P P E R , R e d P e p p e r (Capsicum Avnuum).—The f r u i t 
i s a n i n t e n s e , p u r e s t i m u l a n t , s p r e a d i n g s l o w l y b u t a c t i n g p e r m a n e n t l y , 
f i r s t u p o n t h e h e a r t a n d l a r g e b l o o d vesse ls , l a t e r t h e c a p i l l a r i e s , 
i n c r e a s i n g t h e p o w e r r a t h e r t h a n t h e f r e q u e n c y o f p u l s a t i o n s . S u i t 
a b l e i n a l l f o r m s o f d e p r e s s i o n a n d a t o n y . A p o w e r f u l a n t i s e p t i c 
e i t h e r e x t e r n a l l y o r i n t e r n a l l y . N o t g o o d i n i n f l a m m a t o r y s t a t e s w i t h 
f u l l , h a r d p u l s e . A v e r a g e dose , o n e g r a i n i n e l m , g u m a r a b l e o r s t a r c h 
w a t e r o r m o l a s s e s . 

23- The New Method Cure of W. E. Forest. This 

i s p u b l i s h e d as a p r e s c r i p t i o n f o r p a t i e n t s . T h e d o c t o r h o l d s 

t h a t t h e p r o p e r p l a c e f o r d r u g s i s i n a c u t e d i s e a s e s , b u t i n 

c h r o n i c d i s e a s e s o t h e r m e a s u r e s a r e m o r e i m p o r t a n t . D r u g s 

s h o u l d b e u s e d , i f a t a l l , t e m p o r a r i l y , a n d i n a s e c o n d a r y p l a c e . 

I t c l a i m s t o b e a s y s t e m f o u n d e d u p o n a n u m b e r o f p r i n c i p l e s , 

n a m e l y , d i e t , e x e r c i s e , c o l o n a n d s t o m a c h flushing, a n d m a s 

s a g e . F o r t h e l a s t p u r p o s e h e e m p l o y s s o m e m e c h a n i c a l e x p e 

d i e n t s , a s t h e m u s c l e r o l l e r , m u s c l e b e a t e r , a n d t h e l i k e . H i s 

s y s t e m o f e x e r c i s e s i s g o o d , h i s f o r c e d r e s p i r a t i o n v e r y c o m 

m e n d a b l e , a n d h i s d i r e c t i o n s f o r d i e t , i n c e r t a i n c a s e s , o f s u c h 

v a l u e t h a t w e q u o t e a s f o l l o w s : 

A n t i - F e r m e n t D i e t . — O n first a w a k e n i n g i n t h e m o r n i n g t a k e a 

c u p o f h o t , n o t w a r m , w a t e r , s i p p e d s l o w l y . T h e n r u b a n d k n e a d , o r 

r o l l , t h e s t o m a c h f o r five m i n u t e s . T h e n r i s e a n d t a k e a l i t t l e n o n -

f a t i g u e i n g e x e r c i s e , s u c h as b e n d i n g o v e r a n d t r y i n g t o t o u c h t h e floor 

a f e w t i m e s , c r a w l i n g a r o u n d t h e r o o m o n h a n d s a n d f e e t t h r e e t i m e s , 

a n d s p e n d t e n m i n u t e s i n t a k i n g as d e e p b r e a t h s as p o s s i b l e . T h e n 

r e s t u n t i l b r e a k f a s t t i m e . 

B r e a k f a s t — T w o t o f o u r b r o i l e d m u t t o n c h o p s , s easoned t o t a s t e , 

a n d e a t e n h o t w i t h p l e n t y o f t o a s t e d o r s t a l e b r e a d a n d b u t t e r ; f o o d 

a t a l l t h e m e a l s t o be w e l l c h e w e d , a n d c h e e r f u l c o n v e r s a t i o n t o b e 

i n d u l g e d i n ad libitum. N o d r i n k s w i t h t h e b r e a k f a s t . 

A t 11.30 a. m . , a n o t h e r c u p o f h o t w a t e r . A t 12.30, n o o n , d i n n e r o f 

b e e f s t e a k c h o p p e d t o a p u l p , r o l l e d i n t o a c a k e a n d b r o i l e d o v e r a h o t 

fire, a f t e r h a v i n g b e e n s a l t e d a n d p e p i > e r e d t o t a s t e . P l e n t y o f s t a l e 

b r e a d o r t o a s t , o r z w i e b a c k , o r I t a l i a n s t i c k b r e a d , a n y o r a l l o f t he se 

t a k e n w i t h b u t t e r as d e s i r e d . N o l i m i t as t o q u a n t i t y ; t h e a p p e t i t e 

t h e g u i d e . 
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At 5.30 p. m. the hot water; at 6.30, supper; cold roast beef or mait-

t o n , w i t h s a l a d o r m u s t a r d d r e s s i n g , a n d b r e a d a n d b u t t e r ; o r t h e 

c h o p p e d b e e f s t e a k i n s t e a d o f t h e c o l d m e a t . I f d i n n e r has b e e n h e a r t y 

a l i g h t s u p p e r w i l l d o . 

A t t h e e n d o f t h e w e e k , i f a l l goes w e l l , a l i t t l e c h a n g e m a y be 

m a d e i n t h e d i n n e r . R o a s t t e n d e r b e e f o r m u t t o n , o r t h e d a r k m e a t 

o f c h i c k e n s , m a y be s u b s t i t u t e d f o r t h e c h o p p e d s t e a k a t n o o n . 

D u r i n g t h e s e c o n d w e e k a f e w c o o k e d g r e e n s m a y be a d d e d t o t h e 

d i n n e r b i l l o f f a r e . N o swee t s , n o f r u i t s , n o tea , n o p o t a t o e s , n o 

i n d u l g e n c i e s . 
F o u r t h w e e k , a l i t t l e m a s h e d p o t a t o e s , w i t h r o a s t m e a t ; j u i c e s 

m i x e d m a y b e t r i e d . G r a d u a l l y o n e t h i n g a f t e r a n o t h e r m a y be a d d e d , 

b u t s w e e t s a n d v e g e t a b l e s m u s t a l w a y s be t a k e n s p a r i n g l y . 

I n c a s e s o f f e r m e n t a t i o n o f f o o d , w h e r e t h e s y s t e m h a s n o t 

y e t b e c o m e p r o f o u n d l y a f f e c t e d b y t h e a b s o r p t i o n o f t h e y e a s t 

g e r m s , t h e f o r e g o i n g i s a n e x c e l l e n t d i e t . 

2 4 . T h e I n h a l a t i o n C u r e . — T h e s i m p l e s t i d e a o f i n h a 

l a t i o n i s t h a t o f d r a w i n g i n t h e b r e a t h , a n d i s u s u a l l y a c c o m 

p l i s h e d a u t o m a t i c a l l y , i. e., m a c h i n e l i k e , w i t h o u t s p e c i a l 

t h o u g h t c o n c e r n i n g i t , o r w i l l t o s e c u r e i t . I t i s o n e o f t h e 

v e g e t a t i v e p r o c e s s e s o f a n i m a l l i f e w h i c h g o e s o n o f i t s e l f a s 

l o n g as l i f e l a s t s . H o w e v e r , w h e n t h e w o r d i s u s e d i n m e d i c a l 

r e l a t i o n s i t a d d s t o t h e s i m p l e i d e a , t h a t o f v o l u n t a r y i n s p i r a 

t i o n , a s i n f o r c e d , d e e p b r e a t h i n g . A l s o , t h e i n s p i r a t i o n o f 

v a p o r s a n d g a s e s i n e i t h e r o r b o t h t h e m e t h o d s n a m e d . S t i l l 

f u r t h e r , i n h a l a t i o n , a s a r e m e d y , e m b r a c e s t h e i d e a o f b e i n g 

t i m e d t o s e c u r e a c e r t a i n r e s u l t , L e., t h e i n s p i r a t i o n s c o n t i n 

u e d t o a c e r t a i n p e r i o d , a d e f i n i t e n u m b e r o f t i m e s e v e r y h o u r , 

d a y o r w e e k . 

T h e m e a n s e m p l o y e d a r e v a r i o u s : B y fluids h e a t e d a n d 

t h e s t e a m c o n v e y e d t o t h e m o u t h o r n o s e ; b y fluids a t o m i z e d 

a n d t h e a i r , l o a d e d w i t h t h e a t o m s , i n h a l e d ; b y fluids s a t u r a t 

i n g f a b r i c s , s p o n g e s , a b s o r b e n t c o t t o n , e t c . , a n d t h e a i r d r a w n 

t h r o u g h t h e s a t u r a t e d m a t e r i a l i n t o t h e l u n g s ; b y p o w d e r s 

d r a w n o r b l o w n i n t o t h e r e s p i r a t o r y o r i f i c e s ; b y s o l i d s l o o s e l y 

p a c k e d i n t u b e s t h r o u g h w h i c h t h e a i r i s i n h a l e d ; b y g a s e s 

m i x e d w i t h a i r a n d i n s p i r e d ; b y g a s e s b r e a t h e d f o r a t i m e i n 

p l a c e o f a i r ; b y g a s e s p a s s e d t h r o u g h m e d i c a t e d s o l u t i o n s a n d 

i n h a l e d . 
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T h e p h y s i o l o g i c a l e f f e c t s o f i n h a l a t i o n c a n b e b e s t u n d e r 

s t o o d b y a b r i e f r e s u m e o f t h e p r o c e s s o f i n h a l a t i o n . 

By a downward movement of the diaphragm (floor of the lungs) 

a n d a n e x p a n s i v e m o v e m e n t o f t h e w a l l s o f t h e c h e s t , t h e a i r i s d r a w n 

i n t o t h e b r o n c h i a l t u b e s d o w n as f a r as t h e s e c o n d o r t h i r d b i f u r c a t i o n 

( f o r k i n g ) o f t h e b r o n c h i , w i t h t h e r u s h o f a n u n o b s t r u c t e d s t r e a m . 

T h e n c e o n w a r d i n t o t h e a i r c e l l s , t h e s t r e a m is c o n t i n u e d t h r o u g h t h e 

m i n u t e c e n t e r s o f t h e b r o n c h i , w h i l e a l l a r o u n d t h e c e n t e r s t h e e p i 

t h e l i a l c e l l s l i n i n g t h e t u b e s a r e a r m e d w i t h c i l i a ( h a i r - l i k e a p p e n d 

ages) w h i c h k e e p u p a c o n s t a n t m o t i o n o u t w a r d l y , t h u s s u r r o u n d i n g 

t h e i n d r i v e n o u t e r a i r s t r e a m w i t h a n o u t w a r d - c a r r i e d i n n e r a i r c u r 

r e n t . B y t h i s p rocess a k i n d o f s u c t i o n p u m p e l f e c t i s c a u s e d w i t h i n 

t h e a i r c e l l s , p r o d u c i n g i n t h e i n t e r v a l s b e t w e e n i n s p i r a t i o n s a p a r t i a l 

v a c u u m i n e a c h c e l l , w h i c h r e m o v e s , t o s o m e e x t e n t , t h e a t m o s p h e r i c 

p r e s s u r e f r o m i t s w a l l s , w h e n t h e c a r b o n - d i o x i d e ( c a r b o n i c a c i d ) t h a t 

i s i n t h e b l o o d passes a t o n c e i n t o t h e c e l l s , a n d i s h u r r i e d o u t w a r d b y 

t h e c i l i a r y a c t i o n o f t h e b r o n c h i . M e a n t i m e a n i n s p i r a t i o n h a s c a r r i e d 
a f r e s h s u p p l y o f p u r e a i r d o w n t h r o u g h a l l t h e c e n t e r s i n t o t h e a i r 

c e l l s , a n d a p o r t i o n o f i t s o x y g e n s l i p s t h r o u g h t h e w a l l s o f t h e b l o o d 

vesse ls i n t o t h e b l o o d , j u s t as t h e c a r b o n d i o x i d e h a d s l i p p e d o u t o f 

t h e b l o o d i n t o t h e a i r c e l l s . B y t h i s i n t e r c h a n g e o f gases t h e b l o o d i s 

r e l i e v e d o f i t s b u r d e n o f i m p u r i t i e s t h a t has b e e n g a t h e r e d f r o m t h e 

t i s sue s ; t h e c a r b o n d i o x i d e e x p e l l e d a n d w a t e r b e i n g t w o o f t h e f i n a l 

c o m p o u n d p r o d u c t s o f a l l t h e c h e m i c a l c h a n g e s t h a t t h e s u b s t a n c e o f 

t h e t i s sue s h a v e u n d e r g o n e , i n t h e i r passage d o w n w a r d , f r o m m o l e c u 

l a r d e a t h i n a n d b y a c t i v i t y , i n t o t h e i r o r i g i n a l , i n o r g a n i c , e l e m e n t a l 

c o n d i t i o n ; f o r , as w e a r e m a d e o f gases, so t o gases d o w e c o n t i n u a l l y 
r e t u r n . ( T h e f e w m i n e r a l c o n s t i t u e n t s o f o u r b o d i e s a r e e x c r e t e d 

t h r o u g h t h e b o w e l s , k i d n e y s a n d s k i n , a n d n e e d n o t t o b e c o n s i d e r e d 

i n t h i s c o n n e c t i o n . ) 

T h e o x y g e n t h a t h a s p a s s e d t h r o u g h t h e w a l l s o f t h e a i r - c e l l s i n t o 

t h e b l o o d , h a s a m u c h m o r e d i g n i f i e d w o r k t o d o . T h e b l o o d i s filled 

w i t h t h e f l u i d n u t r i m e n t t h a t has b e e n p o u r e d i n t o i t as t h e p r o d u c t o f 

d i g e s t e d f o o d ; b u t t h a t f o o d i s y e t d e a d m a t t e r . O x y g e n t h r i l l s i t 

i n t o l i f e - p l a s m a fit f o r t h e m y r i a d l i t t l e w o r k m e n o f t h e t i s sues t o 

b u i l d i n t o n e w t i s s u e s t r u c t u r e s . 
T h e a n i m a l h e a t m u s t be m a i n t a i n e d ; o x y g e n finds t h e i r o n - m o l e 

c u l e s o f t h e b l o o d a n d b u r n s t h e m as c o a l i s c o n s u m e d i n t h e p a r l o r 

g r a t e . 
T h e n e r v e s n e e d a v i t a l s t i m u l a n t , a n d t h e c h e m i c a l a c t i o n o f t h e 

o x y g e n u p o n t h e i r o n , i n t h e b u r n i n g process , g e n e r a t e s e l e c t r i c e x c i 

t a t i o n s t h a t q u i c k e n t h e n e r v e v i t a l i t y f r o m t h e l a r g e s t n e r v e - c e n t e r s 

t o t h e o u t e r m o s t f i l a m e n t s o f t h e e x t r e m i t i e s . 
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T h u s o x y g e n p e r f o r m s t h e o n e v i t a l i z i n g p a r t i n t h e w h o l e r o u n d 

jf l i f e p rocesses . 

I t i s t h e m a g i c w a n d t h a t l i f e uses w i t h w h i c h t o h o l d i n c h e c k t h e 

c h e m i c a l f o r c e s t h a t a r e i n c e s s a n t l y s e e k i n g t o d i s o r g a n i z e t h e f r a m e 

by d e c o m p o s i n g t h e t i s sues , a n d so l o n g as v i t a l i t y c a n t h u s be sus

t a i n e d , l i f e w i l l be t r i u m p h a n t . 

I n h a l a t i o n s o f o x y g e n , o r p u r e a i r , t h e r e f o r e m e a n c o n s t a n t r e i n 

f o r c e m e n t s o f t h e b l o o d - s u p p l y t h a t i s i n c e s s a n t l y b a t t l i n g a g a i n s t 

the f o r c e s o f d e s t r u c t i o n . 

H e n c e n a t u r e h a s o r d a i n e d t h a t a b o u t e i g h t e e n t i m e s i n e v e r y 

m i n u t e , e v e r y a d u l t s h a l l i n s p i r e s u f f i c i e n t o x y g e n t o k e e p u p t h e 

s t r u g g l e u n t i l h i s a l l o t t e d t i m e is r e a c h e d , w h e n , l i k e a " r u n - d o w n 

m a c h i n e , " t h e w e a r y w h e e l s o f l i f e s h a l l s t a n d s t i l l , n o t because 

t h e r e i s n o m o r e o x y g e n t o be h a d , b u t because t h e b a l a n c e o f l i f e -
a d j u s t m e n t c a n n o l o n g e r b e u p h e l d . 

B u t w h i l e i t i s s u s t a i n e d , t h e r e c o m e f r e q u e n t p e r i o d s w h e n f o r c e d 

i n s p i r a t i o n s m u s t b e r e s o r t e d t o , as i n l i f t i n g h e a v y w e i g h t s , l e a p i n g , 
etc., i n o r d e r t o k e e p u p t h e e q u i p o i s e b e t w e e n e x p e n d i t u r e a n d 

i n c o m e . 

So, i n d i sease , i t is s o m e t i m e s i n s t i n c t i v e , a n d o f t e n b e n e f i c i a l , t o 
e m p l o y a r t i f i c i a l m e a n s t o d e e p e n t h e b r e a t h i n g , a n d t h u s m o r e f u l l y 

o x y g e n a t e t h e b l o o d . 

A s a i r i s a v e h i c l e , i t h a s n a t u r a l l y o c c u r r e d t o v e r y m a n y t o use i t 

as a m e a n s o f t r a n s i t f o r o t h e r s u b s t a n c e s w h i c h i t h a s b e e n d e e m e d 
i m p o r t a n t s h o u l d be b r o u g h t i n t o c o n t a c t w i t h t h e p u l m o n a r y t i s sues . 

T h u s , i n h a l a t i o n has c o m e t o be a s y s t e m o f c u r e , as w e l l as a n a t 
u r a l p rocess . 

Inhalation carries the inhaled substance into the cells of 

t h e l u n g s a n d e x p a n d s t h e m . W e r e t h e r e n o o t h e r b e n e f i t , i n 

m a n y ca se s t h i s w o u l d b e s u f f i c i e n t t o w a r r a n t t h e m e t h o d . 

T h e h e a l t h f u l n e s s o f m o u n t a i n - r e g i o n s a n d m o u n t a i n - c l i m b i n g 

is o w i n g l a r g e l y t o t h e f o r c e d e x p a n s i o n a t t e n d i n g t h e i n s p i r a 

t i o n o f t h e r a r i f i e d a i r , a n d t o t h e m u s c u l a r e x e r t i o n t h a t 

i n c r e a s e s i t . 

I n h a l a t i o n a l s o c a r r i e s t h e i n h a l e d s u b s t a n c e , i f a g a s , 

d i r e c t l y i n t o t h e b l o o d b y t h e l a w o f d i f f u s i o n o f g a s e s ; a n d i f 

a, v a p o r , o r a n o d o r , i t i s a b s o r b e d t o a n e x t e n t , a n d w i t h a 

r a p i d i t y d e p e n d i n g u p o n t h e n a t u r e o f t h e s u b s t a n c e ; i n s o m e 

sases p e r m e a t i n g t h e g e n e r a l c i r c u l a t i o n m u c h m o r e q u i c k l y 

t h a n i t w o u l d i f t a k e n i n t o t h e s t o m a c h . I n h a l a t i o n a l s o m o d -
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i f i e s t h e t e m p e r a t u r e o f t h e a i r p a s s a g e s . T h i s i s s o m e t i m e s 

e x t r e m e l y e s s e n t i a l . W h e n t h e l u n g s a r e c o n g e s t e d , t h e 

b r e a t h i s h o t a n d d r y , a n a t m o s p h e r e l a d e n w i t h m o i s t u r e a n d 

t e m p e r e d t o t h e c o n d i t i o n , i s a s g r a t e f u l t o t h e s u f f e r e r a s 

w a t e r i s t o o n e w h o i s s c o r c h i n g i n t h e f l a m e o f a v i o l e n t g e n 

e r a l f e v e r . F u r t h e r , i n h a l a t i o n a f f e c t s t h e n e r v e s l o c a l l y , a n d 

t h r o u g h t h e b l o o d , i n a l l t h e n e r v e - c e n t e r s o f t h e f r a m e . 

E v e r y o n e o f t h e m i l l i o n s o f a i r c e l l s i s m e s h e d a l l o v e r w i t h a 

d e l i c a t e n e t w o r k o f n e r v e s a n d b l o o d v e s s e l s . I n h a l a t i o n , 

w i t h d e f t fingers, t o u c h e s e v e r y o n e o f t h e s e m y r i a d o f t i n y 

n e r v e p o i n t s , a n d t h r i l l s , o r s o o t h e s , a c c o r d i n g t o i t s n a t u r e . 

I n h a l a t i o n i s , t h e r e f o r e , v e r y e f f e c t i v e i n b l o o d a n d n e r v e 

d i s e a s e s , a n d c a n o f t e n b e e m p l o y e d t o b e t t e r a d v a n t a g e t h a n 

d r u g s . I n f a c t , o n e o f t h e m o s t v a l u a b l e a d a p t a t i o n s o f i n h a 

l a t i o n i s t o p r o t e c t t h e s t o m a c h f r o m t h e e f f e c t s o f d r u g m e d i 

c a t i o n . B y i n h a l a t i o n t h e p a t i e n t i s o f t e n s a v e d f r o m t h e 

d e p r e s s i n g n e r v o u s d r e a d t h a t m a y a t t e n d t h e u s e o f s t o m a c h 

r e m e d i e s . T h e m e c h a n i c a l e f f e c t o f i n h a l a t i o n i s a l w a y s b e n 

e f i c i a l — t h e o p e r a t i o n i s e s s e n t i a l l y o n e o f h e a l t h . I n h a l a t i o n s 

a c t l o c a l l y , a n d t h e i n h a l e d s u b s t a n c e c a n a c t u n m o d i f i e d . 

Take a Case of Ordinary Spring Biliousness i n a y o u n g l a d y w h o 

h a s b e e n h o u s e d i n a l l t h e w i n t e r , a n d w h o s e p a l l i d c h e e k s a n d l i s t l e s s 

a i r a t o n c e s u g g e s t " a c o u r s e o f s p r i n g m e d i c i n e . " W h a t i s b e t t e r ? 

J u s t t h i s . L e t h e r r i s e a t 6 a. m . , d o n a p a i r o f g o o d s t o u t shoes, a l o o s e 

d res s w i t h o u t c o r s e t o r s t a y s , a n d w i t h s u f f i c i e n t w r a p s t o k e e p h e r 

f r o m c h i l l s i f s h e s i t s o n a f e n c e t o r e s t , l e t h e r w a l k o n e - h a l f a m i l e t o 

t h e h i g h e s t £>oint she c a n find a t t h a t d i s t a n c e , a n d w h e n t h e r e t a k e 

t e n d e e p , l o n g , s l o w , w a y d o w n i n s p i r a t i o n s i n p a i r s , r e s t i n g a f e w 

m i n u t e s b e t w e e n e a c h t w o ; t h e n r e t u r n a n d l i e d o w n i f n e c e s s a r y , 

w e l l c o v e r e d , u n t i l t h o r o u g h l y r e s t e d . T h e n d r i n k o n e - h a l f t o o n e 

p i n t o f h o t w a t e r , a n d t w e n t y m i n u t e s l a t e r t a k e a b r e a k f a s t o f b r o w n 

b r e a d , b e e f s t e a k a n d b a k e d p o t a t o e s . F o r d i n n e r g i v e h e r b r o w n 

b r e a d , b o i l e d m e a t o r p o u l t r y , o n e k i n d o f v e g e t a b l e s , a n d f o r d e s s e r t 

o n e k i n d o f f r u i t . 
I n t h e a f t e r n o o n , a t t i r e d f o r t h e s a m e f r e e d o m o f m o v e m e n t , she 

m a y w a l k o r s a u n t e r t o p r e c i s e l y t h e s a m e s p o t as i n t h e m o r n i n g , 

r e p e a t t h e t e n i n s p i r a t i o n s , r e s t , t h e n t a k e a m o d e r a t e l y d e e p b r e a t h 

a n d m o v e s w i f t l y as m u c h f u r t h e r as she c a n c o m f o r t a b l y b e f o r e 

d r a w i n g a n o t h e r b r e a t h . T h a t spo t w i l l be h e r g o a l t h e n e x t m o r n i n g , 
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a n d a l i k e d i s t a n c e b e y o n d i t t h e n e x t a f t e r n o o n . H e r s u p p e r s h o u l d 

be b r o w n b r e a d w i t h b u t t e r , o n e k i n d o f f r u i t , a g lass o f h o t l e m o n a d e , 

o r a c u p o f v e r y w e a k b l a c k t e a a n d a s p e e d y r e t i r e m e n t f r o m t h e 

t a b l e b e f o r e t h e c a k e i s pa s sed . A t 8.30 a s p o n g e b a t h o f s t r o n g s a l t 

w a t e r w i t h m u c h f r i c t i o n o f coarse t o w e l i n h e r o w n h a n d , a n d i n b e d 

b y n i n e o ' c l o c k , w i t h a w i n d o w s l i g h t l y o p e n f o r f r e e v e n t i l a t i o n 

T h e n s i x t o t e n v e r y q u i e t , b u t d e e p i n s p i r a t i o n s ; t h e n t h e s l eep o: 

t h e j u s t . 

T h e n e x t m o r n i n g a w a y f o r t h e g o a l , a n d t h a t a f t e r n o o n p l a n t i t 

t h e p r e s c r i b e d d i s t a n c e b e y o n d , a n d so o n e v e r y d a y f o r f o u r w e e k s , 

a n d o u r w o r d f o r i t , she w i l l be b e t t e r t h a n i f she h a d t a k e n a l l t h e 

t o n i c s a n d b l o o d p u r i f i e r s o f t h e a p o t h e c a r y shops , a n d h a d e i g h t 
v i s i t s o f t h e f a m i l y d o c t o r t h r o w n i n . 

2 5 . T h e B i o c h e m i c C u r e . — T h i s w a s o r i g i n a t e d 

t w e n t y y e a r s a g o b y D r . S c h u s s l e r , o f O l d e n b u r g , G e r m a n y , 

a n d h a s b e e n r e g a r d e d a s a b r a n c h o f h o m o e o p a t h y , b u t t h i s 

i s a m i s t a k e . I t s f u n d a m e n t a l i d e a s a r e : 

(1) T h e s t r u c t u r e a n d v i t a l i t y o f t h e o r g a n s o f t h e b o d y 

a r e d e p e n d e n t u p o n c e r t a i n n e c e s s a r y q u a n t i t i e s a n d a p p o r 

t i o n m e n t s o f t h e m i n e r a l s a l t s e x i s t i n g n a t u r a l l y i n t h e b l o o d . 

(2) D i s e a s e i s s o m e d i s t u r b a n c e o f e i t h e r o r b o t h t h e q u a n t i t y 

a n d a p p o r t i o n m e n t o f s o m e o n e o r m o r e o f t h o s e i n o r g a n i c 

( c a l l e d c e l l ) s a l t s . (3 ) T h e p a r t i c u l a r d i s t u r b a n c e i s i n d i c a t e d 

b y t h e s y m p t o m s o f t h e d i s e a s e . (4) W h a t i s n e c e s s a r y t o 

r e m o v e t h e d i s e a s e i s t o r e s t o r e t h e l o s t b a l a n c e , b y t h e a d m i n 

i s t r a t i o n o f t h e s a l t i n d i c a t e d b y t h e s y m p t o m s . (5) T h e 

t w e l v e t i s s u e r e m e d i e s a r e t h e s e s a l t s , e i t h e r s i n g l y o r i n d u a l 

c o m b i n a t i o n s . 

T h e s e s a l t s a r e p o t a s h , l i m e , s i l i c a , i r o n , m a g n e s i u m , 

s o d i u m , p h o s p h o r u s , s u l p h u r , fluorine a n d c h l o r i n e . T h i s 

s y s t e m h a s t h e a d v a n t a g e o f b e i n g p e r f e c t l y h a r m l e s s , a n d , a t 

t h e s a m e t i m e , e f f i c i e n t , b u t i t r e q u i r e s a s k i l l i n d i a g n o s i s t h a t 

p l a c e s i t b e y o n d t h e s u c c e s s f u l u s e o f a n y b u t v e r y a c u t e 

o b s e r v e r s . 

2 6 . T h e D e n s m o r e P r e l i m i n a r y T r e a t m e n t . — 

T h e g e n e r a l o u t l i n e o f t h i s t r e a t m e n t i s e x c e l l e n t , b u t m a y b e 

a d v a n t a g e o u s l y m o d i f i e d i n m a n y c a s e s . I t s r u l e s a r e t h u s 

b r i e f l y e p i t o m i z e d : 
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N o f o o d f o r f o r t y - e i g h t h o u r s . A f t e r t h a t c o n t i n u e t h e f a s t u n t i l 

t h e p a t i e n t h a s d e c i d e d h u n g e r . A d m i n i s t e r f r e q u e n t c o p i o u s d r a u g h t s 

o f s o f t h o t w a t e r ; a f t e r t h e s e c o n d d a y , s u b s t i t u t e c o l d w a t e r i f 

d e s i r e d . A p p l y h e a t t o t h e f e e t a n d c o l d t o t h e h e a d . 

I f t h e r e be p a i n a n y w h e r e , a p p l y h o t f o m e n t a t i o n s . I n s e v e r e 

p a i n o f s t o m a c h o r b o w e l s , g i v e o n e - h a l f p i n t o f h o t (132°) w a t e r e v e r y 

f i v e o r e i g h t m i n u t e s u n t i l r e l i e v e d . A d m i n i s t e r a n h e r b t e a c a t h a r t i c 

o n c e i n t w e n t y - f o u r h o u r s u n t i l t h e r e is a t h o r o u g h m o v e m e n t . ( H e 

does n o t n a m e a n y p a r t i c u l a r c a t h a r t i c , h e n c e w e sugges t m a n d r a k e , 

a loes , b e r b e r i s o r b u t t e r n u t . ) I n d u c e f r e e p e r s p i r a t i o n b y a h o t b a t h . 

A f t e r t h e p a i n y i e l d s , g i v e a b a t h o f w a r m s o f t w a t e r t o o n e p a r t a f t e r 

a n o t h e r , r u b b i n g e a c h d r y as t h e p roces s goes o n . I f p a i n r e t u r n s 

a f t e r t h e f i r s t r e l i e f , g i v e a n o t h e r s w e a t b e f o r e t h e b a t h . T h e f i r s t 
f o o d s h o u l d be b e e f , m u t t o n o r c h i c k e n . 

2 7. The Kneipp Cure.—About thirty-six years ago Se

b a s t i a n K n e i p p , n o w p a r i s h p r i e s t o f W o r i s h a f e n , B a v a r i a , t h e n 

a s t u d e n t , b r o k e n d o w n b y e x c e s s i v e s t u d y i n o r d e r t o b e c o m e a 

p r i e s t , r e a d a l i t t l e b o o k o n w a t e r c u r e a n d b e g a n t o p r a c t i c e 

i t s i n s t r u c t i o n s . H e r e g a i n e d h i s h e a l t h , a n d f o r s e v e r a l y e a r s 

d e v o t e d h i m s e l f z e a l o u s l y t o h i s p a r i s h w o r k . A l s o , b e i n g 

b e n e v o l e n t l y d i s p o s e d , a n d s y m p a t h i z i n g w i t h t h e s u f f e r i n g , 

e s p e c i a l l y o f t h e p o o r e r c l a s s e s , h e f r e e l y p r e s c r i b e d w a t e r 

t r e a t m e n t f o r t h e m . H i s s u c c e s s w a s s u c h t h a t a t l e n g t h 

m a n y s o u g h t t o a v a i l t h e m s e l v e s o f h i s s k i l l , u n t i l n o w i t i s 

w i d e l y u s e d i n E u r o p e b y a l l c l a s s e s . N u m e r o u s g r e a t i n s t i t u 

t i o n s m a k e a s p e c i a l t y o f i t , a n d t h e c u r e s e f f e c t e d h a v e b e e n 

m a r v e l o u s . S i n c e h e p u b l i s h e d ^ i n 1 8 8 6 , h i s s y s t e m o f w a t e r 

h e a l i n g , m o r e t h a n t w o h u n d r e d t h o u s a n d c o p i e s i n t h i r t y - t h r e e 

e d i t i o n s h a v e b e e n i s s u e d i n v a r i o u s l a n g u a g e s . H i s s y s t e m i s 

u n l i k e t h e p r a c t i c e o f t h e o r d i n a r y w a t e r c u r e e s t a b l i s h m e n t s , 

a n d t h e e s s e n c e o f h i s t h e o r y m a y b e f o u n d i n t h i s s t a t e m e n t . 

" A c c o r d i n g t o m y p r e s e n t c o n v i c t i o n s , n o w fixed f o r s e v e n t e e n 

y e a r s , a n d t e s t e d b y i n n u m e r a b l e cu re s , h e w h o k n o w s h o w to a p p l y 

t h e w a t e r i n t h e p l a i n e s t , eas ies t , m o s t s i m p l e w a y , w i l l p r o d u c e t h e 

m o s t p r o f i t a b l e e f f e c t s a n d the safes t r e s u l t s . T h r e e t i m e s I f o u n d 

m y s e l f i n d u c e d t o c h a n g e m y s y s t e m , to l o o s e n t h e s t r i n g s , t o d e s c e n d 

f r o m s t r i c t n e s s t o s o f t n e s s , f r o m g r e a t t o s t i l l g r e a t e r s o f t n e s s . " 

H e h o l d s t h a t d i s ease i s d i s t u r b e d c i r c u l a t i o n , o r c o r r u p t e d i n g r e d i 

e n t s o f t h e b l o o d , a n d t h a t c u r e cons i s t s i n c o r r e c t i n g t h e i r r e g u l a r i t y 

2 0 
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o f t h e b l o o d c i r c u l a t i o n , o r e v a c u a t i n g t h e m o r b i d m a t t e r s f r o m a m o n g 

i t s c o n s t i t u e n t s . 

AVater c u r e s b y (1) d i s s o l v i n g t h e m o r b i d m a t t e r s i n t h e b l o o d , 

(2) b y e v a c u a t i n g w h a t i s d i s s o l v e d , (3) m a k i n g t h e c l e a n s e d b l o o d c i r 

c u l a t e r i g h t l y a g a i n , a n d (4) h a r d e n i n g t h e e n f e e b l e d o r g a n i s m . 

T h e a p p l i c a t i o n s t h a t K n e i p p u s e s a r e w e t s h e e t s , b a t h s , 

v a p o r b a t h s , s h o w e r b a t h s , a b l u t i o n s , w a t e r b a n d a g e s a n d 

w a t e r d r i n k i n g . I n g e n e r a l t h e d i s s o l v i n g i s b r o u g h t a b o u t 

b y t h e v a p o r s a n d b y t h e h o t b a t h s o f m e d i c i n a l h e r b s . T h e 

e v a c u a t i o n s a r e c a u s e d b y t h e w a t e r b a n d a g e s , a n d p a r t l y b y 

t h e s h o w e r b a t h s a n d w e t s h e e t s . S t r e n g t h e n i n g i s i n d u c e d 

b y t h e c o l d b a t h s , t h e s h o w e r b a t h s , a n d p a r t l y b y t h e a b l u 

t i o n s , a n d f i n a l l y b y t h e e n t i r e s y s t e m o f h a r d e n i n g . 

H i s m a x i m i s : " T h e g e n t l e r a n d m o r e s p a r i n g , t h e b e t t e r 

a n d m o r e e f f e c t i v e . " M a n y w i l l t h i n k t h a t t h i s m a x i m i s f o r 

g o t t e n w h e n h i s m e a n s o f h a r d e n i n g a r e n a m e d : W a l k i n g 

b a r e f o o t e d i n w e t g r a s s , o n w e t s t o n e s , i n n e w l y f a l l e n s n o w , 

o r i n c o l d w a t e r , w i t h c o l d b a t h s f o r a r m s a n d l e g s , a n d a k n e e 

s h o w e r w i t h o r w i t h o u t u p p e r s h o w e r . B u t i f p r o p e r a t t e n 

t i o n b e g i v e n t o h i s o t h e r d i r e c t i o n s , n o t h i n g b u t b e n e f i t m a y 

b e e x p e c t e d . T h e a p p l i c a t i o n o f i c e h a s n o p l a c e i n h i s c u r e . 

T o t h e w a t e r a p p l i c a t i o n s h e a d d s a b o u t s i x t y s i m p l e h e r b s 

a n d o i l s , a l l o f w h i c h a r e d e s c r i b e d a n d d i r e c t i o n s g i v e n f o r 

t h e i r u s e , w i t h t h e e x c e p t i o n o f h i s " s e c r e t i v e o i l , " w h i c h i s , 

u n d o u b t e d l y , a m i x t u r e , o f w h i c h c r o t o n o i l i s t h e e f f i c i e n t 

i n g r e d i e n t . T o d e s c r i b e h i s t r e a t m e n t s w o u l d b e t o c o p y a 

l a r g e p a r t o f t h e n e a r l y 4 0 0 p a g e s o f h i s b o o k , — w h i c h i s w e l l 

w o r t h a s t u d y , — b u t t h e e s s e n t i a l p a r t s a r e i n c o r p o r a t e d ( w i t h 

m o d i f i c a t i o n s s u g g e s t e d b y o u r o w n e x p e r i e n c e ) i n Our Doc

tor's Water Cure, i n a f o l l o w i n g s e c t i o n . 

2 8 . T h e T r a c t o r C u r e . — D r . P e r k i n s , o f C o n n e c t i c u t , 

i n t r o d u c e d t h e u s e o f d i s c s o f d i f f e r e n t k i n d s o f m e t a l , w h i c h 

w e r e a p p l i e d o v e r t h e a f f e c t e d p a r t s w i t h a l m o s t m a r v e l o u s 

r e s u l t s i n t h e r e l i e f o f p a i n a n d r e m o v a l o f d i s e a s e . I t h a s 

b e e n p r o v e d t h a t w o o d e n t r a c t o r s h a d t h e s a m e e f f e c t . M a g 

n e t s h a v e a l s o b e e n u s e d , b u t w i t h n o b e t t e r r e s u l t s . C h a r c o t , 

o f P a r i s , m e m b e r o f a c o m m i t t e e a p p o i n t e d b y t h e Socie t ie* d e 
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J i o l o g i e , a t t r i b u t e d t h e e f f e c t s t o e l e c t r i c i t y , b u t B e n n e t t , o f 

i n g l a n d , d i s p r o v e d t h a t , h e n c e E n g l i s h p h y s i c i a n s s u b s t i t u t e d 

h e t h e o r y o f " e x p e c t a n t a t t e n t i o n . " ( S h o e m a k e r a n d A u l d e . ) 

I n r e a l i t y i t s e e m s t o b e b u t a s p e c i a l a p p l i c a t i o n o f m i n d 

u r e , t h e c h i e f f i e l d o f i t s o p e r a t i o n b e i n g h y s t e r i a a n d p a r a l y -

i s w i t h o u t o r g a n i c l e s i o n . 

2 9 . T h e E a r t h C u r e . — D r . A d d i n e l l H e w s o n , o f P h i l 

a d e l p h i a , i n t r o d u c e d e a r t h d r e s s i n g s t w e n t y y e a r s a g o . T h e 

n u d b a t h s o f P i s t y a n , i n H u n g a r y , a r e f a m e d a l l o v e r t h e 

v o r l d f o r t h e r e l i e f o f c h r o n i c r h e u m a t i c a n d g o u t y a f f e c t i o n s . 

5 i r S p e n c e r W e l l s a l s o r e c o m m e n d s s u c h b a t h s f o r b o n e d i s 

u s e s a n d m e t a l l i c p o i s o n i n g . M a i z e l h a s u s e d w h i t e m o d e l i n g 

d a y f o r u n c o m f o r t a b l e f u l l n e s s a n d i n f l a m m a t i o n o f t h e 

> reas t s . F o r l o c a l s w e l l i n g s a n d i n f l a m m a t i o n , o r d i n a r y b r i c k 

y a r d c l a y i s o n e o f t h e b e s t o f r e m e d i e s . B o i l s , c a r b u n c l e s 

m d f e l o n s s h o u l d b e t r e a t e d e a r l y , t h e c l a y k e p t m o i s t , a n d 

j a l c i u m s u l p h i d e g i v e n i n t e r n a l l y . 

3 0 . T h e C l i m a t e C u r e c o n s i s t s i n s e n d i n g t h e p a t i e n t 

>o s o m e c l i m a t e n o t o n l y d i f f e r e n t f r o m h i s o w n , b u t w h i c h f u r -

l i s h e s s u c h q u a l i t i e s o f m o i s t u r e , t e m p e r a t u r e , e l e v a t i o n , a n d 

i h e l t e r o r e x p o s u r e , a s w i l l b e s t f i t h i s p a r t i c u l a r i n f i r m i t i e s . 

i n t e l l i g e n t p r e s c r i p t i o n s i n t h i s d i r e c t i o n p r e s u p p o s e a k n o w l 

edge o f t h e l a t i t u d e , l o n g i t u d e a n d a l t i t u d e o f r e s o r t s i n q u e s -

; i o n , a s w e l l a s t h e i r p r o x i m i t y t o o c e a n , l a k e o r r i v e r , a n d 

; h e i r s i t u a t i o n i n r e g a r d t o m o u n t a i n , p l a i n o r v a l l e y , a n d 

n a r s h o r t i m b e r l a n d . K n o w l e d g e o f t h e t e m p e r a t u r e s h o u l d 

e m b r a c e b o t h e x t r e m e s , b e c a u s e w h i l e t h e m e a n m a y b e e q u a 

t e , t h e r e m a y b e 4 0 ° d i f f e r e n c e b e t w e e n n i g h t a n d d a y . A t 

? o r t Y o k o n , A l a s k a , t h e d a y e x t r e m e s a r e f r o m 1 0 0 ° a b o v e t o 

' 0 ° b e l o w z e r o . 

T h e e f f e c t o f t h e c l i m a t e u p o n t h e d e v e l o p m e n t o f d i s e a s e s 

m d t h e l o n g e v i t y o f i t s p e o p l e s h o u l d a l s o b e k n o w n . W h e t h e r 

t i s a s p r i n g , s u m m e r , f a l l , w i n t e r , o r a l l t h e y e a r r e s o r t , i s 

d s o i m p o r t a n t . T h e c h a r a c t e r o f t h e s o i l a n d w a t e r s u p p l y 

i h o u l d n o t b e o v e r l o o k e d . 

W h a t a r e t h e f a c t s a n d p r i n c i p l e s u p o n w h i c h a c h a n g e o f 

d i m a t e s h o u l d b e p r e d i c a t e d ? T h e f a c t s h a v e r e l a t i o n t o five 
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s u p r e m e n e e d s o f t h e p a t i e n t , n a m e l y : (1) M o r e c o m p l e t e 

o x i d a t i o n . (2 ) G r e a t e r h e a l t h f u l a s s i m i l a t i o n . (3) M o r e t h o r 

o u g h e l i m i n a t i o n . (4) M o r e r e s t . (5) I n c r e a s e d a c t i v i t y . 

S o m e i n v a l i d s m a y n o t h a v e o n e o r t w o o f t h e s e n e e d s , b u t i n 

g e n e r a l t h e y a r e a b s o l u t e . T h e f a c t s a l s o h a v e r e l a t i o n t o 

v a r i o u s l o c a l c o n d i t i o n s . 

1 . H u m i d i t y o r M o i s t u r e . — M o i s t u r e a n d e q u a b i l i t y o f t e m p e r a 

t u r e a l w a y s go t o g e t h e r . T h e p o i n t o f s a t u r a t i o n , t h a t i s , w h e n f o g s 

a n d d e w s a r e p r o d u c e d as a n a t u r a l c o n d i t i o n , i s o f t e n f o u n d o n t h e 

sea coas t , w h i l e o n t h e e a s t e r n p l a i n s o f t h e R o c k y M o u n t a i n s t h e sat

u r a t i o n i s l i t t l e m o r e t h a n h a l f as m u c h . F o r e x a m p l e , N e w O r l e a n s 
g i y e s 5.6 g r a i n s o f v a p o r p e r c u b i c f o o t o f a i r , w h i l e D e n v e r has 

o n l y 1.91. 
2 . T e m p e r a t u r e , w h i c h i n c l u d e s n o t o n l y t h e m e a n f o r t h e y e a r , 

b u t t h e absence o f g r e a t e x t r e m e s , a n d s u d d e n v i o l e n t v a r i a t i o n s . 

L o w t e m p e r a t u r e is f a v o r a b l e because o f t h e g r e a t e r e x p a n s i o n o f t h e 

i n s p i r e d a i r , t h u s s t r e t c h i n g o p e n t h e a i r c e l l s . C o l d c o n t r a c t s ; h e a t 
e x p a n d s ; h e n c e w h e n a i r a t 20° a b o v e zero is i n h a l e d , t h e h e a t o f t h e 
b o d y i n s t a n t l y e x p a n d s i t t o a f a r g r e a t e r deg ree t h a n w h e n i n s p i r e d 

a t 60°. 
C o l d s t i m u l a t e s , w h i l e h e a t depresses . C o l d a lso c h e c k s t h e f o r 

m a t i o n o f d i sease g e r m s . A c c o r d i n g t o K o c h , t h e t u b e r c u l a r m i c r o b e 

t h r i v e s b e s t a t 98° t o 100°, w h i l e i t s g r o w t h ceases e n t i r e l y b e l o w 82° 

a n d a b o v e 107°. 
H e a t lessens t h e n u m b e r o f r e s p i r a t i o n s p e r m i n u t e f r o m 16.5 i n 

E n g l a n d to 12.7 i n t h e t r o p i c s , a n d l e s sened t h e a m o u n t o f a i r r e s i> i red 

f r o m 239 c u b i c i n c h e s a t 54° F . , t o 195 a t 82°, a d i f f e r e n c e o f o v e r 38 c u b i c 

f e e t i n t w e n t y - f o u r h o u r s . 

H e a t i s o p p o s e d to s t i m u l a t i o n , so f a r as t h e n e r v o u s s y s t e m is c o n 

c e r n e d . " I n e x p e r i m e n t s o n f r o g s , w h e n a t e m p e r a t u r e m u c h a b o v e 

t h e n a t u r a l a m o u n t is a p p l i e d t o n e r v e s , t h e e l e c t r i c a l c u r r e n t s 

t h r o u g h t h e m a re l e s sened a n d a t l a s t s t o p , " says E c k h a r d H e n l e . 

D r . B o d i n g t o n a f f i r m s t h a t c o l d , p u r e a i r , a t t h e i n t e r i o r s u r f a c e o f 

t h e l u n g s does m o r e t o h e a l u l c e r s t h a n a n y o t h e r m e a n s . U n d e r cer

t a i n c o n d i t i o n s c o l d i s a l so s e d a t i v e , p r o d u c i n g t h e m o s t r e f r e s h i n g 

s l eep . 

3 . A l t i t u d e , o r h e i g h t a b o v e sea - l eve l , t h e i m p o r t a n c e o f t h e f a c t 

c o n s i s t i n g i n t h e r a r e f a c t i o n o f t h e a i r a n d i t s i n c r e a s e d p u r i t y . T h e 

s u p e r f i c i a l a r e a o f a m a n ' s b o d y is r e c k o n e d a t s i x t e e n s q u a r e f e e t . 

A t m o s p h e r i c p r e s s u r e i s t h r e e p o u n d s less p e r s q u a r e i n c h a t a n e leva

t i o n o f 6000 f e e t t h a n a t t h e s e a - l e v e l . T h i s r e l i e v e s m a n o f a n o u t s i d e 

p r e s s u r e o f 7000 p o u n d s . L e i b a s K u h n , e n d o r s e d b y D a l t o n , c o m p u t e d 
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t h e a r e a o f t h e r e s p i r a t o r y s u r f a c e i n b o t h l u n g s t o b e 1,400 s q u a r e f e e t , 

e q u a l t o 870 t i m e s as m u c h as t h e s u r f a c e a r ea , h e n c e a t t h a t e l e v a t i o n 

t h e l u n g s a r e r e l i e v e d o f a p r e s s u r e o f 612,500 p o u n d s . 

T h e f i r s t e f f e c t i s , r e s p i r a t i o n is m o r e f r e q u e n t . A f t e r a w h i l e i t 

b e c o m e s m u c h d e e p e r . A c o r r e s p o n d i n g i n c r e a s e o f t h e c i r c u l a t i o n 

o c c u r s t h r o u g h o u t t h e l u n g t i s s u e , t h u s r e m o v i n g t h e s tas i s o f t h e 

b l o o d , w h i c h i s a n e a r l y s t age o f i n f l a m m a t i o n , l o o s e n i n g u p a n d 

t h r o w i n g o f f b o t h t h e m o r b i d d e p o s i t s w h i c h p r e d i s p o s e t o c o n g e s t i o n 

a n d t h e p r o d u c t s o f i n f l a m m a t i o n . T h i s i m p r o v e d r e s p i r a t i o n a n d c i r 

c u l a t i o n a r e f o l l o w e d b y i n c r e a s e d d i g e s t i o n a n d n u t r i t i o n , m o r e c o m 

p l e t e o x y g e n a t i o n o f t h e t i s sues a n d m o r e t h o r o u g h e l i m i n a t i o n o f 

e f f e t e m a t e r i a l , w i t h c o r r e s p o n d i n g l y i m p r o v e d g e n e r a l c o n d i t i o n . 

Electric Tension i n t h e a t m o s p h e r e i s i n c r e a s e d w i t h e l e v a t i o n . 

W i t h a c l e a r s k y t h e e l e c t r i c i t y o f t h e a i r i s a l w a y s p o s i t i v e . T h e c o n 

t i n u e d m e d i u m s h i p o f t h e h u m a n b o d y b e t w e e n t h e n e g a t i v e g r o u n d 

a n d t h e p o s i t i v e a i r , w h e t h e r o n e i s o n f o o t o r o n h o r s e b a c k , is a c o n 

s t a n t r e n e w a l o f v i t a l i t y . H e r e i s t h e s e c r e t o f t h e g r e a t u t i l i t y o f 

c a m p i n g o u t a n d r o u g h i n g i t i n d r y , e l e v a t e d c o u n t r i e s ( D r . T . W . M i l e s ) , 

a n d is o n e o f t h e m o s t i m p o r t a n t e l e m e n t s o f c u r e f o r t h e i n v a l i d . 

Air is Rarified o n e - f i f t h a t a n a l t i t u d e o f 6000 f e e t . T h e o b j e c t i o n i s 

m a d e t h a t t h i s g r e a t e r r a r i f i c a t i o n d i m i n i s h e s t h e o x y g e n s u p p l y , b u t 

t h i s o v e r l o o k s t h e d i f f e r e n c e i n t e m p e r a t u r e . L o m b a r d has s h o w n 

t h a t as m u c h o x y g e n i s h a d a t a n e l e v a t i o n o f 3000 f e e t w i t h a t e m p e r 

a t u r e a t 32°, as a t t h e sea l e v e l w i t h a t e m p e r a t u r e o f 65°, w i t h t h e 

a d d e d b e n e f i t o f t h e s t i m u l a t e d r e s p i r a t i o n b y t h e c o l d . 

F r o m a n e l e v a t i o n o f 8000 f e e t i n t h e s o u t h w e s t e r n p a r t o f t h e 

U n i t e d S t a t e s , t o a b o u t 4000 o n o u r n o r t h e r n b o u n d a r y , t h e r e i s a n 

a p p r o x i m a t e i m m u n i t y f r o m p h t h i s i s , , t e s t i f i e d t o b y J o u r d a n e t s , 

W e b e r , J a c c o n d , D e n i s o n , L o m b a r d , W i l l i a m s , K u c h e n n e i s t e r , 

B r e m e r , A r c h i b a l d , S m i t h , F u c h s , M o b r y , S p e n g l e r , K i r c h a n d 

G u i l b e r t . 

U n t i l a c c l i m a t e d t h e r e i s i n c r e a s e , b o t h i n f r e q u e n c y a n d d e p t h o f 

r e s p i r a t i o n . T h e i n c r e a s e i n d e p t h i s p e r m a n e n t . 

Transpires More Water —Dr. D e n n i s o n h a s s h o w n t h a t a t D e n v e r , 

Colo . , a n o r d i n a r y m a n t r a n s p i r e s e i g h t o u n c e s m o r e o f w a t e r f r o m 

h i s l u n g s i n o n e d a y t h a n a t J a c k s o n v i l l e , w h i l e a t C h e y e n n e , W y . , i n 

w i n t e r t h e excess i s t h i r t e e n o u n c e s o v e r C h a r l e s t o w n , S. C , i n s u m 

m e r ; a n d i f t h e m o d i f y i n g e f f e c t s o f e x e r c i s e b e a d d e d , t h e d i f f e r e n c e 

i s o v e r o n e p i n t a d a y . T h e v a l u e o f t h i s f a c t is seen i n t h e d i m i n i s h e d 

m o i s t u r e o f t h e l u n g s , t h a t f u r n i s h e s a c o n v e n i e n t m e d i u m f o r t h e 

g r o w t h o f t h e m i c r o b e s o f d i s e a s e ; a n d i n t h e s o l v e n t a n d c a r r y i n g 

p o w e r o f t h e e x h a l e d v a p o r t r a n s p o r t i n g n o x i o u s m a t t e r s o u t o f t h e 

l ungs . ) 
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D r . B o y d C o r n i c l e has a b l y c o n t r o v e r t e d t he se v i e w s , a f f i r m i n g t h a t 
d r y n e s s is t h e o n l y q u a l i t y t h a t i s r e a l l y b e n e f i c i a l , w h e t h e r a t h i g h 
o r l o w a l t i t u d e s ; a n d t h a t t h e g o o d a r i ses , n o t as D r . D e n n i s o n c l a i m s , 
f r o m t h e i n c r e a s e d t r a n s p i r a t i o n o f a q u e o u s v a p o r f r o m t h e l u n g s , b u t 
f r o m t h e r a p i d e v a p o r a t i o n o f s e r u m t r a n s u d i n g f r o m t h e e n g o r g e d 
s u p e r f i c i a l c a p i l l a r i e s o f i n f l a m e d p u l m o n a r y areas . I n o u r v i e w , b o t h 
a r e r i g h t , a n d t h e processes a r e , p e r h a p s , e q u a l l y v a l u a b l e . 

H i g h e r a l t i t u d e s a l so enjoy immunity from bacteria. I n J u l y , 1883, 

M i g u e l f o u n d n o b a c t e r i a i n t h e a i r o f S w i t z e r l a n d a t a n e l e v a t i o n o f 

f r o m 6,500 t o 3,000 f e e t , b u t i n 35 c u b i c f e e t o f a i r o n t h e L a k e o f T h u n 

h e f o u n d e i g h t b a c t e r i a , n e a r a h o t e l o n t h e l a k e s i d e 25, i n a r o o m o f 

t h e h o t e l 600, i n t h e p a r k a t M o n t s o u r i s 7,600, a n d i n t h e a i r o f P a r i s 

50,000. 
4 . S u n s h i n e . — T h e n u m b e r o f d a y s i n a y e a r i n w h i c h t h e s u n is n o t 

o b s c u r e d b y c l o u d s is i m p o r t a n t . T h e v a r i a t i o n o f c l o u d i n e s s r a n g e s 

f r o m a b o v e 60 p e r c e n t , o f t h e t i m e o v e r t h e i n t e r i o r l a k e - r e g i o n , t o 

less t h a n t h i r t y o v e r C o l o r a d o , N e w M e x i c o a n d A r i z o n a . 
D r . M i l e s asser ts t h a t t h e b e n e f i c i a l e f f e c t s o f s u n s h i n e i n c r e a s e 

w i t h h i g h a l t i t u d e s . L o m b a r d s t a t e s t h a t l i g h t s t i m u l a t e s a n d d a r k 

ness i m p e d e s r e s p i r a t i o n , w h i c h is i n a c c o r d a n c e w i t h t h e f a c t s s t a t e d 

o n Pages 8 a n d 9 o f t h i s t r e a t i s e . 
5. T h e S o i l . — R e m e m b e r i n g t h a t f o r e v e r y i n c h o f r a i n f a l l one h u n 

d r e d t o n s o f w a t e r f a l l o n e v e r y ac re , t h e c h a r a c t e r o f t h e s o i l b e c o m e s 

o f g r e a t i m p o r t a n c e i n d e t e r m i n i n g t h e h e a l t h f u l n e s s o f a n y l o c a l i t y . 

H e a v y c l a y so i l s r e t a i n a l a r g e p o r t i o n o f t h e s u r f a c e d r a i n a g e , t o 

r e t u r n i t s d l e t e r i o u s c o n t e n t s i n u n h e a l t h f u l e x h a l a t i o n s , o r i n t h e 

s o l u t i o n s w h i c h c o n s t i t u t e t h e d r i n k i n g s u p p l y . O n t h e o t h e r h a n d , 

l i g h t s a n d y so i l s , b e i n g m o r e p e r m e a b l e b y t h e s u n b e a m s a n d gases, 

u n d e r g o a c o n s t a n t p rocess o f p u r i f i c a t i o n , by w h i c h t h e d e c a y e d p r o 

d u c t s o f v e g e t a t i o n a n d s u r f a c e d r a i n a g e b e c o m e d e c o m p o s e d a n d 

h a r m l e s s . 

6 . T h e W a t e r S u p p l y s t a n d s c l o s e l y r e l a t e d w i t h t h e c h a r a c t e r 

o f t h e s o i l , a n d f r o m a h y g i e n i c s t a n d p o i n t i s o f n o less c o n s e q u e n c e . 

S a n d y s o i l s a l l o w t h e s u r f a c e w a t e r t o p e r c o l a t e l o n g d i s t a n c e s , b e c o m 

i n g , t h e r e b y , n a t u r a l filters w h i c h p o u r f o r t h t h e i r p u r i f i e d p r o d u c t s i n 

s p a r k l i n g s t r e a m s o f t h e p u r e s t w a t e r . I f t h e r e a d e r w i l l t u r n b a c k t o 

Page 11 h e w i l l find f a c t s w h i c h s t r i k i n g l y i l l u s t r a t e t h e i m p o r t a n c e o f 

t h i s e l e m e n t i n e s t i m a t i n g t h e c o m p a r a t i v e a d v a n t a g e s o f d i f f e r e n t 

l o c a l i t i e s . 

7. S h e l t e r . — B y t h i s is m e a n t n o t e q u a b i l i t y , b u t t h e p r o x i m i t y o f 

m o u n t a i n r a n g e s p r o t e c t i n g f r o m c o l d a n d r a w w i n d s , a l so f r o m t h e 

s u d d e n a n d v i o l e n t changes t h a t c o m e f r o m b e i n g s i t u a t e d i n r a v i n e s . 

V a r i a b i l i t y is d e s i r a b l e , v i o l e n t c h a n g e s t h e r e v e r s e . V a r i a b i l i t y a n d 

d r y n e s s go t o g e t h e r , a n d o f t e n , f r o m t h e d a m a g e t h a t ensues , t h e 

c h a n g e gets t h e b l a m e t h a t b e l o n g s t o h u m i d i t y , w h i c h i s a l w a y s 
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i x c e s s i v e w h e n t h e c h a n g e i s i n j u r i o u s . A m o d e r a t e d e g r e e o f c h a n g e 

s r e q u i r e d , i n o r d e r t o p r o p e r l y t o n e t h e s y s t e m , as n o c l i m a t e s a r e so 

l e b i l i t a t i n g as t h o s e t h a t a r e m o s t w a r m a n d e q u a b l e . 

8 . O z o n e i s n a t u r e ' s d i s i n f e c t a n t , r e s o l v i n g a l l p u t r e s c e n t m a t t e r 

n t o i t s p r i m i t i v e a n d h a r m l e s s f o r m s . D r . S h r i e b e r , o f V i e n n a , says 

h a t t h e t u r p e n t i n e e x h a l e d f r o m p i n e f o r e s t s possesses, t o a g r e a t e r 

l e g r e e t h a n a l l o t h e r b o d i e s , t h e p r o p e r t y o f c o n v e r t i n g t h e o x y g e n o f 

;he a i r i n t o o z o n e . T h e b r e a k i n g o f t h e w a t e r o f f a l l s i n t o s p r a y a l s o 

p r o d u c e s o z o n e i n l a r g e q u a n t i t i e s . 

A s t r e a m o f o z o n e p a s s e d t h r o u g h a m a s s o f b l a c k , o f f e n s i v e a n d 
p u t r e s c e n t b l o o d , e f f e c t s a c h a n g e i n i t as i f b y m a g i c ; i m m e d i a t e l y , 
is s o o n as t h e o p e r a t i o n has c o m m e n c e d , a l l d i s a g r e e a b l e o d o r i s 
e m o v e d . I f ozone be d i f f u s e d t h r o u g h a p a r t m e n t s o r e l s e w h e r e , i t 
l o t o n l y d i s i n f e c t s b y r e m o v i n g n o x i o u s v a p o r s a n d p o i s o n o u s g e r m s , 
v h a t e v e r t h e i r c h a r a c t e r m a y be, b u t b e i n g , i t s e l f , i n t h e gaseous 
? o r m , i t i s i n h a l e d d u r i n g r e s p i r a t i o n , a n d p a s s i n g i n t o t h e b l o o d 
t h r o u g h t h e l u n g s , i t o x i d i s e s t h e u s e d - u p a n d e f f e t e m a t t e r s p r o d u c e d 
l u r i n g a s s i m i l a t i o n a n d t h e r e n e w a l o f v a r i o u s 1 issues, t h u s e f f e c t i n g 
i c e r t a i n r e s i s t a n c e t o t h e s e p e r n i c i o u s i n f l u e n c e s i f r e t a i n e d w i t h i n 
. l i e h u m a n b o d y . ( D r . D a y . ) 

0 . D r a i n a g e i s a v e r y i m p o r t a n t f a c t o r , because w h e n d e f i c i e n t , 

p o i s o n o u s p r o d u c t s a r e c o n s t a n t l y e x h a l e d i n t h e a i r a n d t a k e n i n t o 

the s y s t e m t h r o u g h t h e w a t e r s u p p l y , as a l r e a d y s t a t e d . S a n d y a n d 

l o a m y s o i l s , w i t h m o u n t a i n o u s c o n f i g u r a t i o n s , f u r n i s h t h e bes t s o i l 

i n d a d v a n t a g e s f o r c o m p l e t e d r a i n a g e . 

1 0 . C l e a r n e s s o r T r a n s p a r e n c y o f t h e A i r . — T h i s i s a d e c i d e d 

i n d i c a t i o n o f i t s p u r i t y . A s w i t h w a t e r , t h e g r e a t e r d i s t a n c e o n e c a n 

see t h r o u g h i t t h e g r e a t e r i s i t s p u r i t y , so w i t h a i r . 

Special Hints.—ISo c l i m a t e s h o u l d b e r e g a r d e d a s c u r a t i v e , 

b u t s i m p l y p a l l i a t i v e ; y e t c h a n g e s c a n o f t e n b e m a d e t h a t w i l l 

r e s t o r e h e a l t h a n d p r o l o n g l i f e m a n y y e a r s . 

P a t i e n t s s h o u l d r a r e l y s e e k a c h a n g e o f c l i m a t e a f t e r d i s 

ease h a s r e a c h e d s u c h a s t a g e a s t o r e n d e r h o m e c o m f o r t s 

i b s o l u t e l y i m p e r a t i v e . T h e s e c o m f o r t s m a y s e e m n e c e s s a r y , 

b u t m a n y a c o n s u m p t i v e o w e s h i s l i f e t o h a v i n g l e f t h i s l u x u 

r i o u s N e w E n g l a n d h o m e f o r a l i f e o n t h e p l a i n s o f C o l o r a d o 

) r A r i z o n a . 

P a t i e n t s a f f l i c t e d w i t h a p a r t i c u l a r d i s e a s e s h o u l d n o t s e e k 

i l o c a l i t y w h e r e t h a t d i s e a s e a b o u n d s . F o r e x a m p l e , i n F l o r 

ence , M a l t a , a n d M a d e r i a , c o n s u m p t i o n i s p r e v a l e n t a m o n g 

;he n a t i v e i n h a b i t a n t s ; t h e r e f o r e t h e y a r e u n f i t r e f u g e s f o r 

c o n s u m p t i v e s f r o m a b r o a d . T h i s r e a s o n i n g h a s b e e n a b u n d -

t n t l y c o i i f i r m e d b y e x p e r i e n c e . 



3 1 2 T H E S E C R E T O F H E A L T H . 

A t N i c e , w h i c h h a s b e e n a f a v o r i t e r e s o r t o f E n g l i s h i n v a l i d s , espe

c i a l l y t h o s e a f f l i c t e d w i t h l u n g c o m p l a i n t s , t h e r e a r e m o r e n a t i v e 

i n h a b i t a n t s t h a t d i e o f t h e s e m a l a d i e s t h a n i n a n y E n g l i s h t o w n o f 

e q u a l p o p u l a t i o n . N a p l e s ( o n l y m e n t i o n e d h e r e b y w a y o f c o n t r a s t ) , 

t h e c l i m a t e o f w h i c h i s t h e t h e m e o f so m u c h p r a i s e , s h o w s i n h e r hos

p i t a l s a m o r t a l i t y b y c o n s u m p t i o n e q u a l t o o n e i n t w o a n d o n e - t h i r d , 

w h e r e a s i n P a r i s , — w h o s e c l i m a t e i s so o f t e n p r o n o u n c e d v i l l a i n o u s — 

t h e p r o p o r t i o n i s o n l y o n e i n t h r e e a n d o n e - f o u r t h . I n M a d e i r a n o 

l o c a l d isease is m o r e c o m m o n t h a n c o n s u m p t i o n . 

T h e p r i n c i p l e s d e d u c e d f r o m t h e f o r e g o i n g f a c t s a r e as 

f o l l o w s : 

1 . Concerning Humidity.—Consumption r e q u i r e s a d r y -

a i r , b e c a u s e , a s s h o w n b y D r . D e n n i s o n , i t h a s s o m u c h g r e a t e r 

p o w e r t o a b s o r b t h e a q u e o u s v a p o r f r o m t h e l u n g s , a n d w i t h 

i t t h e g e r m s o f t h e d i s e a s e . T h u s , i n 1883 , w i t h a m e a n t e m 

p e r a t u r e o f 7 1 . 3 ° a t Y u m a , A r i z o n a , a n d J a c k s o n v i l l e , F l o r i d a , 

a m a n a t r e s t t h r e w o f f 864 g r a i n s a d a y m o r e a t Y u m a , w h i c h 

( o n t h e b a s i s o f D r . E d w a r d S m i t h ' s c a l c u l a t i o n t h a t a m a n 

w a l k i n g t h r e e m i l e s a n h o u r a t sea l e v e l c o n s u m e s t h r e e t i m e s 

as m u c h a i r a s w h e n a t r e s t ) g i v e s a b o u t a g i l l m o r e a d a y 

e x h a l e d a t Y u m a t h a n a t J a c k s o n v i l l e . 

D r . C . J . W i l l i a m s , a f t e r a t h o r o u g h a n a l y s i s o f 593 w i n 

t e r s s p e n t b y 2 5 1 c o n s u m p t i v e p a t i e n t s i n f o r e i g n c l i m a t e s , 

s a y s " t h e d r y c l i m a t e s a r e t h e m o s t l i k e l y t o a r r e s t t h e d i s e a s e . " 

A l l i n v a l i d s s h o u l d s e e k t h e d r y e s t a i r p r o c u r a b l e , t h e r u l e 

b e i n g q u a l i f i e d o n l y b y t h e s e e x c e p t i o n s : 

F i r s t — I n a c u t e i r r i t a t i o n o f t h e r e s p i r a t o r y passages, w i t h d r y , i r r i 

t a b l e coughs a n d s c a n t v i s c i d e x p e c t o r a t i o n s . 

Second—In i r r i t a b l e , n e r v o u s diseases , w i t h n o t m u c h d e b i l i t y . 

T h i r d — I n o l d age, a t t e n d e d w i t h n e r v o u s i r r i t a b i l i t y o r f e b r i l e 

t e n d e n c i e s . 

I n t h e a b o v e c o n d i t i o n s a n a t m o s p h e r e l o a d e d w i t h m o i s 

t u r e m a y b e a t e m p o r a r y b e n e f i t . T h e m o s t d e s i r a b l e m e a n 

h u m i d i t y i s 68 . O t h e r l o c a l c o n d i t i o n s o f i m p o r t a n c e w i i l b e 

r e f e r r e d t o i n t h e f o l l o w i n g b r i e f g e n e r a l r u l e s , f o r g u i d a n c e 

i n t h e s e l e c t i o n o f a n a p p r o p r i a t e c l i m a t e . 

1 . Concerning Humidity.— H u m i d i t y a n d e q u a b i l i t y b e i n g 

a l w a y s a s s o c i a t e d , t h e r e i s a n a b s e n c e o f t h e n e r v o u s s t i m u l a -
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i o n t h a t c h a r a c t e r i z e s d r y a n d m o r e e l e v a t e d l o c a l i t i e s , a n d i f 

h e h u m i d i t y b e c o n s i d e r a b l e i t m a y h a v e a s e d a t i v e v i r t u e . 

2. Concerning Temperature.—In t u b e r c u l o u s d i s e a s e s , t h e 

c o l d e s t t e m p e r a t u r e a v a i l a b l e s h o u l d b e s o u g h t , p r o v i d e d i t 

possesses t h e o t h e r n e c e s s a r y c o n d i t i o n s o f t h e c l i m a t e f o r 

; u c h c a s e s . I n d i v i d u a l a d a p t a b i l i t y s h o u l d a l w a y s b e c o n s i d 

e r e d . T h i s m a y b e b e s t l e a r n e d , a s t o t e m p e r a t u r e , b y o n e ' s 

) w n e x p e r i e n c e i n h e a l t h , i. e., h e s h o u l d s e e k a c o l d e r o r 

w a r m e r c l i m a t e , a c c o r d i n g a s h e h a s f e l t b e s t i n w i n t e r o r 

s u m m e r w h e n i n h e a l t h . 

3. Concerning Altitude.—When t h e u s a b l e a r e a o f t h e 

r u n g s b a r e l y s u p p o r t s r e s p i r a t i o n a t l o w l e v e l s , i t i s u n w i s e t o 

seek h i g h e r , b e c a u s e t h e o n l y c o m p e n s a t i o n f o r t h e d i m i n i s h e d 

o x y g e n ( o w i n g t o t h e i n c r e a s e d r a r e f a c t i o n o f t h e a i r ) i s t h e 

i d d e d i n c r e a s e o f t h e l u n g c a p a c i t y . 

O n l y t h o s e i n v a l i d s s h o u l d s e e k h i g h a l t i t u d e s w h o s e h e a r t 

a n d b l o o d v e s s e l s c a n b e a r t h e s t r a i n o f t h e a c c e l e r a t e d c i r c u 

l a t i o n , r e s u l t i n g f r o m n a t u r e ' s e f f o r t t o o x y g e n a t e t h e s y s t e m 

w i t h t h e d i m i n i s h e d s u p p l y , e x c l u d i n g t h o s e w h o h a v e s e r i o u s 

h e a r t w e a k n e s s o r e x i s t i n g p u l m o n a r y h e m o r r h a g e . 

T h o s e o f g r e a t n e r v o u s e x c i t a b i l i t y s h o u l d a v o i d h i g h a l t i 

t u d e s , b e c a u s e o f t h e i r e x t r a s t i m u l a t i o n t o t h e n e r v o u s s y s t e m . 

4 . Concerning Sunshine.—As t h e c h i e f v a l u e o f t h e s u n 

s h i n e t o t h e i n v a l i d i s o u t d o o r l i f e , i f t h e c a s e h a s b e c o m e t o o 

c r i t i c a l f o r t h a t , a c h a n g e o f c l i m a t e s e e m s s c a r c e l y d e s i r a b l e . 

T h e e x t e n t o f t h e o u t d o o r l i f e s h o u l d b e m e a s u r e d o n l y b y t h e 

o p p o r t u n i t i e s a f f o r d e d b y t h e s u n s h i n e a n d t h e p h y s i c a l c a p a c 

i t y o f t h e i n d i v i d u a l . A g r a d a t i o n m a y s o m e t i m e s b e o f b e n e 

fit, i n c r e a s i n g t h e h a b i t s o f o u t d o o r l i f e a s t h e h e a l t h i m p r o v e s , 

a n d c o r r e s p o n d i n g c l i m a t e s m a y b e s o u g h t . 

5. Concerning the Soil—A s o i l o f s a n d o r l i g h t l o a m 

s h o u l d a l w a y s b e p r e f e r r e d t o o n e o f m a r s h o r c l a y , f o r r e a s o n s 

a l r e a d y s u f f i c i e n t l y d e t a i l e d . A n u n f a v o r a b l e s o i l m a y n e u 

t r a l i z e a l l t h e b e n e f i t s a c c r u i n g f r o m o t h e r e x c e l l e n t c l i m a t i c 

c o n d i t i o n s . A f a v o r a b l e s o i l m a y s e c u r e b e n e f i t s i n t h e a b s e n c e 

o f o t h e r d e s i r a b l e c o n d i t i o n s , t h a t o r d i n a r i l y w o u l d b e a t t r i b 

u t e d t o t h e i r o p e r a t i o n . 
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6. Concerning the Water Supply.—-Pure s p r i n g w a t e r 

s h o u l d b e p r e f e r r e d t o t h a t o f l a r g e l a k e s , r i v e r s , o r e x c a v a t e d 

w e l l s . T h i s i s e s p e c i a l l y i m p o r t a n t i n r h e u m a t i c a n d k i d n e y 

d i s e a s e s . W h e r e t h e s p e c k l e d t r o u t i s f o u n d , w e m a y b e s u r e 

t h a t t h e s t r e a m s a r e p u r e . 

7 . Concerning Shelter.—Localities s i t u a t e d w h e r e , b y t h e 

t o p o g r a p h y o f t h e c o u n t r y , t h e y a r e H a b l e t o b e c o m e c h a n n e l s , 

t h r o u g h w h i c h s t o r m s g a t h e r e d u p o n a d j a c e n t m o u n t a i n s a r e 

p o u r e d u p o n t h e p l a i n s b e l o w , s h o u l d b e a v o i d e d . 

L o c a l i t i e s d i r e c t l y i n t h e p a t h o f w i n d s g a t h e r e d o v e r w i d e 

a r e a s o f c o l d w a t e r o r s n o w - c o v e r e d t e r r i t o r y , s h o u l d b e 

s h u n n e d ; y e t t h e s h e l t e r s h o u l d n o t b e so c o m p l e t e as t o s h u t 

o u t t h e b r e e z e s n e c e s s a r y f o r i n v i g o r a t i o n . 

8. Concerning the Ozone Supply.—Whatever m a y b e t h e 

a i l m e n t , t h e l a r g e r t h e s u p p l y o f o z o n e i n t h e a i r , t h e b e t t e r i s 

t h a t f e a t u r e o f t h e c l i m a t e f o r t h e i n v a l i d . H e n c e , o t h e r 

t h i n g s b e i n g e q u a l , p r o x i m i t y t o t h e l o n g - l e a f t u r p e n t i n e p i n e 

f o r e s t s ( n o t t h e w h i t e p i n e ) a f f o r d s t h e b e s t a t t a i n a b l e s u p p l y 

o f h e a l t h - g i v i n g a i r . 

9 . Concerning Drainage. — W h e r e n a t u r e b u i l d s a n d 

flushes h e r o w n s e w e r s i n d e p e n d e n t l y o f t h e e f f o r t o f m a n , i s 

w h e r e t h e i n v a l i d m a y b e i n s u r e d o f i m m u n i t y f r o m t h e d e l e 

t e r i o u s e f f e c t s o f s t a g n a t i o n a n d a c c u m u l a t e d d e c o m p o s i t i o n . 

10 . Concerning Clearness of the Air.—An a t m o s p h e r e so 

t r a n s p a r e n t a n d p u r e , t h a t m e a t h u n g i n t h e o p e n a i r c u r e s 

p e r f e c t l y w i t h o u t p u t r e f a c t i o n , m u s t b e m o r e f a v o r a b l e f o r t h e 

p e r f e c t e l i m i n a t i o n o f e f f e t e a n d p o i s o n o u s m a t e r i a l f r o m t h e 

s y s t e m , t h a n o n e w h e r e s i g h t a n d s o u n d a r e b o t h g r e a t l y c i r 

c u m s c r i b e d , a n d n i t r o g e n o u s m a t e r i a l c a n o n l y b e p r e s e r v e d 

b y u s e o f a n t i s e p t i c s . 

I n the Application of these Principles, w e h a v e n o t t h e 

m a t e r i a l a t h a n d f o r a n y t h i n g m o r e t h a n a c a s u a l c o m p a r i s o n 

o f s o m e o f t h e m o r e n o t e d p l a c e s w i t h i n o u r o w n b o r d e r s . 

A I K E N , S. C — S i x h u n d r e d f e e t a b o v e sea, s u r r o u n d e d b y p i n e f o r 
es t s ; p u r e , t o n i c a i r ; loose s o i l ; m e a n t e m p e r a t u r e o f N o v e m b e r , J a n 
u a r y , 4 8 1 /

2 ° F . P u r e w a t e r s u p p l y a n d e x c e l l e n t d r a i n a g e . 
A S I I V I L L E , N . C.— A l t i t u d e 2350 f e e t . A n a l l - t h e - y e a r r e s o r t . A v e r 

age r a i n f a l l , 40.2 i n c h e s p e r y e a r ; m e a n t e m p e r a t u r e , 55.3°. S h e l t e r e d 
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b y m o u n t a i n r a n g e s o n t h e eas t a n d w e s t , s o i l s a n d y , e x c e l l e n t d r a i n 
age, a n d w i n d c o m p a r a t i v e l y d r y . R a t i o o f d e a t h s f o r t h a t v i c i n i t y , 
c o m p a r e d w i t h N e w E n g l a n d , 30 t o 250; c o m p a r e d w i t h M i n n e s o t a a n d 
C a l i f o r n i a , 30 t o 150. 
CALIFORNIA.- J'alleus wet and malarious. Daily variations of tem
p e r a t u r e f r o m 80-> t o 100° d a y s , t o 40 o r 30 > n i g h t s . Mountains. H i g h 
a l t i t u d e a n d t o o g r e a t v a r i a t i o n o f t e m p e r a t u r e e v e r y t w e n t y - f o u r 
h o u r s . A f f e c t s t h e n e r v o u s s y s t e m a n d h e a r t u n f a v o r a b l y . ( D r . S a m 
u e l C l a r k . ) 

I n t h e v a l l e y s o f C a l i f o r n i a t h e s u m m e r v a r i a t i o n s o f t e m p e r a t u r e 
a r e f r o m 100° i n t h e d a y t o 30" i n t h e n i g h t , c a u s i n g r h e u m a t i s m , n e u r a l 
g i a , a n d i n f l a m m a t i o n o f t h e l u n g s . T h e m o u n t a i n s h a v e bu t t w o sea
sons, t h e r a i n y a n d t h e d r y . T h e d a i l y v a r i a t i o n o f t e m p e r a t u r e i s so 
g r e a t , t o g e t h e r w i t h t h e a l t i t u d e , t h a t n e r v o u s a n d l i v e r d iseases , 
r h e u m a t i s m a n d i n f l a m m a t i o n o f t h e l u n g s a r e p r e v a l e n t . S o m e p l a c e s 
i n Southern California a r e f r e e f r o m these o b j e c t i o n s as a w i n t e r 
r e s o r t , a n d h e n c e m u c h f r e q u e n t e d a t t h a t season a n d w i t h b e n e f i t . 

COLORADO f u r n i s h e s a l m o s t a n y a l t i t u d e o r c l i m a t e d e s i r e d . F e w 
c h a n g e s o r e x t r e m e s a r e so s e v e r e as t o p r e v e n t o u t d o o r exe rc i s e s , i n 
t h e m o r e f a v o r e d l o c a l i t i e s . D r y , s a n d y s o i l . R a i n s a r e s h o r t , a n d 
soon s u c c e e d e d b y b r i g h t s u n s h i n e . W i n t e r t e m p e r a t u r e a v e r a g e s 29°. 
D r a i n a g e u s u a l l y g o o d ; s h e l t e r e d b y t h e R o c k y M o u n t a i n s o n t h e w e s t . 
A l t i t u d e f r o m 4,000 t o 15,000. L i t t l e h u m i d i t y a n d g r e a t c l e a r n e s s o f t h e 
a t m o s p h e r e . W a t e r s u p p l y a b u n d a n t a n d o f t h e p u r e s t q u a l i t y . F o g s 
a n d c l o u d s a re r a r e . 

E L P A S O , T e x a s . — A l t i t u d e 3,7G4 f e e t . A v e r a g e o f 53 d a y s p e r a n n u m 
w h e n t h e t e m p e r a t u r e f a l l s b e l o w 32'-, t h e f r e e z i n g p o i n t . V e r y d r y ; 
a v e r a g e c l o u d y d a y s , 29.G p e r y e a r , o r 2 V 2 p e r m o n t h . A n n u a l r a i n f a l l 
i s 12 i n c h e s . L e a s t w i n d d u r i n g w i n t e r m o n t h s . A n a l l - t h e - y e a r c l i 
m a t e f o r i n v a l i d s , a n d f r o m O c t . 1 t o M a y 1 a l m o s t p e r f e c t , w i t h a m e a n 
t e m p e r a t u r e o f 4 4 J i n J a n u a r y . 

D E N V E R . — A c c o r d i n g t o t h e r e c o r d s o f t h e s i g n a l s e r v i c e o f f i c e o f 
D e n v e r , C o l . , f r o m J a n . 1, 1873, t o S e p t . 1, 1878, s i x t y - e i g h t m o n t h s , t h e r e 
w e r e b u t s e v e n t e e n d a y s d u r i n g w h i c h t h e s u n w a s i n v i s i b l e d u r i n g 
t h e w h o l e d a y . D r . B a l d w i n h a s s h o w n t h a t D e n v e r has a b o u t one-
t h i r d t h e m o i s t u r e t h a t N e w O r l e a n s a n d J a c k s o n v i l l e h a v e , a n d less 
t h a n o n e - h a l f t h a t o f S a n t a B a r b a r a . A l t i t u d e o v e r 5000 f e e t . M e a n 
t e m p e r a t u r e , 4J.2 ; m o i s t u r e 51, r a i n f a l l 12 i n c h e s . S u p e r b w a t e r sup 
p l y , s h e l t e r e d f r o m t h e c o l d w i n d s o f t h e P a c i f i c b y t h e R o c k y m o u n 
t a i n s . S o i l , d r a i n a g e , a n d c l e a r n e s s o f a i r as i n o t h e r c h o i c e l o c a l i t i e s 
o f C o l o r a d o . 

F L O R I D A . — L o w a l t i t u d e , r a i s e d c o m p a r a t i v e l y b u t a f e w f e e t a b o v e 
t h e sea. S u n n y , g e n i a l c l i m a t e d u r i n g t h e w i n t e r m o n t h s , b u t o p p r e s 
s i v e l y h o t a n d r e l a x i n g i n t h e s u m m e r . So i l s a n d y . W a t e r n e a r t h e 
s h o r e p o o r . D r a i n a g e i m p e r f e c t . H u m i d i t y e x c e s s i v e . 

L A S V E G A S , N e w Mexico.—67G7 f e e t a b o v e sea l e v e l . D r y c l i m a t e . 
A u g u s t i s t h e c l o u d y m o n t h . T o t a l r a i n f a l l 20 i n c h e s . I n a r e g i o n o f 
p i n e s , a i r c l e a r a n d p u r e , w a t e r g o o d , d r a i n a g e e x c e l l e n t , T h e h o t 
s p r i n g s a r e c e l e b r a t e d f o r t h e r e l i e f o f c h r o n i c r h e u m a t i s m , s y p h i l i s , 
a s t h m a , c h r o n i c m a l a r i a a n d c o n s u m p t i o n . T h e hot s p r i n g w a t e r s 
h a v e t h e q u a l i t i e s o f d i l u t e C a r l s b a d . P o p u l a t i o n G000. 

M I N N E S O T A . — C o l d , d r y . T h e p i n e w o o d s o f t h e M i n n e s o t a L a k e 
S u p e r i o r r e g i o n a r e b e t t e r f o r c o n s u m p t i v e s t h a n t r o p i c a l p l a c e s , a n d 
c o n s t i t u t e a g o o d m e d i u m b e t w e e n t h e sea s h o r e a n d t h e h i g h e r a l t i 
t u d e s o f C o l o r a d o . A v e r a g e a l t i t u d e 1000 f e e t . O v e r 8000 l a k e s w i t h i n 
i t s b o r d e r s . S o i l m o i s t , w i t h c o l d w i n t e r s a n d w a r m s u m m e r s . A v e r 
age t e m p e r a t u r e , 44 ; r a i n f a l l , 35 i n c h e s . 

N A S S A U , N e w P r o v i d e n c e (one o f t h e B a h a m a I s l a n d s ) . M o s t e q u a 
b l e c l i m a t e o f a n y o f t h e A m e r i c a n s a n i t a r i a , t h e t e m p e r a t u r e f o r a 
p e r i o d o f y e a r s n o t h a v i n g r i s e n a b o v e 88° F . , n o r f a l l e n b e l o w Go F . , 
m e a n 78.3. D u r i n g t h e w i n t e r m o n t h s b r i g h t , c l e a r w e a t h e r , w i t h l i t t l e 
o r n o r a i n . S o i l o t c o r a l f o r m a t i o n , l i g h t , t h i n , l o w a n d f l a t . 

S O U T H E R N N E W M E X I C O . — M o d e r a t e a l t i t u d e , p u r e , d r y a i r . D r . 
A . P e t i n t r a v e l e d a l l o v e r t h e U n i t e d S t a t e s as c o m m i s s i o n e r o f " T h e 
S o c j e t e M e d i c a l e " o f P a r i s , i n s e a r c h o f t h e b e s t l o c a l i t y f o r a s a n i t a -



3 1 6 T H E S E C R E T O F H E A L T H . 

r i u m f o r c o n s u m p t i v e s , a n d r e p o r t e d t h e v i c i n i t y o f L o s Crucces , N . M . , 
as t h e b e s t , " a n d D r . B r o w n , o f V i c t o r i a , N . M . , a f f i r m s t h a t t h e a r e a 
t w o o r t h r e e h u n d r e d m i l e s u p a n d d o w n t h e R i o G r a n d e possesses t h e 
s a m e a d v a n t a g e s . H e a t i s n e v e r o p p r e s s i v e , a n d t h e t e m p e r a t u r e 
s e l d o m f a l l s t o 32°, a v e r a g i n g 50°. S k y u s u a l l y c l o u d l e s s . R a i n f a l l 
f r o m 10 t o 30 i n c h e s . A i r so p u r e t h a t m e a t m a y be p r e s e r v e d w i t h o u t 
s a l t . N o c o n s u m p t i o n a m o n g t h e n a t i v e s n o r a m o n g A m e r i c a n s b o r n 
i n t h e t e r r i t o r y . T h e w i n d s a r e c h i e f l y i n F e b r u a r y a n d M a r c h , a n d 
a r e t h e n d r y a n d c o o l . D r . W r o u t h d e e m s t h e c l i m a t e b a d f o r e m p h y 
s e m a , b r o n c h i a l d i l a t a t i o n , c o n s u m p t i o n i n t h e a g e d o r t hose t o o w e a k 
t o t a k e e x e r c i s e , a n d w h e n so m u c h l u n g t i s s u e i s d e s t r o y e d t h a t t h e 
r e m a i n d e r is i n s u f f i c i e n t a t l o w e r l e v e l s . 

R O C K Y M O U N T A I N S . — T h e w e s t e r n s l o p e has a r a i n f a l l o f 65 i n c h e s 
f o r t h e y e a r , w h i l e i n t h e s a m e l a t i t u d e a n d less t h a n t w o degrees l o n 
g i t u d e east , t h e a v e r a g e r a i n f a l l i s b u t s e v e n a n d o n e - h a l f i n c h e s . 
D r y , s a n d y s o i l . P r o t e c t i o n i s a f f o r d e d b y t h e m o u n t a i n s o n t h e eas t 
a n d n o r t h e a s t . S p e c i a l r e s o r t s d e s c r i b e d u n d e r t h e i r p r o p e r n a m e s . 

S A N T A F E , N e w M e x i c o . — I t has b e e n s a i d , t h e m o s t i m p o r t a n t e le
m e n t s i n a n y c l i m a t e f o r t r e a t m e n t o f d i sease a r e p u r e a i r , f r e e f r o m 
d u s t a n d o r g a n i c p a r t i c l e s ; a n a b u n d a n c e o f s u n s h i n e , so t h a t t h e 
i n v a l i d m a y s p e n d m u c h t i m e i n t h e o p e n a i r ; e q u a b i l i t y o f t e m p e r a 
t u r e , t h a t t h e b o d y , w e a k e n e d b y disease, m a y n o t s u f f e r f r o m 
e x t r e m e s , a n d a s h e l t e r e d p o s i t i o n f r o m h o t o r c o l d w i n d s . S a n t a Fe 
possesses a l l t hese c h a r a c t e r i s t i c s t o a g r e a t deg ree . I t has t h e p u r e 
m o u n t a i n a i r o f t h e r e g i o n s , i n v i e w o f p e r p e t u a l s n o w ; s h u t i n f r o m 
t h e n o r t h , n o r t h e a s t a n d t h e eas t b y t h e a d j a c e n t m o u n t a i n s . I t i s 
n e v e r e x t r e m e l y h o t ; l o w e s t w i n t e r c o l d 5° b e l o w zero , m e a n t e m p e r a 
t u r e 49°. T h e v a l l e y has s u n s h i n e 360 d a y s i n t h e y e a r . 

S O U T H E R N P I N E S , N o r t h C a r o l i n a . — P r o t e c t e d f r o m n o r t h w e s t 
w i n d s b y t h e A p p a l a c h i a n m o u n t a i n s . M e a n a n n u a l t e m p e r a t u r e 58-\ 
s u m m e r 77°, w i n t e r 4 4 ° ; l a t i t u d e 32° 12" n o r t h , a n d l o n g i t u d e 72 3 21" w e s t . 
S a n d y s o i l o f g r e a t d e p t h , c o v e r e d w i t h l o n g l e a f p i n e s ; 600 f e e t a b o v e 
sea l e v e l ; r a i n f a l l 45 i n c h e s ; d r y a i r ; w a t e r a b u n d a n t a n d fine; w i n t e r 
c l i m a t e m o d i f i e d b y G u l f s t r e a m . T h e d r a i n a g e is p e r f e c t , f o r m i n g 
t h e w a t e r s h e d b e t w e e n t w o s t r e a m s . Ozone m u c h g r e a t e r i n a c o u n 
t r y c o v e r e d w i t h t h e l o n g - l e a f t h a n o n e i n v e s t e d w i t h t h e w h i t e p i n e . 

T E N N E S S E E . — T h e c l i m a t e is m i l d b o t h i n s u m m e r a n d w i n t e r ; 
t e m p e r a t u r e , w i n t e r , 38° ; s p r i n g , 57° ; s u m m e r , 75 ' ; a u t u m n , 57V2 0 . I t 
m i g h t be t e r m e d t h e E d e n o f t h e S o u t h , i f n o t o f t h e w h o l e c o u n t r y , 
o w i n g t o i t s a l t i t u d e , c h a r a c t e r o f s o i l , a n d m i l d t e m p e r a t u r e . A l t i 
t u d e 7000 f e e t o n t h e east t o 300 f e e t o n t h e w e s t . S o i l i n t h e eas t r o c k y , 
i n t h e w e s t r i c h . R i v e r l o a m . 
Our Doctor's Water Cure.—This contains nothing 

mysterious nor outside the domain of ordinary laws. 

(1) The Qualities of Water.— Water has four qualities 

only that need to be considered, namely, moisture, tempera

ture, impact, and as a solvent. 

The moisture loosens and is absorbed, i. e., poultices and 

evaporates. 

The temperature ranges from the freezing point to 120° F. 

The impact is graduated by the force of the stream, and 

the amount of protection, and the time of exposure. 

The solvent property takes up and removes obstructive 

matters with which it comes in contact on the surface, in the 

pores and in the blood vessels, 
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A s r e m e d i e s t h e s e p r o p e r t i e s s t a n d r e l a t e d t o ( 2 ) certain 

physiological phenomena, n a m e l y : S t i m u l a t i o n , r e a c t i o n , 

r e l a x a t i o n , a b s o r p t i o n , a s t r i n g e n c y , t o n i c i t y , s e c r e t i o n a n d 

e l i m i n a t i o n . T h e l a w s ( t h a t i s , u n i f o r m s e q u e n c e o f f a c t s ) o f 

t h e i r a c t i o n a r e : 

( A ) Concerning Moisture— 

1 . I t p o u l t i c e s , t h a t i s , r e l a x e s a n d a b s o r b s , a c c o r d i n g t o 

i t s t e m p e r a t u r e a n d t h e d e g r e e a n d t i m e o f i t s c o n f i n e m e n t 

u p o n a s u r f a c e . T h e e x t e n t o f t h e a b s o r p t i o n i s i n d i c a t e d b y 

t h e f a c t t h a t i m m e r s i o n o f t h e w h o l e b o d y t h i r t y m i n u t e s a t 

9 5 ° F . , h a s i n c r e a s e d t h e w e i g h t e i g h t o u n c e s . 

2 . I t s e v a p o r a t i o n c o o l s o r c h i l l s , i n t h e r a t i o o f t h e 

r a p i d i t y o f t h e p r o c e s s , a n d t h e t i m e o f i t s c o n t i n u a n c e . 

3 . I t l o o s e n s t o t h e e x t e n t o f i t s a b s o r p t i o n b y a n y t i s s u e . 

( B ) Concerning Temperature. 

1 . C o l d a p p l i c a t i o n s — 3 3 ° t o 5 5 ° F . — b y t h e a b s t r a c t i o n o f 

t h e h e a t f r o m t h e b o d y d r i v e t h e b l o o d f r o m t h e s u r f a c e , h e n c e 

c o n s t r i c t t h e b l o o d v e s s e l s b e c a u s e c o l d c o n t r a c t s , a n d a s t r i n g e 

t h e t i s s u e s t o w h i c h t h e y a r e a p p l i e d ; a n d i f a t a l l e x t e n s i v e , 

e x c i t e s h i v e r i n g , w h i c h i s n a t u r e ' s e f f o r t t o r e s t o r e t h e b a l a n c e 

o f t h e c i r c u l a t i o n . M u s c u l a r c o n t r a c t i o n i s t h e p r i n c i p l e 

s o u r c e o f h e a t i n t h e b o d y . B i l l r o t h a n d F i s k n o t e d m o r e 

t h a n 5 ° C . i n c r e a s e o f h e a t i n w a r m b l o o d e d a n i m a l s f r o m a 

s p a s m o d i c c o n d i t i o n f o r t e n m i n u t e s . 

2 . I f t h e a p p l i c a t i o n b e s o o n r e m o v e d , a r e v u l s i v e e f f o r t 

o f t h e c i r c u l a t i o n r e t u r n s t h e b l o o d w i t h s u c h f o r c e a s t o 

e x p a n d t h e b l o o d v e s s e l s t o a g r e a t e r e x t e n t t h a n b e f o r e t h e 

a p p l i c a t i o n , a n d i n c r e a s e s t h e q u a n t i t y o f b l o o d i n t h e p a r t , 

t h u s p r o v i n g a t o n i c , b e c a u s e i t i n c r e a s e s t h e n u t r i t i o n o f t h e 

p a r t , t o g e t h e r w i t h a s l i g h t m o l e c u l a r a s t r i n g e n c y . 

3 . I f t h e c o l d a p p l i c a t i o n b e c o n t i n u e d , t h e a b s t r a c t i o n o f 

h e a t a l s o g o e s o n , p r o l o n g i n g t h e b l o o d - e x p e l l i n g e f f e c t , a n d 

t h u s p r o v e s a v i t a l d e p r e s s e n t , b e c a u s e i t r o b s o f h e a t a n d 

n u t r i t i o n n e c e s s a r y t o v i t a l i t y . 

4 . I f t h e a p p l i c a t i o n b e o n l y c o o l — 5 5 ° t o 6 5 ° F . — a n d f o r 

a s h o r t t i m e , a n d i f t h e p o w e r o f r e a c t i o n b e g o o d , t h e r e i s 
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first a g e n t l e a b s t r a c t i o n o f h e a t f r o m t h e s u r f a c e , t h e n a 

s l i g h t i n c r e a s e o f t h e l o c a l c i r c u l a t i o n . C o l d a i r ( m u c h less 

e f f i c i e n t t h a n c o l d w a t e r ) a t 6 4 ° t o 6 8 ° F . so c o n s t r i n g e s t h e 

s u p e r f i c i a l v e s s e l s a n d c o n t r a c t s t h e m u s c u l a r fiber o f t h e s k i n 

t h a t a r t e r i a l p r e s s u r e i s r a i s e d f r o m 200 t o 3 0 0 g r a m s — i . e., 

f r o m 7 t o 10 o u n c e s . ( M . c h . F e r e . ) I t i s a s a r e s u l t o f t h i s 

i n c r e a s e d p r e s s u r e t h a t t h e l o c a l c i r c u l a t i o n i s e l e v a t e d i n t h e 

r e a c t i o n w h i c h e n s u e s . 

5. I f t h i s b e t o o l o n g c o n t i n u e d , o r i f t h e r e b e d e f i c i e n t 

r e a c t i o n a r y p o w e r , i t s e f f e c t w i l l b e t h e s a m e a s e x t e n d e d c o l d 

a p p l i c a t i o n s (3 ) . 

6 . I f t h e a p p l i c a t i o n b e t e p i d o n l y , 7 0 ° ^ t o 8 5 ° , i t r e l a x e s 

t h e s k i n a n d e x t r e m i t i e s o f t h e n e r v e s , a n d t h u s b e c o m e s 

s o o t h i n g , i n a c c o r d a n c e w i t h t h e l a w o f r e l a x a t i o n , n a m e l y : 

A n i m p r e s s i o n m a d e u p o n t h e n e r v e s o f a p a r t b y w a r m t h , 

m o i s t u r e o r d e f i c i e n t v i t a l i t y , t e m p o r a r i l y a b s t r a c t i n g t h e 

t o n i c i t y o f t h e s t r u c t u r e s a n d t h u s l o o s e n i n g t h e i r fiber, i s 

r e l a x a t i o n , w h i c h f a v o r s b o t h s e c r e t i o n a n d e x c r e t i o n , b u t 

m a y v i t i a t e t h e q u a l i t y o f t h e s e c r e t i o n s . 

7. I f t h e a p p l i c a t i o n b e h o t , 9 5 ° t o 1 0 0 ° F . , i t s t i m u l a t e s , 

b e c a u s e i t b r i n g s a n a b n o r m a l d e g r e e o f h e a t i n c o n t a c t w i t h 

t h e s u r f a c e , a n d a l s o a c c u m u l a t e s i n t e r n a l h e a t t h a t c a n n o t 

e s c a p e . T h e h e a t p r o d u c t i o n o f t h e b o d y i s 1 ° C . e v e r y 30 m i n 

u t e s , e n o u g h w e r e t h e r e n o l o s s t o r a i s e t h e b o d y t o t h e b o i l i n g 

p o i n t o f w a t e r i n 36 h o u r s . T h r e e t o 6 p e r c e n t , i s l o s t i n t h e 

u r i n e a n d f e c e s , 9 t o 20 i n h e a t i n g t h e a i r t h a t i s i n s p i r e d a n d 

v a p o r i z i n g t h e w a t e r e l i m i n a t e d b y t h e l u n g s , w h i l e 77 t o 85 

p e r c e n t , i s l o s t b y r a d i a t i o n , c o n d u c t i o n a n d t h e e v a p o r a t i o n 

o f p e r s p i r a t i o n , a l l o f w h i c h a r e s t o p p e d b y t h e h o t b a t h . T h i s 

b a t h i s n o t a d v i s a b l e w h e n t h e s k i n i s c o l d a n d c l a m m y , u n l e s s 

t h e w a t e r i s u s e d as a v e h i c l e f o r t h e s t r o n g e s t s t i m u l a n t s . I n 

o t h e r c o n d i t i o n s i t i s a n e x c e l l e n t g e n e r a l s t i m u l a n t . 

8. I f t h e a p p l i c a t i o n b e s p e e d i l y r e m o v e d , t h e e f f e c t i s 

o n l y t h a t o f a l o c a l s t i m u l a n t g e n e r a l l y a p p l i e d . 

9 . I f t h e a p p l i c a t i o n b e c o n t i n u e d i t a s t r i n g e s , b e c a u s e 

t h e n e r v o u s s t i m u l a t i o n o f t h e a b n o r m a l h e a t a n d a c c u m u l a t -
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i n g i n t e r n a l h e a t t h r o w s t h e c i r c u l a r fibers o f t h e m i n u t e b l o o d 

v e s s e l s i n t o t o n i c s p a s m , t h u s r e d u c i n g t h e i r c a l i b e r , c o n d e n s 

i n g t h e t i s s u e s , a n d h i n d e r i n g b o t h s e c r e t i o n a n d e x c r e t i o n . 

The Law of Astringency.—Astringency b e i n g t h e o p p o s i t e o f flaccid

i t y o r r e l a x a t i o n , i s t h e c o m p a c t i n g e f f e c t u p o n t h e fibers o f t h e s t r u c 

t u r e s o f a n i m p r e s s i o n m a d e u p o n t h e n e r v e s b y c o l d , b y e x t r e m e h e a t , 

o r b y t h e c h e m i c a l e f f e c t o f c e r t a i n a g e n t s . I t i s , i n i t s n a t u r e , t h e 

same as t o n i c i t y , o n l y t h e l a t t e r i n d i c a t e s a p e r m a n e n t s t a t e , w h i l e 

t h e f o r m e r i s t r a n s i e n t , a n d m a y a l so b e e x c e s s i v e . 

1 0 . I f c o n t i n u e d o v e r a l a r g e e x t e n t o f s u r f a c e , t h e w a t e r 

m a y i n d u c e f a i n t n e s s b e f o r e t h e s t i m u l a t i o n h a s g i v e n p l a c e t o 

a s t r i n g e n c y , b e c a u s e t h e r u s h o f b l o o d t o t h e c a p i l l a r i e s o f t h e 

s k i n p a r t i a l l y e m p t i e s t h e b r a i n a n d l a r g e b l o o d v e s s e l s . 

T h i s u n b a l a n c e d c o n d i t i o n o f t h e c i r c u l a t i o n c o n t i n u e d 

b e y o n d a b r i e f p e r i o d , b e c o m e s p r o s t r a t i n g , b e c a u s e t h e 

r e v e r s a l o f t h e n a t u r a l p r o c e s s o f i m p o r t a t i o n o f h e a t b y t h e 

v i t a l o r g a n s i n t e r f e r e s w i t h t h e m o l e c u l a r r e l a t i o n s o f t h e 

n e r v o u s c e n t e r s . 

Y e t D r . B a e l z a s se r t s t h a t t h e h o t b a t h o f J a p a n (106° F . ) r a i s e s t h e 

b o d y t e m p e r a t u r e t o 104-105. 8° F . , i n c r e a s e s t h e p u l s a t i o n s a n d d i l a t e s 

t h e b l o o d vesse l s , b u t does n o t d e p r e s s o r w e a k e n as does t h e b a t h a t 

98° F . N o e x p l a n a t i o n i s o f f e r e d . H e r e c o m m e n d s p o u r i n g h o t w a t e r 

o n t h e h e a d o n e n t e r i n g a h o t b a t h , t o p r e v e n t c e r e b r a l ansema, 

a n d p r e s c r i b e s i t t h r e e o r f o u r t i m e s a d a y i n c a p i l l a r y b r o n c h i t i s , 

l o b u l a r p n e u m o n i a , r h e u m a t i s m , n e p h r i t i s , a n d t h e u t e r i n e c o l i c o f 

m e n s t r u a t i o n . 
A i r m a y b e b o r n e t e n m i n u t e s a t 269° F . , w h i l e w a t e r a t 124.9° c a n 

n o t be e n d u r e d a m o m e n t . A b a t h a t 113.9° F . m a y b e e n d u r e d f o r 

e i g h t m i n u t e s , b u t i t is d a n g e r o u s . 

1 2 . I f t h e a p p l i c a t i o n b e w a r m , 8 5 ° t o 9 5 ° , i t h a s , t o a 

m o d i f i e d d e g r e e , t h e e f f e c t o f t h e h o t a p p l i c a t i o n ; i . e . , t h e r e 

i s d i l a t a t i o n o f t h e b l o o d v e s s e l s o f t h e s k i n , s o f t e n i n g o f i n t e g 

u m e n t , c o p i o u s p e r s p i r a t i o n , q u i c k e n e d p u l s e a n d r e s p i r a t i o n , 

b u t w i t h a s l i g h t g e n e r a l d e c r e a s e d t e m p e r a t u r e ; b e c a u s e , as 

t h e h e a t i s r e t a i n e d i t s o o n r e l a x e s t h e c u t a n e o u s t i s s u e s , a n d 

i n c r e a s e s i t s c i r c u l a t i o n a n d e x p e n d s t h e h e a t . I n flashes o f 

h e a t a n d s w e a t , t h i s b a t h g i v e s s t e a d i n e s s t o a r t e r i a l c i r c u l a 

t i o n o f t h e s u r f a c e . 
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13 . T h i s w a r m a p p l i c a t i o n , l o n g c o n t i n u e d , e n g o r g e s t h e 

b l o o d v e s s e l s o f t h e s u r f a c e , a n d b y c o n t i n u o u s d i s t e n t i o n 

u l t i m a t e l y w e a k e n s t h e m , so t h a t a s t a t e o f p a s s i v e c o n g e s t i o n 

o f t h e c a p i l l a r y c i r c u l a t i o n m a y s u p e r v e n e . 

14 . I f t h e a p p l i c a t i o n b e l u k e w a r m , 6 5 ° t o 7 0 ° F . , i t s 

e f f e c t i s t h e s a m e a s t h e t e p i d , t o a m o d i f i e d d e g r e e (6 ) . 

15 . T h e a l t e r n a t i o n o f t h e h o t a n d c o l d i n q u i c k s u c c e s 

s i o n i n c r e a s e s c i r c u l a t i o n , w a r m t h a n d t o n i c i t y , p r o v i d e d t h e 

h o t a p p l i c a t i o n s b e a s i n N o . 8 , a n d t h e c o l d a s i n N o . 2 , a n d 

t h e c o l d e n d t h e s e r i e s . 

16 . I f t h e a p p l i c a t i o n b e t e p i d , 7 0 ° t o 8 5 ° , a t 8 0 ° i t i s a 

m i l d y e t e f f i c i e n t r e l a x a n t t o t h e c a p i l l a r i e s , n e r v o u s p e r i p h 

e r i e s a n d s e b a c e o u s g l a n d s . I t r e d u c e s t h e t e m p e r a t u r e i n 

f e v e r s , c l e a n s e s t h e s k i n , p r o d u c e s c a p i l l a r y s o f t n e s s a n d d i s 

t e n t i o n , o b t a i n s a f f l u x o f b l o o d f r o m a n y c o n g e s t e d i n t e r n a l 

o r g a n , a n d r e l i e v e s t h e n e r v o u s s y s t e m . T h i s m a y b e u s e d 

t h r e e o r f o u r t i m e s a d a y i n a p p r o p r i a t e c a se s . N o t s u i t e d t o 

s t r o n g l o c a l o r g e n e r a l c o n g e s t i o n , t o f l a c c i d i t y o f t h e s t r u c 

t u r e s , a c o o l s u r f a c e , a t e n d e n c y t o c o l l i q u a t i v e p e r s p i r a t i o n , 

t h r e a t e n i n g g a n g r e n e , o r c h r o n i c r e d u c t i o n o f v i t a l e n e r g y . 

( C ) . Concerning Impact. 

1 . I m p a c t a r o u s e s n e r v o u s a c t i o n , a n d b y i t c a l l s t h e 

b l o o d t o t h e i m p a c t e d s u r f a c e . 

2 . T h i s e f f e c t i s d e p e n d e n t i n d e g r e e u p o n t h e f o r c e o f 

t h e i m p a c t , t h e t e m p e r a t u r e o f t h e w a t e r , a n d t h e r e a c t i o n a r y 

p o w e r o f t h e s y s t e m . 

3. T h i s e f f e c t i s g o v e r n e d b y t h e l a w o f s t i m u l a t i o n , 

w h i c h i s : 

W e a re o r g a n i c a l l y c o n s t r u c t e d so t h a t b y r e a s o n o f t h e a l t e r n a t e , 

m o l e c u l a r c o n t r a c t i o n a n d r e l a x a t i o n o f t h e s t r u c t u r e s , an i m p r e s s i o n 

m a d e u p o n t h e n e r v e s o f a p a r t , — w h e t h e r b y c o n c u s s i o n , t e m p e r a t u r e 

o r c h e m i c a l e x c i t a t i o n , i f above t h e n o r m a l a v e r a g e , — i m m e d i a t e l y 

c a l l s an i n c r e a s e o f c i r c u l a t i o n t o t h a t l o c a l i t y a n d t e m p o r a r i l y e x a l t s 

i t s v i t a l i t y , t h a t is , s t i m u l a t e s i t . T h e d i s t i n c t i o n s h o u l d be c l e a r l y 

m a d e b e t w e e n s t i m u l a t i o n a n d t o n i c i t y ; t h e l a s t is a n i n c r e a s e o f t h e 

l i b e r - d e n s i t y , as w e l l as o f t h e v i t a l i t y o f t h e p a r t , a n d h a s a c h a r a c t e r 

o f p e r m a n e n c e i n s t e a d o f b e i n g a m e r e t r a n s i e n t c o n d i t i o n . 
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CD.) Concerning the Solvent Properties of Water. 

1 . H o t w a t e r p o s s e s s e s i t t o a g r e a t e r d e g r e e t h a n c o l d . 

2 . P u r e w a t e r h a s m o r e s o l v e n t p o w e r t h a n i m p u r e . 

3 . I t s s o l v e n t p o w e r m a y b e i n c r e a s e d b y t h e a d d i t i o n o f 

c e r t a i n o t h e r t h i n g s . 

4 . W i t h i n c e r t a i n l i m i t a t i o n s o f t e m p e r a t u r e , t h e s o l v e n t 

p r o p e r t y o f w a t e r i s t h e i n d e x o f i t s u t i l i t y i n t h e a n i m a l 

o r g a n i s m , i . e . : P u r e w a t e r c a n t a k e u p a n d p a s s o u t o f t h e 

s y s t e m a m u c h g r e a t e r p e r c e n t a g e o f t h e w a s t e s f r o m t h e 

p h y s i o l o g i c a l p r o c e s s e s , t h a n w a t e r c a n t h a t h a s i t s s o l v e n t 

c a p a c i t y n e a r l y s a t i s f i e d b e f o r e i t s i n g e s t i o n . H e n c e p u r e r a i n 

w a t e r b o i l e d , i s p r e f e r a b l e t o m a n y s p r i n g w a t e r s . 

The Physiological Functions o f a b s o r p t i o n , s e c r e t i o n a n d 

e l i m i n a t i o n a r e c h i e f l y g o v e r n e d b y t h e c o n d i t i o n o f t h e i r 

r e s p e c t i v e o r g a n s a s t o r e l a x a t i o n , s t i m u l a t i o n a n d t o n i c i t y , 

h e n c e i t i s e a s y t o see t h a t w a t e r a p p l i c a t i o n s m a y b e f u l l o f 

p o t e n c y f o r g o o d o r e v i l , s i n c e t h e y s o p o w e r f u l l y a f f e c t t h e s e 

c o n d i t i o n s . 

The Proper Use of Water.—Upon t h e f o r e g o i n g f a c t s , a n d 

l a w s m u s t b e r e a r e d a n y s u p e r s t r u c t u r e o f t h e r a t i o n a l u s e o f 

w a t e r i n t h e t r e a t m e n t o f d i s e a s e , a l w a y s b e a r i n g i n m i n d t h a t 

a l l p h y s i o l o g i c a l p r o c e s s e s a r e s u b j e c t t o t h e i d i o s y n c r a s i e s a n d 

p h y s i c a l c o n d i t i o n s o f i n d i v i d u a l s . H e n c e a p r i m e f a c t o r o f 

s u c c e s s f u l t r e a t m e n t a l w a y s m u s t b e careful adaptation to the 

individual treated. 

3 . The Special Points About the Patient t o b e n o t e d a r e : 

1 . S p e c i a l i d i o s y n c r a s i e s , w h e t h e r a v e r s i o n s , d r e a d s , p a r t i 

c u l a r s u s c e p t i b i l i t i e s , c r a v i n g s , o r p a r t i c u l a r u n s u s c e p t i b i l i t i e s . 

2 . P h y s i c a l c o n d i t i o n . A , T e m p e r a m e n t — t h e s a n g u i n e 

c a n b e a r l o w e r t e m p e r a t u r e t h a n o t h e r s . T h e b i l i o u s a r e h a r d 

t o e f f e c t , h e n c e n e e d d e c i d e d a n d e v e n h e r o i c t r e a t m e n t . T h e 

n e r v o u s t e m p e r a m e n t ( n o t m e r e l y n e r v o u s p e o p l e , f o r p e r s o n s 

o f a l l t e m p e r a m e n t s m a y b e c o m e n e r v o u s ) r e q u i r e s h o r t a p p l i 

c a t i o n s w i t h f r e q u e n t c h a n g e s . T h e l y m p h a t i c a r e s l o w t o 

r e a c t a n d p a r t i c u l a r l y l i a b l e t o b e i n j u r e d b y t h e i n j u d i c i o u s 

u s e o f w a t e r . 

2 1 
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B, S p e c i a l d e r a n g e m e n t s . T h e s e m a y e x i s t i n t h e o r g a n s o f 

c i r c u l a t i o n , r e s p i r a t i o n , n u t r i t i o n , a b s o r p t i o n , s e c r e t i o n o r 

e U m i n a t i o n , a n d m a y c o n s i s t i n a s t a t e o f r e l a x a t i o n , a s t r i n 

g e n c y , s t i m u l a t i o n , c o n g e s t i o n , i n f l a m m a t i o n , o r s u p p u r a t i o n ; 

a l l o f w h i c h s h o u l d b e c a r e f u l l y a s c e r t a i n e d b e f o r e t h e t r e a t 

m e n t i s o u t l i n e d , e l s e i t b e c o m e s t h e m e r e s t g u e s s - w o r k . 

C , E x i s t i n g v i t a l i t y . N o p o i n t c a n b e m o r e i m p o r t a n t t h a n 

t h i s . A t e m p e r a t u r e t h a t m a y b e f u l l o f b l e s s i n g t o o n e , m a y 

b e a l m o s t d e a t h t o a n o t h e r . T w o q u e s t i o n s m u s t b e e v e r - p r e 

s e n t i n t h e m i n d o f t h e p r e s c r i b e r o f w a t e r a p p l i c a t i o n s . I s 

t h e r e g e n e r a l v i t a l i t y e n o u g h t o s e c u r e q u i c k a n d c o m p l e t e 

r e a c t i o n f r o m t h e c o l d ? I s t h e r e l o c a l v i t a l i t y ( e s p e c i a l l y o f t h e 

b r a i n , h e a r t a n d b l o o d v e s s e l s , ) e n o u g h t o s e c u r e a g a i n s t r u p t 

u r e s , f a i n t n e s s a n d p r o s t r a t i o n ? 

3 . I n t e l l i g e n c e — i . e., s u f f i c i e n t t o a p p l y t h e w a t e r t r e a t 

m e n t w i t h g o o d j u d g e m e n t . A g e n t l e m a n w a s d e n o u n c i n g 

t h e s y s t e m b e c a u s e h e h a d t r i e d i t a n d i t w o r k e d b a d l y . 

* 4 W h a t d i d y o u d o ? " w a s a s k e d . " W h y , I h e l d m y h e a d u n d e r 

t h e p u m p a n d l e t t h e i c e - c o l d w a t e r p o u r o n i t f o r f i f t e e n m i n 

u t e s . " S u c h s t u p i d i t y d e s e r v e s o n l y b a d r e s u l t s . Y e t t h e 

l a c k o f i n t e l l i g e n c e so o f t e n e x h i b i t e d i n t h e u s e o f w a t e r a s a 

c u r a t i v e a g e n t i s n o t a l t o g e t h e r t h e f a u l t o f t h e p e o p l e , f o r 

w h e r e c a n b e f o u n d a c l e a r s t a t e m e n t o f t h e l a w s g o v e r n i n g 

t h i s s u b j e c t ? P l e n t y o f t r e a t i s e s t h e r e a r e , b r i m f u l o f m e t h o d s 

t h a t b y t h e i r v e r y m u l t i p l i c i t y c o n f u s e , b u t w h i c h f a i l t o 

t e l l w h y . A n d w i t h o u t t h e k n o w l e d g e o f t h e w h y , h o w c a n 

a n y i n e x p e r i e n c e d m a n b e e x p e c t e d t o s h o w t h e r e q u i s i t e 

j u d g m e n t ? 

4 . D i s p o s i t i o n . I f e v e r y t h i n g e l s e i s r i g h t , h a s t h e p a t i 

e n t t h e d i s p o s i t i o n t o u s e t h e s e m e a n s ? I f n o t , h i s e x p e r i m e n t 

m a y b e f o r e s e e n t o b e a f a i l u r e . B e t t e r l e t h i m d o s e w i t h 

d r u g s t h a t w i l l w o r k w h e n o n c e t h e y a r e s w a l l o w e d w h e t h e r 

h e b e p e r s i s t e n t o r o t h e r w i s e , a n d g e t w h a t g o o d h e c a n f r o m 

t h e m , t h a n t o s t i g m a t i s e t h i s p l a n o f h e a l i n g b y h i s f a i l u r e . 

5. C i r c u m s t a n c e s . T h e s e m u s t a l w a y s b e c o n s u l t e d . T o 

o r d e r a f u l l - p a c k o f a n h o u r ' s d u r a t i o n f o r a p o o r m o t h e r 
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a l o n e w i t h h e r b a b e s , o b l i g e d t o w o r k , 16 h o u r s o f e v e r y 2 4 f o r 

b r e a d , m i g h t b e j u s t w h a t s h e o u g h t t o h a v e , b u t o b v i o u s l y 

i m p o s s i b l e i n h e r c a s e . T h e e f f i c i e n c y o f t h e s y s t e m m u s t 

o f t e n b e s a c r i f i c e d t o t h e i m p e r a t i v e o f c i r c u m s t a n c e s . 

6. D i s e a s e d c o n d i t i o n s . A l l a c u t e c o n g e s t i o n s a n d i n f l a m 

m a t i o n s s h o w o v e r - s t i m u l a t i o n o f t h e p a r t s . C h r o n i c c o n 

g e s t i o n s , u l c e r s , e t c . , s h o w o v e r - r e l a x a t i o n o f t h e p a r t s . O r d i 

n a r y f e v e r s a r e l i k e a c u t e c o n g e s t i o n s . T y p h o i d , t y p h u s , 

m a l i g n a n t s c a r l a t i n a , d i p h t h e r i a , m a l i g n a n t d y s e n t e r y , m a l i g 

n a n t e r y s i p e l a s a r e l i k e c h r o n i c c o n g e s t i o n s . H e n c e , t h e 

c o n d i t i o n i s t h e k e y t o t h e n e e d e d t r e a t m e n t . T o s t i m u l a t e 

a n o v e r - s t i m u l a t e d p a r t , o r r e l a x a t i s s u e a l r e a d y f l a b b y , i s 

o n l y t o i n c r e a s e t h e d i f f i c u l t y . 

I t w i l l b e w e l l f o r t h e r e a d e r t o s t u d y t h e p r e c e d i n g p a g e s 

w i t h g r e a t c a r e b e f o r e p a s s i n g o n t o t h e e n u m e r a t i o n o f 

t h e v a r i o u s w a t e r a p p l i c a t i o n s w h i c h c o n s t i t u t e o u r w a t e r 

t r e a t m e n t . 

4 . The Applications Used. B A T H S . — T i m e a n d t e m p e r a 

t u r e a s r e l a t e d t o t h e p a t i e n t a r e t h e m o s t i m p o r t a n t e l e m e n t s 

i n e v e r y b a t h . T h e r e f o r e , t h e y m u s t b e w i s e l y a d a p t e d t o t h e 

d i s e a s e a n d t h e s t r e n g t h o f t h e p a t i e n t . E v e r y b a t h m a y b e 

n e u t r a l i z e d b y i n d i s c r e t i o n s i m m e d i a t e l y a f t e r i t . T h e r e f o r e , 

s u c h s h o u l d b e a v o i d e d w i t h t h e s a m e c a r e t h a t t h e b a t h i s 

t a k e n . 

E v e r y b a t h h a s a n i m m e d i a t e l o c a l a n d g e n e r a l , a n d a 

r e m o t e c o n s t i t u t i o n a l e f f e c t . T o g a i n o n e o r m o r e o f t h e s e 

e f f e c t s i s t h e o b j e c t s o u g h t b y i t s u s e . 

C o n s t i t u t i o n a l e f f e c t s a r e i n d i r e c t , w o r k i n g t o w a r d i m 

p r o v e d n u t r i t i o n , e q u a l i z e d c i r c u l a t i o n , w i t h n o r m a l t e m p e r a 

t u r e , r e s p i r a t i o n , s e c r e t i o n s , e x c r e t i o n s , r e s t a n d r e c u p e r a t i o n , 

a n d p h y s i o l o g i c a l v i m . T h e s e a r e t h e s c a l e m a r k s o n t h e 

h e a l t h - o m e t e r o f r e c o v e r y . 

T h e i m m e d i a t e g e n e r a l e f f e c t i s d e p e n d e n t u p o n t h e i m m e 

d i a t e l o c a l e f f e c t a n d c o r r e s p o n d s w i t h i t . T h i s l o c a l e f f e c t i s 

i n n e r v o u s i m p r e s s i o n , t e m p e r a t u r e , c i r c u l a t i o n , a n d s p e c i a l 

f u n c t i o n s o f t h e p a r t , a n d i t s w h o l e e f f i c i e n c y i s m e a s u r e d b y 

t h e c h a r a c t e r a n d d e g r e e o f t h e s e m o d i f i c a t i o n s . 
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A l w a y s u s e p u r e w a t e r , a n d s o f t w a t e r w h e n p o s s i b l e . 

E v e r y b a t h m a y b e p u s h e d b e y o n d t h e d e s i r e d i n t o a n 

o b j e c t i o n a b l e e f f e c t . T h e r e f o r e t h e o b j e c t s h o u l d b e k e p t c o n 

t i n u a l l y i n v i e w , a n d t h e b a t h d i s c o n t i n u e d as s o o n as t h e 

d e s i r e d e f f e c t i s r e a l i z e d . T o o l i t t l e e f f e c t i s b e t t e r t h a n t o o 

g r e a t . 

R e p e t i t i o n s h o u l d b e g o v e r n e d b y t h i s l a w : I n c h r o n i c 

c a s e s , t h e s e c o n d b a t h s h o u l d b e g i v e n b e f o r e t h e c o n s t i t u 

t i o n a l e f f e c t o f t h e first i s l o s t ; i n a c u t e ca ses , i t s h o u l d b e 

g i v e n b e f o r e t h e l o c a l e f f e c t o f t h e first i s l o s t . 

1 , C o l d B a t h s . (Seepages 19 & 21. )—From 33 J t o 5 5 ° F . T i m e , i n 

c l u d i n g u n d r e s s i n g , b a t h i n g a n d r e d r e s s i n g , five m i n u t e s . 

A l w a y s d ress w i t h o u t d r y i n g , f o l l o w e d b y s m a r t e x e r c i s e a t l eas t 

fifteen m i n u t e s a n d u n t i l w a r m . T h i s is c a l l e d undry b a t h i n g , w h a t 

e v e r t h e t e m p e r a t u r e o r n a m e o f t h e b a t h m a y be, a n d w a s i n t r o d u c e d 

b y T r o s s e a u i n f e v e r s . 
T h e b o d y m u s t be e n t i r e l y w a r m b e f o r e t h e c o l d p l u n g e o r s w i m , 

t h e w a r m e r t h e b e t t e r . One m a y e v e n be p e r s p i r i n g , b u t m u s t n o t b e 
w e t f r o m r a i n . I f p e r s p i r i n g , t h e t i m e s h o u l d n o t e x c e e d one m i n u t e ; 

i f n o t , f r o m o n e t o t h r e e . 
Reaction. T h e g l o w s h o u l d set i n w i t h i n five m i n u t e s a f t e r a l l c o l d 

b a t h s , a n d s h o u l d be m a i n t a i n e d w i t h n o a f t e r - c h i l l . I n t h e c o l d b a t h , 

t h e r e c e s s i o n o f t h e c i r c u l a t i o n f r o m t h e s u r f a c e s t i m u l a t e s t h e h e a r t 

a n d l a r g e a r t e r i e s t o a m o r e v i g o r o u s e f f o r t t o r e t u r n i t . T h i s e f f o r t i s 

a n e x p e n d i t u r e o f j u s t so m u c h v i t a l i t y . W h e n t h e h e a r t is f e e b l e , o r 

t h e l a r g e b l o o d vessels w e a k , o r t h e c a p i l l a r y c i r c u l a t i o n f e e b l e , t h e r e 

i s d a n g e r o f c o n g e s t i o n i n t h u s d r i v i n g t h e b l o o d f r o m t h e s u r f a c e . 

C o l d inc reases h e a t p r o d u c t i o n , t h e c o n s u m p t i o n o f o x y g e n , a n d 

t h e e l i m i n a t i o n o f c a r b o n i c a c i d . H e n c e t h e c o l d b a t h i s p o w e r f u l l y 

p r o m o t i v e o f t i s sue c h a n g e . 

The Whole Bath: T h e w h o l e b o d y is i m m e r s e d a t o n c e , f r o m J t o 3 

m i n u t e s . P u r i f i e s a n d s t r e n g t h e n s t h e s k i n , i n v i g o r a t e s t h e w h o l e sys

t e m , p r e v e n t s c o l d s . I n w i n t e r , n o t m o r e t h a n t w o a w e e k . A l w a y s 

as a n u n d r y . 

Avoid Cold Baths i n t h e t r e a t m e n t o f o l d p e o p l e , v e r y y o u n g c h i l 

d r e n ; i n d i l a t i o n o f t h e h e a r t o r v a l v u l a r d i s e a s e ; w i t h t h e c o n v a l e s 

c e n t , e s p e c i a l l y f r o m a c u t e n e p h r i t i s a n d i n t e r m i t t e n t h e m a t u r i a . 

O p e n w o u n d s s h o u l d n o t h a v e c o l d d r e s s i n g s . 

2 . C o o l B a t h s , 55° t o 65° F .—Pure s o f t w a t e r . T h e c o o l b a t h is 

l o w e r t h a n t h e a c c u s t o m e d t e m p e r a t u r e o f t h e s k i n s u r f a c e , w h i c h is 
f r o m 80° t o 85° . 
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3. L u k e W a r m B a t h s , f r o m 65° t o 70° F . — P u r e s o f t w a t e r m a y ope r 

a te as a c o o l o r c o l d b a t h i n cases o f h i g h f e v e r a n d g r e a t d e b i l i t y . 
F r e q u e n c y a n d d u r a t i o n g o v e r n e d b y t h e c o n d i t i o n o f t h e p a t i e n t . 

A l s o as a c o l d b a t h f o r f e e b l e c h i l d r e n a n d a g e d p e o p l e . 

4 . T e p i d B a t h s , f r o m 70° t o 85° F . — N e u t r a l ; n e i t h e r s t i m u l a t i n g n o r 

d e p r e s s a n t , h a v e a s l i g h t l y r e l a x i n g e f f e c t u p o n t h e s k i n . N o t o f 

s p e c i a l v a l u e , e x c e p t w h e n u s e d i n cases o f g r e a t f e e b l e n e s s a n d h i g h 

f e v e r as a c o o l i n g a g e n t . T i m e a c c o r d i n g t o e f f e c t d e s i r e d . 

5. A Y a r n i B a t h s , 85° t o 05-' F . , o r s o l u t i o n s , i n f u s i o n s o r v a p o r . 

U s u a l t i m e , 20 to 30 m i n u t e s , a l w a y s f o l l o w e d w i t h c o l d s p o n g e . D e p l e 

t i o n b y t h e s k i n i s as p r o s t r a t i n g as d e p l e t i o n b y t h e b o w e l s ; h e n c e 

ca re s h o u l d be e x e r c i s e d n o t t o c r o w d t h e m t o o f a r . 

The Warm Bath i s u s e f u l i n d e r m a t i t i s , e c t h y m a , e c z e m a , h y g r o m a , 

i c t h y o s i s , l u p u s v u l g a r i s , s y p h i l i s , b u s i n e s s a n x i e t y a n d d e p r e s s i o n , 

s p a s m , s t r a n g u l a t e d h e r n i a , u t e r i n e a n d o v a r i a n d i seases a n d g o n o r 

r h e a o f f e m a l e s , m e l a n c h o l i a a n d i n s a n i t y , meas l e s , s c a r l a t i n a , s m a l l 

p o x , c r o u p u s p n e u m o n i a , j a u n d i c e a n d c h r o n i c l e a d p o i s o n i n g . One a 

m o n t h f o r a g e d p e o p l e . T w o a m o n t h f o r g o u t , p o d a g r a a n d t h e l i k e . 

6 . H o t B a t h s , 95° t o 100° F . S o l u t i o n s , i n f u s i o n s o r t h e i r v a p o r s . — 

F u l l h o t b a t h s s h o u l d b e a l w a y s f o l l o w e d b y c o l d s p o n g e . T h e i m p r e s 

s i o n o f h e a t t r a n s m i t t e d t o t h e b r a i n f r o m t h e s u r f a c e , e x c i t e s a r e f l e x 

n e r v o u s i n f l u e n c e f r o m t h o s e c e n t e r s w h i c h p r e s i d e o v e r t h e h e a r t , 

l u n g s a n d t h e c a l i b e r o f t h e b l o o d vesse l s . H e n c e , i n c r e a s e o f r e s p i r a 

t i o n a n d p e r s p i r a t i o n , a n d d i l a t a t i o n o f t h e b l o o d vesse ls . 

A h o t b a t h s h o u l d n o t be t a k e n i f t h e h e a r t a n d c i r c u l a t i o n a r e 

w e a k . T h e h o t a n d T u r k i s h a re d a n g e r o u s w h e r e t h e r e i s f a t t y o r 

d i l a t e d h e a r t o r a t h e r o m a o f t h e g r e a t vesse l s . 

I n t y p h o i d f e v e r , w h e n t h e t e m p e r a t u r e i s h i g h , b u t t h e s u r f a c e 

c o o l , g i v e w a r m , n o t c o l d b a t h s . 
H o t b a t h s a r e e x c e l l e n t i n r e n a l a n d b i l i a r y c o l i c . U s e f u l i n h y p e r -

i d r a s i s , b r o m i d r o s i s a n d c h r o m o d r o s i s . A l s o i n d e r m e r t a l g i a a n d 

p a r a e s t h e s i a . A l s o i n p s o r i a s i s , p i t y r i a s i s , s cab i e s a n d f r o s t b i t e s . 

E s p e c i a l l y v a l u a b l e i n r e c o v e r y f r o m f r e e z i n g . 
Avoid Heat i n h e m o r r h a g e f r o m vesse l s n o t acces s ib l e , a n d i n g r e a t 

w e a k n e s s o f t h e b l o o d vesse ls w h e r e a d d e d i m p u l s e t o t h e h e a r t m i g h t 

cause r u p t u r e o f a n a r t e r y . I t s h o u l d n o t be a p p l i e d t o t h e h e a d i n 

a p o p l e x y . A n e u r i s m s h o u l d a l so a v o i d g r e a t h e a t . O l d p e o p l e s h o u l d 

be t r e a t e d w i t h a h i g h d e g r e e o f h e a t v e r y c a u t i o u s l y , l e s t a p o p l e x y o r 

h e a r t f a i l u r e b e i n d u c e d . 
H e a d B a t h . T h e t o p o f t h e h e a d d i p p e d i n a b a s i n o f w a t e r o n e 

m i n u t e i f c o l d , five t o s e v e n i f w a r m . H a i r t o b e t h o r o u g h l y d r i e d . 

G o o d f o r s c a l p d i seases . 
E y e B a t h . F o r e h e a d a n d eyes d i p p e d i n e i t h e r c o l d o r w a r m 

w a t e r o n e - h a l f t o o n e m i n u t e . E y e s o p e n . R e p e a t f o u r o r five t imes* 
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I f w a r m is u sed , f o l l o w w i t h c o l d w a s h . A h a l f s p o o n f u l o f g r o u n d 

f e n n e l s h o u l d a l w a y s be a d d e d t o t h e w a t e r . T h e c o l d s t r e n g t h e n s 

w e a k eyes , t h e w a r m e x t r a c t s i m p u r i t i e s . 

P A R T B A T H S a r e b a t h s a p p l i e d t o a n y p a r t o f t h e b o d y o r l i m b s 

a n d m a y b e d e s i g n a t e d b y t h e n a m e o f t he p a r t c o n c e r n e d , as h e a d 

b a t h , f o o t b a t h , eye b a t h , e t c . 

H o t i m m e r s i o n o f w o u n d e d a n d c o n t u s e d p a r t s f a v o r s h e a l i n g . 

C o l d F o o t B a t h — D u r a t i o n o n e t o t h r e e m i n u t e s , h a r d e n s t h e 

h e a l t h y , b r i n g s r e s t a n d s l eep t o t h e w e a r y . L e a d s b l o o d d o w n f r o m 

h e a d a n d ches t . 

W a r m F o o t B a t h , 100° t o 105° F . w i t h a h a n d f u l o f s a l t a n d t w o o f 

w o o d ashes. D u r a t i o n t w e l v e t o f i f t e e n m i n u t e s . S u i t a b l e f o r w e a k , 

n e r v o u s p e o p l e , t hose w h o h a v e p o o r b l o o d , v e r y w e a k a n d v e r y o l d 

p e o p l e . R e l i e v e s c o n g e s t i o n a n d c r a m p s o f t h e n e c k a n d h e a d . Cor
r e c t s t h e c i r c u l a t i o n . N o t g o o d f o r s w e a t i n g f e e t . N e v e r t o be f o l 

l o w e d w i t h c o l d b a t h . 

W a r m F o o t B a t h M e d i c a t e d - T h r e e t o f i v e h a n d f u l s o f h a y 

flower seeds, l eaves a n d t h e l i k e , w i t h b o i l i n g w a t e r p o u r e d o v e r 
t h e m , a n d c o o l e d t o 105°. T h e y d i s s o l v e , s t r e n g t h e n a n d e l i m i n a t e . 

G o o d f o r s w e a t i n g f e e t , t u m o r s , w o u n d s , g o u t i n t h e f e e t , w h i t l o w a n d 

t h e l i k e . 
H o t F o o t B a t h b r e a k s u p c o l d , s tops b l e e d i n g a t t h e nose, g i v e s 

r e l i e f i n u r t i c a r i a . A l w a y s o f d e c o c t i o n s , o r ashes a n d s a l t s o l u t i o n . 
he S p r a y B a t h o f P r e y e r a n d F l a s h e r is a p a r t b a t h . C o v e r s l a i d 

a s ide , b e d p r o t e c t e d , a n d a f i n e l y d i v i d e d s p r a y d i r e c t e d a g a i n s t t h e 

b o d y f o r t h i r t y o r f o r t y m i n u t e s . R e p e a t as o f t e n as nece s sa ry . I s 

c o o l i n g t o t h e s u r f a c e , l o w e r i n g t h e t e m p e r a t u r e , w i t h o u t t h e s h o c k 

a n d r e v u l s i o n o f a c o l d b a t h . E x c e l l e n t f o r f e e b l e f o l k s a n d t i m i d 

c h i l d r e n i n f e v e r e d c o n d i t i o n s . 

P A C K S (See Page 21). 3. W h o l e P a c k s . — A c r o s s t h e b e d l a y t h r e e o r 

f o u r w o o l e n b l a n k e t s , a n d o n t h e m s p r e a d a s h e e t w r u n g o u t o f w a t e r . 

T h e p a t i e n t l i e s o n h i s b a c k o n t h e shee t , o n e e n d o f w h i c h i s c a r r i e d 

o v e r a n d t u c k e d u n d e r h i m , t h e n t h e o t h e r e n d i s b r o u g h t o v e r i n t h e 

s a m e w a y , a f t e r w h i c h each b l a n k e t is s e p a r a t e l y t r e a t e d i n t h e s a m e 

w a y , a n d o v e r a l l o t h e r b l a n k e t s o r a l i g h t f e a t h e r b e d i s p i l e d . T h e 

f e e t m u s t be s n u g l y t u c k e d i n , a n d n o c r e v i c e f o r a i r t o e n t e r s h o u l d 

b e l e f t a b o u t t h e n e c k . L e t h i m l i e u n t i l p e r s p i r a t i o n i s q u i t e p r o f u s e 

u p o n t h e f a c e , t h e n r e m o v e w r a p s a n d g i v e a q u i c k , c o l d , u n d r y 

sponge . 

T h e w h o l e p a c k m a y be m a d e a whole compress b y s p r i n k l i n g i t 

f r e q u e n t l y w i t h c o l d w a t e r a n d r e d u c i n g t h e w r a p s . 

I n p a c k s t h e t e m p e r a t u r e m a y r a n g e f r o m w a r m t o c o l d , b u t t h e 

e n v e l o p m e n t m u s t b e p e r f e c t , a n d t h e t e m p e r a t u r e t h e n l e f t t o be 
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r e g u l a t e d b y t h e h e a t o f t h e b o d y w i t h i n i t s w r a p s . I t e x p e l s gas 

f r o m t h e s t o m a c h , a n d t h e b o d y m u s t be w a r m w h e n t a k e n . 

T h e W r a p s o r P a r t P a c k s . — T h e s a m e m e t h o d as w h o l e p a c k s 

a p p l i e d t o a s i n g l e l i m b o r s u r f a c e . T h e e f f e c t is d e p e n d e n t u p o n t h e 

g r a d u a l a c c u m u l a t i o n o f b o d y h e a t i n t h e p a r t , a n d i t s c o n f i n e m e n t a t 

t h a t l o c a l i t y , a d d e d t o t h e n o r m a l e f f e c t o f w a t e r a t t h a t t e m p e r a t u r e . 

D u r a t i o n f r o m o n e - h a l f t o t w o h o u r s . 

The Spinal Pack, 45 m i n u t e s . S t r e n g t h e n s t h e s p i n e , r e l i e v e s l u m 

b a g o , r e d u c e s t h e h e a t o f f e v e r , a n d r e m o v e s c o n g e s t i o n . 

Abdominal Part Packs, f o r t y - f i v e t o o n e - h u n d r e d a n d t w e n t y m i n 

u t e s . I f o v e r a n h o u r , m u s t b e r e - w e t t e d . U s e f u l i n i n d i g e s t i o n a n d 

c r a m p s a n d t o d r a w t h e b l o o d a w a y f r o m 

t h e h e a r t , 

N i g h t s h i r t W r a p , (see F i g . 4 1 ) . — W r i n g 

a l o n g n i g h t s h i r t o u t o f w a t e r , a n d p u t i t 

o n , a n d l i e d o w n u p o n t w o o r m o r e b l a n 

k e t s , w h i c h m u s t b e c l o s e l y w r a p p e d 

a r o u n d a n d t u c k e d u n d e r . One t o t w o 

h o u r s . P r o m o t e s p e r s p i r a t i o n , r e m o v e s 

c o n g e s t i o n s a n d s p a s m s , s o o t h e s t h e n e r v e s , 

i m p a r t s h e a l t h t o t h e s k i n ; r e l i e v e s S a i n t 

V i t u s ' d a n c e ; v a l u a b l e i n g e n e r a l c a t a r r h , 

g o u t , a r t i c u l a r r h e u m a t i s m , s m a l l p o x , 

t y p h u s , a n d t o p r e v e n t p a r a l y s i s . 

T o b r i n g o u t e r u p t i o n s , d i p i n s a l t 

w a t e r , o r w a t e r a n d v i n e g a r . , 

The Three-fourths Pack ( F i g . 42), i s t h e 

s a m e as t h e f u l l p a c k e x c e p t t h a t t h e a r m s 

a r e n o t i n c l u d e d . 

T h e S i t z B a t h . — T h i s is l i k e w i s e i n d i 

c a t e d i n t h e c u t . T e m p e r a t u r e a n d t i m e 

a re t h e m a i n e l e m e n t s , as i t s h o u l d a l w a y s 

c o m e n e a r l y t o t h e n a v e l . 

Cold Sitz.—Eor t h e h e a l t h y , s t r e n g t h e n s 

t h e b o w e l s , r e l i e v e s h e m o r r h o i d s , c h l o r o s i s , 
F I G . 41. N I G H T S H I R T W R A P . 

w i n d c o l i c , h y p o c h o n d r i a , h y s t e r i a , d i s 
eases o f t h e g e n e r a t i v e o r g a n s , a n d p r e v e n t s c o l d s . T i m e f r o m t w o 

t o t h r e e m i n u t e s . M a y be t a k e n a n y h o u r o f t h e n i g h t as u n d r y b a t h , 

a n d w i l l c u r e s l eep les sness . E x c e l l e n t f o r t i r e d f e e l i n g i n t h e m o r n i n g . 

O n l y t w o o r t h r e e t i m e s a w e e k . 

Warm Sitz.—Duration f r o m t w o t o fifteen m i n u t e s . T w o o r t h r e e 

t i m e s a w e e k . S h o u l d be m a d e o f h a y f l o w e r d e c o c t i o n , o a t s t r a w , 

m u l l e n o r s m a r t w e e d t ea . M a y be m e d i c a t e d a n d a l l o w e d n o t m o r e 



3 2 8 T H E S E C R E T O F H E A L T H . 

t h a n t w o o r t h r e e t i m e s a w e e k . M e d i c a t e d w i t h o a t s t r a w is g o o d 

f o r g o u t ; w i t h h a y f l o w e r s , g o o d f o r c o n s t i p a t i o n , h e m o r r h o i d s , 

s p a s m s , e x t e r i o r s w e l l i n g s , w o u n d s a n d c o l i c ; d u r a t i o n fifteen m i n u t e s . 

Hot Sitz e x c e l l e n t i n c y s t i t i s , d y s m e n o r r h e a , a m e n o r r h c e a , suppres -

F I G . 42. THREE-FOURTHS PACK. 

si on of menses, chronic metritis, endometritis, spermatorrhea. Used 

o n l y m e d i c a t e d a n d as a n i n t e n s e f o r m o f w a r m s i t z ; d u r a t i o n five t o 

t e n m i n u t e s . C o v e r i n b e d a f t e r w a r d . 

4. COMPRESSES. 

The compress is a linen or cotton cloth folded from one-half to one 

i n c h i n t h i c k n e s s a n d o f a s u i t a b l e 3ize f o r t h e use i n t e n d e d . T h e f l a n 

n e l c o v e r is f o u r t o s i x t h i c k 

nesses o f f l a n n e l m a d e t h e s h a p e 

o f t h e w e t a p p l i c a t i o n t o b e c o v 

e r e d , w h e t h e r b o d y b a n d a g e , 

s h a w l , l i m b b a n d a g e o r a n y o t h e r , 

b u t i n a l l cases t h r e e t o s i x i n c h e s 

l a r g e r a l l w a y s a n d fitted w i t h 

t apes , so t h a t , w h e n a d j u s t e d , i t 

c a n be t i e d b y t h e p a t i e n t w i t h o u t 

a s s i s t ance . 

W e t t h e c o m p r e s s i n w a t e r n o t 
F I G . 43. S I T Z B A T H . a b o v e 65° a n d a p p l y i t , a n d k e e p i t 

b e l o w t h a t t e m p e r a t u r e b y d i p p i n g f r e q u e n t l y i n t o t h e w a t e r , o r d r i p 

p i n g w a t e r o n i t , o r i n e x t r e m e cases a p p l y i ce . T h e e f f e c t i s t h a t o f a 

l o n g c o n t i n u e d c o l d l o c a l b a t h . M u s t be k e p t o n u n t i l t h e o b j e c t i s 

a c c o m p l i s h e d , f o r a c o m p r e s s s o o n r e m o v e d h a s t h e e f f e c t o f a s h o r t 
c o l d b a t h . 
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Ice Cold Compress ( l o c a l ) . B l u n t s t h e s e n s i b i l i t y o f n e r v e s , p o w e r 

f u l l y i n f l u e n c e s r e f l e x n e r v o u s f u n c t i o n s , t h e r e f o r e has g r e a t e f f e c t 

u p o n t h e c i r c u l a t i o n o f d e e p - s e a t e d o r g a n s . T h e y r e l i e v e t h e p a i n o f 

c e r e b r o - s p i n a l m e n i n g i t i s , t h e d e l i r i u m o f f e v e r s , d e l i r i u m t r e m e n s 

t h e b u r n i n g a n d r e t c h i n g o f a c u t e r a c h i t i s , a r e u s e f u l t o r h e m o r r h a g e 

a n d v a l u a b l e l o c a l l y i n i n f l a m a t i o n . 

C o l d o v e r t h e s p i n e d i l a t e s t h e b l o o d vesse l s o f t h e s u r f a c e , r e l i e v e s 

m u s c u l a r spasms , lessens m u s c u l a r s e n s i b i l i t y a n d s e c r e t i o n , r a i s e s 

b o d y h e a t a n d f a v o r s i n c r e a s e d p e r i p h e r a l c i r c u l a t i o n . 

C o l d o v e r t h e l o w e r d o r s a l a n d l u m b a r v e r t i b n e d r i v e s t h e b l o o d t o 

t h e p e l v i c o r g a n s a n d t h e f e e t , a n d r e s t o r e s a n d p r o m o t e s m e n s t r u a t i o n . 

Sweating Compress—-Three o r f o u r t h i c k n e s s e s o f c o m p r e s s , w i t h 

t h e f l a n n e l c o v e r b o u n d o v e r i t u n t i l d r y . H a s t h e e f f e c t o f a m i l d 

p o u l t i c e . R e n e w as o f t e n as nece s sa ry . 

Neck Compress.—Is t h e l a s t fitted t o t h e n e c k so as t o j u s t m e e t , n o t 

l a p o v e r . S h o u l d b e t h r e e i n c h e s t h i c k a n d c o m e o u t e v e n w i t h t h e 

c h i n . A d o u b l e w o o l e n b l a n k e t , t o a b s o r b 

t h e m o i s t u r e , s h o u l d be t h r o w n a r o u n d t h e 

s h o u l d e r s . 

The Chest Compress m a y be m a d e l i k e a 

j a c k e t , w i t h a r m h o l e s . U s e f u l i n b r o n c h i a l 

a n d c h e s t c o n g e s t i o n s , r h e u m a t i s m o f t h e 

ches t . 

B o d y W r a p (See F i g . 44).—A shee t f o l d e d 

l e n g t h w a y s w r u n g o u t o f w a t e r a n d w r a p p e d 

c l o s e l y a b o u t t h e b o d y f o l l o w e d b y a w o o l e n 

b l a n k e t w r a p p e d i n t h e s a m e w a y , t h e n 

o t h e r b l a n k e t s s u f f i c i e n t t o s ecu re w a r m t h . 

One t o t w o h o u r s . F o l l o w w i t h u n d r y 

sponge . 

S h a w l W r a p ( F i g . 45). A p i e c e o f coarse 

l i n e n , o n e t o o n e a n d a h a l f y a r d s s q u a r e 

f o l d e d i n t o a t r i a n g l e , w r u n g o u t o f w a t e r 

a n d w r a p p e d c l o s e l y a b o u t t h e s h o u l d e r s 

a n d ches t , a n d c o v e r e d w i t h w o o l e n b l a n 

k e t s f o l d e d i n t h e s a m e w a y . F r o m t h i r t y 

t o n i n e t y m i n u t e s . F o r c o n g e s t i o n s o f h e a d , 

t h r o a t a n d ches t , m e l a n c h o l i a , e tc . Espe

c i a l l y g o o d w i t h a p p r o p r i a t e f o o t a p p l i c a t i o n s t o d r a w t h e b l o o d f r o m 

t h e h e a d . S h o u l d be r e - d i p p e d e v e r y t h i r t y t o f o r t y m i n u t e s , i t i t 

becomes v e r y w a r m . 
F o m e n t a t i o n s a r e h o t a p p l i c a t i o n s k e p t o n a p a r t a t a t e m p e r a 

t u r e n o t b e l o w 99°, a n d m u s t be k e p t a t t h a t t e m p e r a t u r e b y f r e q u e n t 

FIG. 44. BODY WRAP. 
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d i p p i n g o r b y t h e a p p l i c a t i o n o f t h e h o t w a t e r b a g o r b o t t l e . T h e y 

h a v e t h e l o c a l e f f e c t o f t h e h o t b a t h . 

T h e w e t c l o t h s h o u l d be o f f o u r t o s i x t h i c k n e s s e s o f f l a n n e l cov 

e r ed w i t h s i x t o e i g h t m o r e d r y a n d w a r m , a n d e x t e n d i n g t h r e e i n c h e s 

b e y o n d t h e w e t o n a l l s ides , t h e w h o l e s h o u l d be b o u n d o n . S h o u l d be 

c o n t i n u e d u n t i l t h e d e s i r e d e f f e c t is d e c i d e d l y seen. 

A b r i e f f o m e n t a t i o n i s a l o c a l s t i m u l a n t ; a l o n g c o n t i n u e d , v e r y 

h o t f o m e n t a t i o n i s a l o c a l a s t r i n g e n t ; a l o n g c o n t i n u e d , n o t v e r y h o t 

f o m e n t a t i o n is a r e l a x a n t . I n a p p l y i n g h o t v i n e g a r , f l a n n e l s h o u l d be 
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u sed b u t o n l y t w o t h i c k n e s s e s o f i t , c o v e r i n g i t t h e s a m e as t h e w a t e r 

a p p l i c a t i o n s . W h e n e v e r t h e p a d becomes c o o l i t m u s t be r e n e w e d o r 

r e m o v e d , b u t t h e c o v e r i n g m u s t r e m a i n u n t i l p e r f e c t l y d r y . 

H o t w a t e r o v e r t h e s p i n e , c o n t r a c t s t h e p e r i p h e r a l b l o o d vessels , 

c h e c k s h e m o r r h a g e f r o m t h e nose a n d l u n g s w h e n a p p l i e d o v e r t h e 

c e r v i c a l a n d u p p e r d o r s a l ve r t eb rae , a n d o f t h e u t e r u s w h e n a p p l i e d 

o v e r t h e l o w e r d o r s a l a n d l u m b a r ve r t ebrae . 

Dry Fomentations. W h e n d r y heat, i s d e s i r e d , p u t a q u a n t i t y o f 

h o t s a n d , h o t s a l t , h o t b r a n o r h o t c o r n m e a l i n t o a f l a n n e l o r a m u s l i n 

b a g . A h o t p l a t e w r a p p e d i n a c l o t h is g o o d , a r u b b e r b a g f i l l e d w i t h 

J i o t w a t e r i s p e r f e c t : P u t a c e t a t e o f s o d a i n t o a t i n c a n t i g h t l y c l o s e d , 
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set t h i s i n b o i l i n g w a t e r f o r t h i r t y m i n u t e s , t h e n r e m o v e i t a n d w r a p 

up in flannel and apply to the painful part. It will give out heat for 
m a n y h o u r s . 

Medicated Baths and Packs,—May Flowers, i. e., the seeds and 

flowers t h a t s c a t t e r o n t h e b a r n - f l o o r , b o i l e d fifteen m i n u t e s i n a b a g , 

and the decoction added to the bath. Opens the pores and favors 
e l i m i n a t i o n . 

or a°/L^Kaw: boiled half

1

 an hour and the decoction used for the bath 
h L n ^ v H,O° U ' s t l o n # e

1

r ^ a i i t h e h a y flower, a n d g o o d f o r k i d n e y a n d 
b l a d d e r d iseases a n d r h e u m a t i s m . J 

n « ™ J 2 ? 2 r ? B a t h ~Two t e a s p o o n f u l s t o t w o t a b l e s p o o n s o f m u s t a r d 
n o u r t o h o t w a t e r , t w o t o f o u r g a l l o n s . S t i m u l a t i n g t o t h e s k i n a n d 
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capillary circulation. Draws the blood to the part to which it is 
a p p l i e d . 

Mullein.—Relaxing, s o o t h i n g , a n t i s p a s m o d i c . P r o m o t e s a b s o r p t i o n . 
Sassafras Tea.—Aromatic, r e l a x a n t , s t i m u l a n t t o c a p i l l a r y c i r c u l a 

t i o n a n d a b s o r b e n t s . M u s t n o t be b o i l e d . 
Smartweed Tea.—A d i f f u s i b l e s t i m u l a n t w i t h some r e l a x a n t p o w e r . 

E x c i t e s c u t a n e o u s a c t i o n , r e l i e v e s i n t e r n a l c o n g e s t i o n . 
Pine Needle and Co it es. —Pro m o t e t h e a c t i o n o f t h e s k i n , t h u s p u r 

i f y t h e b l o o d a n d r e l i e v e d e e p - s e a t e d c o n g e s t i o n s . 
Fennel Seed.—Aromatic, a n t i s p a s m o d i c , c a r m i n a t i v e , s o o t h i n g . 
Catnip.— D i f f u s i v e r e l a x a n t , m i l d y d i a r p h o r e t i c a n d a n t i s p a s m o d i c . 
Tansey.—Stimulating, d i f f u s i v e a n d m o d e r a t e l y r e l a x i n g . E x t e r n 

a l l y , s t i m u l a t i n g , w i t h a s l i g h t t o n i c a f t e r - e f f e c t . 
Wormwood.—Stimulating a n d r e l a x i n g t o n i c . 
Red Pepper .—Pure s t i m u l a n t , p e r s i s t e n t a n d i n t e n s e . 
Lobelia.—A p u r e r e l a x a n t . R e l i e v e s p a i n w i t h o u t n a r c o t i z i n g . 

S h o u l d n o t be u s e d i n p u t r i d t e n d e n c i e s , as d i p h t h e r i a , s c a r l e t f e v e r , 
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m a l i g n a n t s c a r l a t i n a , e tc . N o t p r o p e r f o r e x t e n s i v e e x t e r n a l use 
u n l e s s f o l l o w e d b y c o l d s t i m u l a t i n g t o n i c s p o n g e . 

Bran Bath.—Four p o u n d s o f b r a n b o i l e d i n o n e g a l l o n o f w a t e r . 
S t r a i n a n d a d d w a t e r e n o u g h f o r b a t h . A l l a y s i r r i t a b i l i t y o f t h e s k i n 
a n d s o f t e n s i t . 

Salt.—Rock s a l t o r sea s a l t , o n e p o u n d t o f o u r g a l l o n s o f w a t e r . 
V e r y i n v i g o r a t i n g . T a k e n h o t , a q u i c k a n d r e l i a b l e s t i m u l a n t . 

Soda.—One t e a s p o o n f u l o f s o d a b i c a r b o n a t e , w a r m w a t e r f o u r g a l 
l o n s . U s e f u l c h i e f l y as an a n t - a c i d . 

Sulphur Bath.—Twenty g r a i n s o f s u l p h u r e t o f p o t a s s i u m , t o a 
g a l l o n o f w a t e r . F o r s k i n diseases a n d r h e u m a t i s m . 

V a p o r , B o t h C l e a r a n d M e d i c a t e d . — H e a d Vapor. A s m a l l t u b 

o r a w a t e r p a i l , is f i l l e d t w o - t h i r d s f u l l o f b o i l i n g w a t e r , i n s t a n t l y 

t i g h t l y c o v e r e d w i t h a t h i c k w e t c l o t h , a n d p l a c e d u p o n a c h a i r bes ide 

w h i c h is a h i g h e r c h a i r . P a t i e n t s t r i p p e d t o t h e w a i s t a n d c l o t h i n g 

p r o t e c t e d b y a t o w e l , s i t s u p o n t h e h i g h c h a i r l e a n i n g f o r w a r d o v e r t h e 

p a i l . A n a t t e n d a n t t h r o w s a l a r g e b l a n k e t o v e r h i s h e a d a n d b o t h 

c h a i r s , so as t o m a k e a t i g h t t e n t , t h e n u n c o v e r s t h e p a i l . E y e s a n d 

m o u t h s h o u l d be o p e n e d t o t a k e i n t h e v a p o r . T h e w a t e r s h o u l d be 

flavored w i t h a t e a s p o o n f u l o f g r o u n d f e n n e l , sage o r m i n t . D u r a t i o n 

t w e n t y t o t w e n t y - f i v e m i n u t e s . T h e y o p e n t h e po re s , a i d e l i m i n a 

t i o n , r e l i e v e h u m m i n g i n t h e ears , r h e u m a t i c a n d s p a s m o d i c c o m 

p l a i n t s o f n e c k a n d s h o u l d e r s , a s t h m a a n d c a t a r r h . 

S h o u l d p a t i e n t n o t p e r s p i r e f r e e l y i n t e n m i n u t e s d r o p a p i e c e o f 

b r i c k o r s t o n e w e l l h e a t e d i n t o t h e p a i l . C o l d sponge a t c lose , a n d i f 

fifteen t o t h i r t y m i n u t e s , f o l l o w e d w i t h q u i c k c o l d s p o n g e , as f a r as 

p e r s p i r a t i o n has b e e n a b u n d a n t . V a l u a b l e f o r f o u l o d o r f r o m t h e f e e t , 

s w o l l e n o r c o l d f e e t , i n g r o w i n g n a i l s , d e t e r m i n a t i o n o f b l o o d t o t h e 
h e a d . One t o t h r e e t i m e s a w e e k . T h e l a t t e r b u t s e l d o m . 

w e a t h e r i s c o l d o r r a w , r e m a i n i n 

w a r m r o o m s e v e r a l h o u r s . One o r 

t w o a w e e k . F o r i n f l a m m a t i o n o f 

eyes, etc. , t h e s a m e e v e n i n g a h o t 

f o o t b a t h w i t h w o o d ashes a n d 

s a l t f o r fifteen m i n u t e s . 

Foot Vapor.—A w i d e t h i c k 

b l a n k e t is p l a c e d 1 e n g t h w i s e 

across a c h a i r u p o n w h i c h p a t i e n t 

s i t s n a k e d t o t h e w a i s t . A p a i l 

h a l f f u l l o f b o i l i n g w a t e r , w i t h a 

n a r r o w b o a r d f a s t e n e d across t h e 

t o p t o p r e v e n t s l i p p i n g , is p l a c e d 

b e f o r e h i m . F e e t r e s t o n t h e cross 
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y b o a r d . B l a n k e t t h e n b r o u g h t 

a r o u n d so as t o c o m p l e t e l y e n v e l o p 

t h e l o w e r l i m b s o f t h e p a t i e n t . A 

h o t s t one o r i r o n m a y be d r o p p e d 

i n e v e r y t e n m i n u t e s . D u r a t i o n 



Stool Vapor.—An o r d i n a r y c h a m b e r ves se l o n e - t h i r d f u l l o f b o i l i n g 

wa te r or t h e d e s i r e d d e c o c t i o n . P a t i e n t s i t s o n t h e vesse l f i f t e e n t o 

t w e n t y m i n u t e s , f o l l o w e d w i t h c o l d s p o n g i n g as f a r as t h e p e r s p i r a t i o n 

has been a b u n d a n t . U s e f u l i n d i seases o f t h e b l a d d e r . 

Bed Vapor Bath.—The b e d c l o t h i n g m a y b e r a i s e d b y c h a i r s p l a c e d 

beside t h e p a t i e n t o r b y b a r r e l h o o p s , t h e n p r o c e e d as f o r c r o u p . C o v e r 

c r i b w i t h a b l a n k e t , s u p p o r t e d t e n t - l i k e b y t h e c r i b pos t s o r b y b a r r e l 

hoops or c h a i r s . N u r s e s i t s w i t h h e a d u n d e r c o v e r w i t h t h e c h i l d . 

Then c o n n e c t t h e s p o u t o f a t e a k e t t l e b y a p i p e w i t h t h e i n t e r i o r , t h e 

k e t t l e r e s t i n g o n a gas o r k e r o s e n e s t o v e , o r h o t s t o n e s o r p i e c e s o f 

b r i c k are d r o p p e d i n t o t h e k e t t l e f r o m t i m e t o t i m e . O f c o u r s e t h e r e 

s h o u l d n o t be so m u c h w a t e r i n t h e k e t t l e as t o p r e v e n t t h e escape o f 

the s t eam b y t h e s p o u t . 

Alcohol Vapor Bath.—Place p a t i e n t w i t h c l o t h i n g r e m o v e d i n a 

l a rge cane-sea ted c h a i r , a n d s u r r o u n d b o t h c o m p l e t e l y w i t h b l a n k e t s , 

V 1 
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letting them extend to the floor and to be secured about the patient's 
n e c k ; u n d e r t h e c h a i r p l a c e a b a s i n o f h o t w a t e r w i t h a n a l c o h o l l a m p 

b e n e a t h i t , b r i n g w a t e r t o a b o i l , a n d p a t i e n t w i l l s o o n be b r o u g h t i n t o 

a s t a t e o f p e r s p i r a t i o n w h i c h m a y be c a r r i e d t o a n y d e s i r e d e x t e n t . 

Use i n u r a e m i a , B r i g h t ' s d i sease , a n d w h e n e v e r d i a p h o r e s i s is r e q u i r e d . 

D o m e s t i c T u r k i s h P » a t h . — P i n t w o l a r g e w o o l e n b l a n k e t s c l o s e l y 

a t e n t r o o f . W e i g h t t w o c h a i r s so t h a t t h e y w i l l n o t s l i p a n d d r a w t h e 
b l a n k e t s o v e r t h e m i n s u c h a w a y t h a t t h e y w i l l c o n s t i t u t e a t e n t 
Co v e r i n 2r 

C lose i n t h e c o r n e r , se t a b a s i n o f w a t e r i n w h i c h s t a n d a t e a c u p 
o n e - t h S d t o o n e - S o f a l c o h o l N o w h e a t t h e r o o m t v o m 95* t o 
100° P a t i e n t d r i n k s a c u p o f h o t w a t e r a n d s i t s n a k e d o n a b l a n k e t -
c o v e r e d c h a i r i n T h e r o o m P f r o m f i f t e e n t o t w e n t y m i n u t e s , w e t t i n g t h e 
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h e a d o c c a s i o n a l l y i f d e s i r e d , a n d d r i n k i n g m o r e w a t e r i f t h i r s t y . 
T h e n l i g h t i n g a m a t c h i n t h e r o o m h e s teps i n s i d e t h e t e n t , d r o p s t h e 
o p e n c u r t a i n , l e a v i n g a v e r y s m a l l space a t t h e b o t t o m f o r v e n t i l a t i o n . 
T h e n d r o p s t h e l i g h t e d m a t c h i n t o t h e a l c o h o l a n d seats h i m s e l f u p o n 
a s t o o l . 

I f t h e h e a t b e c o m e s t o o o p p r e s s i v e , h e s h o u l d h a v e a t h a n d a t o w e l 
w r u n g o u t o f c o l d w a t e r w i t h w h i c h t o g i v e h i m s e l f a h a s t y a b l u t i o n , 
a n d i f n e c e s s a r y t o a v o i d f a i n t n e s s , m a y s t i c k h i s h e a d o u t s i d e t h e 
t e n t , b u t s h o u l d k e e p h i s b o d y i n u n t i l p e r s p i r a t i o n is a b u n d a n t . 
T h e n l i e s h o u l d s t e p o u t o f t h e t e n t i n t o a w a s h t u b , a n d h a s t i l y r u b 
h i m s e l f a l l o v e r w i t h some f i r s t - c l a s s s o a p ; t h e n w i t h a f l e s h b r u s h 
r u b i n t o a l a t h e r a l l o v e r v e r y t h o r o u g h l y , r u b i t o f f w i t h h i s h a n d s 
a n d p o u r , a t t w o o r t h r e e dashes , s i x q u a r t s o f w a t e r o v e r h i s h e a d a n d 
s h o u l d e r s ; t h e n w i p e l i g h t l y a n d r a p i d l y , w r a p i n one o r t w o w o o l e n 
b l a n k e t s a n d l i e o r s i t d o w n t o c o o l o f f g r a d u a l l y , w h i c h s h o u l d t a k a 
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one-half to one hour. The temperature of the room meantime having 
been g r a d u a l l y r e d u c e d t o a b o u t 75°, o r a n a d j a c e n t r o o m a t t h a t t e m 
p e r a t u r e b e i n g u s e d f o r c o o l i n g . T h e n dress a n d a v o i d i m m e d i a t e 
e x p o s u r e t o c h i l l s a n d c r a m p s . One o r t w o a w e e k . 

T u r k i s h b a t h s a r e e x c e l l e n t i n m e l a n c h o l i a , i n s a n i t y f r o m l e a d , 
g o u t , a l c o h o l , r h e u m a t i s m o r s y p h i l i s . V a l u a b l e i n c h r o n i c r h e u m a t i s m , 
r h e u m a t i c a r t h r i t i s , l u m b a g o , s c i a t i c a , e c z e m a , p s o r i a s i s , B r i g h t ' s 
d i sease , u r a e m i a , c o n s t i t u t i o n a l s y p h i l i s , o b e s i t y , q u i n s y , b r o n c h i t i s , 
w i n t e r c o u g h , e a r l y s t a t e o f p h t h i s i s a n d b r o n c h i a l a s t h m a . 
The Sprinkle.—Provide a garden watering pot that will hold six 

to twelve quarts, and if no bath tub is in the house, a large washtub. 

Shoulder Sprinkle.— Patient bare to waist; leans forward over tub; 

attendant pours one to five cans on and between the shoulders, and one 
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On each arm. See Fig. 49. Strengthens the spine and aids the circula

t i o n o f t h e b l o o d . F o l l o w w i t h q u i c k a b l u t i o n o f c h e s t , a n d a b d o m e n 

a n d dress q u i c k l y . 

Loin Sprinkle,— P a t i e n t s t a n d s i n t u b a n d a t t e n d a n t p o u r s o n e t o 

t h r e e cans o n tliQ h o l l o w o f t h e b a c k a n d t h e h i p s . See F i g . 50. 

One t o f i v e cans o n t h e l o w e r b a c k , 

each l o i n a n d a b d o m e n , s h o u l d f o l 

l o w t h e f o o t v a p o r u n l e s s t h e w a t e r 

t r e a d be p r e f e r r e d . S t r e n g t h e n s t h e 

s p i n e a n d a i d s t h e c i r c u l a t i o n o f t h e 
b l o o d . 

Knee Sprinkle. — P a t i e n t s i t s o n 

s t oo l , f e e t i n t u b a n d p o u r s t w o t o 

t e n cans o n k n e e s , c a l v e s , a n k l e s a n d 

f e e t , m a k i n g t h e l a s t c a n a p o u r b y 

e m p t y i n g i t f r o m t h e t o p . B e g i n 

w i t h t w o cans a n d i n c r e a s e o n e o r 

t w o cans e a c h a p p l i c a t i o n . U s e f u l 

f o r p o o r f e e t , p o o r b l o o d , t o h a r d e n 

i n c o n v a l e s c e n c e , a n d as a c o u n t e r 

po i se t o t h e s h o u l d e r s p r i n k l e . F i g . 51. 

T h e P o u r . — P o u r s a r e l a r g e 

s t r e a m s as f r o m t h e s p o u t o f a t e a -
k e t t l e f a l l i n g u p o n t h e p a t i e n t . I t F I G - 5 0 - L 0 I N S P R I N K L E . 

p o w e r f u l l y a rouse s t h e c a p i l l a r y c i r c u l a t i o n a n d a b s o r b e n t vesse l s . 

A l s o p r o m o t e s i n n e r v a t i o n o f t h e d e e p e r p a r t s , s h o u l d n e v e r b e l o n g 

c o n t i n u e d — o n e t o t h r e e m i n u t e s . 
T h e S p o n g e . — T h e s p o n g e i s a l a r g e s p o n g e f i l l e d w i t h w a t e r , o r a 

t o w e l d r i p p i n g a n d a p p l i e d r a p i d l y t o t h e w h o l e s u r f a c e , b e g i n n i n g a t 

t h e b a c k o f t h e n e c k u n l e s s s p e c i a l l y d i r e c t e d o t h e r w i s e . W h e n c o l d , 

s h o u l d b e u n d r y , a n d d o n e w i t h i n a m i n u t e o r t w o . I n s i c k n e s s , m a y 

be g i v e n u n d e r t h e b e d c l o t h e s as o f t e n as t h e f e v e r b e c o m e s h i g h . 

Hot s p o n g e c h e c k s h e m o r r h a g e , r e l i e v e s p a i n a n d s w e l l i n g o f 

s p r a i n , d i m i n i s h e s s w e a t i n g i n p h t h i s i s , a n d g o o d f o r acne indurata. 

Warm s p o n g e r e l i e v e s h e a d a c h e o f a c u t e c a t a r r h , a n d a i d s t h e g r a n 

u l a t i o n o f u l c e r s . 
T h e T r e a d . — T h e m e t h o d i s s u f f i c i e n t l y e v i d e n t f r o m F i g . 52 p . 336, 

b u t t h e t e m p e r a t u r e , t i m e , a n d d e p t h o f w a t e r a l l g r a d u a t e i t s e f f e c t s . 

F e e b l e p a t i e n t s s h o u l d b e g i n w i t h o n e i n c h o f c o o l w a t e r o n e m i n u t e . 

T h e r o b u s t c a n h a v e fifteen i n c h e s o f c o l d w a t e r t h r e e t o e i g h t e e n 

m i n u t e s . H a r d e n i n g t o t h e s y s t e m a n d d r a w s t h e b l o o d t o t h e 

e x t r e m i t i e s . 
T h e D a s h . - P a t i e n t s t a n d s i n n i g h t s h i r t o r s h e e t ; a b u c k e t o f 
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w a t e r i s d a s h e d o v e r h i m d o w n w a r d , t h e n h e i s v i g o r o u s l y r u b b e d 

u n t i l r e a c t i o n sets i n . T h e d o u b l e d a s h r e p e a t s t h e dash as soon as 

r e a c t i o n o c c u r s . T h e t r i p l e d a s h a d d s t h e d a s h t o t h e d o u b l e d a s h . 

M a y be u n d r y a l so . P o w e r f u l l y arouses 

t h e ene rg i e s o f t h e w h o l e s y s t e m . 

T h e P l u n g e . — P a t i e n t d i v e s i n t o t h e 

w a t e r h e a d f i r s t , o r j u m p s i n so t h a t h e is 

c o m p l e t e l y s u b m e r g e d . B o d y m u s t be w a r m 

a l l o v e r , m a y b e p e r s p i r i n g t o a n y e x t e n t . 

C o o l i n g , r e f r e s h i n g . O u t i n s t a n t l y . 

T h e S w i m . — P a t i e n t is c o m p l e t e l y i m 

m e r s e d e x c e p t t h e h e a d , a n d e n g a g e d i n t h e 

v i g o r o u s e x e r c i s e o f s w i m m i n g . M u s t n o t 

be p r o t r a c t e d u n t i l c h i l l i s f e l t . B o d y m u s t 

b e w a r m b u t n o t p e r s p i r i n g . S h o u l d be f o l 

l o w e d b y res t , 

T h e A l t e r n a t i n g i s q u i c k l y c h a n g i n g 
f r o m o n e t e m p e r a t u r e t o a n o t h e r , a n d i s 

s i n g l e , d o u b l e o r t r i p l e , a n d a c c o r d i n g t o 
t h e n u m b e r o f c h a n g e s m a d e . F o r e x a m 

p l e , t h e a l t e r n a t i n g d o u b l e i s t e n m i n u t e s 
F I G . 51. K N E E S P R I N K L E . i n w a r m o r h o t , a n d o n e i n c o l d . T e n m i n 

u tes m o r e i n w a r m or h o t , a n d o n e i n c o l d , a l w a y s e n d i n g w i t h c o l d . 

I n j e c t i o n s . — T h e s e m a y b e o f a n y t e m p e r a t u r e n e e d e d a n d m e d i 

c a t e d o r o t h e r w i s e , a n d m a y be r e c t a l , 

v a g i n a l , u r e t h r a l , b l a d d e r , n a s a l , e a r o r 

e y e . 
See O u r C o l o n F l u s h f o r p a r t i c u l a r s 

o f a p p l i c a t i o n o f b o w e l i n j e c t i o n s . 
H o t c o l o n f l u s h s t i m u l a t e s t h e s m a l l 

i n t e s t i n e s , l i v e r a n d p a n c r e a s , a n d is 

u s e f u l i n e x t r e m e f l a t u l e n c e , s t r a n g u r y , 

p r o s t a t i t i s , p h t h i s i s , a n d u r e t h r a l d i s 

eases; c o l d r e c t a l f l u s h , i n t h e c o l l a p s e 

o f d i a r r h o e a a n d e n t e r o c o l i t i s o f y o u n g 

c h i l d r e n . H o t v a g i n a l i n j e c t i o n s o r 

b a t h e x c e l l e n t s e d a t i v e i n c h r o n i c p e l 

v i c , u t e r i n e a n d o v a r i a n a i l m e n t s . 

F I G . 52. W A T E R T R E A D . 

Rules For Bathing.—Page 2 3 - 2 4 s h o u l d b e r e a d c a r e f u l l y 

b e f o r e b e g i n n i n g w a t e r t r e a t m e n t , t o w h i c h w e a d d t h i s 

i m p o r t a n t f a c t : T h e p o w e r o f v i t a l r e a c t i o n i n a p a t i e n t , i s a 

c h a n g e a b l e q u a n t i t y a n d s h o u l d a l w a y s b e d e t e r m i n e d a t t h e 



S P E C I A L T R E A T M E N T S , 3 3 7 

t i m e o f t h e t r e a t m e n t , o t h e r w i s e t h a t w h i c h i s o r d e r e d f o r o n e 

c o n d i t i o n w i l l b e a p p l i e d a t a n o t h e r , p o s s i b l y t o t h e s e r i o u s 

d e t r i m e n t o f t h e p a t i e n t . 

Remember—That t e m p e r a t u r e i n i t s r e l a t i o n t o w a t e r 

t r e a t m e n t i s a r e l a t i v e t h i n g , d e p e n d i n g o n t h e v i t a l i t y o f t h e 

p a t i e n t ; t h a t i s , a c o o l o r e v e n l u k e w a r m a p p l i c a t i o n t o a 

v e r y f e e b l e p a t i e n t , m a y b e f u l l y e q u i v a l e n t t o a c o l d o n e f o r a 

v i g o r o u s p e r s o n . 

R e m e m b e r , a l s o , t h a t b o t h a g e a n d c h i l d h o o d m a y b e 

l i k e f e e b l e n e s s as r e l a t e d t o t e m p e r a t u r e . 

R e m e m b e r , f u r t h e r , t h a t n e r v o u s d r e a d s m a y d i s q u a l i f y 

f o r c o l d a p p l i c a t i o n s a l m o s t as m u c h as f e e b l e n e s s . 

A l s o , t h a t g r e a t w e a r i n e s s , e s p e c i a l l y i f l o n g c o n t i n u e d , 

s t a n d s r e l a t e d t o t e m p e r a t u r e as f e e b l e n e s s . 

S p a r e p a t i e n t s , w i t h s k i n i n g o o d o r d e r , d o n o t n e e d m u c h 

s w e a t i n g . 

The Special Uses of the Several Applications w i l l b e n o t e d 

i n t h e p a r t o n t r e a t m e n t o f d i s e a s e s . 

P r o f . W i n t e r n i t s d e c l a r e s t h a t a f t e r c o l d - w a t e r a p p l i c a r 

t i o n s t h e l e u c o c y t e s i n t h e b l o o d i n c r e a s e t o t w o , o r e v e n t h r e e 

t i m e s t h e i r o r i g i n a l n u m b e r . H e n c e t h e g r e a t v a l u e o f t h e s e 

a p p l i c a t i o n s , e s p e c i a l l y i n a l l i n f e c t i o u s d i s e a s e s , b e c a u s e t h e 

l e u c o c y t e s a r e t h e n a t u r a l d e f e n d e r s o f t h e b l o o d a g a i n s t 

m i c r o b i a l a s s a i l a n t s . 



C A K E O F T H E S I C K . 

H I N T S O N N U R S I N G . 

1 . H i n t s o n N u r s i n g — 2 . T h e S i c k R o o m — 3 . B e d a n d C l o t l v 
i n g — 4 . W a t e r S u p p l y — 5. G i v i n g M e d i c i n e s — 6 . B e d 
s o r e s — 7 . F o o d — 8. T r e a t m e n t o f P a t i e n t — 9 . U s e f u l 
P a c t s — 1 0 . M e d i c a t i o n — 1 1 . R e s p i r a t i o n , P u l s e a n d W e i g h t 
— 1 2 . L a n d m a r k s o f D i a g n o s i s — 1 3 . Q u e s t i o n s C o n c e r n 
i n g R e m e d i e s — 1 4 . S t a t e s a n d I n d i c a t i o n s — 1 5 . L a n d 
m a r k s f o r P r e s c r i p t i o n — 1 6 . D i e t as a R e m e d y — 1 7 . 
W a l k i n g as a R e m e d y . 

T l i e N u r s e . — O n e p e r s o n o n l y s h o u l d h a v e t h e c a r e o f 

t h e s i c k i f p r a c t i c a b l e , r e c e i v e d i r e c t i o n s f r o m t h e p h y s i c i a n , 

a n d r e p o r t t o h i m . T h a t p e r s o n s h o u l d b e c o l l e c t e d , c h e e r f u l , 

s w e e t t e m p e r e d , l o w v o i c e d , n o t f u s s y , q u i e t b u t f i r m . D r . 

W a r r e n d e c l a r e s t h a t m a n y l i v e s h a v e b e e n s a c r i f i c e d t o t h e 

p e e v i s h n e s s o f n u r s e s . S h o u l d n o t p e r m i t t h e p a t i e n t t o h e l p 

h i m s e l f ; s h o u l d t u r n t h e p i l l o w s , a n d s p o n g e t h e f a c e a n d 

h a n d s as o f t e n as m a y c o n d u c e t o h i s c o m f o r t . S h o u l d see 

t h a t h i s m o u t h i s c l e a n s e d w i t h a s o f t l i n e n r a g , a n d r i n s e d 

o c c a s i o n a l l y w i t h w a t e r w i t h a f e w d r o p s o f t i n c t u r e o f m y r r h 

i n i t . H a i r s h o u l d b e g e n t l y b r u s h e d d a i l y . S h o u l d w a l k 

q u i e t l y a n d t a l k i n a l o w t o n e , b u t n o t w h i s p e r . S h o u l d s p e a k 

so t h a t t h e p a t i e n t c a n h e a r i t i f h e w i s h e s t o a n d n o t l e t h i m 

f e e l t h a t t h e r e i s c o n s p i r a c y t o k e e p h i m i n i g n o r a n c e . O n 

e n t e r i n g t h e r o o m , o p e n t h e d o o r q u i c k l y a n d firmly, b u t 

s i l e n t l y . I f s l e e p y , s h o u l d l i e d o w n a t o n c e i n s i g h t o f t h e 

p a t i e n t a n d h a v e a n a p , f o r h i s s a k e ; a d o z i n g n u r s e i s n e i t h e r 

s o o t h i n g n o r r e a s s u r i n g t o t h e s u f f e r e r . 
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T h e S i c k R o o m . — S h o u l d b e t h e p l e a s a n t e s t o n e i n t h e 

h o u s e . 

S h o u l d n e v e r b e d i s f i g u r e d b y a n a r r a y o f m e d i c i n e b o t 

t l e s , o r t h e s i g h t o f b e d p a n s , u r i n a l o r s l o p - j a r s . 

S h o u l d b e t h o r o u g h l y v e n t i l a t e d a l l t h e t i m e , a n d e s p e c i 

a l l y aired t w i c e a d a y . P u r e a i r m u s t c o m e f r o m o u t s i d e . 

O n c e a d a y c o v e r p a t i e n t w i t h s h e e t a n d t h r o w t h e w i n d o w 

o p e n s e v e r a l m i n u t e s , o r fill a n a d j o i n i n g r o o m w i t h o u t s i d e 

a i r , t h e n a d m i t i t . 

S h o u l d b e a d e q u a t e l y d i s i n f e c t e d d u r i n g t h e p r o g r e s s o f , 

a n d a f t e r a l l c o n t a g i o u s d i s e a s e s , a n d i n a l l s i c k n e s s e s s h o u l d 

b e c l a r i f i e d as f o l l o w s : P u r e o i l o f t u r 

p e n t i n e m i x e d w i t h a b o u t o n e p e r c e n t . 

o f o i l o f l a v e n d e r flowers, u s e d i n t h e 

f o r m o f a s p r a y f r o m a n a t o m i z e r . I t 

i s s u r p r i s i n g h o w r e f r e s h i n g t h i s i s f o r 

t h e o c c u p a n t s , t h e a c t i o n b e i n g d u e t o 

t h e o z o n e f o r m e d , a n d a t t h e s a m e t i m e 

p e r f u m e d w i t h f r a g r a n t l a v e n d e r . 

S h o u l d n e v e r b e e n t e r e d ( e x c e p t as 

p a t i e n t s ) b y l o n g - f a c e d s y m p a t h i z e r s 

w h o h a v e a s t o r y t o t e l l a b o u t s o m e b o d y 

" h a n d l e d j u s t l i k e y o u a r e . " F I G < 53. F 0 R D R O p p i N a 

S h o u l d b e p r o v i d e d w i t h a J a p a n e s e M E D I C I N E . 

h o t b o x f o r n i g h t u s e w h e n i t i s i n c o n v e n i e n t t o p r o c u r e h o t 

w a t e r , a n d h o t w a t e r b a g s , f a m i l y s y r i n g e , m e d i c i n e d r o p p e r , — a 

l i t t l e v i a l w i t h a b e n t s t r i p o f s o f t p a p e r as s e e n i n F i g . 5 3 i f 

a b u l b d r o p p e r i s n o t a t h a n d ; a n d f o r i n v a l i d s n o t c o n f i n e d t o 

t h e b e d , i n h o m e s w h e r e t h e r e a r e n o s a n i t a r y c l o s e t s , a c o r n e r 

c o m m o d e as s e e n i n F i g . 5 4 , w i t h h o m e m a d e u p h o l s t e r y i s 

d e s i r a b l e , o f c o u r s e w i t h d e o d o r i z e r s a n d d i s i n f e c t a n t s . 

S h o u l d n e v e r b e " s p r e a d u p a b i t " b e f o r e t h e d o c t o r c a n 

e n t e r . I f i t i s i n t o o m u c h d i s o r d e r f o r h i m t o see, i t i s f o r 

t h e p a t i e n t . 

I t s h o u l d b e k e p t a t a t e m p e r a t u r e s u i t a b l e t o t h e d i s e a s e , 

u s u a l l y a b o u t 7 0 ° d a y s a n d 6 0 ° n i g h t s . 

S h o u l d b e q u i e t a n d r e s t f u l . 

S h o u l d b e b e a u t i f i e d w i t h flowers a n d p i c t u r e s . 
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T h e c o l o r s o f p a i n t a n d p a p e r ( i f t h e r e i s a n y ; b e t t e r h a v e 

w h i t e w a s h e d w a l l s , ) s h o u l d b e o f a q u i e t , c h e e r f u l t o n e . 

S h o u l d b e s w e p t o n l y w h e n t h e p a t i e n t c a n b e t a k e n t o 

a n o t h e r r o o m , o r w i t h a b r o o m w r a p p e d i n a d a m p c l o t h t o 

k e e p d o w n d u s t , o r w i t h a q u i e t c a r p e t s w e e p e r . 

S h o u l d n e v e r b e o p e n e d t o g e n e r a l v i s i t o r s e x c e p t b y t h e 

d i r e c t i o n o f t h e p h y s i c i a n . 

B e d , B e d d i n g a n d C l o t h i n g " . — T h e b e d - l i n e n , c h a n g e 

f r e q u e n t l y . H a i r o r h u s k m a t t r e s s e s b e t t e r t h a n f e a t h e r b e d s . 

K e e p u n d e r - s h e e t s m o o t h as p o s s i b l e . T h e c o v e r i n g w a r m , 

w i t h o u t b e i n g h e a v y . L i g h t b l a n 

k e t s a n d s h e e t s . N o s i c k p e r s o n 

s h o u l d s l e e p w i t h t h e h e a d u n d e r 

t h e b e d c l o t h e s , f o r i n d o i n g so h e 

w i l l b e c o n s t a n t l y b r e a t h i n g a i r 

p o i s o n e d b y e x h a l a t i o n s f r o m h i s 

b o d y . B l a n k e t s a l l o w t h e s e e m a n a 

t i o n s f r o m t h e b o d y t o p a s s t h r o u g h 

t h e m , w h i l e h e a v y c o t t o n c o u n t e r 

p a n e s d o n o t ; b e s i d e s , t h e y d i s t r e s s 

t h e p a t i e n t b y t h e i r w e i g h t . I f 

p o s s i b l e , t h e b e d s h o u l d b e m a d e 

o n c e o r t w i c e d a i l y . K e e p t h e c o v 

e r i n g e v e n l y a n d s m o o t h l y p l a c e d 

o v e r t h e p a t i e n t . S o i l e d s h e e t s a n d 

F I G . 54 e v e r y o f f e n s i v e t h i n g s h o u l d a t o n c e 

b e r e m o v e d f r o m t h e b e d a n d r o o m . D o n o t a i r c l o t h i n g i n t h e 

s i c k r o o m . I f t h e c o n d i t i o n o f t h e p a t i e n t w i l l p e r m i t , h a v e 

t w o n i g h t g o w n s , — o n e f o r d a y a n d t h e o t h e r f o r n i g h t . H a n g 

t h e o n e n o t i n u s e b y a n o p e n w i n d o w , a n d w a r m i t b e f o r e 

u s i n g i t a g a i n . I f p o s s i b l e , h a v e t w o se t s o f b l a n k e t s — o n e se t 

i n t h e o p e n a i r , w h i l e t h e o t h e r i s i n u s e . 

T h e W a t e r S u p p l y . — T h e a d d i t i o n o f o n e p e r o n e - t h o u 

s a n d o f h y d r o g e n p e r o x i d e t o o r d i n a r y d r i n k i n g w a t e r , t o 

d r i n k i n g w a t e r c o n t a i n i n g s e w a g e , o r t o w a t e r c o n t a i n i n g 

t y p h o i d b a c i l l u s o r c h o l e r a b a c i l l u s , i s q u i t e s u f f i c i e n t t o d e s t r o y 

t h e v a r i o u s s a p r o p h y t i c a n d p a t h o g e n i c o r g a n i s m s c o n t a i n e d 

u n d e r t h e s e c o n d i t i o n s , i f i t i s o b t a i n e d p e r f e c t l y f r e s h a n d 
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k e p t i n g o o d c o n d i t i o n , a n d i f i t i s a l l o w e d t o a c t f o r a p e r i o d 

o f t w e n t y - f o u r h o u r s . I t i s s p e c i a l l y v a l u a b l e f o r t h e d i s i n f e c 

t i o n o f d r i n k i n g w a t e r b e c a u s e i t d o e s n o t a f f e c t t h e t a s t e , d o e s 

n o t a l t e r t h e c o l o r , a n d i n t h e p r o p o r t i o n m e n t i o n e d i s p e r f e c t l y 

i n n o c u o u s . S h o u l d a l w a y s b e u s e d . 

G i v i n g M e d i c i n e . — F o l l o w d i r e c t i o n s . N e v e r g u e s s a t 

size o f d o s e . W r i t e d i r e c t i o n s o n b o t t l e l a b e l . W r i t e d o w n 

t h e h o u r s o f g i v i n g a n d c r o s s t h e m o f f e a c h t i m e . W a s h 

s p o o n s a n d g l a s s e s a f t e r u s e . N o t e d o w n o n p a p e r e v e r y 

c h a n g e , c h i l l , b o w e l m o v e m e n t , e t c . , a n d r e p o r t t o t h e d o c t o r . 

D i s g u i s e n a u s e o u s m e d i c i n e s as m u c h as p o s s i b l e ; i f v e r y b i t 

t e r , r i n s e m o u t h b e f o r e a n d a f t e r w i t h w i n t e r g r e e n w a t e r . I f 

c a s t o r o i l , t h o r o u g h l y m i x w i t h f o u r t i m e s as m u c h h o t m i l k b y 

s h a k i n g i n a b o t t l e w h i c h t h e y d o n o t m o r e t h a n h a l f f i l l . 

B e d s o r e s . — K e e p u n d e r - s h e e t s m o o t h . S p o n g e s p o t s 

w h e r e t h e y a r e l i k e l y t o o c c u r , t h r e e o r f o u r t i m e s a d a y w i t h 

a l c o h o l , o r w i t c h h a z e l e x t r a c t . I f r e d n e s s b e c o m e s c o n s t a n t , 

r e p o r t i t t o t h e p h y s i c i a n . P r o v i d e a i r c u s h i o n s i f n e c e s s a r y . 

F o o d . — D o n o t s e r v e a l a r g e q u a n t i t y ; t h e a m o u n t m a y 

p r o d u c e a v e r s i o n . I f m o r e i s d e s i r e d , s e r v e i t o n a c l e a n 

p l a t e a n d f r e s h l y w a r m e d , a n d i n t h e d a i n t i e s t m a n n e r p o s s i 

b l e . I f a n y r e m a i n s , 

r e m o v e i t f r o m t h e r o o m 

i m m e d i a t e l y . G i v e as 

m u c h v a r i e t y as t h e d i s 

ease w i l l a l l o w . G i v e a 

l i t t l e t h e l a s t t h i n g 

b e f o r e s l e e p a t n i g h t . 

G i v e s o m e t h i n g w a r m 

o n w a k i n g i n t h e m o r n 

i n g . D o n o t a s k w h a t 

h e w i l l h a v e , b u t b r i n g 

w h a t i s b e s t . I f a b l e t o h e l p h i m s e l f , p r o v i d e a b e d - t r a y as i n 

F i g . 5 5 . T o f e e d i n s e n s i b l e a n d d e l i r i o u s p e r s o n s , a t t r a c t t h e 

a t t e n t i o n as m u c h as p o s s i b l e , t h e n g l i d e t h e s p o o n b a c k a n d 

f o r t h u p o n t h e l i p , a n d w h e n t h e y i n s t i n c t i v e l y p a r t , p a s s i t w e l l 

i n t o t h e m o u t h a n d e m p t y s l o w l y . N e v e r h u r r y t h e s i c k w h i l e 

e a t i n g . C o n s u l t s p e c i a l f o o d s a n d h o w t o m a k e t h e m f o r 

F I G . 55. 
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a p p r o p r i a t e f o o d s . I f f o o d m u s t b e g i v e n b e f o r e t h e r e i s a n y 

r e l i s h f o r i t , d o n o t t r y t o m a k e i t a p p e t i z i n g w i t h f l a v o r s , b u t 

as n e a r n e u t r a l as p o s s i b l e , a n d g i v e i t as m e d i c i n e . 

T h e P a t i e n t . — S h o u l d b e p r o t e c t e d f r o m u n c o n g e n i a l 

v i s i t o r s a n d n u r s e s . 

S h o u l d r e c e i v e f o o d a n d m e d i c i n e s r e g u l a r l y , e x c e p t w h e n 

a s l e e p , a n d n e v e r b e a r o u s e d f r o m s l e e p e x c e p t b y d i r e c t i o n o f 

p h y s i c i a n . 

S h o u l d b e h u m o r e d i n u n i m p o r t a n t w h i m s a n d f a n c i e s , 

a n d g e n t l y b u t f i r m l y controlled i n a l l e s s e n t i a l m a t t e r s . 

S h o u l d b e m a d e as comfortable as t h e c i r c u m s t a n c e s a d m i t , 

w i t h o u t f u s s i n e s s a n d o f t e n b e i n g a s k e d i f h e " w i l l h a v e a n y 

t h i n g , " o r d i s t u r b e d b y u n n e c e s s a r y a r r a n g i n g o f b e d c l o t h 

i n g , e t c . 

S h o u l d h a v e t h e p h y s i c i a n o f h i s c h o i c e , i f p r a c t i c a b l e . 

S h o u l d n o t b e d e c e i v e d , e i t h e r b y p h y s i c i a n , n u r s e , o r 

f r i e n d s . T h e w h o l e case n e e d n o t a l w a y s b e t o l d , u n l e s s 

e x p l i c i t l y a s k e d . E v e n t h e n , i t m a y b e b e s t s o m e t i m e s t o s a y , 

" I t i s n o t b e s t t o t e l l y o u a l l , " b u t n e v e r m i s r e p r e s e n t f a c t s . 

T h e r e a r e h i g h e r i n t e r e s t s t h a n t h o s e o f h e a l t h , a n d t h e y a r e 

o f t e n s a c r i f i c e d b y t h e d e l i b e r a t e p r e v a r i c a t i o n o f t h o s e w h o 

m e a n w e l l , b u t m a k e a f a t a l m i s t a k e . 

S h o u l d b e g e n t l y a n d s w e e t l y ( n o t s a n c t i m o n i o u s l y ) 

a s s u r e d o f G o d ' s i n t e r e s t i n h i s i n d i v i d u a l case , a n d e n c o u r a g e d 

t o t r u s t i n H i m , n o t f o r t h e s o u l ' s w e l f a r e o n l y , b u t f o r t h e 

s a k e o f t h e h e a l i n g i n f l u e n c e o f s u c h s u s t a i n i n g c o n f i d e n c e . 

I f r e l i g i o u s m i n i s t r a t i o n s a r e d e s i r e d t h e y s h o u l d b e d i s 

c r e e t l y a f f o r d e d , e v e n t h o u g h t h e case b e so s e r i o u s as t o 

e x c l u d e a l l o t h e r c a l l s . 

M r . M . N . A d l e r r e a d b e f o r e t h e O r i e n t a l Congress , a p a p e r i l l u s t r a t 

i n g t h e p o w e r o f r e l i g i o u s h a b i t s b y c o m p a r i n g t h e d e a t h r a t e o f t h e 

J e w s a n d o f t h e g e n e r a l A m e r i c a n p o p u l a t i o n f r o m p h t h i s i s , d i a b e t e s , 

a n d diseases o f t h e s p i n a l c o r d , a n d a l so o f t h e n u m b e r o f t h e i n s a n e 

a m o n g s t p e o p l e s i m i l a r l y c l a s s i f i e d . T h e figures a r e as f o l l o w s : F r o m 

p h t h i s i s t h e m o r t a l i t y a m o n g s t t h e J e w s p e r 1000 w a s — m a l e s 36.57, 

f e m a l e s 34.02; w h i l e a m o n g s t t h e g e n e r a l p o p u l a t i o n i t reached— 

m a l e s 108.79, f e m a l e s 146.12. F r o m d i a b e t e s — J e w s p e r 1000—males 19.85, 

f e m a l e s 19.59; a n d t h e g e n e r a l p o p u l a t i o n — m a l e s 2.74, f e m a l e s 1.21. 

F r o m diseases o f t h e s p i n a l c o r d — J e w s p e r 1000—males 9.40, f e m a l e s 
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6.18; g e n e r a l p o p u l a t i o n — m a l e s 3.73, f e m a l e s 3.32. A l t h o u g h t t i e se d i s 

eases, s p i n a l c o m p l a i n t s a n d d i a b e t e s , h a v e s u c h a n i m p o r t a n t i n f l u e n c e 

on the m o r t a l i t y o f t h e J e w s , a n d a r e s u p p o s e d t o a r i s e p r i n c i p a l l y f r o m 

nervous a n d m e n t a l s t r a i n ( t o w h i c h t h e e x h a u s t i n g b u s i n e s s p u r s u i t s 

and h e a d w o r k o f t h e J e w s a r e s u p p o s e d t o s u b j e c t t h e m ) , t h e n u m b e r 

of insane a m o n g s t t h e m is o n l y 44.5 p e r 100,000 o f p o p u l a t i o n , w h i l e 

amongs t t h e g e n e r a l p o p u l a t i o n o f t h e U n i t e d S t a t e s i t i s 183. I f s u c h 

is t he i n f l u e n c e o f s p e c i a l r e l i g i o u s c u l t u r e u p o n h e a l t h , i t s e f f e c t i n 

disease o u g h t n o t t o b e o v e r l o o k e d . 

U s e f u l T h i n g s L e a r n e d b y P e r s o n a l S i c k n e s s . — 

To Relieve a Hot Aching Back in Had.—Lie o n o n e s i d e 

a n d l i f t t h e c o v e r j u s t a t t h e b a c k so as t o g i v e i t a c o o l a i r 

b a t h . 

To Rise From Bed Easily.—When s u f f e r i n g f r o m l a m e 

back or w e a k n e s s , t u r n o n s i d e f a c i n g t h e f r o n t o f b e d . 

E x t e n d t h e u n d e r a r m so t h a t t h e e l b o w w i l l b e o n t h e b e d 

near t h e e d g e . L i f t t h a t f o r e - a r m v e r t i c a l l y w i t h t h u m b a n d 

fingers t o r m i n g a c r o t c h . N o w r a i s e t h e o t h e r u p p e r a r m a n d , 

i t s h a n d c r o t c h e d w i t h i n t h e o t h e r c r o t c h , p r y d o w n w i t h t h e 

u p p e r h a n d a n d r o l l t h e b o d y f o r w a r d a t 

t h e s a m e i n s t a n t , a n d i t w i l l b e g e n t l y 

b u t firmly l i f t e d t o a l m o s t t h e p e r p e n d i 

c u l a r w i t h a v e r y s l i g h t e f f o r t . 

To Walk up Stairs Without Needless 

Strain. — K e e p t h e b o d y p e r p e n d i c u l a r , 

a n d p l a n t t h e h e e l as w e l l as t h e b a l l o f 

t h e f o o t u p o n t h e s t a i r . 

To Relieve Uneasiness From Surface 

Heat.—Take t h e u p p e r e n d o f t h e b e d 

c l o t h e s i n b o t h h a n d s a n d s h a k e t h e m u p 

a n d d o w n so as t o m a k e a b i l l o w m o t i o n t o w a r d t h e f o o t , I f 

t h a t i s n o t s u f f i c i e n t , w r i n g a t o w e l o u t o f c o l d w a t e r a n d 

h a s t i l y r u b o v e r t h e s u r f a c e u n d e r t h e u n d e r c l o t h i n g , a n d l i e 

d o w n w i t h o u t d r y i n g . 

To Enjoy a Meal When Too Much Fatigued, or Stomach Too 

Feeble to Eat.—A g l a s s o f h o t m i l k a f e w m i n u t e s b e f o r e t h e 

m e a l ; o r , s t a l e b r e a d c r u m b l e d i n t o a c u p o f w e a k b l a c k t e a . 

Reconstruction Must Be Upon the Principle of Construction ; 

I e „ w h a t w i l l b u i l d a b a b y i n t o a h e a l t h y m a n , w i l l r e - b u i l d 

a n i n v a l i d i n t o h e a l t h . 
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To Relieve the Monotony of Beginning Convalescence.—Have 

a r e a d i n g s t a n d s o m e t h i n g l i k e t h a t i n F i g . 5 6 , o n w h i c h t o 

h a v e a b o o k o f p i c t u r e s , s o m e i l l u s t r a t e d p a p e r s , e t c . 

MEDICATION. 

Health consists in an exact equipoise between the chemi

c a l f o r c e s w h i c h s e e k t o d i s s o l v e t h e p h y s i c a l s t r u c t u r e o f 

a n i m a l l i f e b a c k t o i t s p r i m a l g a s e o u s a n d m i n e r a l c o n s t i t 

u e n t s , a n d t h e v i t a l f o r c e w h i c h p e r p e t u a t e s t h a t c o m p l e x 

e x i s t e n c e . O u r c o n d i t i o n v a r i e s f r o m t h a t m e d i u m n o r m a l 

l i n e o f e x a c t e q u i p o i s e , u p t o t h e m o s t r o b u s t a n d e x u b e r a n t 

v i t a l i t y o n t h e o n e h a n d w h e n v i t a l f o r c e i s i n exces s , a n d 

d o w n t h r o u g h d e r a n g e m e n t s o f v i t a l f u n c t i o n s , d e g r a d a t i o n o f 

m o l e c u l a r s t r u c t u r e , d i s e a s e i n a l l i t s m u l t i f o r m a s p e c t s , a n d 

d e a t h w h e n t h e c h e m i c a l f o r c e s p r e v a i l . De-vitalization t h e n , 

m e a n s — i n t h e h a n d s o f t h e e n e m y — d i s i n t e g r a t i o n a l r e a d y 

b e g u n . I t i s a l w a y s s e r i o u s , v e r y o f t e n f a t a l i n i t s c o n s e 

q u e n c e . T h e i n s t i n c t o f s e l f - p r e s e r v a t i o n , as w e l l as t h e w a r n 

i n g s o f e x p e r i e n c e , p r o m p t m e n t o s e e k a r e m e d y . T o o o f t e n 

t h e y a t t e m p t t o f i n d i t i n d r u g - m e d i c a t i o n , b y w h i c h i s m e a n t , 

t h e e m p l o y m e n t o f d r u g s o f u n k n o w n p r o p e r t i e s , o r i n m i s 

t a k e n w a y s b y p h y s i c i a n s , a n d t h e h a p h a z a r d u s e o f p a t e n t 

a n d p r o p r i e t a r y n o s t r u m s b y s e l f - p r e s c r i p t i o n o f p e o p l e w h o 

k n o w n e i t h e r t h e i r o w n c o n d i t i o n n o r t h e n a t u r e o f t h e c o m 

p o u n d t h a t t h e y p u r c h a s e . T h e p e o p l e o f t h e U n i t e d S t a t e s 

s p e n d e i g h t y m i l l i o n d o l l a r s a n n u a l l y f o r s u c h n o s t r u m s , a 

v e r y l a r g e p r o p o r t i o n o f w h i c h a d d s t o t h e t o r r e n t o f d i s e a s e 

t h a t r a g e s t h r o u g h c i v i l i z e d l i f e . D r u g - p r o p e r t i e s m i s a p p l i e d 

a r e a l w a y s i n j u r i o u s , a n d u s u a l l y i n d i r e c t r a t i o w i t h t h e i r 

g o o d e f f e c t s w h e n r i g h t l y a p p l i e d . 

T h e V a l u e o f M e d i c i n e s . — T h e m i c r o s c o p e , t h e spec

t r o s c o p e a n d c h e m i c a l a n a l y s i s g i v e c l e a r e r i n f o r m a t i o n n o w 

c o n c e r n i n g t h e t r u e c o n d i t i o n o f a p a t i e n t t h a n w a s p o s s i b l e 

i n f o r m e r y e a r s , w h e n t h e y a r e a p p l i e d b y e x p e r t s . B u t n o t 

o n e case i n 1 0 , 0 0 0 i s t h u s s c i e n t i f i c a l l y i n v e s t i g a t e d , so t h a t 

t h e v a s t m a j o r i t y o f cases m u s t s t i l l b e e x p o s e d t o a l l t h e m i s 

c h a n c e s o f t h e i r c o n d i t i o n . W e c o u l d a d d w h o l e c h a p t e r s 

s i m i l a r t o t h o s e o n P a g e s 4 2 4 4 r e g a r d i n g t h e e v i l s o f d r u g 

k 
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d o s i n g a n d t h e u n c e r t a i n t i e s o f m e d i c i n e . B u t w e p r o t e s t 

t h a t t h e s e s t a t e m e n t s s h o u l d o n l y b e r e g a r d e d as e x p r e s s i n g 

t h e d i s a p p o i n t m e n t t h a t t h e i r a u t h o r s ( h o w e v e r e m i n e n t ) m e t 

i n t h e i r o w n p r a c t i c e , o r t h e f a c t t h a t t h e y f a i l e d t o g e t 

b e n e a t h t h e p r e s c r i b e d f o r m u l a s o f t h e i r t i m e s t o t h e r e a s o n s 

why. 

M e d i c i n e i s n o t a n e x a c t s c i e n c e ; n o r c a n t h e s a m e c e r 

t a i n t y r e a s o n a b l y b e e x p e c t e d i n i t s p r a c t i c e t h a t i s f o u n d i n 

F I G . 57. REGIONS OF T H E BODY OFTEN R E F E R R E D TO I N T R E A T I N G 
OF DISEASE. 

t h e a p p l i e d s c i e n c e s , y e t , n o t w i t h s t a n d i n g t h i s , t h e r e i s e n o u g h 

o f k n o w n c a u s e a n d e f f e c t i n i t t o e n t i t l e i t t o t h e c o n f i d e n c e 

o f t h e w o r l d i n i t s t i m e o f d i r e s t n e e d . H e n c e , i n t h e f o l l o w 

i n g p a g e s i n a d d i t i o n t o t h e t r e a t m e n t w i t h o u t d r u g s , f o r t h e 
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v a r i o u s d i s e a s e s , i n d e f e r e n c e t o t h e c o n v e n i e n c e o f t h e m a n y 

w h o s e c i r c u m s t a n c e s c o m p e l t h e m t o c h o o s e m e d i c i n e s , a n d 

o u r o w n c o n v i c t i o n o f t h e r e a l v a l u e o f c o r r e c t m e d i c a t i o n , w e 

s h a l l a d d s u c h p r e s c r i p t i o n s as m a y b e r e q u i r e d . 

B r e a t h i n g , P u l s e a n d W e i g h t . — T h e w e i g h t o f t h e 

b o d y a t b i r t h i s f r o m 2 t o 1 2 p o u n d s , o r a n a v e r a g e o f 7 £ 

p o u n d s , w h i l e t h e a v e r a g e w e i g h t o f a g r o w n m a n 5 f e e t 1 i n c h 

h i g h i s 1 2 0 p o u n d s , i n c r e a s i n g g r a d u a l l y t o a b o u t 1 7 8 p o u n d s , 

f o r 6 f e e t i n s t a t u r e . W h e n t h e w e i g h t i n c r e a s e s m o r e t h a n 7 

p e r c e n t , a b o v e t h e a v e r a g e , r e s p i r a t i o n b e c o m e s d i m i n i s h e d . 

C l o t h e s a v e r a g e a b o u t 1-18 o f t h e w e i g h t o f t h e b o d y i n 

a u t u m n a n d e a r l y s p r i n g . T h e p u l s e a n d r e s p i r a t i o n s p e r 

m i n u t e v a r y as f o l l o w s : 

The Pulse and Respirations Per Minute. 

Respirations. 
A t b i r t h 130 33 
A t p u b e r t y 90 t o 80 22-20 
F r o m p u b e r t y t o 45 o r 50 80 t o 75 20-18 
F r o m 50 u p t o o l d age, a g r a d u a l decrease 75 t o 65 18-16 

S o m e L a n d m a r k s o f D i a g n o s i s . — I n t h e U n i t e d 

S t a t e s t h e r e a r e 1 8 d e a t h s t o e v e r y 1 0 0 0 p o p u l a t i o n , a n d 2 5 

s i c k n e s s e s t o e v e r y d e a t h e a c h y e a r . T h i s , a t 6 0 , 0 0 0 , 0 0 0 

p o p u l a t i o n , g i v e s 1 , 0 8 0 , 0 0 0 d e a t h s , a n d 2 7 , 0 0 0 , 0 0 0 s i c k n e s s e s 

e a c h y e a r . C o u n t i n g 1 2 , 0 0 0 , 0 0 0 f a m i l i e s , t h e r e a r e t w o a n d 

o n e - f o u r t h d i s a b l i n g s i c k n e s s e s i n e v e r y f a m i l y e v e r y y e a r , 

t h a t i s , o n e s i c k n e s s a b o u t e v e r y f i v e m o n t h s . I f t h e p e r i o d s 

o f d i s a b i l i t y a v e r a g e t w o w e e k s , t h a t w i l l b e a b o u t o n e w e e k 

o f e v e r y t w o a n d o n e - h a l f m o n t h s . H e n c e i t i s a m a t t e r o f 

g r e a t i m p o r t a n c e t o k n o w h o w t o s h o r t e n t h o s e s i c k n e s s e s as 

m u c h as p o s s i b l e . A l l s i c k n e s s e s a r e e i t h e r f u n c t i o n a l o r 

o r g a n i c d e r a n g e m e n t s , o r b o t h . 

Functions, w h e n n o t n o r m a l , a r e e i t h e r e x c e s s i v e , d i m i n 

i s h e d o r s u p p r e s s e d . 

Organs, w h e n d i s e a s e d , a r e i n a c o n d i t i o n o f s u p e r - v i t a l i z a -

t i o n o r d e - v i t a l i z a t i o n . 

Functional: T h e f u n c t i o n a l s t a t e s m a y b e l e a r n e d f r o m 

t h e i r a p p r o p r i a t e s e c r e t i o n s , e x c r e t i o n s a n d o t h e r p r o d u c t s , 

s u c h as s e n s i b i l i t y i n a n e r v e , t h o u g h t i n a b r a i n , e t c . , w h i c h 

a r e e x c e s s i v e , d i m i n i s h e d o r s u p p r e s s e d a c c o r d i n g t o t h e a c t i v 

i t y o f t h e f u n c t i o n . 
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Organic: O r g a n i c s u p e r - v i t a l i z a t i o n i s i n d i c a t e d b y a u g 

m e n t e d c i r c u l a t i o n a n d t e m p e r a t u r e , a n d c o r r e s p o n d i n g i n c r e a s e 

o f f u n c t i o n a l a c t i v i t y . O r g a n i c d e - v i t a l i z a t i o n i s k n o w n ( 1 ) , 

b y d i m i n i s h e d c i r c u l a t i o n a n d t e m p e r a t u r e , w i t h c o r r e s p o n d i n g 

decrease o f f u n c t i o n a l a c t i v i t y as i n l o c a l p a r a l y s i s , o r ( 2 ) , b y 

i n c r e a s e d t e m p e r a t u r e , w i t h s l u g g i s h , p l e t h o r i c c i r c u l a t i o n a n d 

p a r t i a l o r e n t i r e s u s p e n s i o n o f f u n c t i o n a l a c t i v i t y , as i n 

abscesses, o r ( 3 ) , b y r e d u c e d t e m p e r a t u r e , s t a s i s o f c i r c u l a t i o n , 

s u s p e n s i o n o f n u t r i t i o n , a n d d i s p o s i t i o n t o s l o u g h , as i n o l d 

u l c e r s . 

Systemic: W h e n t h e r e i s e x c e s s i n o n e r e g i o n t h e r e i s 

u s u a l l y c o r r e s p o n d i n g d e f i c i e n c y e l s e w h e r e . 

Remedies: T h e r e f o r e r e m e d i e s f o r a n y o f t h e s e c o n d i t i o n s 

s h o u l d b e — ( 1 ) . A t t h e p o i n t o f t h e d i s t u r b a n c e , i n o r d e r t o 

c o r r e c t t h e e x c e s s o r d e f i c i e n c y a g e n t s , t h e e f f e c t o f w h i c h i s 

o p p o s i t e t o t h e c o n d i t i o n t o b e c h a n g e d . ( 2 ) . R e m o t e f r o m 

t h e l o c a l i t y , i n o r d e r t o r e i n f o r c e t h e l o c a l a g e n t , m e a n s t h a t 

w i l l t e n d t o r e s t o r e t h e b a l a n c e o f c i r c u l a t i o n a n d t e m p e r a t u r e , 

e. g . a c o n g e s t i o n a b o u t t h e c h e s t s h o u l d n o t o n l y h a v e a l o c a l 

r e l a x a n t , b u t a f o o t s t i m u l a n t t o a c t t o g e t h e r t o w a r d t h e s a m e 

o b j e c t . 

Questions to be Asked in Selecting a Remedy: 

1 . D o e s t h e d i s e a s e e x h i b i t o v e r - s t i m u l a t i o n ? I f so , s e e k 

a r e l a x a n t . 

2 . D o e s t h e d i s e a s e e x h i b i t o v e r - r e l a x a t i o n ? I f so , s e e k a 

s t i m u l a n t . 

3 . D o e s t h e d i s e a s e e x h i b i t d e f i c i e n t s e c r e t i o n s ? I f so , 

s eek a s e c e r n e n t . 

S e c e r n e n t s a r e r e m e d i e s t h a t e x c i t e t h e s e c r e t i o n s , s u c h as s a l i v a , 

g a s t r i c j u i c e , b i l e , i n t e s t i n a l fluid. 
E x c e r n e n t s a r e r e m e d i e s t h a t i n c r e a s e t h e e x c r e t i o n s , p e r s p i r a 

t i o n , fseces, u r i n e . 

4 . D o e s t h e d i s e a s e e x h i b i t r e t a i n e d e x c r e t i o n s ? I f so , 

s e e k a n e x c e r n e n t . 

5. D o e s t h e d i s e a s e e x h i b i t b o t h o v e r - r e l a x a t i o n a n d 

o v e r - s t i m u l a t i o n ? T h e n c o m b i n e r e l a x a n t s a n d s t i m u l a n t s . 

6 . D o e s o n e e x i s t i n l a r g e m e a s u r e a n d t h e o t h e r i n 

s m a l l ? T h e n a d j u s t t h e c o m b i n a t i o n a c c o r d i n g l y . 
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N a t u r e c a n o n l y b e h e l p e d b y g i v i n g t h e o p p o s i t e o f a n y 

s u r p l u s c o n d i t i o n . 

S t a t e s a n d I n d i c a t i o n s C l a s s i f i e d . — S t a t e s of Func

tional Excess: ( 1 ) . E x c e s s o f s e c r e t i o n s , e a r - w a x , t e a r s , s a l i v a , 

g a s t r i c fluid, b i l e , i n t e s t i n a l fluids, p a n c r e a t i c fluid, m u c u s , 

s p e r m a t o z o a a n d o v u l e s , k n o w n b y c o m p a r i s o n w i t h n o r m a l 

a v e r a g e . ( 2 ) . E x c e s s o f e x c r e t i o n s . P e r s p i r a t i o n , c a r b o n i c 

a c i d a n d w a t e r o f e x p i r a t i o n , u r i n e , fseces, b i l e , a n d m e n s e s , 

k n o w n b y c o m p a r i s o n w i t h t h e n o r m a l a v e r a g e . ( 3 ) . E x c e s s 

o f s e n s i b i l i t y a n d t h o u g h t , u n l e s s e x t r e m e , d i f f i c u l t t o a s c e r t a i n . 

Indications in Such Excess: R u l e . T h e a v e r a g e n o r m a l 

q u a n t i t y p e r d a y o f a n y s e c r e t i o n o r e x c r e t i o n , c o r r e c t e d b y 

t h e p e c u l i a r i t i e s o f t h e i n d i v i d u a l as l e a r n e d f r o m h i s e x p e r i 

e n c e , i s a t r u e g u i d e as t o h i s p h y s i c a l c o n d i t i o n i n t h o s e 

r e s p e c t s , e. g . t h e a v e r a g e s e c r e t i o n o f u r i n e i s a b o u t f o r t y 

o u n c e s p e r d a y , b u t d u r i n g a l o n g p e r i o d o f h e a l t h , M r . A . h a s 

u n i f o r m l y s e c r e t e d b u t t h i r t y - f o u r o u n c e s , t h e r e f o r e , t h e l a t t e r 

i s h i s n o r m a l s t a n d a r d , a n d i f a t a n y t i m e i t b e f o u n d t o r u n 

f o r s e v e r a l d a y s t o g e t h e r a t f o r t y - f o u r o u n c e s w h i l e n o c h a n g e 

i n d i e t o r h a b i t s c a n a c c o u n t f o r i t , h e i s j u s t i f i e d i n c o n c l u d 

i n g t h a t a n a b n o r m a l e x c e s s o f a c t i o n o f t h e k i d n e y s i s 

p r e s e n t . S o o f a n y e x c r e t i o n o r s e c r e t i o n t h a t i s o p e n t o 

o b s e r v a t i o n . 

States of Deficient or Suppressed Secretions, e t c . , a r e t h e 

o p p o s i t e o f t h e f o r e g o i n g , a n d o f c o u r s e r e q u i r e o p p o s i t e 

t r e a t m e n t . 

M e r e l y f u n c t i o n a l d i s t u r b a n c e s o f w h a t e v e r n a t u r e , a r e 

e a s i l y a n d s a f e l y c u r a b l e b y w a t e r a p p l i c a t i o n s a l o n e , o r r e i n 

f o r c e d b y s i m p l e t e a s , e x t r a c t s , e m b r o c a t i o n s , e t c . 

S t a t e s a n d I n d i c a t i o n s o f O r g a n i c D i s e a s e s . — 

T h e s e , p a r t i c u l a r l y t h e d e - v i t a l i z e d c o n d i t i o n s , a r e f a r m o r e 

s e r i o u s t h a n t h e f u n c t i o n a l , b e c a u s e t h e m o r e c o m p l e t e t h e 

d e v i t a l i z a t i o n t h e m o r e d o t h e y a p p r o x i m a t e d e a t h . T h e f i r s t 

s t a g e o f c o n g e s t i o n i s o n e o f s u p e r v i t a l i z a t i o n ; i t i s n a t u r e 

c o n c e n t r a t i n g h e r e n e r g i e s f o r t h e e x p u l s i o n o f s o m e f o e o r t h e 

r e p a i r o f s o m e l e s i o n . T h e r e f o r e , w h e n t h e h e a t a n d p a i n a r e 

f e l t , t h e y a r e n a t u r e ' s c a l l f o r r e l a x a n t s i f t h e r e b e o b s t r u c t i o n 

o r i r r i t a t i n g f o r e i g n m a t t e r s p r e s e n t , a n d f o r r e s t a n d i n v i g o r a -
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t i o n i f t h e r e b e r e p a i r t o c a r r y f o r w a r d . H e n c e t h e t e p i d b a t h , 

o r t h e l o b e l i a f o r r e l a x a t i o n , a n d t h e c o o l c o m p r e s s f o r t h e h e a l 

i n g . B u t w h e n t h e f o e h a s b e c o m e t o o s t r o n g a n d i s s a f e l y 

e n t r e n c h e d as i n a c h r o n i c u l c e r , r e l a x a t i o n w i l l o n l v e x t e n d 

t h e a r e a o f h i s c o n q u e s t . 

S u p e r - v i t a l i z a t i o n m u s t b e r e s t o r e d b y a n t i s e p t i c s a n d 

s t i m u l a n t s u n t i l t h e s u b j u g a t e d t i s s u e s h a l l b e s l o u g h e d o f f , 

a n d n e w b e f o r m e d i n i t s p l a c e . 

T h e s e i l l u s t r a t i o n s a r e d e s i g n e d t o c o n v e y t o t h e c o m m o n 

m i n d t h e f u n d a m e n t a l p r i n c i p l e s t h a t u n d e r l i e a l l a r t s o f c u r e 

b y w h a t e v e r m e a n s e f f e c t e d . O r g a n i c c h a n g e f r o m d i s e a s e t o 

h e a l t h , w h e n n o t a c c o m p l i s h e d i n t h e m a n n e r n a m e d , i s w r o u g h t 

b y t h e a n a l a g o u s p r o c e s s o f m e t a m o r p h o s i s o f t i s s u e ; i n b o t h 

cases t h e p r i n c i p l e i s t h e s a m e . 

L a n d m a r k s f o r P r e s c r i p t i o n . — T h e r e a d e r s h o u l d 

n o t b e t r o u b l e d a b o u t n a m e s o f d i s e a s e s , b u t s h o u l d s e e k t o 

k n o w t h e c o n d i t i o n r e q u i r i n g t r e a t m e n t , a n d s h o u l d c o n 

s t a n t l y b e a r i n m i n d t h e f a c t t h a t t r e a t m e n t m u s t b e o p p o s i t e 

t o c o n d i t i o n . A s a g u i d e t o t r e a t m e n t , h e m a y a c t u p o n t h e 

a s s u r a n c e t h a t s u b s t a n c e s a n d p o w e r a c t u p o n t h e b o d y i n f o u r 

g e n e r a l w a y s , n a m e l y : ( 1 ) . P h y s i c a l l y , as b y b l o w s , p r e s s u r e , 

t h e e x p a n s i o n o f h e a t , c o n t r a c t i o n b y c o l d a n d t h e l i k e ; ( 2 ) , 

c h e m i c a l l y , as i n t h e c o r r o s i o n o f a c i d s a n d a l k a l i e s ; ( 3 ) , s u p -

p o r t i v e l y , as i n t h e n o u r i s h m e n t o f f o o d , i n v i g o r a t i o n o f a i r 

a n d s u n l i g h t , e t c . ; ( 4 ) , d e p r e s s i v e l y , a s i n t h e p r o s t r a t i o n o f 

g r i e f , n a r c o s i s , e t c . 

V i t a l i t y i s m e a s u r e d b y t h e d e g r e e t o w h i c h t h e l i f e - p o w e r 

c a n a p p r o p r i a t e t h e f r i e n d l y a n d r e a c t a g a i n s t t h e h o s t i l e 

e f f e c t s o f a l l t h e s e o p e r a t i o n s . R e m e d i e s a r e i n s t r u m e n t s i n 

t h e h a n d s o f v i t a l f o r c e . T h e r e f o r e t h e v i t a l i t y o f t h e p a t i e n t 

s h o u l d b e as a c c u r a t e l y e s t i m a t e d as h i s c o n d i t i o n s h o u l d b e 

c o r r e c t l y o b s e r v e d , a n d t h e m e a n s o f t r e a t m e n t c a r e f u l l y 

s t u d i e d . T h e s e t h r e e v a n t a g e p o i n t s b e i n g g a i n e d , a n y p e r s o n 

c a n b e a s u c c e s s f u l h o m e d o c t o r . A n d t h e s e n o t b e i n g a s s u r e d , 

n o m a n c a n b e a s u c c e s s f u l p h y s i c i a n , t h o u g h h i s w a l l s b e 

a d o r n e d w i t h m e d i c a l d i p l o m a s , a n d m e d i c a l s o c i e t i e s m a k e 

h a s t e t o d o h i m h o n o r . D r . C o o k g i v e s t h r e e t e s t s o f t r u e 

r e m e d i e s , w h i c h i t w o u l d b e w e l l f o r t h e n o n - p r o f e s s i o n a l 
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r e a d e r t o h e e d : ( 1 ) . T h e i r a c t i o n i s d e f i n i t e , a n d t h e v i t a l 

r e s p o n s e i s d e f i n i t e ; ( 2 ) , c a n b e g i v e n p e r s i s t e n t l y a n d i n d e f i 

n i t e l y u n t i l t h e y a c c o m p l i s h t h e i r w o r k ; ( 3 ) , a f t e r t h e i r w o r k 

i s a c c o m p l i s h e d , t h e p a r t s a r e s t r o n g e r t h a n t h e y w e r e b e f o r e . 

I n n e r v a t i o n i s a w o r d t h a t e x p r e s s e s t h e d e g r e e o f 

v i t a l i t y o f a n y p a r t , b e c a u s e v i t a l i t y i s d e p e n d e n t u p o n t h e 

i n t e g r i t y o f t h e n e r v e f u n c t i o n s . M o s t r e m e d i e s a l s o a c t b y 

d i r e c t i m p r e s s i o n u p o n t h e n e r v o u s s y s t e m , a l t h o u g h s o m e 

n e u t r a l i z e m o r b i f i c e l e m e n t s a n d o t h e r s s u p p l y n e e d e d c o n 

s t i t u e n t s . D i s e a s e s a r e m a r k e d b y , e v e n i f t h e y d o n o t o r i g i 

n a t e i n , d e r a n g e m e n t s o f i n n e r v a t i o n . T h e s e d e r a n g e m e n t s 

a f f e c t t h e c a l i b e r o f t h e b l o o d ves se l s , t h u s m o d i f y i n g t h e c i r 

c u l a t i o n , t e m p e r a t u r e a n d f u n c t i o n a l a c t i v i t y o f t h e o r g a n s a n d 

t i s s u e s . N o r m a l i n n e r v a t i o n k e e p s u p t h e a l t e r n a t e a c t i o n 

w h i c h s e e m s e s s e n t i a l t o l i f e , as i n t h e c o n t r a c t i o n a n d r e l a x a 

t i o n o f t h e m u s c l e s , t h e a l t e r n a t e c o n t r a c t i o n o f t h e l o n g i t u d i 

n a l a n d c i r c u l a r f i b e r s as i n p e r i s t a l s i s , e t c . , a n d l i k e w i s e m a i n 

t a i n s a s i m i l a r a l t e r n a t e e q u i p o i s e b e t w e e n t h e t w o s y s t e m s 

o f n e r v e s , n a m e l y t h e c e r e b r o - s p i n a l a n d t h e s y m p a t h e t i c ( o r 

g a n g l i o n i c ) . 

Important Facts: ( 1 ) . W h e n e v e r a s p i n a l n e r v e i s e x c i t e d , 

a l l t h e b l o o d ves se l s s u p p l i e d b y t h a t n e r v e w i l l d i l a t e , t h e 

b l o o d p r e s s u r e w i l l i n c r e a s e , a n d t h e s e c r e t i o n s a u g m e n t . I f 

t h e e x c i t e m e n t b e e x c e s s i v e , i t o v e r c o m e s t h e o p p o s i n g a c t i o n , 

a n d c o n g e s t i o n r e s u l t s . I n e x c e s s i v e s p i n a l i n n e r v a t i o n , t h e 

flesh w i l l b e s o f t , f u l l ; p u l s e f u l l , l o w a n d s o f t ; s e c r e t i o n s 

a b u n d a n t a n d b l a n d , t e n d i n g t o b e c o m e a l k a l i n e a n d p u r u l e n t , 

a n d p r e d i s p o s e d t o f e v e r s , c o n g e s t i o n , c a t a r r h a l a f f e c t i o n s , 

g l a n d u l a r e n l a r g e m e n t s , a n d s l u g g i s h c a p i l l a r y c i r c u l a t i o n . 

S u c h w i l l n o t b e a r o p i a t e s o r s e d a t i v e s , b u t r e q u i r e g a n g l i o n i c 

s t i m u l a n t s . B i t t e r m e d i c i n e s e n e r g i z e t h e w h o l e n e r v o u s sys 

t e m b u t p a r t i c u l a r l y t h e c e r e b r o - s p i n a l . 

( 2 ) . I f a g a n g l i o n i c n e r v e b e e x c i t e d , t h e c i r c u l a r fibers 

o f t h e b l o o d ve s se l s c o n n e c t e d w i t h i t w i l l c o n t r a c t a n d 

a n a e m i a s e t i n . I f t h e e x c i t e m e n t b e e x c e s s i v e , f a i n t i n g w i l l 

r e s u l t . C o n t r a c t i o n o f t h e c i r c u l a r fiber p r o d u c e s flexion a n d 

t e n d s t o a t r o p h y . E x c e s s i v e g a n g l i o n i c i n n e r v a t i o n g i v e s 

q u i c k , w i r y p u l s e ; h a r d , fine-grained t i s s u e s ; a c t i v i t y o f m i n d 
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a n d b o d y ; g r e a t s e n s i t i v e n e s s , i n c l i n i n g t o w a r d n e r v o u s a f f e c 

t i o n s , n e u r a l g i a , a n a e m i a o f b r a i n a n d c o r d , m e n t a l d i s e a s e s , 

i n s u f f i c i e n t a s s i m i l a t i o n , s c a n t y , a c r i d s e c r e t i o n s a n d e m a c i a 

t i o n . ^ S u c h b e a r s e d a t i v e s a n d b i t t e r t o n i c s w e l l ; b e c a u s e 
s e d a t i v e s r e l i e v e g a n g l i o n i c t e n s i o n a n d t h e t o n i c s i n c r e a s e 

c e r e b r o - s p i n a l n e r v e e n e r g y . A c i d s , a c r i d v e g e t a b l e r e m e d i e s 

a n d m a n y o f t h e a l t e r a t i v e s a n d t o n i c s e x c i t e t h e g a n g l i o n i c 
s y s t e m . 

T h e s e I l l u s t r a t i o n s s h o w t h e e x t r e m e s o f a n t a g o n i s t i c 

i n n e r v a t i o n . A c a r e f u l o b s e r v a t i o n o f t h e p a t i e n t w i l l s h o w 

w h e t h e r f u n c t i o n a l d i s t u r b a n c e i s o f t h e c o n g e s t i v e o r a n a e m i c 

t y p e , a n d i n d i c a t e t h e a p p r o p r i a t e t r e a t m e n t as a b o v e s u g 

g e s t e d . T h e f o r e g o i n g f a c t s s h o u l d b e b o r n e i n m i n d i n t h e 

a p p l i c a t i o n o f a l l r e m e d i a l s y s t e m s . H a d D r . A . B . W o o d 

w a r d h a d t h e s e i n m i n d h e w o u l d n o t h a v e w r i t t e n : 

T h e p r a c t i c e o f g i v i n g a l t e r a t i v e m e d i c i n e is p e r f e c t g u e s s w o r k . 

I h a v e a l w a y s b e e n t a u g h t b y m y t e a c h e r s t h a t i t ( t h e w o r d 

a l t e r a t i v e ) w a s a k i n d o f d a r k h o r s e t o b e d r a w n i n o c c a s i o n a l l y , w i t h 

o u t h a v i n g , p e r h a p s , a v e r y d e f i n i t e i d e a o f i t s m e a n i n g . " 

D i e t a s a R e m e d y f o r D i s e a s e . — B o u c h a r d ' s d i s 

c o v e r i e s o f t h e p o i s o n o u s p r o p e r t i e s o f t h e e x c r e t i o n s o f t h e 

b o d y , e s p e c i a l l y t h a t t h e g r e a t e r p a r t o f t h e t o x i c p t o m a i n e s , 

u p o n w h i c h t h o s e p o i s o n o u s p r o p e r t i e s d e p e n d , a r e g e n e r a t e d 

b y m i c r o b e s i n t h e a l i m e n t a r y c a n a l , t h e e x i s t e n c e o f w h i c h 

m a y b e v e r y l a r g e l y r e g u l a t e d b y t h e d i e t o f t h e p a t i e n t , s h o w s 

t h e s p e c i a l i m p o r t a n c e o f d i e t i n s i c k n e s s , a n d h i s t e r m , " I n t e s 

t i n a l A s e p s i s , " p r e s e n t s t h e o b j e c t t o b e a i m e d a t , n a m e l y — t o 

c l e a r t h e a l i m e n t a r y c a n a l o f g e r m s a n d t h u s r i d i t o f t h e i r 

t o x i c p t o m a i n e s , w h i c h a r e t h e c a u s e o f m a n y m a l a d i e s r e m o t e 

f r o m t h e d i g e s t i v e t r a c t as w e l l as t h o s e w i t h i n i t . A r e - r e a d 

i n g o f p a g e s 2 8 4 - 2 8 7 w i l l s u f f i c i e n t l y e m p h a s i z e t h i s p o i n t . 

Walking as a Remedy: " I f w e c o u l d p e r s u a d e e v e r y p e r s o n w h o 

sees t h i s j o u r n a l t o m a k e a f i r m a n d s o l e m n r e s o l u t i o n , a n d t o a d h e r e 

t h e r e t o , t h a t h e w o u l d h e r e a f t e r , r a i n o r s h i n e , h o t o r c o l d , w a l k f i v e 

m i l e s p e r d a y , w e w o u l d f e e l t h a t w e h a d a c c o m p l i s h e d a t a s k t h a t 

w o u l d e n t i t l e u s t o a p l a c e a m o n g t h o s e i n d i v i d u a l s w h o m w e w o u l d 

e s t e e m as g r e a t . W e w o u l d a s k f o r n o f u r t h e r e p i t a p h t h a n t o h a v e 

i t t r u t h f u l l y e n g r a v e d o n o u r e d i t o r i a l t o m b s t o n e : H e r e l i e s t h e b o d y 

o f t h e m a n w h o s u c c e e d e d i n p e r s u a d i n g h i s f e l l o w c r e a t u r e s t o w a l k 

five m i l e s e v e r y d a y . " 
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T h u s w r i t e s t h e e d i t o r o f " T h e A n n a l s o f H y g i e n e . " 

S o m e g e t i t i n t h e i r d a i l y w o r k ; m u l t i t u d e s d i e p r e m a t u r e l y 

f o r l a c k o f i t . T h e h e a t - p r o d u c i n g f u n c t i o n i n f u l l p l a y 

w i t h i n , a n d s e n s i b l e c l o t h i n g w i t h o u t , m a y s a f e l y d e f y w e a t h e r , 

a n d t h e i n v a l i d s h o u l d b e t a u g h t t o a v a i l h i m s e l f o f t h i s m e a n s 

o f h e l p i n c h r o n i c a i l m e n t s . 



P A R T I C U L A R M E T H O D S A N D 

S P E C I A L D I E T S . 

F i f t e e n M e t h o d s o f T r e a t i n g V a r i o u s F o r m s o f D i s e a s e W i t h 
o u t T o o M u c h D r u g D o s i n g F u l l y D e s c r i b e d , a n d D i r e c 
t i o n s G i v e n f o r t h e A p p l i c a t i o n o f t h e s e M e t h o d s — N u m 
e r o u s S p e c i a l D i e t s P r e s c r i b e d f o r u s e U n d e r C e r t a i n 
C i r c u m s t a n c e s . 

I n h a r m o n y w i t h t h e p l a n o f t h i s v o l u m e t o t e a c h t h e 

i n t e l l i g e n t u s e o f h e a l i n g m e t h o d s , r a t h e r t h a n r e l i a n c e u p o n 

a p a r t i c u l a r d r u g - f o r m u l a , t h e f o l l o w i n g g r a d e d m e t h o d s h a v e 

b e e n e l a b o r a t e d a n d a r e c o m m e n d e d t o t h e c a r e f u l s t u d y o f 

t h e r e a d e r . T h e s e l e c t i o n e m b r a c e s a w i d e v a r i e t y i n o r d e r t o 

s u i t t h e c o n v e n i e n c e o f r e a d e r s s c a t t e r e d a l l o v e r t h i s , a n d 

p e r h a p s s o m e f o r e i g n l a n d s . 

T h e o u t l i n e s a r e d r a w n f o r a d u l t s o n l y ; t h e r e f o r e i f c h i l 

d r e n a r e t o b e t r e a t e d , t h e s a m e m o d i f i c a t i o n s a r e r e q u i s i t e as 

i n d r u g d o s i n g . ( S e e I n d e x ) . P a r t i c u l a r r e f e r e n c e s h o u l d 

c o n s t a n t l y b e m a d e t o O u r W a t e r T r e a t m e n t , P a g e 3 1 6 , a n d 

O u r C o l o n F l u s h , P a g e s 2 8 3 - 2 9 8 . 

I t i s a d v i s a b l e n e v e r t o e m p l o y s t r o n g m e t h o d s w h e n t h e 

a v e r a g e , m i l d , o r v e r y m i l d , w i l l d o as w e l l . T h e b r i e f n o t e s 

t h a t p r e f a c e o r a r e a p p e n d e d t o t h e s e v e r a l m e t h o d s , a r e o f 

g r e a t i m p o r t a n c e , a n d s h o u l d b e a t t e n t i v e l y c o n s i d e r e d . 

I n t h e s u c c e e d i n g p a r t , t h e t r e a t m e n t o f d i s e a s e s , r e f e r 

e n c e w i l l o f t e n b e m a d e t o t h e s e m e t h o d s , a n d s h o u l d b e 

a l w a y s c o n s i d e r e d as a n e s s e n t i a l p a r t o f t h e p r e s c r i p t i o n s i n 

w h i c h t h e y o c c u r . 

3 5 3 

i 
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1 . R a p i d B l o o d - M a k i n g M e t h o d . — F o r e x h a u s t i o n 

f r o m h e m o r r h a g e , a n a e m i c p r o s t r a t i o n , a n d s i m i l a r cases, use 

t h e f o l l o w i n g t r e a t m e n t , g r a d e d as t h e case s e e m s t o r e q u i r e . 

Very Mild: M i l k w a r m f r o m t h e c o w , e v e r y h o u r o r t w o ; 

B o v i n i n e i n s m a l l d o s e s a d d e d t o t h e m i l k . 

Mild: B o v i n i n e a d d e d t o t h e w a r m m i l k i n l a r g e r doses , 

o r M o s q u e r a ' s b e e i c a c a o . 

Average: R o s e ' s o r R u d i s c h e s ' b e e f p e p t o n o i d s , w i t h m i l k 

a n d d y s p e p s i a c r a c k e r s . 

Strong: S a l t e d r a w e g g r e t a i n e d e n e m a e v e r y f o u r h o u r s , 

M o s q u e r a ' s b e e f m e a l e v e r y t w o t o f o u r h o u r s . I f s t i m u l a n t s 

b e i n d i c a t e d , e g g c o f f e e b y e n e m a o r s t o m a c h , a l s o m a y 

b e u s e d . S e c e r n e n t m e t h o d s , N o . 1 0 , m i l d ; e x c e r n e n t m e t h o d , 

N o . 8 , v e r y m i l d ; c a l c i u m l a c t o p h o s p h a t e t h r e e t i m e s a d a y , 

o n e a n d o n e - h a l f g r a i n s , o r H e n s e l ' s T o n i c u m o n e t o t w o t e a 

s p o o n f u l s a d a y . 

Very Strong: N u t r i t i v e r e t a i n e d e n e m a , N o . 3 , p a g e 2 2 4 , 

e v e r y t h r e e o r f o u r h o u r s , a n d M o s q u e r a ' s b e e f m e a l e v e r y t w o 

h o u r s . O x y g e n i n h a l a t i o n s , o r T h e r m o - o z o n e b a t t e r y . I f 

s t i m u l a n t s b e i n d i c a t e d , o u r m i l k p u n c h , p a g e 2 2 2 , o r w i n e 

w h e y , p a g e 2 3 1 , o r l i q u i d p e p t o n o i d s . I n u n c t i o n s o f w a r m 

o l i v e o i l . S e c e r n e n t m e t h o d , X o . 1 0 , m i l d ; e x c e r n e n t m e t h o d , 

N o . 8, m i l d ; c a l c i u m l a c t o p h o s p h a t e o n e a n d o n e - h a l f g r a i n s 

s i x t i m e s a d a y , o r H e n s e l ' s T o n i c u m t w o t o f o u r t e a s p o o n f u l s 

a d a y , o r b o t h t h e c a l c . l a c t o . a n d t h e T o n i c u m as i n s t r o n g . 

2 . N u t r i t i v e M e t h o d . — I n e a c h case, c o l o n flush as 

n e c e s s a r y t o s e c u r e f u l l r e g u l a r m o v e m e n t s o f t h e b o w e l s . See 

p a g e s 2 8 4 - 2 8 6 . R e g u l a r c o o l o r c o l d b a t h s a d a p t e d t o t h e 

c o n d i t i o n . S e e p a g e s 1 9 - 2 0 . S u n b a t h t w i c e a w e e k ; p a g e 

8. E x e r c i s e i n t h e o p e n a i r a c c o r d i n g t o s t r e n g t h . E x p e n d 

less v i t a l i t y e a c h d a y t h a n i s g a i n e d . I n p a r t i c u l a r d i s e a s e s 

see S p e c i a l D i e t s . A l w a y s r e m e m b e r t h a t a m e r e l y m i l d n u t r i 

t i v e d i e t i n o n e c o n d i t i o n m a y b e a v e r y s t r o n g o r e v e n a p r o 

h i b i t e d d i e t i n a n o t h e r c o n d i t i o n . T h e r e f o r e s t u d y c o n d i t i o n 

as w e l l as n u t r i t i o n . 

Very Mild: S e l e c t i o n s f r o m c o r n m e a l g r u e l , o u r t o a s t , 

u n l e a v e n e d w a f e r s , e g g a n d m i l k , d y s p e p s i a c r a c k e r s , B o s t o n 

c r a c k e r s , b o v i n i n e i n s m a l l d o s e s , m u t t o n c h o p s o r s i d e , b e e f 

flank, g l u t e n g e m s o r g l u t e n b r e a d . 
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Mild: G l u t e n g e m s o r g l u t e n b r e a d ; b e e f n e c k o r s i r 

l o i n ; g o o s e , m u t t o n l e g o r s h o u l d e r ; t o n g u e . O a t m e a l w i t h 

O u r m a l t e x t r a c t ; s ea b a s s , p e r c h , p o r g y ; c a n n e d s a l m o n w i t h 

o u r d i g e s t i v e s a l t ; w a l n u t s , h a z e l n u t s ; c h i c k e n , c h i c k e n p a n a d a ; 

g l u t e n c a k e . 

Average: G l u t e n b r e a d , b e e f r o u n d ; n u t a n d f r u i t p u d 

d i n g ; o x h e a r t , s m o k e d t o n g u e , s m o k e d h e r r i n g , p i g e o n , w i l d 

d u c k , p i k e , b e a n s , l e n t i l s ; l i v e r , r o a c h , h a r e ; s a r d i n e s , a l m o n d s ; 

d r i e d p e a s ; M o s q u e r a ' s b e e f c a c a o , c o f f e e , c r e a m . 

Strong: C o d f i s h c r e a m e d ; R o s e ' s , R u d i s c h e s ' o r t h e A r l i n g 

t o n C o . ' s b e e f p e p t o n o i d s , s m a l l d o s e s ; c o t t a g e c h e e s e , b e e f 

s m o k e d ; a n t i - a n a e m i c d i e t ; S p a n i s h m a c k e r e l , s a u s a g e ; p e a n u t s , 

d a t e p u d d i n g , p e a c h p i e d e e p , g l u t e n g e m s . I f s t i m u l a n t i s 

n e e d e d , e g g n o g , N o . l . O u r m a l t e x t r a c t w i t h s w e e t s a n d s t a r c h e s , 

o u r d i g e s t a n t w i t h m e a t s , a n d o u r d i g e s t i v e s a l t w i t h f i s h a n d 

n u t s . 

Very Strong: B e e f t e a n u t r i t i v e , M o s q u e r a ' s b e e f m e a l , 

c o t t a g e c h e e s e , N o . 2 , r a p i d b l o o d - m a k i n g m e t h o d v e r y s t r o n g , 

s k i m m e d c h e e s e , n u t a n d f r u i t p u d d i n g , d y s p e p s i a c r a c k e r s , 

s t r a w b e r r y p u d d i n g , r a s p b e r r y s h o r t c a k e , fig p u d d i n g . I f 

s t i m u l a n t i s n e e d e d , e g g n o g , N o . 2 . D i g e s t a n t s as i n s t r o n g . 

3 . T o n i c M e t h o d . — I n o r d e r t o b e p e r m a n e n t l y b e n e 

ficial, t h e f o l l o w i n g p o i n t s a r e t o b e g a i n e d , n a m e l y : ( a ) 

T h e r e m u s t b e c o n s u m p t i o n o f o x y g e n b e y o n d t h e h a b i t u a l 

m e a s u r e , p a g e 1 0 7 . (b) T h e a m o u n t o f f o o d t a k e n m u s t b e 

g r a d u a t e d t o t h e i n t a k e o f o x y g e n . P a g e s 1 0 1 - 1 1 1 . ( c ) T h e 

v a r i o u s f o o d e l e m e n t s m u s t b e a d j u s t e d t o t h e n e e d as d e t e r 

m i n e d b y t h e n a t u r e o f t h e d i s e a s e , t h e a g e a n d s e x , t h e 

a m o u n t o f e x e r c i s e , t h e d e g r e e o f e x p o s u r e , a n d t h e a c t i v i t y o f 

t h e s e c r e t i n g a n d e x c r e t i n g o r g a n s , p a g e s 1 1 7 - 1 2 1 . ( d ) C o o l 

o r c o l d b a t h s m u s t b e a d j u s t e d t o t h e r e a c t i o n a r y p o w e r 

so as t o s e c u r e a f r e e a n d s o m e w h a t r a p i d m e t a m o r p h o s i s 

o f t i s s u e , ( e ) I f t o n i c s a r e e m p l o y e d t h e y m u s t b e s u c h 

a g e n t s as w i l l m o d e r a t e l y c o n s t r i n g e t h e t i s s u e s w i t h o u t 

d e p r e s s i n g t h e n e r v e s o r o v e r - s t i m u l a t i n g t h e g l a n d s , a n d m u s t 

c o n t a i n t h e c e l l c o n s t i t u e n t s t h a t a r e m o s t d i s t u r b e d , e. g . , 

p h o s p h o r u s f o r d e p l e t e d n e r v e - c e l l s , i r o n f o r a n a e m i c b l o o d -

e e l l s , e t c . 
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Very Mild: F o r t h e s k i n , p a r t i a l c o o l a b l u t i o n . F o r t h e 

n e r v e s e x t r a s l e e p a n d r e c r e a t i o n . F o r t h e b l o o d , n u t r i t i v e 

m e t h o d , N o . 2 , v e r y m i l d . S e c e r n e n t m e t h o d , N o . 1 0 , v e r y m i l d . 

F o r t h e m u s c l e s , e x t r a o u t d o o r e x e r c i s e a d a p t e d t o c o n d i t i o n ; 

o r i f c o n f i n e d t o t h e h o u s e , m a s s a g e . 

Mild: S k i n , w h o l e c o l d a b l u t i o n s . N e r v e s , k a l i p h o s . 

t h r e e t i m e s a d a y , o r m a g . p h o s . t h r e e g r a i n s t h r e e t i m e s a 

d a y . B l o o d , n u t r i t i v e m e t h o d , N o . 2 , m i l d . S e c e r n e n t m e t h o d , 

N o . 1 0 , m i l d . E x c e r n e n t m e t h o d , N o . 8 , as n e e d e d . M u s c l e s , g e n 

t l e m u s c l e b e a t i n g . B y s t o m a c h o r r e t a i n e d e n e m a , h o p s , a m i l d 

i n f u s i o n t h r e e t i m e s a d a y , o r d a n d e l i o n t w o o u n c e s t o t h e 

p i n t ; d o s e t w o t o t h r e e o u n c e s , t h r e e t i m e s a d a y . 

Average: S k i n , p a r t i a l c o l d s h o w e r s . N e r v e s , s c u t e l l a r i n 

r e s i n o n e - h a l f t o t w o g r a i n s e v e r y t h r e e h o u r s , o r c a f f e i n e 

( a l k ) . o n e g r a i n t h r e e o r m o r e t i m e s a d a y . B l o o d , n u t r i t i v e 

m e t h o d , N o . 2 , a v e r a g e . S e c e r n e n t m e t h o d , N o . 1 0 , m i l d , e x c e r 

n e n t m e t h o d , N o . 8, as n e e d e d . M u s c l e s , m a s s a g e . B y s t o m a c h 

o r r e t a i n e d e n e m a f l . e x t . g e n t i a n o r b e r b e r i n e ( a l k . ) o n e - s i x t h 

t o t h r e e g r a i n s b e f o r e m e a l s , o r c a s c a r i l l a p o w d e r t w e n t y t o 

t h i r t y g r a i n s , o r h y d r a s t i n e ( a l k . ) o n e - s i x t h t o o n e - h a l f g r a i n 

t w i c e a d a y . 

Strong: S k i n , w h o l e c o l d s h o w e r s . N e r v e s , c y p r i p e d i n 

( c o n . ) o n e - f o u r t h t o W o g r a i n s e v e r y t w o h o u r s ; o r assof foe-

t i d a t e n t o f i f t e e n g r a i n s e v e r y f o u r h o u r s ; o r v a l e r i a n a t e o f 

z i n c o n e g r a i n t h r e e t i m e s a d a y ; o r o i l o f v a l e r i a n f o u r o r 

f i v e d r o p s e v e r y f o u r h o u r s . B l o o d , n u t r i t i v e m e t h o d , N o . 2 , 

s t r o n g . S e c e r n e n t m e t h o d , N o . 1 0 , as n e e d e d . E x c e r n e n t 

m e t h o d , N o . 8, as n e e d e d . M u s c l e s , s y s t e m a t i c e x e r c i s e s a d a p t e d 

t o c o n d i t i o n ; o u t d o o r a t h l e t i c g a m e s ; b y s t o m a c h o r r e t a i n e d 

e n e m a , q u a s s i n ( n e u t . ) o n e - t w e l f t h t o o n e - s i x t h g r a i n i n w a t e r 

b e f o r e m e a l s ; o r c i n c h o n i n e t w o g r a i n s t h r e e t i m e s a d a y ; o r 

q u i n i n e s u l p h a t e t w o g r a i n s t w i c e a d a y . 

Very Strong: S k i n , c o l d w h o l e b a t h s . N e r v e s , p h o s p h o r u s 

o n e - o n e - h u n d r e d a n d t h i r t y - f o u r t h g r a i n t h r e e t i m e s a d a y 

f o r o n e w e e k o n l y ; o r s t r y c h n i n e s u l p h a t e ( a l k . ) o n e -

s i x t y - s e v e n t h t o o n e - t w e n t y - f o u r t h g r a i n e v e r y f o u r h o u r s ; 

s h o u l d b e u s e d b u t t w o o r t h r e e w e e k s . B l o o d , n u t r i t i v e 

m e t h o d , N o . 2 , v e r y s t r o n g ; s e c e r n e n t m e t h o d , N o . 1 0 , a n d e x c e r -
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n e n t m e t h o d , N o . 8, as n e e d e d . M u s c l e s , t h o r o u g h g y m n a s t i c 

c o u r s e f o r h a r m o n i o u s d e v e l o p m e n t ; b y s t o m a c h o r r e t a i n e d 

e n e m a — n i t r i c a c i d f i v e t o f i f t e e n d r o p s i n f o u r o u n c e s o f w a t e r , 

t h e w h o l e g i v e n i n d i v i d e d d o s e s d u r i n g t h e d a y w h e n t h e r e i s 

l o o s e n e s s o f b o w e l s ; o r n i t r e - h y d r o c h l o r i c a c i d t h r e e t o s i x 

d r o p s i n p l e n t y o f w a t e r a f t e r m e a l s , w i t h t e e t h p r o t e c t e d i n 

b o t h cases . 

4 . B l o o d - C l e a n s i n g " M e t h o d — T h e p r o c e s s i s t h e 

s a m e f o r b o t h a c u t e a n d c h r o n i c cases , e x c e p t t h a t i t m u s t b e 

p u s h e d so m u c h m o r e r a p i d l y i n t h e f i r s t t h a t i t i s h e r e g i v e n 

s e p a r a t e c o n s i d e r a t i o n , a n d i s d e s i g n e d t o m e e t c o n d i t i o n s o f 

a c u t e b l o o d p o i s o n , m a l i g n a n t e r y s i p e l a s , c a n c e r , d i p h t h e r i a , 

e t c . T h e o u t l i n e o n l y i n d i c a t e s w h a t s h o u l d b e a i m e d a t as 

f a r as t h e c i r c u m s t a n c e s a l l o w . O f c o u r s e n o t t h e w h o l e o f 

a l l t h e t r e a t m e n t s h e r e s u g g e s t e d a r e t o b e u s e d i n a n y case , 

b u t s u c h f e a t u r e s o f e a c h as s e e m b e s t a d a p t e d , o r a r e a t c o m 

m a n d . M u c h d i s c r e t i o n s h o u l d b e e x e r c i s e d . 

Average: H e a d o r f o o t v a p o r a l t e r n a t e d w i t h s h a w l w r a p 

o r n i g h t s h i r t w r a p . E x c e r n e n t m e t h o d , N o . 8, a v e r a g e . R a p i d 

b l o o d - m a k i n g m e t h o d . N o . 1 , m i l d t o a v e r a g e . O n e t o f o u r 

q u a r t s o f p u r e s o f t w a t e r d r a n k d a i l y . 

Strong: E x c e r n e n t m e t h o d , N o . 8, s t r o n g ; i f n e c e s s a r y a i d 

w i t h d i a p h o r e t i c m e t h o d , N o . 0, s t r o n g , o r w i t h s t i m u l a t i n g 

m e t h o d , N o . 6 , s t r o n g , a n d n u t r i t i v e m e t h o d , N o . 1 , s t r o n g . 

P e r o x i d e o f h y d r o g e n t h i r t y d r o p s t h r e e t i m e s a d a y i n w a t e r , o r 

c a l c i u m s u l p h i d e o n e - t w e l f t h g r a i n s i x t o t w e l v e t i m e s a d a y . 

Very Strong: E x c e r n e n t m e t h o d . N o . 8, v e r y s t r o n g , r e i n 

f o r c e d i f n e c e s s a r y b y d i a p h o r e t i c m e t h o d , N o . 9 , v e r y s t r o n g . 

A l s o s t i m u l a t i n g m e t h o d , N o . (>, v e r y s t r o n g i f n e e d e d , a n d 

n u t r i t i v e m e t h o d , N o . 1 , v e r y s t r o n g . B a p t i s m ( g l u . ) o n e t o 

t h r e e g r a i n s f o r t y p h o i d , p u t r e s c e n t t e n d e n c i e s . H e n s e l ' s I r o n 

T o n i c u m , l a r g e d o s e s w h e n t h e r e d b l o o d c o r p u s c l e s n e e d t o b e 

i n c r e a s e d ; p o t a s s , p e r m a n g a n a t e t o b u m o u t t h e i m p u r i t i e s , o n e 

t o two g r a i n s a f t e r m e a l s . R e s o r c i n o n e - h a l f t o o n e a n d o n e -

h a l f g r a i n s e v e r y t w o t o f o u r h o u r s t i l l s t o o l s a r e o d o r l e s s , w h e n 

i n t e s t i n a l s y m p t o m s a r e g r a v e . 

5 . A l t e r a t i v e M e t h o d — T h i s v e r y v a g u e w o r d , as 

g e n e r a l l y u s e d , i s c o n s i d e r e d i n t h i s t r e a t m e n t t o e m b r a c e 
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e x c e r n e n t , s e c e r n e n t , a n d n u t r i t i v e p r o c e s s e s , a n d t o b e e q u i v 

a l e n t t o a s l o w b l o o d - c l e a n s i n g . 

Very Mild: E x c e r n e n t m e t h o d , X o . 8, v e r y m i l d , e x c e p t f o r 

t h e s k i n , w h i c h s h o u l d b e m i l d . S e c e r n e n t m e t h o d , X o . 1 0 , v e r y 

m i l d . N u t r i t i v e m e t h o d , X o . 2 , m i l d . 

Mild: E x c e r n e n t m e t h o d , X o . 8, m i l d , e x c e p t s k i n , a v e r a g e . 

S e c e r n e n t m e t h o d , X o . 1 0 , m i l d . N u t r i t i v e m e t h o d , X o . 2 , m i l d . 

Average: E x c e r n e n t m e t h o d , X T o . 8 , a v e r a g e . S e c e r n e n t 

m e t h o d , X o . 1 0 , a v e r a g e . X u t r i t i v e m e t h o d , X o . 2 , a v e r a g e . 

Strong: E x c e r n e n t m e t h o d , X o . 8, s t r o n g , m o d i f i e d t o s u i t 

a n a e m i a a n d n e u r a s t h e n i c c o n d i t i o n s . S e c e r n e n t m e t h o d , X o . 1 0 , 

s t r o n g , m o d i f i e d t o s u i t p l e t h o r i c c o n d i t i o n s . X u t r i t i v e 

m e t h o d , X o . 2 , s t r o n g , m o d i f i e d t o s u i t p l e t h o r i c c o n d i t i o n s . 

Very Strong: E x c e r n e n t m e t h o d , X o . 8, v e r y s t r o n g , m o d i 

f i e d l i k e s t r o n g . S e c e r n e n t m e t h o d , X o . 1 0 , v e r y s t r o n g , m o d i 

f i e d l i k e s t r o n g . X u t r i t i v e m e t h o d , X o . 2 , v e r y s t r o n g , m o d i f i e d 

l i k e s t r o n g . 

W h e n s u b s t a n t i a l l y t h e s a m e t h i n g o c c u r s i n N o s . 8 a n d 1 0 , 

as a d o p t e d i n t h e a b o v e g r a d a t i o n s , t h e o n e m o s t a p p r o p r i a t e 

s h o u l d b e e m p l o y e d — n o t b o t h . 

6 . S t i m u l a t i n g ' M e t h o d . — D e s i g n e d t o t e m p o r a r i l y 

q u i c k e n t h e a c t i o n o f t h e v i t a l f o r c e w i t h o u t a n y p e r m a n e n t 

a u g m e n t a t i o n o f i t s p o w e r . 

Very Mild: C o f f e e w e a k , o n e - h a l f s t r e n g t h o f o u r c o f f e e , 

N o . 1 , o r 1 >eef t e a , o r m u t t o n b r o t h . W a r m b a t h e v e r y o t h e r d a y . 

Mild: W i n e w h e y , b e e f e s sence , g i n g e r t e a , o u r c o f f e e , 

X o . 1 , w a r m b a t h e v e r y d a y . 

A verage: C o f f e e , d o u b l e o r t r e b l e o u r c o f f e e , N o . 1 ; h o t b a t h 

e v e r y t h i r d d a y ; r e t a i n e d e n e m a e v e r y d a y o f b e e f e s s e n c e ; 

V i r g i n i a s n a k e r o o t , t h r e e d r a m s t o o n e p i n t s t e e p e d i n c o v e r e d 

v e s s e l a n h o u r , m u c h b e l o w b o i l i n g p o i n t , o n e t a b l e s p o o n f u l a n 

h o u r . H o t , d r y a p p l i c a t i o n s o f t e n r e n e w e d . 

Strong: N I i l k p u n c h , o r e g g n o g , X o . 1 . H o t b a t h e v e r y d a y , 

v e r y s h o r t , a n d o n l y f o r a f e w d a y s . R e t a i n e d e n e m a n i g h t 

a n d m o r n i n g o f b l a c k c o f f e e o r V i r g i n i a s n a k e r o o t , t i n c t u r e 

o n e - h a l f t o o n e t e a s p o o n f u l ; o r t e a o f s m a r t w e e d , o r m y r r h 

t e n t o t h i r t y g r a i n s e v e r y f o u r h o u r s . E x t e n s i v e m u s t a r d 

p l a s t e r s . C a r b o n a t e o f a m m o n i a , f i v e g r a i n s e v e r y t w o h o u r s ; 

f o m e n t a t i o n s , p o u l t i c e s , e t c . 
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Very Strong: W h i s k y d r i n k , o r e g g n o g , N o . 2 . H o t s a l t o r 

m u s t a r d b a t h t w o o r t h r e e t i m e s a d a y , v e r y s h o r t , o n l y f o r 

t w o o r t h r e e d a y s , a n d r e t a i n e d e n e m a e v e r y t w o t o f o u r h o u r s 

o f b r a n d y o r c a p s i c u m . C a p s i c u m o n e t o f o u r g r a i n s o f t e n as 

n e c e s s a r y . T h i s m a y a l t e r n a t e w i t h p r i c k l y a s h b a r k , t e n t o 

t h i r t y g r a i n s t h r e e o r f o u r t i m e s a d a y . H o t a n d s t i m u l a t i n g 

l o c a l a p p l i c a t i o n s — s m a r t w e e d o r p e p p e r t e a . H y p o d e r m i c 

i n j e c t i o n s o f b r a n d y . W h e n t h e s e c r e t i o n s a r e l o c k e d u p , 

s t i m u l a n t s c a n b e u s e f u l o n l y t o a i d t h e i r e j e c t i o n a f t e r r e l a x 

a n t s h a v e o p e n e d t h e s l u i c e w a y s . W h e n t h e p u l s e i s h a r d a n d 

f e v e r e d , s t i m u l a n t s w i l l i n c r e a s e t h e d i f f i c u l t y . T n t h e s e c o n d i 

t i o n s , t h e r e f o r e , first u s e e x c e r n e n t a n d r e l a x i n g t r e a t m e n t s 

u n t i l t h e s e s y m p t o m s d i s a p p e a r . 

7 . R e l a x i n g * M e t h o d . — L a r g e q u a n t i t i e s o f r e l a x a n t s 

s h o u l d n o t b e u s e d i n d r o p s y , p e r i t o n e a l e f f u s i o n , c o n g e s t i v e 

c h i l l , d e l i r i u m t r e m e n s , o r a n y c o n g e s t i o n w i t h d e c i d e d p r o s 

t r a t i o n . R e l a x a n t s a r e o n l y u s e f u l i n s t a t e s o f t e n s i o n , a n d 

a r e a l w a y s i n j u r i o u s i f u s e d w h e n t h e t i s s u e s a r e a l r e a d y l a x . 

T e p i d i s p r a c t i c a l l y a r e l a t i v e t e r m , a n d w r h i l e 8 0 ° m a y b e 

s u c h f o r t h e a v e r a g e , 8 5 ° w i l l b e n o m o r e t h a n t e p i d t o o t h e r s . 

Very Mild: T e p i d s p o n g e 8 0 ° o n c e a d a y , w a r m c l o t h i n g , 

w a r m , m o i s t a t m o s p h e r e , a n d w a r m w a t e r as a d r i n k ; t e p i d 

r e c t a l f l u s h . 

Mild: T e p i d s p o n g e 8 0 ° , t w o t o f o u r t i m e s a d a y , o r 

v a p o r b a t h 1 1 0 ° t o 1 1 5 ° , o n c e a d a y . T e p i d s h i r t w r a p o n c e 

a d a y 1 5 t o 2 5 m i n u t e s ; c a t n i p t e a , b a l m t e a . T e p i d s i g m o i d 

f l u s h . 

Average: T e p i d f u l l b a t h , o r v a p o r 1 1 5 ° t o 1 2 5 ° o n c e a 

d a y ; t e a o f b l a c k c o h o s h f o r i r r i t a b l e n e r v e s , i r r i t a t i o n s o f 

s e r o u s m e m b r a n e s , r h e u m a t i s m , u t e r i n e c o n g e s t i o n s , e t c . T e a 

o f v a l e r i a n f o r n e r v o u s n e s s , r e s t l e s s n e s s , h y s t e r i a , e t c . T e a o f 

b o n e s e t f o r i n w a r d m u s c u l a r s t r u c t u r e s , s t o m a c h , g a l l d u c t s , 

b o w r e l s , u t e r u s , e t c . , g i v e n c o l d . T e p i d ca3cal f l u s h . 

Strong: B o d y p a c k — t e p i d , o n c e a d a y . T e a o f p l u r i s y 

r o o t f o r f e b r i l e a n d i n f l a m m a t o r y c o n d i t i o n s . T e a o f l a d y ' s 

s l i p p e r f o r h y s t e r i a , h e a d a c h e , s l e e p l e s s n e s s , a n d s p a s m o d i c 

a c t i o n . 

Very Strong: F u l l t e p i d p a c k , f o r t y t o e i g h t y m i n u t e s . 
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T e a o f l o b e l i a , o r r e t a i n e d e n e m a N o s . 7 a n d 2 3 m i x e d . I f neces 

s a r y , p a c k , t e a a n d e n e m a . 

8 . E x c e r n e n t M e t h o d . — - I n c r e a s i n g t h e p r o d u c t s o f 

e x c r e t i o n ; i . e., t h e e l i m i n a t i o n o f m a t t e r n o l o n g e r n e e d e d i n 

t h e c o n s t r u c t i v e v i t a l p r o c e s s e s , a n d t h a t m u s t b e e x p e l l e d t o 

p r e v e n t t h e d e l e t e r i o u s e f f e c t s o f t h e i r c h e m i c a l o r m e c h a n i c a l 

a c t i o n , i f r e t a i n e d . 

T h e e x c e r n e n t r e m e d y s h o u l d b e s e l e c t e d w i t h p a r t i c u l a r 

r e f e r e n c e t o t h e n e e d , n o t g o a d a l l t h e f u n c t i o n s f o r t h e r e l i e f 

o f a s i n g l e o r g a n u n l e s s t h e d a n g e r b e i m m i n e n t . S w e e t a n d 

s t a r c h y f o o d s h o u l d b e a v o i d e d w h e n u r i c a c i d i s t o b e e x p e l l e d 

t o a n u n u s u a l d e g r e e . W h e n t h e f o r m a t i o n o f u r e a i s t o b e 

h a s t e n e d , a l c o h o l , c o l c h i c u m , o p i u m , m o r p h i n e , i o d i d e o f p o t a s 

s i u m a n d q u i n i n e a r e t o b e a v o i d e d . 

Very Mild: F o r t h e s k i n , c a t n i p o r b a l m t e a ; k i d n e y s , 

t e p i d c o m p r e s s t h i r t y t o s i x t y m i n u t e s d a i l y , c l e a v e r s t e a ; 

u r e a n t s , l i g h t e x e r c i s e ; u r i c a c i d , d r i n k f r e e l y o f s o f t w a t e r ; 

f o r t h e l i v e r a n d g a l l d u c t s , e x e r c i s e 19 a. b . , p a g e 3 4 ; f o r t h e 

b o w e l s , r e c t a l flush, o r f i g s , p r u n e s , h o n e y , o l i v e o i l o r t r e a c l e . 

Mild: F o r t h e s k i n , e x t r a c l o t h i n g , v e r y w a r m r o o m , y e l 

l o w d o c k t e a , w a r m s p o n g e b a t h s ; k i d n e y s , t e a o f a g r i m o n y , 

o r t a g a l d e r , o r p r i n c e s p i n e , o r p u m p k i n seeds , o r d a n d e l i o n 

r o o t ; u r e a n t s , a v e r a g e e x e r c i s e ; u r i c a c i d , d r i n k f r e e l y o f s o f t 

w a t e r a n d t a k e a c o l d s p o n g e b a t h d a i l y ; l i v e r a n d g a l l d u c t s , 

c h i o n a n t h u s 11. e x t . t e n t o t h i r t y d r o p s t h r e e t i m e s d a i l y , 

e x e r c i s e 1 1 a., p a g e 3 2 . B o w e l s , r e c t a l flush a n d f r u i t d i e t , o r 

b a r b e r r y f i v e t o t e n g r a i n s t h r e e t i m e s d a i l y , o r t e n t o f i f t e e n 

g r a i n s o f r h u b a r b , o r t h i r t y t o s i x t y g r a i n s o f m a g n e s i a , o r o n e 

t o t w o t e a s p o o n f u l s o f s u l p h u r , o r t h i r t y t o s i x t y g r a i n s o f 

c r e a m o f t a r t a r . 

A re rage: S k i n , s u n f l o w e r s e e d s — b o i l o n e o u n c e o f seeds 

a n d h u s k s i n a q u a r t o f w a t e r t o a p i n t , d r i n k f r e e l y ; w a r m 

f u l l b a t h , o r q u i t e w a r m s i t z ; s u l p h u r o n e - h a l f t e a s p o o n f u l 

t h r e e t i m e s a d a y . K i d n e y s , p e a c h l e a f t e a o n e d r a m t o w a t e r 

f o u r o u n c e s , t w o o u n c e s e v e r y t h r e e h o u r s ; o r b u r d o c k r o o t 

t w o o u n c e s i n o n e q u a r t o f w a t e r b o i l e d t o o n e p i n t . D o s e o n e 

t o f o u r o u n c e s t h r e e t i m e s a d a y . O r s w e e t b i r c h l e a v e s t w o 

o u n c e s t o o n e p i n t o f w a t e r . D o s e t w o o u n c e s e v e r y t w o h o u r s . 
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O r j u n i p e r b e r r i e s o n e o u n c e t o o n e p i n t o f w a t e r ; s t e e p a n 

h o u r . D o s e t w o o u n c e s e v e r y t w o h o u r s . U r e a n t s , v i g o r o u s 

e x e r c i s e a n d t h e m i l d d i u r e t i c s n a m e d f o r k i d n e y s ; u r i c a c i d , 

s o f t w a t e r f r e e l y , c o l d s p o n g e f i v e t i m e s a n d c o l d p l u n g e t w i c e 

a w e e k . L i v e r a n d g a l l d u c t s , b e e f g a l l t h r e e t o f i v e g r a i n s 

t h r e e t i m e s a d a y ; o r b u t t e r n u t t e n t o t h i r t y d r o p s o f fl. e x t . 

o n e t o f o u r t i m e s a d a y ; o r r e t a i n e d e n e m a N o . 3 7 . B o w e l s , s i g 

m o i d flush; o r t h i r t y t o s i x t y d r o p s o f b u t t e r n u t e x t r a c t ; o r 

f o u r t o s i x g r a i n s o f a l o e s ; o r p h o s p h a t e o f s o d a o n e t e a s p o o n 

f u l e v e r y t w o h o u r s ; o r s u l p h a t e o f m a g n e s i a o n e t e a s p o o n f u l 

e v e r y h o u r ; o r c a s c a r a s a g r a d a e x t . t w o t o f i v e g r a i n s ; o r fl. 

e x t . t e n t o t w e n t y d r o p s . 

Strong: F o r t h e s k i n , w h o l e p a c k o r h o t s i t z ; c o m p o s i 

t i o n t e a o n e t e a s p o o n f u l t o t h r e e - f o u r t h s p i n t o f h o t m i l k a n d 

w a t e r . K i d n e y s , V i r g i n i a s n a k e r o o t fl. e x t . o n e - f o u r t h t o o n e -

e i g h t h t e a s p o o n f u l ; o r f a l s e b i t t e r s w e e t — d i g e s t a t l o w h e a t t w o 

o u n c e s i n a q u a r t o f w a t e r t w o h o u r s ; s t r a i n . D o s e t w o t o 

t h r e e o u n c e s t h r e e t i m e s a d a y ; o r fl. e x t . g r a v e l w e e d o n e t o 

t h r e e t e a s p o o n f u l s ; o r c o r n s i l k fl. e x t . o n e - h a l f t o o n e t e a s p o o n 

f u l t h r e e t i m e s d a i l y . L T r e a n t s , H e n s e l ' s I r o n T o n i c u m t w o t o 

t h r e e t e a s p o o n f u l s a d a y ; o r v i g o r o u s e x e r c i s e a n d s t r o n g d i u 

r e t i c s ; o r five t o t e n g r a i n s e v e r y t w o h o u r s o f a m m o n i u m c h l o 

r i d e . U r i c a c i d , g r a v e l r o o t o n e - h a l f t o o n e t e a s p o o n f u l fl. 

e x t . , a n d as m u c h c o l d b a t h i n g as c a n b e e n d u r e d . L i v e r a n d 

g a l l d u c t s , l e p t a n d r i n o n e - h a l f t o t w o g r a i n s ; o r p h y t o l a c c i n , 

c r u s h e d b e r r i e s o n e p i n t , w h i s k y o n e - h a l f p i n t . D o s e o n e t o 

t w o fl. o u n c e s ; o r s a n g u i n a r i n e n i t . ( a l k . ) o n e - e i g h t h t o o n e -

t w e l f t h g r a i n e v e r y t w o t o f o u r h o u r s . F o r t h e b o w e l s , l e p 

t a n d r i n ; o r e u o n y m u s t h i r t y t o f o r t y d r o p s t h r e e t i m e s a d a y ; 

o r c a s t e r o i l o n e o u n c e ; o r i r i d i n o n e - h a l f t o t h r e e g r a i n s ; o r 

c o l o c y n t h fl. e x t . fifteen t o t w e n t y - f i v e d r o p s ; caeca l flush p l a i n 

b u t h o t . 

Very Strong: F o r t h e s k i n , a l c o h o l v a p o r b a t h ; o r d o m e s 

t i c T u r k i s h ; o r h o t b a t h a l t e r n a t e d w i t h f u l l p a c k s ; p i l o c a r 

p i n e h y d . ( a l k . ) o n e - t w e n t i e t h t o o n e - s i x t h g r a i n i n h o t 

w a t e r e v e r y h o u r . K i d n e y s , t e a o f d w a r f e l d e r , i n f u s i o n o f 

r o o t t h r e e t o f o u r o u n c e s t h r e e t i m e s a d a y ; o r q u e e n o f t h e 

m e a d o w i n f u s i o n f o u r o u n c e s t h r e e t i m e s a d a y ; o r c i t r a t e o f 
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p o t a s h f i f t e e n t o s i x t y g r a i n s s e v e r a l t i m e s a d a y . U r e a n t s , 

p h o s p h o r i c a c i d f i v e t o t e n d r o p s t h r e e t i m e s a d a y , l a r g e l y 

d i l u t e d ; o r p h o s p h a t e o f s o d a t h r e e - f o u r t h s t o o n e t e a s p o o n f u l 

i n w a t e r t h r e e o r f o u r t i m e s a d a y , a n d v i g o r o u s e x e r c i s e . U r i c 

a c i d , g r a v e l r o o t t e a o f t w o t o t h r e e t e a s p o o n f u l s fl. e x t . i n 

h o t w a t e r ; i n h a l a t i o n s o f o x y g e n a n d c o l d b a t h i n g as i n s t r o n g . 

L i v e r a n d g a l l d u c t s , b i t t e r r o o t fl. e x t . o n e - h a l f t o o n e t e a 

s p o o n f u l ; o r e u o n y m u s f o r t y t o s i x t y d r o p s ; o r i r i d i n o n e t o 

f o u r g r a i n s ; o r p o d o p h y l l i n ( r e s i n ) o n e - t w e l f t h g r a i n t w o t o f o u r 

t i m e s a d a y . R e t a i n e d e n e m a N o s . 5 a n d 2 m i x e d . B o w e l s , 

p o d o p h y l l i n o n e - h a l f g r a i n ; o r b l u e flag t w r o t o f o u r g r a i n s ; o r 

j a l a p i n ( c o n . ) o n e - h a l f g r a i n o r m o r e ; o r g a m b o g e o n e t o t w o 

g r a i n s o f t h e p o w d e r ; o r e l a t e r i n e ( a l k . ) o n e - s i x t y - s e v e n t h t o 

o n e - t w e n t i e t h g r a i n , n o t f o r o l d o r f e e b l e ; c seca l flush, h o t 

a n d s a l t , o r w i t h o n e - h a l f c u p o f m o l a s s e s . 

9 . D i a p h o r e t i c ( S w e a t i n g - ) M e t h o d . — U s e r e l a x i n g 

d i a p h o r e t i c s w h e n t h e s k i n i s w a r m a n d d r y a n d t h e h e a r t 

e x c i t e d . U s e s t i m u l a t i n g d i a p h o r e t i c s w h e n s k i n i s c o l d a n d 

h e a r t f e e b l e . U s e s t i m u l a t i n g a n d a s t r i n g e n t d i a p h o r e t i c s 

w h e n s k i n i s c o l d a n d t i s s u e s l a x . 

Very Mild: W a r m s p o n g e b a t h i n v e r y w a r m r o o m . 

W a r m t e a o f c a t n i p o r b a l m , o r h o a r h o u n d ( s t i m u l o - r e l a x a n t ) 

i n f u s i o n o n e o u n c e t o o n e q u a r t o f w r a r m w a t e r . D o s e o n e t o 

t h r e e o u n c e s e v e r y h o u r o r t w o . 

Mild: W a r m v a p o r b a t h o r w a r m s h a w l w r a p . W a r m 

t e a o f f e v e r f e w ( w i l d c h a m o m i l e ) — o n e - h a l f o u n c e t o o n e q u a r t 

w a t e r , c o v e r e d — t w o o u n c e s e v e r y h o u r ( s t i m u l o - r e l a x a n t ) ; o r 

w a r m i n f u s i o n o f r o s e m a r y ( s t i m u l o - r e l a x a n t ) ; o r b a y b e r r y 

( m y r i c a c e r i f e r a ) w a r m i n f u s i o n , t w e n t y g r a i n s o f p o w d e r t o 

o n e p i n t . D o s e f o u r o u n c e s e v e r y f o u r h o u r s ( s t i m u l o -

a s t r i n g e n t ) . 

u 1 rerage: W a r m n i g h t s h i r t w r a p ; h o t f o o t b a t h ; q u i t e 

w a r m t e a o f g a r d e n c h a m o m i l e , o n e - h a l f o u n c e t o o n e p i n t 

b o i l i n g w a t e r s t e e p e d t e n m i n u t e s . D o s e t w o t o t h r e e o u n c e s 

e v e r y o n e o r t w o h o u r s ( r e l a x o - s t i m u l a n t ) ; o r c a t n i p o n e - h a l f 

o u n c e i n o n e p i n t o f h o t , m u c h b e l o w b o i l i n g , w a t e r ; u s e v e r y 

f r e e l y ( d i f f u s i v e r e l a x a n t ) ; o r p e n n y r o y a l ( r e l a x o - s t i m u l a n t ) , 

t w o d r a m s t o t h e p i n t , t w o o u n c e s e v e r y h o u r ; o r s p e a r m i n t 
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( r e l a x a n t ) , t w o d r a m s t o t h e p i n t , o f t e n ; o r b o n e s e t — w a r m 

i n f u s i o n o n e o u n c e o f p o w d e r t o o n e q u a r t o f b o i l i n g w a t e r . 

D o s e o n e t o t h r e e o u n c e s , f r e q u e n t l y as n e e d e d ; a n e a r l y p u r e 

r e l a x a n t ; o r s a s s a f r a s ( s t i m u l a t i n g ) , w a r m t e a o f b a r k u s e d 

f r e e l y ; o r b a y b e r r y ( s t i m u l o - a s t r i n g e n t ) , w a r m i n f u s i o n t w e n t y 

g r a i n s t o p i n t , f o u r t o s i x o u n c e s e v e r y t w o t o f o u r h o u r s . 

Strong: W a r m b o d y p a c k . H o t t e a o f V i r g i n i a s n a k e 

r o o t , t w o t a b l e s p o o n f u l s e v e r y f o r t y m i n u t e s ; s t e e p c r u s h e d 

r o o t t h r e e d r a m s o n e h o u r c o v e r e d i n o n e p i n t o f w a t e r ( s t i m 

u l o - r e l a x a n t ) ; m u s t n o t b o i l ; o r p l e u r i s y r o o t , ( r e l a x i n g ) , a n 

o u n c e t o t h e q u a r t o f b o i l i n g w a t e r . H a l f a c u p f u l e v e r y t w o 

h o u r s . 

Very Strong: Q u i t e w a r m f u l l p a c k , w i t h h o t t e a s o f 

V i r g i n i a s n a k e r o o t , t h r e e t a b l e s p o o n f u l s e v e r y t w e n t y t o t h i r t y 

m i n u t e s ; o r p l e u r i s y r o o t s i x o u n c e s e v e r y h o u r o f w a r m i n f u 

s i o n ; o r p i l o c a r p u s p i n n a t i f o l i u s ( j a b o r a n d i ) , s o l i d e x t . t h r e e 

g r a i n s ; o r fl. e x t . t w e n t y t o s i x t y d r o p s . T h e j a r b o r a n d i 

c auses p r o f u s e p e r s p i r a t i o n a n d s a l i v a t i o n . S u s t a i n , i f n e c e s 

s a r y , w i t h s t i m u l a n t s . D o n o t g i v e i n l o w c o n d i t i o n s o f v i t a l 

d e p r e s s i o n . S a l i v a s h o u l d n o t b e s w a l l o w e d . A d o s e e v e r y 

t w o h o u r s u n t i l e f f e c t i s g a i n e d . 

1 0 . S e c e r n e n t M e t h o d . — I n c r e a s i n g t h e s e c r e t i o n s o f 

t h e s a l i v a r y , g a s t r i c a n d i n t e s t i n a l g l a n d s , l i v e r a n d p a n c r e a s , 

L e. t h o s e fluids t h a t h a v e s o m e p h y s i o l o g i c a l f u n c t i o n t h a t i s 

n e e d e d c o n s t r u c t i v e l y i n t h e v i t a l p r o c e s s e s . I t i s d i f f i c u l t t o 

c l a s s i f y r e m e d i e s w i t h m u c h a c c u r a c y as r e g a r d s t h e i r e x c e r 

n e n t a n d s e c e r n e n t e f f e c t , f o r b o t h p r o p e r t i e s a r e u s u a l l y f o u n d 

i n t h e s a m e a g e n t . M o s t s e c e r n e n t s b e c o m e e x c e r n e n t s b y 

i n c r e a s i n g t h e d o s e . W h e n a s e c e r n e n t e f f e c t i s d e s i r e d 

c h l o r i d e o f p o t a s s a , o r a t r o p i n e s h o u l d n o t b e g i v e n . 

Very Mild: F o r s a l i v a r y a n d g a s t r i c g l a n d s , a p p e t i z i n g 

flavors; g e n t l e e x e r c i s e i n o p e n a i r w h i l e f a s t i n g o r a b s t a i n i n g . 

d i l l , f e n n e l , c a r a w a y ; b a l m o n y f i v e g r a i n s t h r e e t i m e s a d a y , 

F o r i n t e s t i n a l g l a n d s , b e e f g a l l t h r e e g r a i n s t h r e e t i m e s a 

d a y ; l i v e r , s o u r f r u i t , l e m o n a d e , b a r b e r r y , t h r e e g r a i n s t h r e e 

t i m e s a d a y ; p a n c r e a s , b e r b e r i n e ( a l k . ) o n e - s i x t h g r a i n b e f o r e 

m e a l s . 

Mild: F o r s a l i v a r y a n d g a s t r i c g l a n d s , g i n g e r , a l l s p i c e , 

n u t m e g , b a l m o n y s e v e n g r a i n s t h r e e t i m e s a d a y ; i n t e s t i n a l 
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g l a n d s , b e e f g a l l f i v e g r a i n s t h r e e t i m e s a d a y ; l i v e r , r e t a i n e d 

e n e m a N o . 1 6 o r 3 7 ; d a n d e l i o n s t e e p f o u r o u n c e s o f b r u i s e d 

r o o t s i n o n e a n d o n e - h a l f p i n t s o f h o t w a t e r o n e h o u r , t h e n 

b o i l f i v e m i n u t e s . S t r a i n , d o s e t w o o u n c e s t h r e e t i m e s a d a y , 

o r W a h o o fl. e x t r a c t t h i r t y d r o p s t h r e e t i m e s a d a y , o r R o e h e l l e 

s a l t s s m a l l d o s e s . P a n c r e a s , b e r b e r i n e ( a l k . ) o n e - t h i r d g r a i n 

b e f o r e m e a l s . 

Average: F o r s a l i v a r y a n d g a s t r i c g l a n d s , p e p p e r , c i n n a 

m o n , b a l m o n y t e n g r a i n s t h r e e t i m e s a d a y ( r e l a x a n t ) . I n t e s 

t i n a l g l a n d s , i p e c a c ( r e l a x a n t ) , o n e - f o u r t h t o o n e g r a i n t h r e e 

t i m e s a d a y ; o r y e l l o w p a r i l l a ( s t i m u l o - r e l a x a n t ) fl. e x t r a c t 

t h i r t y d r o p s t h r e e t i m e s a d a y . L i v e r , r e t a i n e d e n e m a N o . 1 o r 

7 . S a n g u i n a r i n o n e t o t h r e e g r a i n s e v e r y f o u r h o u r s , ( s t i m u l o -

r e l a x a n t ) . P a n c r e a s , b e r b e r i n e t w o - t h i r d s g r a i n b e f o r e m e a l s . 

Strong: F o r s a l i v a r y a n d g a s t r i c g l a n d s , h o r s e r a d i s h , W o r 

c e s t e r s h i r e s a u c e , O u r D i g e s t i v e S a u c e ( t h e b e s t ) , L e i c e s t e r 

s h i r e s a u c e . I n t e s t i n a l g l a n d s , b e r b e r i s a q u i f o l i u m fl. e x t r a c t 

t e n t o t w e n t y d r o p s t h r e e t i m e s a d a y ; o r c a p s i c u m ( p u r e 

s t i m u l a n t ) o n e t o t h r e e g r a i n s d a i l y . L i v e r , r e t a i n e d e n e m a 

N o . 2 o r 5 ; b l u e flag ( s t i m u l o - r e l a x a n t ) t w o t o t h r e e g r a i n s 

t h r e e t i m e s a d a y . P a n c r e a s , b e r b e r i n e ( a l k . ) o n e a n d o n e - h a l f 

g r a i n s b e f o r e m e a l s . 

Very Strong: F o r s a l i v a r y a n d g a s t r i c g l a n d s , h o r s e r a d i s h 

a n d m u s t a r d . I n t e s t i n a l g l a n d s , b l u e flag t h r e e t o f i v e g r a i n s 

t h r e e t i m e s a d a y ; o r p i l o c a r p i n e h y d r o c h l o r a t e o n e - t w e n t i e t h 

e v e r y h o u r ; n o t t o b e g i v e n i n f a t t y h e a r t , i m p e d e d c i r c u l a t i o n 

i n l u n g s f r o m h e a r t d i s e a s e , e m p h y s e m a a n d p l e u r i s y . L i v e r , 

r e t a i n e d e n e m a , p o d o p h y l l u m ( a c r i d s t i m u l a n t ) o n e - t e n t h t o 

o n e - h a l f g r a i n — n o t t o b e g i v e n i n i r r i t a t e d c o n d i t i o n s o f 

s t o m a c h a n d b o w e l s . P a n c r e a s , b e r b e r i n e ( a l k . ) o n e a n d o n e -

h a l f t o t h r e e g r a i n s b e f o r e m e a l s . 

1 1 . E m e t i c M e t h o d . — A l w a y s i n d i c a t e d w h e n t h e 

s t o m a c h c o n t a i n s p o i s o n , o r i n d i g e s t i b l e f o o d , a n d w h e n e v e r , as 

i n c r o u p a n d b r o n c h i t i s , t h e m e c h a n i c a l e f f e c t s o f v o m i t i n g a r e 

d e s i r a b l e . G i v e w i t h c a u t i o n i n h e r n i a ; a v o i d i n e x t r e m e a g e , 

a n d w i t h t e n d e n c y t o h e m o r r h a g e o f l u n g s . W h e n e m e t i c s a r e 

c a l l e d f o r , b u t a r t e r i a l a n d n e r v o u s c e n t e r s s e e m r e l a x e d , 

k n o w n b y c o l d s k i n , s o f t , s l u g g i s h p u l s e , a n d , i f e x t r e m e , b y 
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s i g h i n g r e s p i r a t i o n , g i v e s t i m u l a n t s b y s t o m a c h a n d e m e t i c b y 

r e t a i n e d e n e m a . See a l s o h e a d n o t e t o r e l a x a n t t r e a t m e n t . 

Mild: M u s t a r d w a t e r , o r t a b l e s a l t , f o u r t e a s p o o n f u l s i n 

t w o o u n c e s o f w a t e r . 

Average: I p e c a c f o r h o t , d r y c o n d i t i o n s . M a y n e e d a 

s t i m u l a n t a f t e r w a r d i f i t l e a v e s s k i n c o l d a n d p a l l i d , a n d w i t h 

i n a b i l i t y t o t h r o w o f f s e c r e t i o n s . B l o o d r o o t f o r v e r y s l u g g i s h 

c o n d i t i o n s , t w e n t y - l i v e t o t h i r t y g r a i n s a i d e d w i t h l u k e w a r m 

w T a t e r a n d t i c k l i n g t h e t h r o a t . 

Strong: L o b e l i a f o r t y t o s i x t y g r a i n s i n e i g h t o u n c e s o f 

w a t e r ; u n l e s s h a s t e i s e s s e n t i a l , g i v e i n o n e t o t w o o u n c e d o s e s , 

f i v e t o t e n m i n u t e s a p a r t . T o o r a p i d r e l a x a t i o n m a y c a u s e 

c r a m p y p a i n s , w h i c h w i l l d i s a p p e a r as s o o n as t h e r e l a x a t i o n 

b e c o m e s e q u a l l y d i s t r i b u t e d . 

Very Strong: L o b e l i a s i x t y g r a i n s i n f o u r o u n c e s o f 

w a t e r . A l a r g e t e a s p o o n f u l i n f u s e d i n c o v e r e d v e s s e l t w e n t y 

m i n u t e s ( n o t b o i l e d ) . A t e a s p o o n f u l o f c o m p o s i t i o n i n f u s e d 

i n s i x o u n c e s o f w a t e r c o v e r e d t w e n t y m i n u t e s , t h e n a d d t h r e e 

o u n c e s o f m i l k . I f p a t i e n t i s f e v e r i s h g i v e f i r s t o n e o u n c e o f 

t h e l o b e l i a , w a i t t e n m i n u t e s a n d g i v e t w o o u n c e s o f t h e c o m 

p o s i t i o n . W a i t e i g h t m i n u t e s a n d g i v e a n o t h e r o u n c e o f 

l o b e l i a ; w a i t e i g h t m i n u t e s a n d g i v e t w o o u n c e s o f c o m p o s i 

t i o n . W a i t five m i n u t e s a n d g i v e a n o t h e r o u n c e o f l o b e l i a , a n d 

f i v e m i n u t e s l a t e r t w o o u n c e s m o r e c o m p o s i t i o n . F i v e m i n u t e s 

l a t e r t h e r e s t o f t h e l o b e l i a , a n d i n f i v e m i n u t e s m o r e t w r o 

o u n c e s c o m p o s i t i o n . I f s t i l l t h e r e i s n o t f u l l e m e s i s , f o l l o w 

w ' t h c o p i o u s d r a u g h t o f l u k e w a r m w a t e r , a n d t i c k l e t h e t h r o a t 

w i t h a f e a t h e r . B u t i f a t a n y s t a g e v o m i t i n g h a s b e e n s u f f i c i 

e n t , d i s c o n t i n u e t h e t e a s . I f t h e final e f f e c t d e s i r e d i s r e l a x 

i n g , f o l l o w t h e e m e t i c a c t i o n b y d e s s e r t o r t a b l e s p o o n f u l d o s e s 

o f l o b e l i a t e a as o f t e n as n e c e s s a r y . B u t i f t h e f i n a l e f f e c t 

d e s i r e d i s s t i m u l a n t o r t o n i c , f o l l o w i n t h e s a m e w a y w i t h c o m 

p o s i t i o n i n s t e a d o f l o b e l i a . I f t h e p a t i e n t i s r e l a x e d a t t h e 

o u t s e t , t h e e m e t i c d o s i n g s h o u l d b e g i n w i t h t h e c o m p o s i t i o n . 

M u c h b e t t e r e f f e c t w i l l b e h a d b y g i v i n g t w e n t y t o t h i r t y 

g r a i n s o f b i c a r b o n a t e o f s o d a i n w a r m o r t e p i d w a t e r b e f o r e 

t h e e m e t i c . 

1 2 . C o o l i n g ( A n t i p h l o g i s t i c ) M e t h o d . — Very 
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Mild: C o o l a i r b a t h s , a m o u n t o f e x p o s u r e a n d d e g r e e o f t e m 

p e r a t u r e s u i t e d t o t h e case . 

Mild: S p o n g e b a t h s , t e p i d t o c o o l . T e p i d o r c o o l r e c t a l 

flush. Q u i n i n e s u l p h a t e t w o g r a i n s e v e r y f o u r h o u r s ; o r c i n -

c h o n i n e t w o a n d o n e - h a l f g r a i n s e v e r y f o u r h o u r s . L o c a l 

a p p l i c a t i o n s o f b a y r u m a n d b o r a x , p u f f p o w d e r s . 

Average: D i e t d e f i c i e n t i n f a t a n d f o r c e e l e m e n t s ; f r e 

q u e n t s p o n g i n g w i t h o u t d r y i n g ; t e p i d s i g m o i d flush; a c o n i t e , 

s e v e n d r o p s t i n c t . i n f o u r o u n c e s w a t e r , t e a s p o o n f u l e v e r y t h i r t y 

m i n u t e s ; o r s a l i c i n , t w o t o e i g h t g r a i n s e v e r y h o u r ; o r q u i n i n e , 

t h r e e g r a i n s e v e r y t h r e e h o u r s . 

Strong: D i e t e x c l u s i v e l y o f b u t t e r m i l k ; t e p i d caecel 

flush; n i t r o u s e t h e r . E t h e r s p r a y , see i n d e x ; s a l i c i n s i x t o 

t w e l v e g r a i n s e v e r y h o u r , o r q u i n i n e f o u r g r a i n s e v e r y t w o 

h o u r s . 

Very Strong: D i e t o f c o l d w a t e r o r l e m o n a n d w a t e r 

o n l y ; c o l d b a t h u n t i l t h e t e m p e r a t u r e i s r e d u c e d ; t e p i d caecel 

flush o f c r e a m o f t a r t a r w a t e r , o n e t o t w o t e a s p o o n f u l s t o t h e 

p i n t ; p i l o c a r p u s h y d r o c h l o r a t e ( a l k . ) o n e - s i x t h i n h o t w a t e r , 

h o u r l y . 

1 3 . R e v u l s i v e M e t h o d . — Very Mild: S u r f a c e s t i m u 

l a t i o n a t a l i t t l e d i s t a n c e f r o m t h e a f f e c t e d . p o i n t b y h o t f o m e n 

t a t i o n s , m u s t a r d , e t c . 

Mild: G e n t l e r u b b i n g a w a y f r o m t h e p l a c e a f f e c t e d , 

b e g i n n i n g a t a d i s t a n c e a n d w o r k i n g c l o s e r u n t i l i t i s i n c l u d e d , 

b u t a l w a y s r u b b i n g a w a y f r o m i t as a c e n t e r . W h i l e r u b b i n g , 

d i p t h e h a n d s f r e q u e n t l y i n c o l d w a t e r . 

Average: C o o l c o m p r e s s o n p a r t a f f e c t e d , h e a t a t s o m e 

d i s t a n t e x t r e m i t y . 

Strong: C o l d c o m p r e s s o n p a r t a f f e c t e d . H e a t o n a l l d i s 

t a n t e x t r e m i t i e s , w i t h N o . 7 r e l a x i n g m e t h o d , s t r o n g i f n e e d e d i n 

t e n s e f e v e r e d c o n d i t i o n s ; o r N o . 6 s t i m u l a t i n g , s t r o n g i n p r o s 

t r a t e c o n d i t i o n s t e n d i n g t o g a n g r e n e o r c o l l a p s e . 

Very Strong: C o l d d r i p p i n g c o m p r e s s o n p a r t a f f e c t e d , 

h e a t o n a l l d i s t a n t e x t r e m i t i e s . M u s t a r d o n i n t e r v e n i n g s u r 

f a c e s w i t h v e r y s t r o n g r e l a x i n g t r e a t m e n t , N o . 7 , i f n e e d e d i n 

t e n s e f e v e r e d c o n d i t i o n s ; o r v e r y s t r o n g s t i m u l a t i n g , N o . 6 , i n 

p r o s t r a t e c o n d i t i o n s t e n d i n g t o g a n g r e n e o r c o l l a p s e . 
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1 4 . H a r d e n i n g M e t h o d . — Very Mild: B a r e f o o t i n 

i h e h o u s e o n e - h a l f h o u r t o t w o h o u r s d a i l y . E x p o s u r e o f t h e 

w h o l e s k i n ( n a k e d ) t o t h e a i r o f t h e r o o m a t 7 0 ° t o 9 5 ° F . 

f i f t e e n t o t h i r t y m i n u t e s . C o o l s p o n g e b a t h d a i l y i n r o o m 7 0 ° 

t o 8 0 ° F . A b r i s k w a l k i n t h e o p e n a i r i n c l o t h i n g i n s u f f i c i e n t 

f o r c o m f o r t a b l e w a r m t h w i t h o u t t h e e x e r c i s e ; m u s t a d d m o r e 

c l o t h i n g i n s t a n t l y u p o n s t o p p i n g ; o r s e c t i o n a l a b l u t i o n i n r o o m 

6 0 ° t o 7 0 ° F . as f o l l o w s : 1 . P l u n g e o n e f o o t i n t o c o l d w a t e r 

o n r i s i n g f r o m t h e b e d , w i p e a n d d r e s s i t q u i c k l y as p o s s i b l e . 

S h a w l o v e r s h o u l d e r s . 2 . T h e o t h e r f o o t t h e s a m e . 3 . W a s h 

h e a d a n d n e c k , a n d d r y h a i r t h o r o u g h l y . 4 . O n e a r m . 5 . 

T h e o t h e r . 6 . S t r i p p e d t o w a i s t , w a s h c h e s t a n d a b d o m e n . 

7 . T a k e t o w e l s t r i n g w a y , o n e e n d i n e a c h h a n d , t h r o w t h e m i d 

d l e o v e r o n e s h o u l d e r , o n e h a n d u p , t h e o t h e r d o w n , a n d s a w 

t h e u p p e r b a c k i n t o a g l o w , t h e n s a w a c r o s s t h e b a c k d o w n 

t o w a i s t . T h e n , l e a n i n g f o r w a r d , t h r o w o n e h a n d f u l o f w a t e r 

o v e r o n t h e s p i n e , h a v i n g t h e t o w e l a r o u n d t h e b o d y a t t h e 

w a i s t t o p r o t e c t t h e c l o t h i n g , t h e n s a w i t d r y a n d d r e s s . 8 . 

D r o p t h e c l o t h i n g o f f o n e l i m b t o t h e f o o t a n d w a s h a n d d r y . 

9 . T h e n t h e o t h e r . 1 0 . T h e w h o l e p r o c e s s s h o u l d n o t t a k e 

o v e r f i v e m i n u t e s , u n l e s s t h e p e r s o n i s v e r y f e e b l e , i n w h i c h 

case h e s h o u l d l i e d o w n a f e w m i n u t e s , w e l l c o v e r e d , as s o o n as 

h e i s d r e s s e d . 

Mild: B a r e f o o t o u t d o o r s o n e - h a l f m i n u t e t o f i v e m i n 

u t e s . A i r b a t h a t 6 0 ° t o 6 5 ° F . t e n t o t w e n t y m i n u t e s , k e e p 

i n g i n c o n s t a n t m o t i o n . C o l d s p o n g e b a t h d a i l y i n r o o m a t 

6 0 ° t o 6 5 ° F . C o l d d a i l y h e a d a b l u t i o n , d r y i n g t h o r o u g h l y . 

O r , s e c t i o n a l a b l u t i o n i n r o o m 5 0 ° t o 6 0 ° F . , s a m e as v e r y 

m i l d s e c t i o n a l , e x c e p t b o t h l i m b s a r e e x p o s e d a t o n c e , t h e 

w a t e r i s d a s h e d o n w i t h t h e h a n d , a n d n o p a r t i s d r i e d e x c e p t 

t h e h e a d , a n d t h r e e o r m o r e d a s h e s a r e m a d e o n e a c h p l a c e . 

Average: C o l d w a t e r t r e a d o n e t o t e n m i n u t e s d a i l y . 

C o l d a r m p l u n g e o n e - f o u r t h t o o n e m i n u t e t w i c e a w e e k . C o l d 

a b l u t i o n i n c o l d r o o m a n d d r e s s w i t h o u t d r y i n g , a n d e x e r c i s e 

t i l l w a r m . C o l d d a i l y h e a d a b l u t i o n . 

Strong: T h e c o l d w a t e r t r e a d , t h e a r m p l u n g e a n d h e a d 

a b l u t i o n as i n a v e r a g e . C o l d h i p a n d t h i g h s h o w e r t w i c e a 

w e e k . C o l d a b l u t i o n o n t h e d a y s w h e n t h e a r m p l u n g e a n d 

s h o w e r d o n o t o c c u r . 
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Very Strong: W a t e r t r e a d a n d h e a d a b l u t i o n as i n s t r o n g 

S h o u l d e r a n d b a c k s h o w e r t w r i c e a w e e k , a n d c o l d a b l u t i o n o n 

a l l o t h e r d a y s . N o n e o f t h e s e s h o u l d b e c a r r i e d so f a r as t o 

r e d u c e v i t a l h e a t , o r c a u s e c o n g e s t i o n s a n y w h e r e . I f n o t s en 

s i b l y i m p r o v i n g e v e r y w e e k , f a l l b a c k t o t h e less v i g o r o u s 

t r e a t m e n t . 

1 5 . A s t r i n g e n t M e t h o d . — S h o u l d n o t b e e m p l o y e d 

w h e n i n f l a m m a t i o n o r a c u t e i r r i t a t i o n i s p r e s e n t . 

Very Mild: I n t e r n a l l y o r e x t e r n a l l y . T e a o f c h e s t n u t 

l e a v e s , o r e y e b r i g h t h e r b , o r s t r a w b e r r y , r e d r a s p b e r r y , o r 

h u c k l e b e r r y b a r k , f a l s e w i n t e r g r e e n , l i f e e v e r l a s t i n g , s w e e t f e r n , 

y e l l o w d o c k , o r s t o n e r o o t . 

Mild: T e a o f e i t h e r a g r i m o n y h e r b , b e e c h b a r k , s w e e t 

b i r c h , b a r k a n d l e a v e s , c i n c h o n a , d o g w o o d , w i t c h h a z e l , b u g l e -

w e e d , r h u b a r b t h r e e t o f i v e g r a i n s e v e r y t h r e e o r f o u r h o u r s , 

w h i t e w i l l o w , g o l d e n r o d , q u e e n o f t h e m e a d o w , S o l o m o n ' s s e a l , 

t a g a l d e r , w a t e r o r w h i t e p o n d l i l y . 

Average: T e a o f e i t h e r h o r s e - c h e s t n u t r i n d , a m b r o s i a 

l e a v e s , u v a u r s i , s h a g b a r k h i c k o r y , — m i d d l e b a r k t h r e e t o 

e i g h t g r a i n s t h r e e t i m e s a d a y , — c r a n e s b i l l , s u m a c , f i r e w e e d , 

b a y b e r r y fl. e x t . , f i v e t o t e n d r o p s , o r r o s e w i l l o w . 

Strong: T e a o r s o l u t i o n o f e i t h e r y a r r o w , g a l l i c a c i d f i v e 

t o f i f t e e n g r a i n s , t a n n i c a c i d t w o t o f i v e g r a i n s e v e r y s i x h o u r s , 

a l u m f i v e t o f i f t e e n g r a i n s e v e r y t h r e e o r f o u r h o u r s , r h a t a n y , 

h a r d b a c k , m y r r h t w r o t o f i v e g r a i n s t h r e e o r f o u r t i m e s a d a y , 

m a r s h r o s e m a r y , o r p o m e g r a n a t e r i n d . E x t e r n a l l y , h e m l o c k 

b a r k , w h i t e o a k b a r k , c a t e c h u , o r t a n n i c a c i d ( f i v e g r a i n s p e r 

o u n c e ) . 

Very Strong: M o n s e T s s o l u t i o n , f i v e t o t e n d r o p s t o o u n c e 

a t o m i z e d , o r t h r e e t o s i x d r o p s b y s t o m a c h ; o r a l u m r o o t , o r 

H e u c h e r a A m e r . ( f o r e x t e r n a l u s e ) , o r k i n o f i v e t o f i f t e e n 

g r a i n s e v e r y t w o t o s i x h o r n s , o r s t i n g i n g n e t t l e f i v e t o t e n 

g r a i n s . 

PARTICULAR DIETS. 

T h e w h o l e m e d i c a l w o r l d i s a r o u s e d u p o n t h e s u b j e c t o f 

t h e p r o p e r f e e d i n g o f t h e s i c k , so m u c h so t h a t t h e m e d i c a l 

j o u r n a l s a r e t e e m i n g w i t h a r t i c l e s d i s c u s s i n g t h e t h e m e . N o t 
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lees t h a n t h r e e m e d i c a l j o u r n a l s h a v e b e e n n a m e d e x p r e s s l y t o 

b e r e g a r d e d as e x p o n e n t s o f t h e s u b j e c t : The Journal of Bal

neology and Dietary; Food, a Journal of Hygiene and Nutrition, 

e a c h i n i t s f i f t h v o l u m e , a n d The Dietetic and Hygienic Gazette, 

n o w i n i t s n i n t h v o l u m e , a l l g i v e p a r t i c u l a r p r o m i n e n c e t o t h e 

q u e s t i o n . Y e t t h e a u t h o r h a s s e a r c h e d i n v a i n t h r o u g h m a n y 

h u n d r e d p a g e s o f t h e s e j o u r n a l s , a n d t h o u s a n d s u p o n t h o u s a n d s 

o f o t h e r s , t o f i n d a s i n g l e a r t i c l e o f p r a c t i c a l v a l u e as a s t a n d 

a r d , s c i e n t i f i c e x p r e s s i o n o f t h e p h y s i o l o g i c a l a n d t h e r a p e u t i c 

r e s u l t s o f m o d e r n r e s e a r c h i n t h i s d i r e c t i o n . 

D r . W . H . P o r t e r , e d i t o r o f t h e American Medico-

Surgical Bulletin ( f o r m e r l y M e r c k ' s B u l l e t i n ) , h a s d o n e v e r y v a l 

u a b l e s e r v i c e i n a s e r i e s o f a r t i c l e s r u n n i n g t h r o u g h s e v e n t e e n 

n u m b e r s o n t h e " f o o d v a l u e s " o f d i f f e r e n t f o o d s , e a c h c o n s i d 

e r e d as a n e n t i r e d i e t a r y i n i t s e l f ; a n d D r . J a m e s W o o d , i n t h e 

s a m e j o u r n a l , h a s e m p h a s i z e d t h e i m p o r t a n c e o f a v o i d i n g t h e 

e x c e s s i v e u s e o f s w e e t s a n d s t a r c h e s i n t h e f e e d i n g o f t h e 

y o u n g . B u t b e y o n d t h e s e c o n t r i b u t i o n s , t h e w h o l e w i l d e r n e s s 

o f m a t t e r p u b l i s h e d i s t h e s h e e r e s t e m p i r i c i s m , as c o n t r a d i c t o r y 

as c a n b e i m a g i n e d . E v e n t h e f o r t y - s e v e n l a r g e , d o u b l e c o l 

u m n p a g e s o f Food's l a s t i s s u e c o n t a i n b u t a s i n g l e p a g e ( a n d 

t h a t c o p i e d f r o m " A H a n d B o o k o f I n v a l i d C o o k i n g " ) g i v i n g 

a n y t h i n g p r a c t i c a l , a n d t h a t i s so u n p r a c t i c a l t h a t i t m e r e l y 

e n u m e r a t e s c e r t a i n a r t i c l e s as s u g g e s t i v e o f w h a t m a y b e u s e d 

o n s u c c e s s i v e d a y s — o f p r e c i s e l y as m u c h r e a l v a l u e as t h e b i l l 

o f f a r e o f a r e s t a u r a n t . A l l w r i t e r s e x p r e s s a n d r e i t e r a t e t h e 

i m p o r t a n c e o f c o r r e c t f e e d i n g , b u t n o t o n e t e l l s n o w T O n o I T . 

H o w T o D o I t . — T h i s u n i v e r s a l l y f e l t n e e d , t h e a u t h o r 

p r o p o s e s t o m e e t i n t h i s s e c t i o n ( i n a d d i t i o n t o P a r t I I I , o n 

D i e t ) as f a r as i n t h e n a t u r e o f t h i n g s i t i s p o s s i b l e f o r h i m t o 

d o t h i s w i t h o u t p e r s o n a l i n v e s t i g a t i o n o f e a c h p a t i e n t . 

C e r t a i n t h i n g s m u s t b e p r e m i s e d . 

1 . T h e S t a n d a r d o f C o n s t r u c t i o n i n a l l t h e d i e t 

a r i e s i s t h a t o f a m a n i n f u l l h e a l t h , b u t d o i n g n o w o r k . 

2 . F o r W o m e n A b o u t o n e - f o u r t h s h o u l d b e d e d u c t e d 

f o r a w o m a n i n t h e s a m e c i r c u m s t a n c e s . 

3 . F o r C h i l d r e n . — D e d u c t i o n m u s t b e m a d e a c c o r d i n g 

t o P r o f . A t w a t e r ' s t a b l e o n p a g e 3 7 1 . 
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4 . F o r t h e S i c k . — F u r t h e r m o d i f i c a t i o n m u s t b e m a d e 

A C C O R D I N G T O T H E C A S E . I n b r i e f s i c k n e s s , e m b r a c i n g r e d u c 

t i o n s i n f i b e r , f a t a n d f o r c e f o o d s a t p l e a s u r e ; b u t i n l i n g e r i n g 

cases , h o l d i n g t h e f i b e r f o o d s u p t o t h e n o r m a l s t a n d a r d , w h i l e 

c h a n g i n g t h e f a t a n d f o r c e e l e m e n t s t o s u i t t h e e x i g e n c i e s as 

t h e y a r i s e . 

5 . T h e Q u a n t i t i e s n a m e d i n e a c h d i e t a r y c o n s t i t u t e 

t h e r a t i o n s f o r t w e n t y - f o u r h o u r s , t o b e d i v i d e d i n t o t h e t h r e e 

o r m o r e m e a l s a t t h e d i s c r e t i o n o f t h e n u r s e , o r p l e a s u r e o f t h e 

p a t i e n t . 

6 . C h a n g i n g ' t h e D i e t a r y . — S h o u l d a n a r t i c l e o f a n 

a p p r o v e d d i e t b e d i s t a s t e f u l o r o t h e r w i s e u n s u i t e d t o t h e p a t i e n t , 

a n o t h e r m a y b e s u b s t i t u t e d o f t h e s a m e e l e m e n t a l c o n s t i t 

u e n t s as f o u n d i n t h e w o r k i n g t a b l e ; b u t t h e n e c e s s a r y t r a n s 

p o s i t i o n m u s t b e m a d e f r o m t h e p o u n d s a n d g r a m s o f t h e t a b l e , 

i n t o t h e o u n c e s o f t h e d i e t a r i e s . 

7 . W h e n a R e d u c t i o n i s M a d e i n a d i e t a r y , i t 

s h o u l d n o t b e b y d r o p p i n g o u t o n e o r m o r e o f t h e a r t i c l e s 

e n t i r e l y , b u t s h o u l d b e b y a p r o p o r t i o n a t e r e d u c t i o n o f a l l t h e 

a r t i c l e s c o m p o s i n g i t , so as n o t t o c h a n g e t h e p r o p o r t i o n o f 

i t s e l e m e n t s . 

8 . V a r i e t y o f F o o d . — I n t h e s e d i e t a r i e s , c o n s t a n t r e f 

e r e n c e i s h a d t o t h e i m p o r t a n c e o f v a r i e t y a n d o f k e e p i n g t h e 

f o o d v a l u e u p t o t h e f u l l d e m a n d s o f t h e r e p a r a t i v e p r o c e s s e s , 

b o t h o f w h i c h a r e p r a c t i c a l l y i g n o r e d i n t h e o r d i n a r y p r o v i 

s i o n s f o r t h e s i c k . 

9 . A v o i d i n g E r r o r s . — S h o u l d t h e o b j e c t i o n b e m a d e 

t h a t i n t h e n e c e s s a r y a d a p t a t i o n s o f t h e s e d i e t a r i e s t o i n d i v i d 

u a l cases , t h e r e i s l i k e l y t o b e t h e s a m e e m p i r i c g u e s s w o r k t h a t 

n o w d o m i n a t e s t h e w h o l e f i e l d o f i n v a l i d f o o d - s u p p l y , t h e 

a n s w e r i s : T h e d i f f e r e n c e i s v e r y g r e a t . I n o n e case , t h e r e i s 

n o c o n c e p t i o n o f w h a t i s n e e d e d , a n d n o s t a n d a r d b y w h i c h t o 

r u l e t h e j u d g m e n t . I n t h e o t h e r , t h e e x a c t n e e d ( i n h e a l t h ) i s 

s p e c i f i e d i n so m a n y o u n c e s o f e a c h f o o d e l e m e n t , so m a n y 

c a l o r i e s o f e n e r g y a n d so m a n y p i n t s o f o x y g e n , a n d t h a t n e e d 

i s t h e s t a n d a r d o f j u d g m e n t w i t h a s l i d i n g s c a l e o f a d a p t a t i o n 

e q u a l l y e x a c t f o r w o m e n a n d c h i l d r e n , a n d c a p a b l e o f b e i n g 

a p p l i e d t o t h e s i c k w i t h c o r r e s p o n d i n g e x a c t n e s s w h e n e v e r t h e 
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o b s e r v e r i s c o m p e t e n t t o d e t e c t i n t h e c o n d i t i o n o f t h e s u f f e r e r 

nutritive states analagous to those of infancy, c h i l d h o o d , y o u t h o r 

w o m a n h o o d . M i s t a k e s u n q u e s t i o n a b l y w i l l o c c u r , b u t t h e 

s t a n d a r d i s a n e v e r p r e s e n t c o r r e c t i v e , a n d t h e c h a n c e s o f 

s e r i o u s m i s h a p f r o m t h e m a r e a t h o u s a n d f o l d l e s s t h a n u n d e r 

t h e h a p h a z a r d c u s t o m n o w p r e v a i l i n g . 

1 0 . T h e S t a n d a r d R e q u i r e d . — A m a n o f a v e r a g e 

h e i g h t a n d w e i g h t , a t n o w o r k , r e q u i r e s i n e a c h d a y o f t w e n t y -

f o u r h o u r s , f o o d t h a t s h a l l f u r n i s h i n d i g e s t i b l e f o r m , o f t h e 

f i b e r e l e m e n t 3 . 5 o u n c e s , f a t 3 . 5 o u n c e s a n d o f t h e f o r c e e l e 

m e n t s ( see d e f i n i t i o n o n P a g e 1 0 0 ) 8 . 1 o u n c e s , a t o t a l o f 1 5 . 4 

o u n c e s o f t h e a c t u a l n u t r i t i v e e l e m e n t s o f f o o d . T h i s f u r 

n i s h e s 2 , 3 2 4 c a l o r i e s o f e n e r g y , a n d f o r i t s p r o p e r a s s i m i l a t i o n 

r e q u i r e s c a p a c i t y o f i n h a l a t i o n s u f f i c i e n t t o f u r n i s h 1 3 1 2 

p i n t s o f p u r e o x y g e n . A d d i n g f o r w o m e n a n d c h i l d r e n , w e 

g e t t h i s c o m p a r i s o n : 

STANDARD OF A C T U A L FOOD E L E M E N T S R E Q U I R E D E V E R Y T W E N T Y -
FOUR HOURS, STATED I N OUNCES. 

F i b e r . F a t . F o r c e . C a l o r i e s . O x y g e n . 
3.5 3.5 8.4 2,324 1,312 

W o m a n 2.8 2.8 6.3 1,743 1,036 
C h i l d 6 t o 14 y r s 2.6 1.5 11.4 2,041 1,367 
C h i l d 2 t o 6 y r s 1.9 1.4 7.0 1,418 871 
C h i l d 1J y r s 1.0 1.3 2.6 767 371 

T h e s e s t a n d a r d s f o r c h i l d r e n a r e f o r n o r m a l p l a y c o n d i 

t i o n s . " X o w o r k " w i t h t h e m w o u l d b e n o p l a y . X o e s t i m a t e s 

h a v e b e e n m a d e f o r t h a t . 

1 1 . O x y g e n N e e d e d . — O n p a g e s 9 4 , 1 0 4 - 1 1 2 , t h e n e c e s 

s i t y o f l u n g c a p a c i t y , i n c l u d i n g b o t h s i z e a n d use , t o d i g e s t 

i v e p o s s i b i l i t i e s , h a s b e e n s h o w n a n d i s r e c a l l e d h e r e b e c a u s e i n 

t h e s e p a r t i c u l a r s m a i n l y s i c k n e s s m a y b r i n g t h e a d u l t t o t h e 

s t a t e o f c h i l d h o o d o r e v e n i n f a n c y . 

F o r e x a m p l e , a m a n w i t h p n e u m o n i a m a y h a v e h i s l u n g s 

so o c c l u d e d b y t h e d i s e a s e t h a t h i s r e a l r e s p i r a t o r y c a p a c i t y i s 

n o m o r e t h a n t h a t o f a t h r e e - y e a r - o l d c h i l d . A s i d e f r o m t h e 

d e b i l i t a t i n g e f f e c t s o f h i s d i s e a s e , h i s d i g e s t i v e c a p a c i t y , f r o m 

t h e m e r e l a c k o f o x y g e n , m u s t b e r e d u c e d i n t h e s a m e r a t i o . 

N o w a d d t h e d e b i l i t y a n d t h e p o i s o n o u s a c c u m u l a t i o n s o f a 

s u b o x i d i z e d b l o o d c u r r e n t , a n d t h e d i g e s t i v e c a p a c i t y m a y b e 
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c u t d o w n t o t h e a s s i m i l a t i o n o f a v e r y s m a l l a m o u n t o f p r e d i 

g e s t e d l i q u i d p a b u l u m o n l y . 

O n t h e o t h e r h a n d , t h e p a t i e n t s o m e t i m e s n e e d s n o u r i s h 

m e n t f a r b e y o n d h i s s e e m i n g a b i l i t y t o d i s p o s e o f i t . F o r 

e x a m p l e : I n t h e t h i r d s t a g e o f c o n s u m p t i o n , t h e n e r v o u s 

r e s t l e s s n e s s , c o u g h i n g a n d u n c o m p e n s a t i n g r a p i d b r e a t h i n g a r e 

a l l work done r e q u i r i n g s u s t a i n m e n t . T h e b r e a t h i n g i s c a l l e d 

u n c o m p e n s a t i n g , b e c a u s e i t y i e l d s n o p r o p o r t i o n a t e o x y g e n 

i n t a k e . B e s i d e s t h a t w o r k d o n e , t h e r e m a y b e t h e a l b u m i n o u s 

w a s t e o f a h a l f - p i n t o f p u s m a t t e r f r o m d i s c h a r g i n g abscesses , 

w h i c h c a l l s f o r a c o r r e s p o n d i n g s u p p l y o f f i b e r e l e m e n t . H e n c e 

t h e f o o d s h o u l d b e r i c h i n p r e d i g e s t e d p r o t e i d s a n d i n t h o s e 

f a t a n d f o r c e f o o d s t h a t r e q u i r e t h e l e a s t o x y g e n f o r t h e i r c o m 

p l e t e d i g e s t i o n . H e n c e t h e i m p o r t a n c e o f a d i e t a r y e x a c t l y 

a d j u s t e d t o t h e c o n d i t i o n s o f t h e case . 

1 2 . I n t e r c h a n g e o f D i e t s . — E x c e p t i n d i a b e t e s , 

f e v e r s , a n d s o m e o t h e r e x t r e m e cases , t h e d i e t s a r e l a r g e l y 

i n t e r c h a n g e a b l e , t h u s m a t e r i a l l y m u l t i p l y i n g t h e c o m m i s s a r y 

r e s o u r c e s o f t h e s i c k ; b u t w h e n m a d e , t h e c h a n g e s h o u l d c o n 

s i s t i n t h e s u b s t i t u t i o n o f o n e e n t i r e d i e t a r y f o r a n o t h e r , n o t 

p a r t s o f o n e f o r p a r t s o f a n o t h e r , e x c e p t as n o t e d i n N o . 6 . 

l i i . D i g e s t a n t s . — P e p s i n t o a i d s t o m a c h d i g e s t i o n . 

P a n c r e a t i n t o a s s i s t p a n c r e a t i c d i g e s t i o n . O x g a l l t o a i d b i l e 

d i g e s t i o n . P a p o i d t o s u p p l e m e n t a l l t h e d i g e s t i v e p r o c e s s e s . 

P e p t e n z y m e i s a l s o c l a i m e d t o h a v e t h e s a m e e f f e c t . 

Our Digest out h a s t h e s a m e e f f e c t as p a p o i d , t o g e t h e r w i t h 

p e c u l i a r a p p e t i z i n g a n d s t i m u l a n t p r o p e r t i e s . Our Digestive 

Salt i s s i m i l a r t o O u r D i g e s t a n t , b u t i n a d r y f o r m . 

1 4 . R a t i n g o f F o o d s . — D i e t s a r e r i g h t l y p r o p o r t i o n e d 

f o r n o w o r k w h e n t h e y c o n t a i n o f f i b e r o n e p a r t , f a t o n e p a r t , 

a n d f o r c e 2 . 4 p a r t s , b u t m u c h l a t i t u d e i s a l l o w a b l e i f t h e f i b e r 

a n d c a l o r i e s b e s u f f i c i e n t . D i e t s a r e f i b e r w h e n t h e y c o n s i s t o f 

m o r e t h a n o n e p a r t o f p r o t e i d s t o 4 . 6 p a r t s o f f a t a n d f o r c e 

e l e m e n t s c o m b i n e d . D i e t s a r e f a t w h e n t h e y c o n t a i n 1.5 p a r t s 

o f f a t t o o n e o f f i b e r , a n d 3 .6 o f f o r c e c o n s t i t u e n t s . D i e t s a r e 

f o r c e o r s t a r c h y w h e n t h e i r c a l o r i e s a r e m o r e t h a n 7 0 0 t o e a c h 

o n e p a r t o f f i b e r . 
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Protein d i e t i s a p p r o p r i a t e w h e n e v e r t h e f i b r o u s t i s s u e s 

r e w a s t e d b y d i s e a s e o r a b s t i n e n c e , o r t h e s y s t e m s u f f e r s a n 

. n u s u a l d r a i n o f a l b u m i n o u s m a t e r i a l , as i n t h e t h i r d s t a g e o f 

o n s u m p t i o n , i n a b s c e s s , s o m e o f t h e c a t a r r h s , o r i n t h e h e a l -

a g o f e x t e n s i v e w o u n d s . 

Fat d i e t i s n e e d e d i n e x c e s s i v e e m a c i a t i o n , n e r v o u s p r o s -

r a t i o n , w h e n f a t i s n e e d e d f o r f u e l w i t h o u t t h e i n t e r m e d i a t e 

>roeess o f d i g e s t i o n w h i c h t h e f o r c e f o o d s m u s t u n d e r g o , a n d 

riien e x p o s e d t o a l o w d e g r e e o f t e m p e r a t u r e . 

Force d i e t s h o u l d b e r e s o r t e d t o w h e n t h e e n e r g i e s o f t h e 

y s t e m a r e g r e a t l y t a x e d b y s e v e r e l a b o r , g r e a t g r i e f o r a n x i e t y , 

n s u f f i c i e n t f e r m e n t s t o d i g e s t t h e f i b e r a n d f a t e l e m e n t s , a n d 

t a t e s o f p r o s t r a t i o n w h e r e t h e b o d i l y h e a t m u s t b e m a i n t a i n e d 

n t h e a b s e n c e o f a b i l i t y t o t a k e o t h e r n o u r i s h m e n t . I t s 

s x t r e m e f o r m s a r e o n l y f i t f o r e m e r g e n c i e s w h e n a n e x t r a s t r a i n 

s p l a c e d u p o n t h e v i t a l p o w e r s . 

Liquid d i e t s a r e d e s i g n e d f o r t h o s e c o n d i t i o n s o f i n a c t i v i t y 

i n d d i s e a s e i n w h i c h t h e d i g e s t i v e f u n c t i o n s a r e t o o f e e b l e t o 

•educe s o l i d s , a n d i n w h i c h t h e i n t a k e o f o x y g e n i s s m a l l . 

U s e f u l i n t y p h o i d f e v e r , d y s e n t e r y , e x t r e m e n e r v o u s p r o s t r a -

i o n , c o l l a p s e f r o m s h o c k , e t c . 

Semi-fluid d i e t s h a v e t h e s a m e p u r p o s e as l i q u i d t o a m o r e 

i m i t e d d e g r e e . 

Solid d i e t s a r e a p p r o p r i a t e i n t h o s e cases w h e r e l i q u i d s 

n c r e a s e f e r m e n t a t i o n , a n d i n t h o s e w h e r e b u l k i s t o b e a v o i d e d , 

>r w h e r e a n e x c e s s o f h y d r o c h l o r i c a c i d i s t o b e e m p l o y e d i n 

;he w o r k o f d i g e s t i o n . 

Mixed d i e t s a p p r o x i m a t e t h e n o r m a l , a n d a r e t o b e u s e d 

e s p e c i a l l y i n c o n v a l e s c e n c e . 

C o n s u m p t i o n i s t h e o n l y d i s e a s e i n w h i c h s u f f i c i e n t l y 

l u m e r o u s m e a s u r e m e n t s h a v e b e e n t a k e n t o a f f o r d a b a s i s f o r 

i p r e t t y a c c u r a t e g e n e r a l a v e r a g e o f r e s p i r a t o r y c a p a c i t y , a n d 

j o n s e q u e n t d i g e s t i v e p o s s i b i l i t i e s . T h e f i r s t s t a g e h a s b e e n 

: o u n d t o h a v e b u t 6 7 p e r c e n t . , t h e s e c o n d b u t 5 7 , a n d t h e t h i r d 

) u t 4 6 p e r c e n t o f t h e n o r m a l . H e n c e o n e w h o , i n h e a l t h w i t h -

m t w o r k , w i t h 2 2 2 c u b i c i n c h e s o f l u n g c a p a c i t y , r e q u i r e s d a i l y 

: o o d i n t h e p r o p o r t i o n s a n d q u a n t i t y o f f i b e r 3 . 5 o u n c e s , f a t s 

5.5, f o r c e 8 .4 o u n c e s , y i e l d i n g 2 3 2 4 c a l o r i e s o f e n e r g y a n d 
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r e q u i r i n g 1 3 1 2 p i n t s o f o x y g e n , w o u l d , i n t h e s e v e r a l s t a g e s , 

n e e d b u t t h e f o l l o w i n g . ( T h e s e c a l c u l a t i o n s a s s u m e t h a t r e s p i 

r a t i o n a n d d i g e s t i o n a r e e q u a l . ) 

F i b e r . F a t . Fo rce . C a l o r i e s . O x y g e n . 
F i r s t s tage 3.5 2.3 4.5 1559. 879. 
S e c o n d s tage 3.5 2.0 3.3 1329. 748. 
T h i r d s t age 3.5 1.6 1.9 1088. 603. 

" O b v i o u s l y , t h e r e f o r e , t h e p a t i e n t ' s d i e t s h o u l d b e a d j u s t e d 

t o t h e s e f a c t s . T h e f i b e r c o n s t i t u e n t s h o u l d b e k e p t as n e a r 

t h e n o r m a l r e q u i r e m e n t as p o s s i b l e , b e c a u s e t h e w a s t e o f n i t r o g 

e n o u s s u b s t a n c e i s so e x c e s s i v e , b o t h f r o m i n n u t r i t i o n a n d 

p u s - e x p e c t o r a t i o n . 

T h e f a t s s h o u l d b e m a i n l y a n i m a l b e c a u s e t h e y a r e 

a b s o r b e d d i r e c t l y i n t o t h e s y s t e m , w h i l e t h e v e g e t a b l e f a t s 

c o m b i n e w i t h s o d a s a l t s i n t h e d u o d e n u m i n t o h a r d s o a p a n d 

a r e t h u s c h i e f l y l u b r i c a n t s o f t h e i n t e s t i n e s , a n d t h e f u e l v a l u e 

o f t h e f i r s t i s v a s t l y i n e x c e s s o f t h e l u b r i c a n t v a l u e o f t h e l a s t . 

T h e f o r c e e l e m e n t s h o u l d b e s e l e c t e d so as t o y i e l d t h e 

g r e a t e s t n u m b e r o f c a l o r i e s o f e n e r g y w i t h t h e l e a s t e x p e n d i 

t u r e o f o x y g e n . 

W i t h t h e s e p r i n c i p l e s i n m i n d w e p r o c e e d t o c o n s t r u c t 

s o m e i l l u s t r a t i v e d i e t a r i e s as s u g g e s t i v e o f w h a t s h o u l d a l w a y s 

b e d o n e f o r t h e s e s u f f e r e r s . 

[The Figures i n a l l t h e s e d i e t s r e p r e s e n t o u n c e s o r d e c i m a l 

p a r t s o f o u n c e s . T h e y a r e n o t p e r c e n t s , o r p a r t s i n 1 0 0 . T h e 

a n a l y s e s o f f o o d s h a v e a l l b e e n c a l c u l a t e d o v e r i n t o o u n c e s , 

b e c a u s e c o m m o n p e o p l e c a n e s t i m a t e f o o d m o r e r e a d i l y b y 

w e i g h t , a n d t h e y h a v e n o t t h e t i m e t o f i g u r e o u t t h e w e i g h t o f 

e a c h f o o d n e c e s s a r y t o f u r n i s h t h e r e q u i r e d e l e m e n t s . I n t h e s e 

d i e t s f o r c o n s u m p t i o n , w e g i v e t h e d e t a i l s o f t h e c a l c u l a t i o n , 

b u t o n l y t h e s u m m a r i e s a r e g i v e n i n s u c c e e d i n g d i e t s . ] 

The First Stage of Consumption r e q u i r e s a d a i l y r a t i o n t h a t 

w i l l s u p p l y o f f i b e r o r n i t r o g e n o u s e l e m e n t s 3 .5 o u n c e s , o f f a t 

2 . 3 o u n c e s , o f f o r c e e l e m e n t s 4 . 5 o u n c e s , y i e l d i n g 1 5 5 9 c a l o r i e s 

o f e n e r g y a n d r e q u i r i n g o n l y 8 7 9 p i n t s o f o x y g e n f o r i t s p r o p e r 

a s s i m i l a t i o n . S u c h a r a t i o n m a y b e t h u s c o m p o s e d : 
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D i e t N o . 1 . 
F o o d . F i b e r . 

Ounces. 
F a t . 

Ounces. 
F o r c e . 
Ounces. 

C a l o r i e s . 
Units. 

O x y g e n . 
Pints. 

B e e f 10 ozs. = 1.500 
10 ozs. = 1.310 

3 ozs. = .204 
12 ozs. == .040 
12 ozs. = .444 

1 oz . = .010 
1 oz . = .003 

1.400 
.300 
.111 

550. 
230. 
162. 
186. 
228. 
226. 
112. 

230. 
100. 

48. ( p . 218) 
60. 
84. 
87. 
36. 

F i s h 
10 ozs. = 1.500 
10 ozs. = 1.310 

3 ozs. = .204 
12 ozs. == .040 
12 ozs. = .444 

1 oz . = .010 
1 oz . = .003 

1.400 
.300 
.111 

550. 
230. 
162. 
186. 
228. 
226. 
112. 

230. 
100. 

48. ( p . 218) 
60. 
84. 
87. 
36. 

GJ. B r e a d . . 
F r u i t 

10 ozs. = 1.500 
10 ozs. = 1.310 

3 ozs. = .204 
12 ozs. == .040 
12 ozs. = .444 

1 oz . = .010 
1 oz . = .003 

1.400 
.300 
.111 .738 

1.548 
.588 
.005 
.967 

550. 
230. 
162. 
186. 
228. 
226. 
112. 

230. 
100. 

48. ( p . 218) 
60. 
84. 
87. 
36. 

M i l k 

10 ozs. = 1.500 
10 ozs. = 1.310 

3 ozs. = .204 
12 ozs. == .040 
12 ozs. = .444 

1 oz . = .010 
1 oz . = .003 

.408 

.850 

.738 
1.548 

.588 

.005 

.967 

550. 
230. 
162. 
186. 
228. 
226. 
112. 

230. 
100. 

48. ( p . 218) 
60. 
84. 
87. 
36. 

B u t t e r 

10 ozs. = 1.500 
10 ozs. = 1.310 

3 ozs. = .204 
12 ozs. == .040 
12 ozs. = .444 

1 oz . = .010 
1 oz . = .003 

.408 

.850 

.738 
1.548 

.588 

.005 

.967 

550. 
230. 
162. 
186. 
228. 
226. 
112. 

230. 
100. 

48. ( p . 218) 
60. 
84. 
87. 
36. 

10 ozs. = 1.500 
10 ozs. = 1.310 

3 ozs. = .204 
12 ozs. == .040 
12 ozs. = .444 

1 oz . = .010 
1 oz . = .003 

.408 

.850 

.738 
1.548 

.588 

.005 

.967 

550. 
230. 
162. 
186. 
228. 
226. 
112. 

230. 
100. 

48. ( p . 218) 
60. 
84. 
87. 
36. 

Tot a l . . 49 ozs . = 3.517 3.069 3.846 1694. 645. 

I t w i l l b e s e e n t h a t i n t h i s s a m p l e t h e f a t s a r e s l i g h t l y i n 

exces s , w h i l e t h e f o r c e e l e m e n t s e e m s d e f i c i e n t ; b u t i t s h o u l d 

b e r e m e m b e r e d t h a t t h e f a t a n d f o r c e c o n s t i t u e n t s a r e i n t h e i r 

p h y s i o l o g i c a l r e s u l t s i n t e r c h a n g e a b l e ; t h u s t h e c a l o r i e s s h o w 

a n e x c e s s b y r e a s o n o f t h e s u r p l u s f a t s . B u t t h i s o v e r p l u s o f 

t h e c a l o r i e s i s a l l r i g h t , so l o n g as t h e r e i s a g o o d m a r g i n o f 

o x y g e n i n t a k e a b o v e i t s n e c e s s a r y e x p e n d i t u r e i n t h e t r a n s 

f o r m a t i o n o f t h e s e f o o d e l e m e n t s . I n t h i s case 2 3 4 p i n t s o f 

o x y g e n a r e t o s p a r e . 

The Second Stage o f t h e d i s e a s e h a v i n g b e e n r e a c h e d , c a l l 

i n g f o r a d a i l y s u p p l y o f f i b e r 3 . 5 o u n c e s , f a t 2 , a n d f o r c e 

e l e m e n t s 3 . 3 , y i e l d i n g 1 3 2 9 c a l o r i e s , a n d r e q u i r i n g 7 1 8 p i n t s o f 

o x y g e n — t h e f o l l o w i n g w o u l d b e a p p r o p r i a t e : 

D i e t N o . 2. F o o d . F i b e r . F a t s . F o r c e . C a l o r i e s . O x y g e n . 
E g g c o f f e e 

B o v i n i n e 

9J ozs . = 0.192 
1 oz. = .116 
3 ozs. = .417 
1 oz . = .772 
4 ozs. = .2.">2 
8 ozs . = 1.200 
3 ozs. = .011 
2 ozs . = .160 
4 ozs. = .006 
5 ozs . = .375 

.170 

.021 

.042 

.136 

.260 
1.496 

.228 

.350 

.162 

.655 
86. 
95. 
48. 

127. 
112. 
536. 

46. 
158. 
180. 
135. 

3 4 . ( p . 214) 
33. 
27. 
27. 
44. ( p . 212) 

216. 
15. 
58. ( p . 218) 
56 . (p . 226) 
57 . (p . 208) 

M o s q . B . m e a l 
C r e a m e d c o d f i s h . 
Chops 

9J ozs . = 0.192 
1 oz. = .116 
3 ozs. = .417 
1 oz . = .772 
4 ozs. = .2.">2 
8 ozs . = 1.200 
3 ozs. = .011 
2 ozs . = .160 
4 ozs. = .006 
5 ozs . = .375 

.170 

.021 

.042 

.136 

.260 
1.496 

.228 

.350 

.104 

86. 
95. 
48. 

127. 
112. 
536. 

46. 
158. 
180. 
135. 

3 4 . ( p . 214) 
33. 
27. 
27. 
44. ( p . 212) 

216. 
15. 
58. ( p . 218) 
56 . (p . 226) 
57 . (p . 208) 

F r u i t 
G l . g ems 

B ' f tea , n u t r i t i v e . 

9J ozs . = 0.192 
1 oz. = .116 
3 ozs. = .417 
1 oz . = .772 
4 ozs. = .2.">2 
8 ozs . = 1.200 
3 ozs. = .011 
2 ozs . = .160 
4 ozs. = .006 
5 ozs . = .375 

.170 

.021 

.042 

.136 

.260 
1.496 

.228 

.350 

.387 

.712 
1.500 

86. 
95. 
48. 

127. 
112. 
536. 

46. 
158. 
180. 
135. 

3 4 . ( p . 214) 
33. 
27. 
27. 
44. ( p . 212) 

216. 
15. 
58. ( p . 218) 
56 . (p . 226) 
57 . (p . 208) 

T o t a l -4u\ ozs. - 3.501 2.703 3.520 1523. 567. 

I n t h i s i l l u s t r a t i o n t h e f a t a n d f o r c e e l e m e n t s a n d c a l o r i e s 

a r e a l l i n e x c e s s , b u t as t h e r e a r e s t i l l 1 8 1 p i n t s o f s u r 

p l u s o x y g e n , i t m a y b e c o n s i d e r e d a s a f e r a t i o n , a n d i s p u r 

p o s e l y c o n s t r u c t e d w i t h t h e s e d e v i a t i o n s i n o r d e r t o s h o w t h e 

l a t i t u d e t h a t m a y b e a l l o w e d . 

The Third Stage i s m a r k e d n o t o n l y b y g r e a t l y d i m i n i s h e d 

r e s p i r a t o r y c a p a c i t y , b u t b y a g e n e r a l b r e a k u p o f a l l t h e v i t a l 

f o r c e s . H e n c e t h e f o o d m u s t b e a d j u s t e d , n o t o n l y e l e m e n t a l l y 

a n d i u q u a n t i t y t o - t h e case , b u t i n i t s f o r m as w e l l . T h e 
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f o l l o w i n g d i e t m a y b e r e g a r d e d as a n e x a m p l e , t o f u r n i s h t h e 

n e e d e d f i b e r 3 .5 o u n c e s , f a t s 1.6, f o r c e 1.9, c a l o r i e s 1 0 8 8 , 

o x y g e n 6 0 3 : 

D i e t N o . 3. F o o d . F i b e r . F a t . F o r c e . C a l o . O x y g e n . 
L i q u i d p e p t o n o i d s 
M o s q u e r a ' s bee f m e a l 
O y s t e r s t e w 
Eggs 
F r u i t 
C h i c k e n p a n a d a 
D y s p e p s i a c r a c k e r s . . . 
B u t t e r 
C r e a m 

2 ozs. = 1.400 
1 oz . = .772 
4 ozs. = .252 
2 ozs. = .236 
6 ozs. = .023 
4 ozs. = .498 
2 ozs. = .180 
i oz. = .005 
2 ozs. = .054 

.188 

.136 

.008 

.204 

.048 

.060 

.470 

.534 

.206 

.025 

.008 

.774 

.126 
1.180 

.002 

.056 

236. 
127. 

8. 
82. 
93. 
45. 

226. 
113. 
153. 

96. 
27. 
4. 

36. 
30. 
18. ( p . 211) 
60. (p . 214) 
43. 
60. 

T o t a l 23£ ozs. = 3.420 1.648 2.377 1083. 374. 

T h e g r e a t e r t h e p r o s t r a t i o n , t h e m o r e s h o u l d t h e f o o d s u p 

p l y f a l l w i t h i n t h e o x y g e n a t i n g c a p a c i t y i n o r d e r t o c o m p e n s a t e 

f o r l e s s v i g o r o u s e l i m i n a t i o n , a n d p r o b a b l e d e f i c i e n t v e n t i l a 

t i o n . H e n c e 2 2 9 p i n t s o f o x y g e n a r e a l l o w e d i n e x c e s s i n t h i s 

e x a m p l e . 

T h e g r e a t e r t h e d i s t u r b a n c e i n t h e n u t r i t i v e f u n c t i o n s , 

t h e m o r e c a r e f u l l y s h o u l d b o t h t h e a v e r a g e a n d t h e i n d i v i d u a l 

d i g e s t i b i l i t y o f t h e f o o d b e c o n s i d e r e d . See w o r k i n g t a b l e , 

p a g e 1 3 3 , f o r t h e a v e r a g e , a n d a s c e r t a i n t h e e x p e r i e n c e o f t h e 

p a t i e n t f o r t h e i n d i v i d u a l , g i v i n g s p e c i a l e m p h a s i s t o t h e f a c t 

t h a t f o o d s w h i c h a r e p o o r l y d i g e s t i b l e i n h e a l t h , w i l l b e m u c h 

less so i n d i s e a s e . T h i s d i e t h a s a h i g h a v e r a g e d i g e s t i b i l i t y . 

Another Example.—As i t m a y b e d i f f i c u l t i n s o m e p a r t s o f 

t h e c o u n t r y t o o b t a i n l i q u i d p e p t o n o i d s , M o s q u e r a ' s b e e f m e a l 

a n d o y s t e r s , a s u b s t i t u t e i s a d d e d f o r t h e d i e t N o . 3 , as f o l l o w s : 

D i e t N o . 4 . 
B e e f t e a n u t r i t i v e . 
W h i t e s o f eggs — 
F r u i t 
C r e a m 
B u t t e r 
C h i c k e n p a n a d a . . 
D r e s s e d g a m e 
D r i e d bee f s t e w . . . 
W h i s k y 

T o t a l . 

F o o d . F i b e r . 
8 ozs. 
6 ozs. 
6 ozs. 
2 ozs. 
J oz. 
4 ozs. 
4 ozs. 
6 ozs. 
2 ozs. 

.400 

.756 

.023 

.054 

.002 

.498 
1.000 

.696 

38^ ozs. = 3.429 

F a t s . 
.376 
.012 

.535 

.235 

.048 

.040 

.426 

1.672 

F o r c e . 

.774 

.056 

.001 

.126 

.282 

.492 
1.731 

C a l o r i e s . 
144. 
84. 
93. 

153. 
56. 
45. 

116. 
222. 
217. 

1130. 

O x y g e n 
56. 
42. 
30. 
60. 
21. 
18. 
52. 
90. 
73. 

442. 

O x y g e n s u r p l u s i n t h i s case 2 0 3 . 

I t m a y b e t h o u g h t i m p o s s i b l e f o r t h e p a t i e n t t o c o n s u m e 

t h i s q u a n t i t y i n t w e n t y - f o u r h o u r s . S o i t h a s b e e n t h o u g h t -

i m p o s s i b l e f o r a n y t o r e c o v e r f r o m t h i s s t a g e , y e t m a n y h a v e . 
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It will doubtless require appetizers and perhaps digestants, 

w i t h m u c h o u t d o o r a i r t o e n a b l e o n e t o d i g e s t t h i s s u p p l y , b u t 

t h e n e a r e r i t c a n b e a p p r o x i m a t e d , t h e g r e a t e r w i l l b e t h e 

c h a n c e o f r e c o v e r y . 

H a v i n g g i v e n t h e s e i l l u s t r a t i o n s a t l e n g t h , t h e r e m a i n i n g 

d i e t s w i l l b e f o r m u l a t e d m o r e b r i e f l y , b u t a l l a r e w o r k e d o u t 

w i t h e q u a l c a r e . 

F o r t h e c o m p o s i t i o n o f t h e p a r t i c u l a r a r t i c l e s n a m e d i n 

t h e s e d i e t s , see i n d e x i n e a c h c a s e . 

PARTICULAR DIETS GROUPED BY CONSISTENCY. 

F l u i d D i e t s — O f t h e f o l l o w i n g r a t i o n s , N o s . 5 t o 1 1 

i n c l u s i v e , a r e o n l y f i t f o r i n a c t i v e c o n d i t i o n s , b e c a u s e o f t h e i r 

d e f i c i e n c y i n e n e r g y , b u t t h e i r s m a l l o x y g e n r e q u i r e m e n t spec 

i a l l y a d a p t s t h e m t o s t a t e s o f e x t r e m e s u b - o x i d a t i o n , a n d as 

t h e i r f u l l f i b e r c o n s t i t u e n t s a m p l y s u s t a i n s t h e c o n s t r u c t i v e 

p r o c e s s e s , t h e y a r e t h e b e s t f o r e x t r e m e cases . T h e t w o l a s t 

d i e t s o f t h i s g r o u p , X o s . 1 2 a n d 1 3 , h a v e t h e s a m e g e n e r a l 

c h a r a c t e r i s t i c s as t h e i r p r e d e c e s s o r s , w i t h t h e a d v a n t a g e o f 

b e i n g a p p r o p r i a t e i n m o r e a c t i v e c o n d i t i o n s ; h e n c e m a y b e 

r e l i e d u p o n s o m e t i m e s i n u a b o u t - t h e - h o u s e " a i l m e n t s , i n s t e a d 

o f b e i n g c o n f i n e d t o b e d s i c k n e s s e s . 

F i v e . — K u m y s , 125 ozs. T h i s f u r n i s h e s o f f i b e r 3.5 ozs o r t h e c o r r e c t 

a m o u n t , o f f a t 1.1 ozs a n d o f f o r c e 8.8 ozs. I t y i e l d s 1,750 c a l o r i e s o f 

e n e r g y , a d e f i c i e n c y o f 574, a n d r e q u i r e s f o r i t s a s s i m i l a t i o n s u f f i c i e n t 

a i r t o f u r n i s h 625 p i n t s o f o x y g e n . O u r s t a n d a r d o f r e s p i r a t i o n b e i n g 

1,312 p i n t s i n t h e t w e n t y - f o u r h o u r s , g i v e s a s u r p l u s o f 687 p i n t s o f 

o x y g e n . 

S i x . — K e f i r , 93 ozs : F i b e r 3.5 ozs, f a t 1.8, f o r c e 1.8, c a l o r i e s 1,162, o x y g e n 

465. F i b e r e n o u g h ; e n e r g y d e f i c i e n t , 1,162 c a l o r i e s ; o x y g e n s u r p l u s , 847 
p i n t s . 

S e v e n . — A m e r i c a n K u m y s , 127 o z s : F i b e r 3.5 ozs, f a t 1.1, f o r c e 8.8, 

c a l o r i e s 1.778, o x y g e n 635. F i b e r s u f f i c i e n t ; e n e r g y d e f i c i e n t 546 c a l 
o r i e s ; o x y g e n s u r p l u s 677 p i n t s . 

E i g h t . — M i l k , 95 ozs : F i b e r 3.5 ozs, f a t 3.2, f o r c e 4.6, c a l o r i e s 1,805, 

o x y g e n 665. D e f i c i e n t i n f o r c e 519 c a l o r i e s ; o x y g e n s u r p l u s 647 p i n t s ; 

fiber s u f f i c i e n t . 

N i n e . — S k i m m e d m i l k 88 o z s : F i b e r 3.5 ozs, f a t 1.5, f o r c e 4.7, c a l o 

r i e s 1,232, o x y g e n 528. D e f i c i e n t i n f o r c e , 1,092 c a l o r i e s ; o x y g e n s u r p l u s , 

598 p i n t s ; fiber s u f f i c i e n t . F o r t e m p o r a r y use i n b e d w h e n p a n c r e a t i c 

a n d b i l i a r y f u n c t i o n s a r e m o s t l y s u s p e n d e d . 
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T e n . — B u t t e r m i l k 88 ozs : F i b e r 3.5 ozs, f a t 0.6, f o r c e 5.6, c a l o r i e s 

1,232, o x y g e n 440. F i b e r j u s t e n o u g h ; c a l o r i e s d e f i c i e n t , 1,092; s u r p l u s 

o x y g e n 872 p i n t s . T h i s has t h e s a m e c h a r a c t e r i s t i c as N o . 9, t o a g r e a t e r 

degree , a n d i s p r e f e r a b l e t o t h a t w h e n f a t s c a n n o t be t o l e r a t e d a n d 

v e r y l i t t l e e n e r g y is r e q u i r e d . 

E l e v e n . — M a t z o o n , 90 ozs : F i b e r 3.5 ozs, f a t 4.4, f o r c e 4.5, c a l o r i e s 

1,620, o x y g e n 630. F i b e r c o r r e c t ; e n e r g y d e f i c i e n t , 704 c a l o r i e s ; o x y g e n 

s u r p l u s 692 p i n t s . 

T w e l v e . — H o m e m a d e K u m y s , 103 ozs : F i b e r 3.5 ozs, f a t 3.1, f o r c e 

6.7, c a l o r i e s 2,060, o x y g e n 721. F i b e r c o r r e c t ; d e f i c i e n c y i n e n e r g y 264 

c a l o r i e s ; s u r p l u s o x y g e n 591 p i n t s . 

T h i r t e e n . — H o m e m a d e K u m y s , 115 ozs. T h i s s u p p l i e s o f fiber e le 

m e n t s 3.9 ozs, f a t 3.6 a n d o f f o r c e e l e m e n t s 7.8 ozs, y i e l d i n g 2,300 c a l o r i e s 

o f e n e r g y a n d r e q u i r i n g 805 p i n t s o f o x y g e n . T h e fiber i s p r e s e n t t o a 

s l i g h t excess , c a l o r i e s a r e a b o u t r i g h t , a n d t h e o x y g e n s u r p l u s i s 507 

p i n t s . 

Semi-Fluid Diets.—The rations Xo. 14 and 15 are 

a p p r o p r i a t e i n e a r l y c o n v a l e s c e n c e f r o m a c u t e g a s t r i t i s , i n 

c h r o n i c g a s t r i t i s , s o m e s t o m a c h d e r a n g e m e n t s o f ' p r e g n a n c y , 

s o m e cases o f u l c e r o r c a n c e r i n s t o m a c h , e t c . X u t r i 

t i v e e n e m a s o r b o w e l i n j e c t i o n s a r e a d d e d , X o . 1 7 . I n o r d e r 

t o g i v e t h e i r f o o d v a l u e a n d s h o w t o w h a t e x t e n t t h e y m a y b e 

d e p e n d e d u p o n t o s u p p o r t l i f e , a s s u m i n g t h a t t h e y a r e e n t i r e l y 

a b s o r b e d , w h i l e i n r e a l i t y o n l y f r o m o n e - f o u r t h t o t h r e e - f o u r t h s 

a r e a s s i m i l a t e d . X o . 4 D i s a b s o r b e d t o a g r e a t e r e x t e n t t h a n 

t h e o t h e r s . 

F o u r t e e n . — C l a b b e r e d m i l k 16 ozs, i c e d m i l k w i t h l i m e w a t e r 16 

ozs, w h i t e s o f eggs 4 ozs, b e e f t e a n u t r i t i v e 24 ozs, p u r e i c e c r e a m 6 ozs, 
o a t m e a l m u s h 12 ozs, g r a p e j u i c e , N o . 2, 5 ozs. T h i s y i e l d s o f fiber 3.5 

ozs, f a t 3.7, f o r c e 6.2, c a l o r i e s 2,338, o x y g e n 855. T h e fiber a n d c a l o r i e s 

a r e r i g h t , o x y g e n s u r p l u s 457. 

F i f t e e n . — E g g a n d m i l k 10 ozs, m a l t i n f u s i o n 1 oz, c r a c k e r g r u e l 8 

ozs, b l a n c - m a n g e 8 ozs, R u d i s h e ' s b e e f p e p t o n e s 2 ozs, r i c e m i l k , N o . 2, 

12 ozs, o a t m e a l m u s h 16 ozs, h o t m i l k 8 ozs, c o r n m e a l g r u e l 8 ozs. T h i s 

g i v e s o f fiber 3.5 ozs, f a t s 2.6, f o r c e 10.4, c a l o r i e s 2,341, o x y g e n 852. T h e 

fiber i s c o r r e c t , w i t h a d e f i c i e n c y o f o n l y 17 c a l o r i e s a n d s u r p l u s o f 460 

p i n t s o f o x y g e n . 

S i x t e e n . — B o i l e d m i l k 32 ozs, b e e f s c r a p e d 8 ozs, b l a c k b e r r y c o r d i a l 

5 ozs, t h i c k e n e d m i l k 10 ozs, a s t r i n g e n t f o o d 6 ozs, c r e a m e d c o d f i s h 8 

ozs, b u t t e r £ oz. T h i s y i e l d s o f fiber 3.6 ozs, f a t 3.8, f o r c e 9.2, c a l 

o r i e s 2,319, o x y g e n 821. T h e astringent food i s t h u s m a d e : P u r e p o w -
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d e r e d c h o c o l a t e 8 ozs, r i c e f l o u r 8 ozs, s u g a r 8 ozs, t a n n i n 120 g r a i n s ; 
c o o k 30 m i n u t e s . 

S e v e n t e e n . N u t r i t i v e E n e m a s . — A : B e e f 6 ozs, p a p o i d 1 g r a i n , 

w a t e r 2 o z s ; d i v i d e i n t o t h r e e p o r t i o n s . T h i r t y - t w o o u n c e s o f t h i s 

f o o d w o u l d c o n t a i n o f f i b e r 3.5 ozs, f a t 3.2, f o r c e 0.0, y i e l d i n g 1,312 

c a l o r i e s a n d r e q u i r i n g 544 p i n t s o f o x y g e n . 

B : M i l k g r u e l 2 ozs, b e e f t e a s t i m u l a t i n g 2 ozs, p a n c r e a t i n 5 g r a i n s . 

F i f t y o u n c e s o f t h i s w o u l d s u p p l y o f fiber 3.5 ozs, f a t 1, f o r c e 2, c a l o r i e s 
1,500, o x y g e n 550. 

C: B e e f p u l p 2 ozs, c o f f e e s y r u p 1 oz , p a n c r e a t i n 5 g r a i n s . T h i r t y -

five o u n c e s w o u l d s u p p l y o f fiber 3.5 ozs, f a t 3.2, f o r c e 8.1, c a l o r i e s 2,240, 
o x y g e n 770. 

D : W h i t e s o f eggs 2 ozs, s a l t o n e - h a l f t e a s p o o n f u l , p a n c r e a t i n 5 

g r a i n s . T w e n t y - e i g h t o u n c e s o f t h i s w o u l d f u r n i s h o f fiber 3.5 ozs, f a t .05, 

f o r c e 0, c a l o r i e s 392, o x y g e n 196. 

E : M i l k g r u e l 1 oz, b e e f t e a n u t r i t i v e 2 ozs, p a n c r e a t i n 5 g r a i n s . 

F o r t y o u n c e s o f i t w o u l d y i e l d o f fiber 3.5 ozs, f a t 2.8, f o r c e 0.1, c a l o r i e s 
1,260, o x y g e n 520. 

F : G r a t e d o y s t e r s 3 ozs, c r e a m 1 oz , p a p o i d J g r a i n : T w e n t y - f o u r 

o z s ; g i v e s o f fiber 1.2 oz, f a t 1.8, f o r c e .7, c a l o r i e s 714, o x y g e n 288 p i n t s . 

Nutrient Suppositories: B e e f t e a n u t r i t i v e o n e p i n t e v a p o r 

a t e d i n a d o u b l e b o i l e r t o t h e c o n s i s t e n c e o f m o l a s s e s , a d d as 

m u c h c a c a o b u t t e r a s t h e r e i s o f t h e c o n c e n t r a t i o n , m e l t 

t o g e t h e r , a n d c o o l i n a s h a l l o w d i s h . C u t w i t h a w a r m k n i f e , 

a n d s h a p e i n t o c o n e s . U s e i n p l a c e o f n u t r i t i v e e n e m a . 

I n a l l cases , t h e b o w e l s s h o u l d first b e c l e a n s e d b y a n 

i n j e c t i o n o f w a r m w a t e r o r c a s t i l e s o a p w a t e r , t h e n s l o w l y 

i n j e c t t w o t o f o u r o u n c e s as f a r u p as p o s s i b l e a t b l o o d w a r m t h , 

e v e r y t w o h o u r s . A f t e r t h e first c l e a n s i n g , i f t h e b o w e l s a r e 

e m p t y o f f o e c a l m a t t e r , i t s h o u l d n o t b e r e p e a t e d o f t e n e r t h a n 

o n c e i n a d a y o r t w o . 

S o l i d D i e t s . — A n e x c l u s i v e m e a t d i e t h a s b e e n l a r g e l y 

r e l i e d u p o n b y D r s . S a u l i s b u r y a n d C u t t e r a n d t h e i r a d m i r e r s , 

w i t h g r a t i f y i n g r e s u l t s i n m a n y i n s t a n c e s , b u t t h e a l m o s t 

i r r e s i s t i b l e c r a v i n g f o r s o m e t h i n g e l se w h i c h t h i s f o o d c a u s e s , 

r e n d e r s i t e x t r e m e l y d i f f i c u l t t o h o l d p a t i e n t s t o i t , a n d s u g g e s t s 

t h e q u e r y w h e t h e r t h e r e i s n o t a s o u n d p h y s i o l o g i c a l r e a s o n f o r 

t h a t l o n g i n g , a s i d e f r o m m e r e t a s t e . R e c e n t e x p e r i m e n t s h a v e 

p r o v e d t h a t a d i e t o f n i t r o g e n o u s s u b s t a n c e e x c l u s i v e l y i s 

a s s i m i l a t e d o n l y t o t h e e x t e n t o f a b o u t o n e - f i f t h , w h i l e o n e 
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w i t h c a r b o h y d r a t e s a d d e d , i s a b s o r b e d t o t h e e x t e n t o f s i x t y 

p e r c e n t . 

A s s u m i n g f o r t h e m o m e n t e n t i r e a b s o r p t i o n , D i e t N o . 1 8 — c h o p p e d 

s t e a k 23y 2 ozs, b u t t e r 1 oz—gives o f f i b e r 3.5, f a t 4, f o r c e 0, c a l o r i e s 1518, 

a n d r e q u i r e s 627 p i n t s o f o x y g e n . T h i s i s so d e f e c t i v e i n e n e r g y t h a t i t 

i s u n f i t f o r a c t i v e c o n d i t i o n s , a n d m a y t h u s a n s w e r t h e a b o v e q u e s t i o n . 

I f t h e q u a n t i t y be i n c r e a s e d t o t h e n o r m a l d e m a n d f o r f o r c e , s t i l l sup

p o s i n g c o m p l e t e a b s o r p t i o n , i t w i l l b e c o m e a s t r o n g p r o t e i n d i e t as i n 

N o . 33. I t i s i m p o s s i b l e t o m a k e b o t h fiber a n d f o r c e e l e m e n t s r i g h t , 

w h e n b u t o n e o r t w o a r t i c l e s c o n s t i t u t e t h e d i e t . M a k i n g d u e a l l o w 

a n c e f o r w a n t o f a b s o r p t i o n , N o . 18 s h o u l d be r a i s e d to ,—steak 280 ozs, 

w h i c h w o u l d y i e l d n e a r l y t h e r i g h t i n c r e m e n t o f f o r c e , b u t i s o b v i o u s l y 

a n i m p r a c t i c a b l e a m o u n t t o i n g e s t . 

N i n e t e e n . — C h o p p e d s t e a k 23 ozs, b u t t e r 1£ ozs, f r u i t 26 o z s : 

F i b e r 3.5, f a t 4.4, f o r c e 3.3, c a l o r i e s 2006, o x y g e n 789. D e f i c i e n t i n f o r c e 3 0 0 ; 

o x y g e n s u r p l u s 523. 
T w e n t y . — C h o p p e d s t e a k 13 ozs, b u t t e r i | ozs, m u t t o n 7J ozs, b r e a d 

6ozs , f r u i t 19ozs : F i b e r 3 .6 , f a t 4.6, f o r c e 3.7, ca lor ies2342, o x y g e n 895 p i n t s . 

C a l o r i e s r i g h t ; o x y g e n s u r p l u s 417. 

T w e n t y - o n e . — C h o p p e d s t e a k 7 ozs, b u t t e r l j ozs, m u t t o n 8 ozs, 

c h i c k e n 3J ozs, b r e a d 4 ozs, g r a p e s 27 ozs, B o s t o n c r a c k e r s 3 o z s : F i b e r 

3.7, f a t 4.1, f o r c e 6.7, c a l o r i e s 2333, o x y g e n 882 p i n t s . F i b e r a n d f o r c e 

s u b s t a n t i a l l y c o r r e c t ; o x y g e n s u r p l u s 430 p i n t s . 

C o n v a l e s c e n t D i e t s . — W h e n a p e r s o n h a s s u f f i c i e n t l y 

r e c o v e r e d t o n o l o n g e r r e q u i r e a s i c k - b e d d i e t , a r a t i o n i s n e e d e d 

t h a t w i l l p l e a s e t h e a p p e t i t e a n d s t r e n g t h e n t h e p a t i e n t , w i t h o u t 

o v e r - t a x i n g t h e d i g e s t i v e f u n c t i o n s . A f t e r a s i c k n e s s i n w h i c h 

a n all-fluid d i e t h a s b e e n u s e d , e m p l o y a s e l e c t i o n f r o m N o s . 

2 2 t o 3 0 . W h e r e a meat diet h a s b e e n u s e d i n s i c k n e s s , t h e 

c o n v a l e s c e n t m a y b e g i v e n N o . 3 0 , 3 1 , o r 3 2 . W h e n t h e p a t i e n t 

h a s h a d n o e x c l u s i v e d i e t , a n y o f t h e r a t i o n s f r o m N o s . 3 3 t o 6 4 

m a y b e e m p l o y e d , e x c e p t t h a t N o . 3 6 t o 4 2 i n c l u s i v e , 4 7 , 5 5 , 

5 8 , 6 1 - 2 - 3 , a r e h a r d l y a p p r o p r i a t e f o r c o n v a l e s c e n t c o n d i t i o n s , 

u n l e s s p r e s c r i b e d b y t h e p h y s i c i a n . 

T w e n t y - t w o . — N o . 13,97 ozs, o u r t o a s t 4 ozs. T h i s y i e l d s o f fiber 3.5 

ozs, f a t 3.7, f o r c e 6.5, 2372 c a l o r i e s , a n d 839 p i n t s o f o x y g e n . F i b e r r i g h t , 

e n e r g y v e r y s l i g h t l y i n exces s ; o x y g e n s u r p l u s 473. 

T w e n t y - t h r e e . — O u r t o a s t 6 ozs, f r u i t 4 ozs, b o v i n i n e 2 ozs, N o . 13 

81 ozs : Y i e l d s o f fiber 3.5 ozs, f a t 3.7, f o r c e 6.1, c a l o r i e s 2362, w i t h o x y g e n 

r e q u i r e m e n t 845. F i b e r r i g h t , c a l o r i e s v e r y s l i g h t l y i n excess , o x y g e n 

s u r p l u s 479. T h i s s m a l l excess o f c a l o r i e s i s a n a d v a n t a g e i n cases o f 
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r e c o v e r y f r o m s i c k n e s s w h e n t h e r e i s n o f e v e r , so l o n g as t h e r e i s a 

s u r p l u s o f o x y g e n . 

T w e n t y - f o u r . — E n t i r e w h e a t b r e a d 6 ozs, c h o p p e d s t e a k 4 ozs, f r u i t 

6 ozs, b u t t e r 1 oz , N o . 13,65 ozs. Y i e l d s f i b e r 3.5, f a t s 3.5, f o r c e 8.3, c a l o 

r i e s 2319, o x y g e n 832. F i b e r a n d c a l o r i e s r i g h t ; o x y g e n s u r p l u s 480 
p i n t s . 

T w e n t y - f i v e . — P o u l t r y 6 ozs, f r u i t 8 ozs, e g g c o f f e e 9J ozs, c r e a m e d 

o y s t e r s 6 ozs, e n t i r e w h e a t b r e a d 4 ozs, b u t t e r 1J ozs, N o . 1 3 , 5 5 o z s : 

G i v e s o f f i b e r 3.5, f a t 4, f o r c e 7.3, c a l o r i e s 2338, o x y g e n 857. F i b e r a n d 

c a l o r i e s r i g h t ; o x y g e n excess 455 p i n t s . 

T w e n t y - s i x . — O u r t o a s t 4 ozs, w h i s k y d r i n k 2 ozs, N o . 12, 83 o z s : 

Y i e l d s o f f i b e r 3.6, f a t 1.3, f o r c e 6.4, c a l o r i e s 1810, o x y g e n 647. F i b e r s u f f i 

c i e n t , c a l o r i e s s h o r t 514, o x y g e n s u r p l u s 665. S h o u l d t h e r e b e m u c h 

m u s c u l a r e m a c i a t i o n , N o . 34 m a y b e b e t t e r , i f t h e d i g e s t i v e f u n c t i o n s 

a r e c o m p e t e n t . T h i s i s o n l y f o r i n a c t i v e c o n d i t i o n s w h e r e s t i m u l a 

t i o n i s n e c e s s a r y , a n d i s c o m p a t a b l e w i t h s t i l l f u r t h e r s t i m u l a t i o n o n 

a c c o u n t o f i t s d e f e c t i v e c a l o r i e s , a l t h o u g h t h a t d e f e c t m a y be a m e r i t 

i n s o m e f e v e r e d c o n d i t i o n s o f s h o r t d u r a t i o n . 

T w e n t y - s e v e n . — O u r t o a s t 6 ozs , f r u i t 8 ozs, p u r e i c e c r e a m 4£ ozs, 

s u g a r 1 oz, N o . 12, 73 ozs : Y i e l d s o f f i b e r 3.4, f a t 2.5, f o r c e 8.3, c a l o r i e s 2330, 

o x y g e n 829. F i b e r a n d c a l o r i e s r i g h t ; o x y g e n s u r p l u s 483 p i n t s . 

T w e n t y - e i g h t . — E n t i r e w h e a t b r e a d 6 ozs, c h o p p e d s t e a k 4 ozs, 

f r u i t 12, b u t t e r £ oz , s u g a r 1J ozs, c r e a m 4 ozs, N o . 12,52 ozs : G i v e s o f f i b e r 

3.6, f a t 2.5, f o r c e 10.6, c a l o r i e s 2344, o x y g e n 846. E n e r g y a n d fiber c o r r e c t ; 

o x y g e n s u r p l u s 466 p i n t s . 

T w e n t y - n i n e . — N o . 12, 46 ozs, s h e r r y w i n e 8 ozs, p o u l t r y 6 ozs, e g g 

c o f f e e 9J ozs, c r e a m e d o y s t e r s 6 ozs, f r u i t 15 ozs, b u t t e r 1 oz, w h e a t 

b r e a d 4 ozs : F i b e r 3.5, f a t 3.7, f o r c e 7.8, c a l o r i e s 2324, o x y g e n 867. F i b e r 

a n d e n e r g y r i g h t ; o x y g e n s u r p l u s 445 p i n t s . 

T h i r t y . — C o n v a l e s c e n c e ; a f t e r m e a t d i e t d u r i n g t h e s i c k n e s s . F o r 

o n e o r t w o w e e k s — l e a n m e a t 20 ozs, o u r t o a s t 2 ozs, m i l k 12 ozs : Y i e l d s 

o f fiber 3.5, f a t 3.5, f o r c e 6, c a l o r i e s 1444, o x y g e n 624. F i b e r r i g h t , c a l o 

r i e s t o o d e f i c i e n t f o r a n y a c t i v e e x e r t i o n , o r f o r a l o n g t i m e ; o x y g e a 

s u r p l u s 688 p i n t s . 

T h i r t y - o n e . — F o r t h e n e x t t w o w e e k s . L e a n m e a t 16 ozs, o u r t o a s t 4 

ozs, m i l k 16 ozs, B o s t o n c r a c k e r s 3 ozs, c h i c k e n s a l a d 2 ozs, b u t t e r I f 

o z s : F i b e r 3.7, f a t 5, f o r c e 3, c a l o r i e s 2326, o x y g e n r e q u i r e d 858. V e r y 

s l i g h t excess o f fiber, c a l o r i e s r i g h t ; o x y g e n s u r p l u s 454 p i n t s . 

T h i r t y - t w o . — O u r t o a s t 6 ozs, m i l k 16 ozs, c h i c k e n s a l a d 2 ozs, 

g a r d e n v e g e t a b l e s 6 ozs, s t e a k 8 ozs, c h o p s 8 ozs : Y i e l d s o f fiber 3.5, f a t s 

6.7, f o r c e 1.2, c a l o r i e s 2386, r e q u i r i n g 876 p i n t s o f o x y g e n . F i b e r r i g h t ; 

c a l o r i e s p r o p e r l y i n s l i g h t excess , a n d o x y g e n s u r p l u s 436. 
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F i b e r D i e t s — 

T h i r t y - t h r e e . — C h o p p e d s t e a k 38 ozs, b u t t e r 1 o z : Y i e l d s o f fibei 

5.7 ozs, f a t s 6.1 ozs, f o r c e 0 ozs, 2316 c a l o r i e s a n d 911 p i n t s o f o x y g e n . 

T h e c a l o r i e s a r e a b o u t r i g h t , b u t t h e f i b e r is l a r g e l y i n excess . T h i s 

w i t h s o m e f r u i t s a d d e d t o secure t h e a b s o r p t i o n o f t h e n i t r o g e n , 

m a k e s a s u i t a b l e d i e t f o r g r e a t a l b u m i n o u s losses, as f r o m abscesses, 

e tc . , w i t h n o t m u c h f e v e r . 

T h i r t y - f o u r . — C h o p p e d s t e a k 8 ozs, k u m y s g e n 16 ozs, c e l e r y t o a s t 

3 ozs, c r e a m e d c o d f i s h 8 ozs, c h i c k e n 6 ozs, b u t t e r m i l k 8 ozs, b e r r i e s 

6 ozs, c a n n e d t o m a t o e s 4 ozs, b u t t e r 1 oz, s u g a r 1 oz, g r a h a m c r a c k e r s 

3 ozs, w h o l e w h e a t c r i s p s 2 ozs, c r e a m e d p o t a t o e s 3 ozs : T h i s c o m p r i s e s 

o f f i b e r 4.3, f a t 2.7 a n d f o r c e 7.4 ozs, a n d 2346 c a l o r i e s , r e q u i r i n g 1035 

p i n t s o f o x y g e n , w h i c h s t i l l l e aves a s u r p l u s o f 277 p i n t s , w i t h a s l i g h t 

excess o f e n e r g y a n d f i b e r e l e m e n t . 

T h i r t y - f i v e . — B u t t e r m i l k 8 ozs, b e a n s 4 ozs, eggs 3 ozs, a p p l e s 14 

ozs, w h e a t b r e a d 6 ozs, b u t t e r 1 oz, b e e f 8 ozs, f i s h 6 ozs : T h i s has o f 

f i b e r 4.3 ozs, f a t 2.7 ozs, f o r c e .8 ozs, 2336 c a l o r i e s , a n d r e q u i r e s 884 p i n t s 

o f o x y g e n . T h e f i b e r i s m i l d l y i n excess, t h e c a l o r i e s a r e r i g h t , a n d t h e 

o x y g e n s u r p l u s 428 p i n t s . 

F a t D i e t s . — 

T h i r t y - s i x . — F a t p o r k 4 ozs, p o t a t o e s 3 ozs, g l u t e n g e m s 4 ozs, 

b u t t e r 1 oz, s u g a r 1 oz, p i e 4 ozs, m u t t o n c h o p s f a t 6 ozs, b o i l e d h a m 6 

ozs, cheese 1 oz , o u r c o f f e e 10 ozs, m i l k 12 ozs, b r e a d 2 ozs": T h i s g i v e s 

3.6 ozs o f p r o t e i n , 10.6 ozs o f f a t , 5.9 o f c a r b o h y d r a t e s , 3907 c a l o r i e s 

a n d 1493 p i n t s o f o x y g e n . T h e f i b e r is c o r r e c t , e n e r g y 583 i n excess , 

r e q u i r i n g 181 p i n t s o f o x y g e n m o r e t h a n o u r s t a n d a r d , f o r n o w o r k ; 

t h e r e f o r e o n l y f i t t o b e u s e d w i t h c o n s i d e r a b l e e x e r t i o n t e m p o r a r i l y , 

o r t o s u p p l y g r e a t w a s t e o f f a t t i s s u e . 

T h i r t y - s e v e n . — N u t s 6 ozs, b u t t e r IV2 ozs, cheese 1 oz, w h o l e w h e a t 

c r i s p s 6 ozs, p u r e i ce c r e a m 8 ozs, d r e s sed g a m e 6 ozs, a n d n u t r i t i v e bee f 

t e a 5 ozs : T h i s g i v e s o f f i b e r 3.5 ozs, f a t 7.6, f o r c e 5.7, 3,114 c a l o r i e s a n d 

1,235 p i n t s o f o x y g e n . T h e s a m e c h a r a c t e r i s t i c s as N o . 36, e x c e p t t h a t 

t h e o x y g e n s u p p l y a l i t t l e exceeds t h e d e m a n d . 

T h i r t y - e i g h t , — O u r t o a s t 4 ozs, f a t m u t t o n c h o p s 6 ozs, c h i c k e n 

m i l k c r e a m e d 8 ozs, o y s t e r s c r e a m e d 8 ozs, cheese c r e a m e d 1 oz, egg 

t o a s t 3J ozs, f i g p u d d i n g 4 ozs, g a m e (dressed) 5 ozs : F i b e r 3.5 ozs, f a t 

7, f o r c e 2.2, c a l o r i e s 2,756, o x y g e n 1,081. T h e f i b e r i s r i g h t , t h e o x y g e n 

s u r p l u s 243 p i n t s . 

T h i r t y - n i n e . — E g g t o a s t B% ozs, f a t p o r k 4 ozs, l e a n v e a l 5 ozs, 

a p p l e s 4 ozs, c o f f e e c r e a m e d 9% ozs, c h i c k e n s a l a d 2 ozs, b u t t e r 1 oz, 

s t e a k 8 ozs, d r i e d peas 3 ozs : T h i s g i v e s o f p r o t e i n 3.6 ozs, f a t 8.3, f o r c e 
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2.7, c a l o r i e s 3,033, o x y g e n 1,143 p i n t s . O x y g e n s u r p l u s i s 169 p i n t s ; s a m e 

c h a r a c t e r i s t i c s as N o . 36. 

Force-Foods.— 

Forty.—Bread and milk 16 ozs, fruit minute pudding 6 ozs, boiled 

r i c e 8 ozs, p o t a t o e s c r e a m e d 8 ozs, o a t m e a l m u s h 6 ozs, g l u t e n b r e a d 6 

ozs, b u t t e r 1 oz, s u g a r y 2 oz, c r e a m 3 ozs, s t e a k 7 o z s : T h i s g i v e s o f 

f i b e r 3.4 ozs, f a t 4.37, f o r c e 11, c a l o r i e s 2,877 a n d 1,033 p i n t s o f o x y g e n . T h e 

fiber i s a b o u t r i g h t , c a l o r i e s 553 i n excess , m a k i n g a g o o d f o r c e d i e t i n 

v i e w o f t h e s u r p l u s o f 279 p i n t s o f o x y g e n . 

F o r t y - o n e . — S t i m u l a t i n g . — B e e f t e a n u t r i t i v e 24 ozs, o y s t e r s t e w 8 ozs, 

b r e a d a n d m i l k 16 ozs, e g g a n d b r a n d y 4 ozs, g r a h a m gems 4 ozs, b u t t e r 

1 oz , c o f f e e c r e a m e d 11 ozs, m u t t o n c h o p s 4 ozs : T h i s g i v e s o f fiber 3.5 

ozs, f a t 5.7, f o r c e 7.9, a n d c a l o r i e s 2,890, r e q u i r i n g 1,075 p i n t s o f o x y g e n . 

T h e o x y g e n s u r p l u s i s 249 p i n t s , m a k i n g n o t o n l y a s a f e f o r c e r a t i o n , 

b u t a d d i n g a s t r o n g s t i m u l a t i n g q u a l i t y . 

F o r t y - t w o . — H o m i n y 4 ozs, d r i e d b e a n s 4 ozs, o a t m e a l m u s h 8 ozs, 

r y e b r e a d 4 ozs, f a t p o r k t w o ozs, r o u n d s t e a k 5 ozs, s i m p l e p u d d i n g 2 

ozs, m a c a r o n i 2 ozs, s n o w d r i f t s auce 1 oz, o u r c o f f e e 8 o z s : T h i s g i v e s 

o f fiber 3.6 ozs, f a t 2.4, f o r c e 13.1 a n d c a l o r i e s 2,709, w i t h o x y g e n d e m a n d 

o f 984 p i n t s . T h e fiber i s p r a c t i c a l l y c o r r e c t , c a l o r i e s i n excess 385, 

s a m e c h a r a c t e r i s t i c s as N o . 38. O x y g e n s u r p l u s 328 p i n t s . 

F o r t y - t h r e e . — M o s q u e r a ' s bee f m e a l 2 ozs, p u r e i c e c r e a m 8 ozs, b u t 

t e r m i l k 20 ozs, s m o k e d b e e f b r o t h 8 ozs, f r u i t 10 ozs, o u r t o a s t 3 ozs, d y s 

p e p s i a c r a c k e r s 4 o z s : T h e c o n s t i t u e n t s o f t h i s a r e fiber 3.6 ozs, f a t 2.7, 

f o r c e 7.7, c a l o r i e s 2,329, o x y g e n r e q u i r e d 764 p i n t s . T h e fiber a n d c a l o 

r i e s a r e a b o u t r i g h t , t h e o x y g e n s u r p l u s 548 p i n t s . 

F o r t y - f o u r . — E g g m i l k 8 ozs, c r a c k e r g r u e l 8 ozs, b l a n c - m a n g e 8 ozs, 

r i c e m i l k N o . 2, 12 ozs, F r e n c h c u s t a r d w i t h j a m 4 ozs, b a k e d p o t a t o e s 

4 | ozs, d y s p e p s i a c r a c k e r s 4 ozs, d r e s s e d g a m e 5 ozs, b u t t e r 1 o z : T h i s 

y i e l d s o f fiber 3.5 ozs, f a t 3.2, f o r c e 8.3, c a l o r i e s 2,359, o x y g e n n e e d e d 827 

p i n t s : T h e fiber a n d c a l o r i e s a r e s u b s t a n t i a l l y c o r r e c t , t h e o x y g e n 485 

p i n t s i n excess . 

F o r t y - f i v e . — A p p l e s 6 ozs, b o v i n i n e 3 ozs, m i l k 60 ozs, b r e a d 9% ozs, 

c r e a m 2 o z s : T h i s c o n t a i n s o f fiber 3.6 ozs, f a t 3.3, f o r c e 9, c a l o r i e s 

2,349, o x y g e n r e q u i r e d 863 p i n t s . T h e f i b e r a n d c a l o r i e s a r e p r a c t i c a l l y 

r i g h t , t h e o x y g e n s u r p l u s 449 p i n t s . 

F o r t y - s i x . — S w e e t p o t a t o e s 4 ozs, m a l t a n d m i l k 18 ozs, c r e a m e d 

c o d f i s h 8J ozs, b e e f s t e a k 8 ozs, f r u i t 8 ozs, o u r c o f f e e N o . 2, W± ozs, s c r a m 

b l e d e g g a n d o u r t o a s t 9 ozs, o a t m e a l p o r r i d g e t h i c k 6 ozs, c r e a m 2 ozs, 

s u g a r i o z : T h i s c o n t a i n s o f fiber 3.5 ozs, f a t 4.3, f o r c e 5.3, c a l o r i e s 2,372, 

o x y g e n r e q u i r e d 908 p i n t s . C a l o r i e s a l i t t l e h i g h b u t a m p l y p r o v i d e d 

f o r b y t h e excess o f 404 p i n t s o f o x y g e n . 
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F o r t y - s e v e n . — C h o p p e d s t e a k 16 ozs, o u r t o a s t 6 ozs, a p p l e s l ^ o z s , 

s i m p l e p u d d i n g 8 ozs : T h i s y i e l d s o f l i b e r 3.4 ozs, f a t 4.04, f o r c e 6.05 c a l 

o r i e s 2,466, o x y g e n r e q u i r e d 940. S a m e g e n e r a l c h a r a c t e r i s t i c s as N o . 45. 

F o r t y - e i g h t . — S t e a k 10 ozs, m i l k 12 ozs, b r e a d 6 ozs, f r u i t 12 ozs, oa t 

m e a l 2 ozs, b u t t e r V2 oz , f a t m u t t o n c h o p s 6 ozs, s u g a r 1 o z : C o m p r i s 

i n g o f l i b e r e l e m e n t 3.5 ozs, f a t 3.7, f o r c e 4.7, c a l o r i e s 2,326. O x y g e n 

r e q u i r e d 704. E n e r g y a n d f i b e r e l e m e n t a r e c o r r e c t , o x y g e n s u r p l u s 608 

p i n t s . 

F o r t y - n i n e . — B r e a d 4 ozs, b e e f cacao J oz, c r e a m 4 ozs, p e a r s 3 ozs, 

eggs 2 ozs, g r e e n v e g e t a b l e s 4 ozs, s t e a k 4 ozs, g r a p e s 4, peaches 4 ozs, 

c r a c k e r s 2 ozs, b u t t e r 1 oz, s u g a r \ oz, m i l k 4 ozs, chops 6 ozs, d r e s s e d 

g a m e 4 ozs : T h i s g i v e s o f f i b e r 3.6 ozs, f a t 4.3, f o r c e 3.3, c a l o r i e s 2,339 a n d 

r e q u i r e s 903 p i n t s o f o x y g e n . O x y g e n s u r p l u s 409 p i n t s . 

F i f t y . — M o s q u e r a ' s b e e f m e a l \\ ozs, e n t i r e w h e a t b r e a d 3 ozs, l a m b 

c h o p s 12 ozs, g l u t e n g e m s 2 ozs, w h o l e w h e a t c r i s p s 2 ozs, F r e n c h cus

t a r d 5 ozs, b u t t e r \\ ozs : T h i s g i v e s o f f i b e r 3.5 ozs, f a t 4.5, f o r c e 3.6, c a l 

o r i e s 2,335, a n d r e q u i r e s 855 p i n t s o f o x y g e n . S u r p l u s o f o x y g e n 457 

p i n t s . 

F i f t y - o n e . — M o s q u e r a ' s b e e f m e a l lh ozs, e n t i r e w h e a t b r e a d 3 ozs, 

l a m b c h o p s 12 ozs, g l u t e n g e m s 3 ozs, w h o l e w h e a t c r i s p s 3 ozs, F r e n c h 

c u s t a r d 2 ozs, b u t t e r 1 o z : T h e c o n s t i t u e n t s o f t h i s a r e f i b e r 3.5 ozs, f a t 

5.4, f o r c e 4.2, c a l o r i e s 2,321. O x y g e n r e q u i r e d 847. F i b e r a n d c a l o r i e s 

c o r r e c t , o x y g e n s u r p l u s 465 p i n t s . 

F i f t y - t w o . — O a t m e a l p u d d i n g 8 ozs, b u t t e r 1 oz, f i s h 7 ozs, f r u i t 12 

ozs, eggs 4 ozs, f a t m u t t o n c h o p s 6 ozs, s u g a r 1 oz, g l u t e n b r e a d 6 ozs, 

m i l k 12 ozs, c r e a m sauce 2 ozs : T h i s c o n t a i n s o f f i b e r 3.4 ozs, f a t 4,8, 

f o r c e 4.8, c a l o r i e s 2,347, a n d r e q u i r e s 705 p i n t s o f o x y g e n . F i b e r a n d 

c a l o r i e s p r a c t i c a l l y c o r r e c t , o x y g e n s u r p l u s 607 p i n t s . 

F i f t y - t h r e e . — P o r t e r ' s b e e f t ea 16 ozs, s m o k e d bee f b r o t h 8 ozs, eggs 

4 ozs, c r e a m 1 oz, b u t t e r 1 oz, o y s t e r s c r e a m e d 8 ozs, o a t m e a l a n d f r u i t 8 

ozs, b e e f s c r a p e d 8 ozs, g r a h a m c r a c k e r s 4 ozs : T h i s g i v e s o f f i b e r 3.5 

ozs, f a t 5.1, f o r c e 4.9, c a l o r i e s 2,318, o x y g e n r e q u i r e m e n t 905 p i n t s . 

E n e r g y a n d f i b e r c o n s t i t u e n t s c o r r e c t , o x y g e n s u r p l u s 407 p i n t s . 

F i f t y - f o u r . — M u t t o n c h o p s 4 ozs, c h o p p e d s t e a k 6 ozs, r o a s t m e a t 4 

ozs, u n f e r m e n t e d b r e a d 4 ozs, B o s t o n c r a c k e r s 3 ozs, l i m e d m i l k 8 ozs, 

b u t t e r J oz, o a t m e a l m u s h 8 ozs, c r e a m e d c o d f i s h 5 ozs : T h i s cons i s t s 

o f f i b e r f o o d 3.5 oz, f a t 4.6, f o r c e 4.4, c a l o r i e s 2338, a n d d e m a n d s 894 p i n t s 

o f o x y g e n . O x y g e n s u r p l u s 418 p i n t s , e n e r g y a n d f i b e r r i g h t . 

F i f t y - f i v e . — H o t l e m o n a d e 9J ozs, t o m a t o s o u p 8 ozs, g r e e n vege

t a b l e s 16 ozs, a p p l e s 12 ozs, r y e b r e a d 6 ozs, g r a h a m c r a c k e r s 2 ozs, 

s t e w e d r h u b a r b 8 ozs, b e a n s 4 ozs, s c r a p e d b e e f 8 ozs, b u t t e r £ o z : T h i s 

g i v e s o f f i b e r 3.5 ozs, f a t 2.4, f o r c e 10.5. c a l o r i e s 2332, a n d r e q u i r e s 866 

p i n t s o f o x y g e n . R i g h t I n f i b e r a n d c a l o r i e s , w i t h a n o x y g e n excess o f 
446 p i n t s . 
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F i f t y - s i x . — M e a t 8 ozs, f i s h 7 ozs, o n i o n s 2 ozs, b u t t e r 2 ozs, w h e a t 

b r e a d 2 ozs, b u t t e r m i l k 16 ozs, a p p l e s 12 ozs, h o m i n y 4 ozs, g r a h a m 

c r a c k e r s 2 o z s : T h i s g i v e s o f f i b e r 3.5, f a t 3.4, f o r c e 8.6, c a l o r i e s 2349, 

o x y g e n 872 p i n t s . F i b e r a n d e n e r g y c o r r e c t , s u r p l u s o f o x y g e n 440 

p i n t s . 

F i f t y - s e v e n . — F i s h 12 ozs, eggs 4 ozs, p e a c h e s 8 ozs, g r e e n v e g e t a b l e s 

8 ozs, u n f e r m e n t e d w a f e r s 4 ozs, b u t t e r I f ozs , s u g a r I f ozs, m a c a r o n i 

2 ozs, e n t i r e w h e a t b r e a d 4 ozs, b a k e d I n d i a n p u d d i n g 4 o z s : T h i s g i v e s 

o f f i b e r 3.5 ozs, f a t 2.8, f o r c e 10.3, c a l o r i e s 2326, o x y g e n 890 p i n t s . C a l o r 

ies a n d fiber a r e c o r r e c t , o x y g e n excess 422 p i n t s . 

F i f t y - e i g h t . — B o v i n i n e 1£ ozs, f r u i t 6 ozs, eggs 2 ozs, s u g a r 1 oz , 

b u t t e r 1 oz , B o s t o n c r a c k e r s 4 ozs, m i l k 12 ozs, M o s q u e r a ' s b e e f m e a l 1 

oz, d r i e d beans o r peas 4 ozs, h o m i n y 4 ozs, c r e a m 3 ozs : T h i s c o n t a i n s 

o f fiber f o o d 3.4 ozs, f a t 2.9, f o r c e 7.9, c a l o r i e s 2326, o x y g e n 828. E n e r g y 
a n d fiber a r e r i g h t , o x y g e n s u r p l u s 484 p i n t s . 

F i f t y - n i n e . — C h o p s 3 ozs, eggs 4 ozs, m i l k 8 ozs, b u t t e r £ oz, s u g a r 1 

oz, b a k e d a p p l e s a n d b r e a d a n d m i l k 16 ozs, c h i c k e n 8 ozs, g l u t e n gems 3 

ozs, v e g e t a b l e s 4 ozs, c r e a m 2 o z s : T h i s y i e l d s o f fiber 3.6 ozs, f a t 3.3, 

f o r c e 8.9, c a l o r i e s 2344, a n d r e q u i r e s o f o x y g e n 866 p i n t s . S t r o n g i n 

e n e r g y a n d fiber a n d w i t h a n o x y g e n s u r p l u s o f 446 p i n t s . 

S i x t y . — 6 a. m . ; o u r c o f f e e 8 ozs, w i t h 2 ozs r a w w h i t e o f e g g s : 

b r e a k f a s t ; s m o k e d b e e f b r o t h 8 ozs, c r e a m l £ ozs, B o s t o n c r a c k e r s 2 

o z s : 11 a. m . ; g r a p e j u i c e 2 o z s : D i n n e r ; r a w b e e f p u l p 8 ozs, g r a p e 

j u i c e 2 ozs, r i c e m i l k 8 o z s : 3 p . m . ; r e s t o r a t i v e j e l l y 5 o z s : S u p p e r ; 

R a w o y s t e r s g r a t e d 4 ozs, B o s t o n c r a c k e r s 2 ozs, c r e a m 2 ozs ; b e d t i m e : 

T h i c k e n e d m i l k 5 ozs. T h i s i s a d i e t f o r a p p r o p r i a t e c o n d i t i o n s i n 

t y p h o i d f e v e r , a n d o t h e r e x h a u s t i n g diseases . I t g i v e s o f fiber 

e l e m e n t s 3.5 ozs, f a t 3.9, f o r c e 4.9, c a l o r i e s 2328, a n d r e q u i r e s 831 p i n t s o f 

o x y g e n . E n e r g y a n d fiber a r e r i g h t , a n d o x y g e n s u r p l u s i s 451 p i n t s . 

T h i s seems l i k e a f o r m i d a b l e r a t i o n f o r t h e c o n d i t i o n s n a m e d , b u t 
w h e n t h r e e - f o u r t h s h a v e b e e n d e d u c t e d t o a d a p t i t t o t h e d i g e s t i v e 
c h i l d h o o d s t a t e o f t h e p a t i e n t (as i n m a n y cases m u s t be d o n e ) i t l e a v e s 
b u t 15 ounces f o r 24 h o u r s . 

S i x t y - o n e . — G l u t e n g e m s 6 ozs, b e a n s 9 ozs, n u t s 4 ozs, a p p l e a n d 

I n d i a n m e a l p u d d i n g 4 ozs : T h i s g i v e s o f fiber 3.5 ozs, f a t 3, f o r c e 9.5, 

c a l o r i e s 2439, o x y g e n r e q u i r e d 866. T h e fiber i s r i g h t , f o r c e 115 c a l o r i e s 

i n excess , w i t h o x y g e n s u r p l u s 446 p i n t s , w h i c h r e n d e r s t h e excess o f 

f o r c e f a v o r a b l e f o r e x p o s u r e s , c o l d s t a t e s , e tc . 

S i x t y - t w o . — B e a n s 4 ozs, peas 3 ozs, n u t s 4 ozs, o a t m e a l 2 ozs, e n t i r e 

w h e a t b r e a d 4 ozs, g l u t e n g e m s , N o . 1, 4 ozs : T h i s g i v e s o f fiber 3.5 ozs, 

f a t 3, f o r c e 9.4, c a l o r i e s 2366, o x y g e n r e q u i r e d 871. T h e fiber i s r i g h t , 

f o r c e o n l y 42 c a l o r i e s i n excess , w i t h o x y g e n s u r p l u s 441 p i n t s . 

S i x t y - t h r e e . — G l u t e n g e m s 4 ozs, b u t t e r 1 oz, d a t e s 2 ozs, beans 

( d r i e d ) 2 ozs, b r e a d 2 ozs, h o m i n y 3 ozs, r i c e 2 ozs, g r a h a m c r a c k e r s 
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ozs, s u g e r J oz, m i l k 8 ozs, f r u i t 6 ozs : T h i s r a t i o n i s i n s e r t e d i n o r d e r 

t o s h o w h o w d e f e c t i v e is t h e n u t r i t i o n o r d i n a r i l y g i v e n t o t h e f e e b l e . 

V e r y m a n y i n v a l i d s w o u l d d e e m t h e m s e l v e s i n c o m p e t e n t t o i n g e s t 

t he se 32J ounces , y e t t h e y a f f o r d b u t J t h e neces sa ry a m o u n t o f fiber 

f o o d , a n d a re d e f e c t i v e n e a r l y 1-7 i n f o r c e . T h e o n l y m e r i t o f t h e d i e t 

i s t h e s m a l l o x y g e n r e q u i r e m e n t , — b u t l i t t l e o v e r o n e - h a l f t h e n o r m a l 

s u p p l y , i . e. 699 p i n t s . 

S i x t y - f o u r . — B e e f 8 ozs, m u t t o n 4 ozs, s k i m m e d m i l k 24 ozs, g r e e n 
v e g e t a b l e s 28 ozs, b r e a d 4 ozs, a p p l e s 12 ozs, b u t t e r 1 oz, h o r s e - r a d i s h 

f r e e l y : T h i s g i v e s o f fiber 3.8 ozs, f a t 3.7, f o r c e 6.5, c a l o r i e s 2316, o x y g e n 

907. T h e o x y g e n s u r p l u s i s 405 p i n t s . D e s i g n e d f o r r h e u m a t i c t e n 

d e n c i e s , a n d m a d e s t r o n g i n fiber e l e m e n t i n o r d e r t o s u s t a i n t h e 

t i s sues u n d e r t h e use o f t h e b a t h s t h a t a r e o f t e n nece s sa ry . 

M i x e d D i e t s w i l l b e f o u n d a m o n g a l l t h e f o r e g o i n g 

c l a s se s , e x c e p t i n g t h e fluid. 

SPECIAL NOTE. 

On page 371 it is stated that 1312 pints of oxygen capacity, 

a r e r e q u i r e d t o e f f e c t t h e c o m p l e t e a s s i m i l a t i o n o f t h e q u a n t i t y 

o f f o o d a d o p t e d as t h e s t a n d a r d f o r a m a n a t n o w o r k ; y e t t h e 

r e a d e r c a n n o t h a v e f a i l e d t o n o t i c e t h a t m o s t o f t h e d i e t s 

m a d e r e q u i r e less t h a n 9 0 0 p i n t s , t h e a v e r a g e o f t h e w h o l e 

f o r t y - s e v e n , n o t i n c l u d i n g t h e f o u r f o r c o n s u m p t i o n , n o r t h e 

t h i r t e e n fluid a n d s e m i - f l u i d b e d d i e t s , b e i n g b u t 8 6 5 , w h i l e t h e 

a v e r a g e o f t h e f i r s t s i x t e e n i s o n l y 6 2 9 p i n t s . T h e e x p l a n a t i o n 

o f t h i s s e e m i n g i n c o n g r u i t y , i s t h a t t h e o x y g e n c a p a c i t y n o t e d 

o n p a g e 1 0 6 , r e a c h i n g e v e n t o 1 6 4 2 p i n t s , i s N a t u r e ' s p r o v i s i o n 

f o r t h e l a r g e r o x y g e n r e q u i r e m e n t o f t h e i n c r e a s e d r a t i o n s 

w h i c h w o r k , a n d h a r d w o r k m a k e n e c e s s a r y . S h o u l d t h e 

o b j e c t i o n b e u r g e d t h a t t h i s e x c e s s o f o x y g e n a t i n g c a p a c i t y 

o v e r t h e n u t r i t i v e o x y g e n r e q u i r e m e n t p r a c t i c a l l y n u l l i f i e s t h e 

p o i n t so s t r e n u o u s l y u r g e d o n p a g e s 1 1 1 - 1 1 2 a n d 1 2 9 , t h e 

a n s w e r i s : 

( 1 ) T h e r a t i o n s i n o r d i n a r y u s e r e q u i r e m u c h m o r e 

o x y g e n f o r t h e i r a s s i m i l a t i o n t h a n d o t h e s e s p e c i a l l y p r e p a r e d 

d i e t s , as i s p r a c t i c a l l y i l l u s t r a t e d i n t h e r i c h d i n n e r o n p a g e 

1 2 5 , w h i c h r e q u i r e s 5 6 8 p i n t s , a n d t h a t i s o f t e n m a t c h e d i n t h e 

d i n n e r s o f t h e m i d d l e c l a s s b y r e a s o n o f t h e l a r g e p r o p o r t i o n 

o f f a t a n d s w e e t c o m p o u n d s w h i c h t h e y c o n s u m e ; e. g . p u d -
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d i n g s w i t h t h e i r s a u c e s a n d p i e s d e m a n d f r o m 3 6 t o n e a r 5 0 

p i n t s p e r o z , w h i l e b e e f n e e d s b u t 2 3 a n d l e a n c h i c k e n b u t 9 

p e r o z . 

( 2 ) O n p a g e 1 2 1 i t i s s t a t e d t h a t e v e r y 1 0 0 p i n t s o f 

o x y g e n r e q u i r e d f o r t h e r e d u c t i o n o f f o o d , c a l l s f o r 1 7 £ c u b i c 

i n c h e s o f l u n g c a p a c i t y . O f c o u r s e i t i s a s s u m e d t h a t t h i s 

c a p a c i t y i s u s e d . I f , t h e n , a m a n a t n o w o r k u s e s 2 2 2 c u b i c 

i n c h e s i n h e a l t h , i t i s f a r f r o m i m p r o b a b l e t h a t i n d i s e a s e d , 

b e d c o n d i t i o n s h e w i l l a p p r o a c h d a n g e r o u s l y n e a r t o t h e 9 0 

c u b i c i n c h e s a b s o l u t e l y n e c e s s a r y t o p r e v e n t s u b o x i d a t i o n o f 

e v e n t h e s e c a r e f u l l y p r e p a r e d d i e t s r e q u i r i n g o n l y 6 2 9 p i n t s . 

T h e r e f o r e as w i d e a m a r g i n o f o x y g e n s u r p l u s as p r a c t i c a b l e , 

i s a l w a y s t o b e s o u g h t i n t h e s e c i r c u m s t a n c e s , w i t h d u e r e g a r d 

t o t h e e v o l u t i o n o f s u f f i c i e n t f o r c e t o s u s t a i n a n i m a l h e a t a n d 

t h e v a r i o u s v i t a l p r o c e s s e s o f t h e s y s t e m . 
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M E N T . 

A l l t h e P r i n c i p a l D i s e a s e s a n d M o s t C o m m o n A i l m e n t s D e 
s c r i b e d so t h a t T h e y M a y b e R e c o g n i z e d — T h e C a u s e 
P o i n t e d O u t — T h e B e s t T r e a t m e n t i n E a c h C a s e G i v e n 
i n D e t a i l , I n c l u d i n g F u l l D i r e c t i o n s as t o D i e t , H y g i e n e , 
E x e r c i s e , B a t h s a n d S i m i l a r C o m m o n S e n s e M e t h o d s , as 
w e l l as P r o p e r M e d i c i n e s w h e n P h y s i c i s N e e d e d . 

I m p o r t a n t N o t e s . — I n o r d e r t o s a v e s p a c e a n d a v o i d 

n u m e r o u s d u p l i c a t i o n s , t h e p a r t i c u l a r m e t h o d s a n d s p e c i a l 

d i e t s o f P a r t 8 , a r e o f t e n r e f e r r e d t o i n t h e t r e a t m e n t o f d i s 

eases, a n d s h o u l d a l w a y s b e c a r e f u l l y c o n s u l t e d i n s u c h cases . 

T h e s e m e t h o d s a n d d i e t s a r e a n e w d e p a r t u r e o f v a s t u t i l i t y 

t o a l l w h o w o u l d b e g u i d e d b y p r i n c i p l e s , i n s t e a d o f g o i n g 

b l i n d l y b y m e r e d i r e c t i o n s ; b e c a u s e t h e l a s t a l w a y s m u s t h a v e 

a c e r t a i n c o m b i n a t i o n o f c o n d i t i o n s t o b e a p p r o p r i a t e , w h i c h 

i n p r a c t i c e i s f o u n d as o f t e n a b s e n t as p r e s e n t . 

I n g r a d i n g t h e r e m e d i e s i n t h e s e p a r t i c u l a r t r e a t m e n t s , 

t h e i r p o s i t i o n i s n o t a l w a y s f i x e d b y t h e i r r e a l r e l a t i v e p o t e n c y , 

b u t o f t e n a c c o r d i n g t o t h e i r a p p r o p r i a t e u s e i n d i f f e r e n t 

s t r e n g t h s . 

W h e n h o m e o p a t h i c r e m e d i e s a r e n a m e d , t h e u s u a l 

s t r e n g t h as p u t u p i n f a m i l y cases i s i n d i c a t e d . 

D o s i m e t r i c r e m e d i e s a r e o c c a s i o n a l l y p r e s c r i b e d a n d c a n 

b e r e a d i l y p r o c u r e d o f a n y d r u g g i s t . 

B i o c h e m i c r e m e d i e s a r e o f t e n p r e s c r i b e d b e c a u s e p e r f e c t l y 

s a f e , a n d c a n b e p r o c u r e d o f a n y w h o l e s a l e h o m e o p a t h i c 

p h a r m a c y ; s i x x i s t h e u s u a l s t r e n g t h , a n d t h r e e t a b l e t s t w o o r 
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three times a day in chronic cases, and three to six times a day 
i n a c u t e cases i s t h e ordinary d o s e , b u t m a y b e g i v e n e v e r y h a l f 
h o u r i f n e c e s s a r y . 

B o t a n i c a g e n t s a r e o f t e n p r e s c r i b e d , a n d c a n b e g a t h e r e d 

f r o m t h e f i e l d s o r p r o c u r e d o f a n y g o o d d r u g g i s t . 

O ^ ^ W h e n a n u m b e r o f r e m e d i e s a r e n a m e d f o r t h e s a m e 

c o n d i t i o n , i t i s n o t i n t e n d e d t h a t a l l o f t h e m s h a l l b e u s e d i n 

o n e ca se , b u t t h e o n e m o s t r e a d i l y p r o c u r a b l e o r b e s t a d a p t e d . 

W h e n r e f e r e n c e i s m a d e t o a n y m a t t e r , as o f d i e t , h y g i e n e , 

e t c . , b u t n o p a g e n a m e d , see i n d e x f o r p a g e o n w h i c h t h a t 

t o p i c i s t r e a t e d . 

R e m e d i e s t h a t a r e t o b e t a k e n i n alternation, o r rotation 

a r e t o b e u s e d o n e a t o n e p e r i o d , t h e o t h e r a t t h e n e x t , a n d so 

o n . T w o r e m e d i e s m a y b e a l t e r n a t e d , t h r e e o r m o r e m a y b e 

r o t a t e d . 

W h e n r e m e d i e s a r e n a m e d f o r s t o m a c h use , a n d o t h e r s 

b y r e t a i n e d e n e m a f o r t h e s a m e d i s e a s e , e i t h e r m a y b e e m p l o y e d , 

b u t n o t b o t h a t t h e s a m e h o u r u n l e s s o n e p r o v e s i n e f f e c t i v e . 

O b j e c t i o n s . S o m e m a y o b j e c t t h a t t h i s a r r a n g e m e n t 

r e q u i r e s t o o m u c h c a r e f u l s t u d y . O u r a n s w e r i s , n o p e r s o n i s 

fit t o u s e a h o m e d o c t o r b o o k w h o i s n o t w i l l i n g t o s t u d y i t ; 

f o r i f h e d o e s , a s m u c h h a r m as g o o d i s l i k e l y t o r e s u l t . 

D i e t s f o r s i c k n e s s c a n o n l y b e a c c u r a t e l y c o n s t r u c t e d 

u p o n t h e b a s i s o f t h e a v e r a g e f o r a m a n i n h e a l t h a t n o w o r k . 

D e d u c t i o n c a n t h e n b e m a d e f o r w o m e n a n d c h i l d r e n as s t a t e d 

o n p a g e 3 7 1 . T h e n , t h e f u r t h e r m o d i f i c a t i o n s o f q u a n t i t y 

n e c e s s a r y t o a d a p t t h e m t o d i s e a s e , m u s t b e l e f t t o t h e s k i l l o f 

t h e p h y s i c i a n s o r t h e c o m m o n s e n s e a n d e x p e r i e n c e o f t h e 

n u r s e , b e c a u s e t h e s a m e q u a n t i t y o f a g i v e n f o o d t h a t a t o n e 

s t a g e o f a d i s e a s e w o u l d b e b e n e f i c i a l , a t a n o t h e r m i g h t b e 

v e r y h a r m f u l . 

A b o r t i o n . — T h e l o s s o f t h e f o e t u s b e f o r e t h e s i x t h 

m o n t h o f p r e g n a n c y ; m o s t c o m m o n b e t w e e n t h i r d a n d f o u r t h 

m o n t h s . Symptoms: H e m o r r h a g e , l a b o r p a i n s . I f i n f o u r t h 

m o n t h o r l a t e r , c h i l l s , l a s s i t u d e , p a l e n e s s , p a l p i t a t i o n , flaccid 

b r e a s t s , s i n k i n g a b d o m e n , b l o o d y d i s c h a r g e . Cause: P r e d i s 

p o s i t i o n f r o m w e a k n e s s o r c h r o n i c d i s e a s e , a c u t e d i s e a s e s , 

a c c i d e n t s , m e n t a l e x c i t e m e n t , o v e r - f a t i g u e , d r u g s s u c h as e r g o t , 

S a v i n , e t c . S o m e t i m e s d i s e a s e s o f t h e f o e t u § . 
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Treatment: U n l o a d t h e b o w e l s w i t h a n i n j e c t i o n o f s t a r c h w a t e r 
a n d g i n g e r . I f a b l e t o s i t , t a k e t e p i d h i p b a t h f i f t e e n m i n u t e s , a n d 
v a g i n a l i n j e c t i o n o f t e p i d b e t h - r o o t , g e r a n i u m , o r w i t c h - h a z e l t ea e v e r y 
t h r e e h o u r s . P a t i e n t m u s t k e e p i n b e d . I f h e m o r r h a g e occur s , ge t t h e 
b l o o d t o t h e s u r f a c e . B a t h e l i m b s a n d f e e t i n s t r o n g p e p p e r t e a ; 
h e a t e d b r i c k s a t f e e t a n d h i p s . I n t e r n a l l y a t e a o f b l a c k o r r e d 
p e p p e r , o r s t r o n g , w a r m c o m p o s i t i o n t ea e v e r y o n e - h a l f h o u r . I f res t 
less, a d d s c u l l c a p o r l a d i e s ' s l i p p e r . I f l i p s g e t b l u e , c h e e k s a n d f i n 
ge r s c o l d , i n c l i n a t i o n to f a i n t , — s t r o n g o r v e r y s t r o n g s t i m u l a t i n g 
m e t h o d . I f h e m o r r h a g e c o n t i n u e s , g i v e s t r o n g o r v e r y s t r o n g e m e t i c 
m e t h o d u n t i l n a u s e a i s d e c i d e d , t h e n c o n t i n u e t h e c o m p o s i t i o n a l o n e 
u n t i l f r e e v o m i t i n g o c c u r s . R e p e a t i f n e c e s s a r y ; t h e d a n g e r i s i n n o t 
u s i n g i t . Or , t h r e e t o f i v e d r o p s o f f l u i d e x t r a c t o f f a l s e u n i c o r n 
( h c l o n i a s d i o i c a ) , i n w a t e r R e p e a t , i f necessa ry , once o r t w i c e . Or , tea
s p o o n f u l doses o f b l a c k h a w ( v i b u r n u m p r u n e f o l i u m ) f l . e x t r a c t , o r 
t h e s ame o f h i g h c r a n b e r r y ( v i b u r n u m o p u l i s ) , e v e r y h o u r . Or a b o w e l 
i n j e c t i o n o f f o r t y d r o p s o f l a u d a n u m i n s t a r c h w a t e r . 
Abscess.—A cavity or tumor containing pus. Symptoms: 

Heat, swelling, pain, redness, pointing (/. c., special prominence 

on the swollen area where the pus seeks exit). 

Cause: Lymph that has been effused as the result of inflammation, 
i n t o a n a t u r a l o r u n n a t u r a l c a v i t y , b r e a k i n g d o w n i n t o p u s . A p r o d u c t 
o f m i c r o b i a l a c t i o n , t h e s t r e p t o c o c u s p y o g e n e s . 

Treatment: A b o r t b y r e v u l s i v e m e t h o d , N o . 13, a v e r a g e t o v e r y 
s t r o n g . S i g m o i d o r csecal f l u s h e v e r y n i g h t . I n s eve re cases, d i e t as 
f o r f e v e r u n t i l s u p p u r a t i o n , t h e n n u t r i t i v e , N o . 2, m i l d , a n d c h a n g e t h e 
w a t e r a p p l i c a t i o n t o h o t f o m e n t a t i o n s o f h a y o r c a t n i p t ea , o r p o u l t i c e s 
o f c a r r o t s , f l a x s e e d , b r e a d a n d m i l k , e tc . 

Biochemic: F e r r u m phos . e v e r y t w o h o u r s . I f s w e l l i n g c o n 
t i n u e s , t h r e e g r a i n s k a l i m u r e v e r y t w o o r t h r e e h o u r s . I f s u p p u r a 
t i o n is i n e v i t a b l e , t h r e e g r a i n s s i l i c e a , e v e r y t w o t o f o u r h o u r s , a n d 
p o u l t i c e . 

Germicide—When i t p o i n t s , o p e n a n d i n j e c t w i t h p e r o x i d e o f h y d r o 
g e n , u n t i l t h e p u s is d e s t r o y e d ; t a k e t w e n t y t o t h i r t y d r o p s i n t e r n a l l y 
t h r e e o r f o u r t i m e s a d a y . Or s p r i n k l e p o w d e r e d p a p o i d u p o n o p e n 
s u r f a c e s a n d i n j e c t a s o l u t i o n o f p a p o i d i n t o t h e c a v i t y . G i v e t h r e e 
g r a i n s c a l c a r i a s u l p h . e v e r y t h r e e h o u r s t o p r o m o t e h e a l i n g . 

Allopathic: T w e n t y d r o p s t i n c t u r e o f c h l o r i d e o f i r o n , e v e r y f o u r 
h o u r s . I n c h r o n i c abscess, f o m e n t w i t h t e a o f w i l d i n d i g o . 

Massage.—Revulsive m e t h o d , N o . 13, m i l d . 

Acarus Follicularum.—See skin diseases. 

Acarus Hominis (itch).—See skin diseases. 

Acne (all forms).—See skin diseases. 

Actinomycosis. — Probably a micro-organic disease, 

consisting first of a tumor in the jaw7. Later abscess and fis

tula. May occur in the respiratory tract or intestinal canal 

and in liver, spleen, and muscles; may be contracted from cat

tle or men. Treatment should be blood cleansing, No. 4, average 

to very strong, and blood making. No. 1, mild to strong. Perox

ide of hydrogen, No. 15, vol. solution, every three or four hours 

for the mouth, resorcin (pure) two to five grains for the 

intestines every three hours. 

Addison's Disease. — A disease of the supra-renal cap-
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s u l e s . Symptoms: B r o n z e s k i n , a n a e m i a , g e n e r a l d e b i l i t y , b r e a t h -

lessness on exercise, dim vision, dyspepsia, loss of memory, 

albuminous urine, convulsions, delirium or coma. Cause: 

The tubercular bacilli. Treatment: No cure. Alleviative— 

germicidal remedies and tonics, and generally as in consumption. 

Adenitis (bubo).—The function of the entire lymphatic 

system is to raise the blood from elementary molecules to 

leucocytes, thence to red discs. Leucocytes are protoplasmic 

units, whose function is to unite in forming structures with 

vital endowments in a particular direction. The cells from 

which all organic structures are made are leucocytes. Some

times this functional power is impaired and sometimes the cell 

structure may be inflamed. This is adenitis. 

Forms of the Disease: (1) Simple Adenitis, may result from a blow, 
w a l k i n g o r t h e a b s o r p t i o n o f s o m e i r r i t a t i n g p o i s o n . (2) Tubercular 
Adenitis c o n s i s t s o f e n l a r g e m e n t o f t h e g l a n d s o f t h e n e c k w i t h i n f l a m 
m a t i o n a n d s u p p u r a t i o n , o r t h e m e s e n t a r y m a y s h o w a s i m i l a r c o n d i 
t i o n . (3) Syphilitic Adenitis a c c o m p a n i e s s o f t c h a n c r e a n d g o n o r r h e a i n 
t h e f o r m o f v i r u l e n t b u b o , i n d u r a t e d c h a n c r e o f t h e l i p , i n d u r a t e d sub
m a x i l l a r y a n d a x i l l a r y g l a n d s . (4) Cancerous Adenitis: A s i n e n l a r g e d 
s u b - m a x i l l a r y a n d a x i l l a r y i n c a n c e r o f t h e t o n g u e , l i p a n d b r e a s t . 
(5) Adenia or HodgekhV s d i sease (Leucoeifthemia): E n l a r g e m e n t o f t h e 
l y m p h a t i c g l a n d s o f t h e e n t i r e b o d y ; anaemia , g r e a t l y d i m i n i s h e d r e d 
b l o o d c o r p u s c l e s , e n l a r g e m e n t o f t h e s p l e e n a n d s u p r a - r e n a l capsu le s . 
N o i n c r e a s e o f w h i t e c o r p u s c l e s . (6) Poison Adenitis: I n p l a g u e , r e l a p s 
i n g f e v e r , a n t h r a x , g l a n d e r s , f a r c y , m a l i g n a n t e r y s i p e l a s , d i s s e c t i o n 
w o u n d s , p h l e b i t i s , m a l a r i a , b i t e s o f a n g r y m e n , etc. T h e r e m a y be 
g e n e r a l e n l a r g e m e n t o f t h e l y m p h a t i c g l a n d s w i t h h y p e r t r o p h y o f t h e 
s p l e e n a n d a n i n c r e a s e o f w h i t e c o r p u s c l e s . 

Treatment: M u s t be h e r o i c i n a l l f o r m s . A l t e r a t i v e , N o . 5, s t r o n g o r 
v e r y s t r o n g . T o n i c , N o . 3, s t r o n g . S p e c i a l r e m e d i e s t o s t e r i l i z e t h e 
m i c r o b e s . L o c a l l y p l a n t a i n l eaves , i o d o f o r m , r e s o r c i n , p e r o x i d e o f 
h y d r o g e n . F o r s y p h i l i t i c b u b o , s o f t i n t h e c e n t e r , t h r o b b i n g p a i n , 
p o u l t i c e s o f s l i p p e r y e l m a n d b i c a r b o n a t e j j f s o d a d a y s , a n d l i n s e e d 
n i g h t s . I f i t does n o t o p e n i t s e l f m u s t be c u t t o t h e b o t t o m i n f o u r 
d i r e c t i o n s so as t o d e s t r o y i t s sac. I f i t does o p e n , i n j e c t w i t h s o l u t i o n 
o f i o d i n e t w o t o f o u r g r a i n s a n d i o d i n e o f p o t a s s a f o u r t o e i g h t g r a i n s 
10 t h e p i n t , t o d e s t r o y i t s s e c r e t i n g p o w e r . A s t r o n g d e c o c t i o n o f h e m 
l o c k . See u l c e r s , c h r o n i c . 

Aesthenia. — Exhaustion, the heart ceasing to beat 

while other oigans may continue their functions. Cause: Prus-

sic acid, stroke of lightning, violent effort or excessive fatigue, 

extreme terror or violent grief in those of weak hearts. Symp

toms: Face pallid, eyes dilate, gasping, pulse feeble or sus

pended, unconsciousness, falling. Treat mod: Lay on back, 

head lower than heart. Loosen clothing about neck, chest and 

waist; dash cold water into the face. Ammonia to the nostrils, 

abundance of fresh air. Smartly slap the side of the chest 

over the heart. If persistent, four tablespoons of whisky or 
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b r a n d y i n w a t e r o r m i l k t h r o w n i n t o t h e b o w e l ; o r h o t e n e m a 

c o n t a i n i n g o n e t o f o u r g r a i n s o f c a p s i c u m . 

A g u e ( c h i l l s , c h i l l s a n d f e v e r , i n t e r m i t t e n t f e v e r , m a l a 

r i a l f e v e r ) . — R i g o r , f e v e r a n d s w e a t a t c e r t a i n t i m e s w i t h i n t e r 

v a l s o f a p p a r e n t l y g o o d h e a l t h . T h e s p o r e o r g e r m o f d e c a y i n g 

v e g e t a b l e m a t t e r a c t e d u p o n b y s o l a r h e a t a b o v e a b o u t 7 8 ° 

e n t e r s t h e b l o o d t h r o u g h t h e a i r b r e a t h e d , o r t h e w a t e r i m b i b e d , 

a n d e v o l v e s t h e b a c i l l u s o f m a l a r i a , w h i c h p e r i o d i c a l l y e m i t s 

s p o r e s , a n d t h e c h i l l s a r e a t t h e t i m e o f t h e g r e a t e s t a c t i v i t y o f 

t h e b a c i l l i j u s t p r e c e d i n g t h e s p o r u l a t i o n . I f t h i s o c c u r s e v e r y 

o t h e r d a y w i t h a n i n t e r v a l o f t w e n t y - f o u r h o u r s i t i s q u o t i d i a n ; 

w i t h f o r t y - e i g h t h o u r s i n t e r v a l , t e r t i a n ; w i t h s e v e n t y - t w o h o u r s 

i n t e r v a l , q u a r t i a n . T h e f i r s t o c c u r s u s u a l l y i n t h e m o r n i n g , 

t h e s e c o n d a t n o o n , t h e t h i r d i n t h e a f t e r n o o n . A n y f o r m m a y 

o c c u r t w i c e d u r i n g i t s s p e c i f i e d t i m e . T h e r e a r e a l s o f o r m s 

t h a t o c c u r o n c e a w e e k , o n c e a m o n t h , e t c . W h e n t h e b a c i l l i 

e n t e r t h e b l o o d - s t r e a m t h e y e i t h e r c o a l e s c e w i t h a n d d e s t r o y 

t h e r e d b l o o d c o r p u s c l e s , o r c a u s e t h e i r d e s t r u c t i v e m e t a m o r 

p h o s i s a n d c h a n g e t h e b l o o d c l o t t y a n d d a r k c o l o r e d , c a u s i n g 

i t t o a d h e r e t o t h e w a l l s o f t h e a r t e r i e s ; f r o m w h i c h c o m e s 

e m b o l i s m . 

S y m p t o m s : T h e c o l d s tage , d u l l n e s s , l a s s i t u d e , h e a d a c h e , s i c k -

s t o m a c h , p a i n i n b a c k a n d l i m b s , a c o l d f e e l i n g t h o u g h t h e s k i n m a y 

n o t be c o l d t o t h e t o u c h , s h i v e r i n g , s k i n s h r i v e l e d , p a p i l l i a p r o m i n e n t 

(goose s k i n ) , p a l e f a c e , l i p s a n d f i n g e r ends b l u e , e x h a u s t i o n , some

t i m e s u r g e n t t h i r s t , f e a t u r e s c o n t r a c t e d , eyes d u l l a n d s u n k e n , p u l s e 

f e e b l e , r e s p i r a t i o n h u r r i e d o r o p p r e s s e d . I r r i t a b i l i t y . M a y c o n t i n u e 

f r o m a f e w m i n u t e s t o s e v e r a l h o u r s . Fever Stage—Skin w a r m e r , 

f l u s h e d f a c e , h e a d a c h e seve re , q u i c k r e s p i r a t i o n , p u l s e h a r d a n d r a p i d , 

t e m p e r a t u r e h o t , m o u t h d r y , g r e a t res t lessness , i r r i t a b i l i t y a n d d e l i r 

i u m . M a y l a s t f r o m t w o t o t w e l v e h o u r s . Siveating Stage—Slight m o i s t 

u r e o n f o r e h e a d , s k i n m o i s t a n d c o o l , a l l t h e d i s t r e s s subs ides , m a y b e 

c o p i o u s d i s c h a r g e o f u r i n e d e p o s i t i n g a b r i c k d u s t s e d i m e n t , a n d t h e 

p a t i e n t f a l l s i n t o a q u i e t s l eep f r o m w h i c h h e m a y a w a k e i n h i s u s u a l 

s t a t e o f h e a l t h u n t i l t h e n e x t p a r o x y s m occurs . S o m e t i m e s one o r t w o 

o f t h e t h r e e s tages a r e ab sen t . 

T h e G e o g r a p h i c a l L i m i t s o f t h e d isease a re 63° l a t i t u d e n o r t h , 
a n d 57° s o u t h . H e r t z says t h a t e v e n i n a n e l e v a t e d a n d d r y r e g i o n , 

loose s o i l o v e r l a y i n g a n y i m p e r m e a b l e s o i l t h a t r e t a i n s p e r c o l a t i n g 
v e g e t a b l e m a t t e r m a y i n d u c e m a l a r i a . 
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C o n d i t i o n s t e n d i n g t o ague a re a n g e r , f e a r , s leeplessness , h u n g e r , 

f a t i g u e , e x p o s u r e t o n i g h t a i r , s l e e p i n g i n d a m p beds , o r o n t h e l o w e r 

f l o o r o f a house , o r i n r o o m s t o o d e n s e l y s h a d e d , s u d d e n c o o l i n g a n d 

e x p o s u r e t o t h e d i r e c t r a y s o f t h e s u n . T h e m o r b i d c o n d i t i o n s r e s u l t 

i n g f r o m f r e q u e n t a t t a c k s a re i r r i t a t i o n o f t h e b r a i n , m o r b i d c o n d i 

t i o n o f l i v e r , k i d n e y s a n d s p l e e n , a n d f i n a l l y l e u c o c y t h e m a o r w h i t e -

c e l l s t a t e o f t h e b l o o d . 

T r e a t m e n t : D i e t n u t r i t i v e , N o . 2, m i l d t o s t r o n g . I n Cold Stage, h o t 

caecal f l u s h N o . 40 (o r N o . 13, i f n o t a n h a b i t u a l use r o f co f f ee ) , p r e p a r e 

b l a n k e t s as f o r a p a c k , w r i n g t h e u p p e r b l a n k e t o u t o f w a t e r as h o t as 

c a n be b o r n e a n d p r o c e e d as f o r p a c k . G i v e as m u c h h o t l e m o n a d e as 

p a t i e n t d e s i r e s . I f t h e r e a r e n o s igns o f f a i n t n e s s , k e e p t h e p a t i e n t i n 

u n t i l t h e h o t s t age c o m e s ; b u t i f i t i s o v e r t h r e e - f o u r t h s o f a n h o u r , 

r e m o v e a l l w r a p s e x c e p t w e t o n e a n d a p p l y as s o o n as p o s s i b l e a n o t h e r 

b l a n k e t w r u n g o u t o f h o t w a t e r a n d r e - c o v e r . S h o u l d t h e r e be f a i n t n e s s , 

r e m o v e q u i c k l y , w r a p i n a w a r m , d r y b l a n k e t a n d g i v e s t i m u l a n t s 

f r e e l y . I n Hot Stage—All t h e c o l d w a t e r o r l e m o n a d e d e s i r e d , f r e q u e n t 

s p o n g i n g u n d e r t h e b e d c l o t h e s w i t h c o l d o r t e p i d w a t e r . I f t h i s s t a g e 

be p r o t r a c t e d , a f u l l t e p i d caecal f l u s h o f s a l t w a t e r . I n Sweating Stage— 

F r e q u e n t g e n t l e r u b b i n g s w i t h a d r y t o w e l . 

Intermediate Treatment: F u l l p a c k e v e r y o t h e r d a y , caecal f l u s h 
d a i l y o f N o . 9, g e n e r a l a b l u t i o n d a i l y . D r i n k t h r e e t o s i x q u a r t s o f w a t e r , 

h o t o r c o l d , o r as l e m o n a d e e v e r y d a y . W e a r f l a n n e l s , h a v e a n o p e n 

f i r e i n t h e r o o m n i g h t a n d m o r n i n g , a n d a v o i d c o n d i t i o n s p r e d i s p o s i n g 

t o f r e s h a t t a c k s . S ide e x e r c i s e (a) p a g e 32, t h r e e t i m e s a d a y . J u s t 

b e f o r e t h e n e x t c h i l l i s e x p e c t e d g i v e a n e m e t i c o f l o b e l i a a n d c a p s i 

c u m ; o r a s p i r i t v a p o r b a t h w i t h s w e a t i n g teas so as t o h a v e i t i n f u l l -

o p e r a t i o n w h e n t h e c h i l l i s e x p e c t e d . A b s t a i n f r o m m i l k d i e t , b u t t e r 

m i l k , f a t s a n d f i s h . F o r e n o o n c h i l l , g r e a t t h i r s t , v i o l e n t headache— 

n a t r u m m u r . , t h r e e g r a i n s e v e r y h o u r ; w i t h v o m i t i n g o f f o o d , f e r r u m 

p h o s . , t h r e e g r a i n s e v e r y t w o h o u r s ; w i t h v o m i t i n g a c i d , n a t r u m p h o s . , 

t h r e e g r a i n s e v e r y t w o h o u r s ; w i t h c r a m p s i n c a l v e s , m a g n e s i u m p h o s . , 

t h r e e g r a i n s e v e r y h o u r . 

Dr. HilVs Homeopathic Treatment i s , o n f i r s t s i g n o f c h i l l , a c o n i t e 
a n d b a p t i s i a a l t e r n a t e l y , f i r s t t h r e e doses e v e r y t e n m i n u t e s , n e x t 
i h r e e e v e r y f i f t e e n , Then e v e r y t h i r t y u n t i l p a t i e n t s w e a t s f r e e l y . 
T h e n s u b s t i t u t e a r s e n i c u m a n d c i m i c i f u g a a l t e r n a t e l y e v e r y h o u r d u r 
i n g i n t e r m i s s i o n . I f c h i l l r e t u r n s r e p e a t a c o n i t e a n d b a p t i s i a as b e f o r e 
a n d f o l l o w w i t h a r s e n i c u m a n d m i x v o m i c a e v e r y t w o h o u r s . A l s o c i n 
c h o n a , o n e g r a i n e v e r y o n e - h a l f h o u r f r o m t h e b e g i n n i n g o f t h e c h i l l 
u n t i l t i m e f o r t h e n e x t . P u l s a t i l l a a n d c i m i c i f u g a i n a l t e r n a t i o n f o r 
c h r o n i c , m u c h d r u g g e d cases. A r s e n i c u m e v e r y h o u r t o e n d o f f e v e r 
a n d e v e r y t h r e e h o u r s o f i n t e r m i s s i o n i n i r r e g u l a r cases w i t h t h i r s t 
d u r i n g c h i l l , f a c e p a l e a n d b l o a t e d . F r e n c h a u t h o r i t i e s c l a i m t h a t a 
d e c o c t i o n o f g r e e n , u n r o a s t e d c o f f e e , t a k e n f r e e l y a f e w h o u r s b e f o r e 
t h e c h i l l , w i l l p r e v e n t i t . W h a t e v e r t r e a t m e n t m a y be s e l e c t e d t h e 
b o w e l s s h o u l d be f r e e l y o p e n e d w i t h e x t r a c t o f b u t t e r n u t b a r k ; o r w i t h 
caecal f l u s h . D r . C h a l l o n e s n a m e s as a s p e c i f i c i n d u m b ague , a decoc-
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l i o n o f t h e i n n e r b a r k o f t h e s u g a r m a p l e , t w o ounces s t e e p e d i n a 
q u a r t o f w a t e r t w e n t y - f o u r h o u r s . Dose , a w i n e g l a s s f u l , f o u r o r f i v e 
t i m e s a d a y . 

Albuminuria.—The presence in the urine of an albu

minous body which is coagulated by heat or precipitated by 

neutralization. Cause: Acute congestion of the kidneys; 

acute or chronic inflammation of the kidneys; or degeneration 

of the kidneys. Treatment; Anti-albuminous diet and treat 

kidney diseases. Calc. phos. in alternation with kali phos. 

Strontium lactate, an ounce and a half; distilled water, eight 

ounces. Dose one teaspoonful morning and night, and diet of 

vegetables, milk and eggs, has been highly recommended. 

Alcoholism (delirium tremens), Mania a potu.—Delir

ium with trembling, sleeplessness, disagreeable hallucinations, 

profuse perspiration, loss of appetite, thirst and nausea. Cause: 

(1) Excessive use of alcoholic stimulants. (2) Sudden with

drawal of the stimulant, causing an attack in from two to seven 

days. The first is over-excitement. The second is prostration, 

to be treated by stimulants, tonics and restoratives. 
Diet: Vegetables and fruits give a distaste for alcoholics because 

they retard each other's combustion in the system. 
"Those who take much fat, butter, or oil, cannot take wine, and feel 
n o des i re f o r i t . " — P r o f e s s o r G r e g o r y ' s Organic Chemistry. 1852. 
For acute cases, bovinine in hoi milk every two or three hours; or 
Rose's Reef P e p t o n e s h a l f t o o n e d r a m , w i t h h o t m i l k e v e r y t w o h o u r s . 
Jiaths: F i r s t d a y s h o u l d e r s p r i n k l e a n d k n e e s p r i n k l e ; s e c o n d , l o i n 
s p r i n k l e a n d a r m p l u n g e ; t h i r d , b o d y p a c k a n d w a t e r t r e a d . So r e p e a t 
e v e r y t h r e e d a y s u n t i l c u r e d , t e m p e r a t u r e c a r e f u l l y a d a p t e d so as n o t 
t o g i v e a d e p r e s s i n g s h o c k . Exercises: V e r y l i g h t a n d n o t c o n t i n u e d 
t o l a t i g u e . T r a n q u i l l i z i n g , page35. Vital Cleansing: S i g m o i d f l u s h , cap 
s i c u m , o n e t o f o u r g r a i n s i n e l m o r s t a r c h w a t e r as f r e q u e n t l y as 
s t r e n g t h w i l l bear , i . e. d a i l y i f p r a c t i c a b l e , a n d r e t a i n e d e n e m a N o . 18 
e v e r y f o u r t o s i x h o u r s , o r "No. 34 e v e r y t w o t o t h r e e h o u r s . Res t a n d 
s l eep a l l t h a t is pos s ib l e (see page 26). V e n t i l a t i o n f r e e , t e m p e r a t u r e 
c o m f o r t a b l e . Medicine: E i y t h r o x y l o n coca f l . e x t . o n e t o f o u r t e a s p o o n 
f u l s i n w a t e r o f t e n e n o u g h t o s t e a d y t h e n e r v e s . C a p s i c u m i n f u l l 
doses. F o r s leeplessness w h e n e v e r e x h a u s t e d , s u l f o n a l i n f i f t e e n t o 
t h i r t y g r a i n doses e v e r y o n e t o t w o h o u r s u n t i l s l e ep is i n d u c e d . A f t e r 
f o u r t o s i x d a y s , d r o p t h e coca a n d t a k e t i n c t . o f oa t s o n e - h a l f t o t w o 
t e a s p o o n f u l s i n h o t w a t e r e v e r y t h r e e h o u r s , o r o f t e n e r i f t h e d e s i r e 
b e c o m e s v e h e m e n t . F o r d e l i r i u m t r e m e n s a n d as a s u b s t i t u t e f o r a l c o 
h o l l n p u l i n (con.) one t o t w o a n d o n e - h a l f g r a i n s u p , u n t i l t h e n e r v e s 
a re s t e a d i e d . To r i d t h e b o d y q u i c k l y o f a l c o h o l , a T u r k i s h b a t h , m e a t 
f o o d w i t h p a p a y o t i n o n e t o f o u r g r a i n s a f t e r m e a l s . C o m p l i c a t i o n s 
m u s t be t r e a t e d as t h e y occu r . 

Alcoholism, Chronic (dipsomania, mythomania oinomia):—Mor
bid, uncontrollable craving for intoxicating drinks. Cause: The great 

excess of hydrogen introduced into the system by the use of intoxi

cants. Treatment: Remedies that carry into the circulation an excess 

of oxygen—chest exercise. Depth, page 31. 
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T h e f o l l o w i n g m e d i c i n e is s a i d t o h a v e h e l p e d m a n y t o r e f o r m , as 
i t d i d C a p t a i n J o h n V i n e H a l l o f t h e G r e a t E a s t e r n s t e a m s h i p : " S u l 
p h a t e o f i r o n , t w e n t y g r a i n s ; m a g n e s i a , f o r t y g r a i n s ; p e p p e r m i n t , 
f o r t y - f o u r d r a m s ; s p i r i t s o f n u t m e g , f o u r d r a m s . Dose , o n e t a b l e 
s p o o n f u l t w i c e a d a y . " ' D r . S. R . R e c k w i t h p r o n o u n c e s t h e f o l l o w i n g 
as t h e be s t r e m e d y t h a t c h e m i s t r y h a s p r o d u c e d , a n d a d v i s e s i t s use 
w i t h t h e T h e r m o - O z o n e b a t t e r y : " C h l o r i d e o f s o d i u m a n d g o l d o n e 
d r a m , c h l o r i d e o f s o d a t w o d r a i n s , ( l i q . ) s o l . c h l o r i d e o f c a l c i u m m u r . 
t w o d r a m s , s o l . c h l o r i d e o f b a r i u m o n e d r a m , s o l . c h l o r i d e o f a q . p u r a . 
t w o o u n c e s . Dose o n e - t h i r d t e a s p o o n f u l i n a t e a s p o o n f u l o f w a t e r , 
a d m i n i s t e r e d b y t h e m o u t h , o r t w e n t y d r o p s h y p o d e r m i c a l l y , o r f i f 
t e e n d r o p s p l a c e d o n t h e p o s i t i v e d i s c w h e n t h e b a t t e r y i s u s e d ; t o be 
u s e d i n e i t h e r case t w i c e a d a y . " 
Alopecia (loss of hair).—-Treatment: Head vapor once 

a week. Head ablution daily. Xutritive treatment, Xo. 2, aver

age. If one prefers the usual stimulant and unguent plan, the 

following germicide may be used: Bay rum, one pint; 

boroglyceride, one ounce; tinct. lobelia, one-half ounce; tinct. 

cantharides, one ounce. "Wash the head daily with a lotion of 

boroglyceride, and dress the hair with the above. In scrofu

lous and syphilitic cases apply daily to the scalp an ointment 

as follows: Liquid vaseline, one ounce; boroglyceride, three 

drams; resorcin, one dram; chrysophanic acid, ten grains; mix. 

Amaurosis.—Blindness from disease of the retina, optic 

nerve or brain, the eye being in a normal condition. Symptoms: 

Impairment of vision, uncertain walk, unmeaning look. 

Cause: Use of tobacco (see pages 39-10) etc., straining the 

optic nerve and affections of the brain. 

Treatment: If aBiiemic, nutritive treatment strong; if congestive, 
caecal H u s h , N o . 7, b o w e l f o m e n t a t i o n , f o o t v a p o r , e a c h o n c e a d a y . I f 
r e f l e x , t r e a t t h e s o u r c e o f i r r i t a t i o n . I f p o i s o n o u s , r e m o v e t h e p o i s o n s 
a n d g i v e t o n i c t r e a t m e n t , N o . 3, s t r o n g o r v e r y s t r o n g . I f o r g a n i c , s t i m u 
l a n t t r e a t m e n t a v e r a g e o r s t r o n g ; massage o n e t o t w o h o u r s d a i l y . 
N u t r i t i v e t r e a t m e n t s t r o n g , f o m e n t a t i o n o f n e c k d a i l y . 

Amenorrhea. — Absent or defective menstruation. 

Cause : Congenital absence of the organs, lack of development 

of the organs, unnatural toughness of hymen, anajmic con

stitutional diseases, colds. Symptoms of acute cases are fever-

ishness, pain, weight in lower back and pelvis, headache, diz

ziness, swelling of abdomen and breasts, nausea, palpitation, 

lassitude, flushed face, dry skin. 
Treatment: Hot caecal flush, No. 22, or No. 34. Hot mustard foot bath 
t o k n e e s o n e - h a l f h o u r . T h e n i n b e d w i t h h e a t t o f e e t ; d r i n k f r e e l y o f 
h o t l e m o n a d e w i t h o n e - h a l f t e a s p o o n f u l o f essence o f g i n g e r t o c u p , 
e v e r y h o u r o r t w o u n t i l p e r s p i r a t i o n . M u s t a r d f o m e n t a t i o n s o n l o w e r 
a b d o m e n a n d p l a s t e r s o f m u s t a r d o n i n s i d e o f t h i g h s . A t e a o f t h y m e , 
s u m m e r s a v o r y , g a r d e n f e v e r f e w o r g a r d e n a n g e l i c a m a y a l so be u s e d . 
Case o b s t i n a t e : S i t f i f t e e n m i n u t e s e v e r y t w o h o u r s o v e r a ves se l c o n 
t a i n i n g s t e a m i n g t a n s y o r h e m l o c k l e a v e s , a n d d r i n k t e a o f h e m l o c k 
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l eaves , s m a r t w e e d a n d c a m o m i l e e v e r y o n e - h a l f h o u r . H o t fomenta-* 
t i o n o f t a n s y a n d s m a r t w e e d o n l o w e r a b d o m e n , p r e c e d e d b y h o t c o l o n 
f l u s h c o n t a i n i n g g i n g e r a n d l a d y ' s s l i p p e r . 

Chronic cases a re u s u a l l y a t t e n d e d w i t h u n d e v e l o p e d b reas t s , na r 
r o w ches ts a n d h i p s , a n d i n cases o f c o n g e n i t a l d e f i c i e n c y by a m a s c u 
l i n e a p p e a r a n c e . Be su r e t o d i s t i n g u i s h f r o m p r e g n a n c y . I n se r ious 
cases, seek t h e r e m o v a l o f t h e d isease c a u s i n g i t . I n m i l d cases, b a t h e 
l o w e r a b d o m e n w i t h s m a r t w e e d o r p e p p e r t e a n i g h t a n d m o r n i n g ; a l so 
t h e f e e t , i f c o l d . H o t c o l o n H u s h t w o to f i v e t i m e s a w e e k . A f e w d a y s 
b e f o r e t i m e f o r menses , h o t f o o t b a t h e a c h n igh t , a n d w a r m p e n n y r o y a l 
o r h e m l o c k l e a f t e a . T e a o f c a m o m i l e a n d b l a c k - c o h o s h , c o l d , e v e r y 
t w o h o u r s , o r i f p a t i e n t i s w e l l n o u r i s h e d a n d has no o t h e r p r o s t r a t i n g 
disease , t h i r t y d r o p s f l . e x t . o f p o l y g o n u m p u n c t a t u m ( s m a r t w e e d ) , i n 
h o t w a t e r f o u r t i m e s a d a y f o r a w e e k b e f o r e t h e t i m e o f menses . I f 
t h e case is o b s t i n a t e , use s t i m u l a t i n g e m e t i c o n c e o r t w i c e a w e e k , t h e 
s t i m u l a t i n g w a s h o v e r s p i n e a n d l i m b s as w e l l as a b d o m e n , a n d t h e 
e m n i e n a g o g u e t o n i c : F o u r ounces each o f m o t h e r w o r t a n d c a m o m i l e , 
one each o f b l u e - c o h o s h a n d r e d f l o w e r i n g s m a r t w e e d . T i n c t u r e a w e e k 
i n t w o q u a r t s m a l a g a w i n e , s t r a i n a n d a d d o n e p o u n d o f suga r . One-
h a l f t o o n e t a b l e s p o o n f u l t h r e e t i m e s a d a y . F o r l y m p h a t i c w o m e n , 
v a p o r b a t h o n c e a w e e k . W h e n menses a p p e a r , s u s p e n d v i g o r o u s meas
ures . A f e w d a y s b e f o r e t h e n e x t p e r i o d , use t h e e m n i e n a g o g u e t o n i c 
a n d t h e w a r m f o o t b a t h s a n d d r i n k s as m a y be necessa ry . 

S c h o o l g i r l ' s A m e n o r r h e a : N o s t u d y e i t h e r a t h o m e o r s c h o o l . 
O p e n a i r s e v e r a l h o u r s d a i l y , w a r m l y c l a d b u t w i t h n o c h e s t p r o t e c t o r s , 
w i t h deep b r e a t h i n g w i t h m o u t h c l o s e d . Sponge b a t h o n r i s i n g , w a t e r 
o f t h e t e m p e r a t u r e o f t h e r o o m , w i t h p l e n t y o f t o w e l o r h a n d I r i c t i o n . 
S t r o n g n u t r i t i v e d i e t . 

H o m o : A e o n , a n d p u i s , e v e r y f i f t e e n o r t w e n t y m i n u t e s , less f r e 
q u e n t as p a i n d i m i n i s h e s , f e e t i n h o t w a t e r . I f nausea , v o m i t w i t h 
l u k e w a r m w a t e r . R u b l o i n s a n d b a c k d o w n w a r d w i t h n a k e d h a n d s . 
H e a d hot a n d f a c e r e d , b e l l , w i t h p u i s . , l u n g s opp re s sed , b r y o n i a , m u c h 
p a i n a f t e r f l o w beg ins , c a u l o p h y l . S u p p r e s s i o n o f w e e k s d u r a t i o n a p i s . 
m e l . I n y o u n g w o m e n — p o d . a t n i g h t , e l m . i n m o r n i n g t h r e e w e e k s ; 
t h e n p u i s , a l so i n r o t a t i o n e v e r y s i x h o u r s . 

Ammonsemia.—Blood poisoning from the absorption 
of a fungus and carbonate of ammonia by the retention of the 

urine in the bladder. Cause: Stricture, enlarged prostate, 

atony or paralysis of bladder, cystitis, kidney disease, etc. 

Symptoms: Breath and skin ammoniacal. If not relieved, 

rigors, vomiting, fever, dry, brown, shining tongue, dingy 

brown skin, headache, insomnia, restlessness, lethargy, mutter

ing delirium. 

Treatment: For immediate relief, drain off urine with a catheter, 
t h e n f l u s h t h e b l a d d e r w i t h h o t w a t e r t w o o r t h r e e t i m e s , t h e n w i t h a 
s o l u t i o n o f s i x t o t e n d r o p s o f p e r o x i d e o f h y d r o g e n t o a p i n t o f w a t e r ; 
t h u s e m p t y a n d w a s h d a i l y . A b o u t n i n e p . m . w a s h o u t r e c t u m w i t h 
o n e - h a l f t o t h r e e - f o u r t h s p i n t o f t e p i d s o l u t i o n o f b o r a c i c a c i d , t h i r t y 
t o f o r t y g r a i n s t o t h e p i n t . Pass o f f . T h e n i n j e c t o n e t a b l e s p o o n f u l o f 
t h e f o l l o w i n g : D i s t i l l a t i o n o f h a m a m e l i s , f o u r o u n c e s ; p a p o i d , t h i r t y -
t w o g r a i n s ; m i x ; r e t a i n . A v e r a g e o r s t r o n g n u t r i t i v e a n d t o n i c m e t h 
ods as f a r as t h e y c a n be e m p l o y e d i n c o n n e c t i o n w i t h v e r y s t r o n g 
b l o o d - c l e a n s i n g m e t h o d . 

Amyloid Degeneration.—Cause: A disease germ, 

the bacillus pyocyaneus, which evolves starch molecules that 

are carried by the blood and deposited in weakened parts and 

increased by aggregation. The heart, liver, spleen and kidneys* 
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m o s t f r e q u e n t l y a f f e c t e d . Symptoms: P r o g r e s s i v e d e b i l i t y , 

waxy complexion, abundant urine, enlarged liver, spleen and 

kidneys. Treatment: Remove cause. General alterative and 

tonic treatment. Exercises, 3, p. 30; 9, p. 31; 9 d., p. 32; 12 

b., p. 32; 13 g., p. 33; 21, p. 35 as needed. Galea, fluor. three 

grains four times a day. If the heart is affected fl. ext. of 

cactus grand five to twenty drops every four hours. If the 

liver be affected, vegetable tonics such as hydrastis, black wil

low or cinchona cal. 

Anaemia.—A deficiency of blood as a whole, or of some 

of its constituents, usually of red blood corpuscles, diminishing 

sometimes to 40 parts in 1,000, instead of the normal 130 parts. 

The symptoms are debility, bloodlessness, cold extremities, 

palpitation, spots before the eyes, noises in ears, vertigo. 

Treatment: Rapid blood-making treatment according to degree of 
d e b i l i t y ; o r n u t r i t i v e t r e a t m e n t s t r o n g o r v e r y s t r o n g . B e e f b l o o d 
h a s b a d m u c h r e p u t a t i o n , b u t G h e r a d i n i has s h o w n t h a t i t i s d i f f i c u l t 
o f d i g e s t i o n , t h e h a e m o g l o b i n b e i n g c h a n g e d i n t h e s t o m a c h i n t o 
h a e m a t i n , w h i c h i s n o t a b s o r b e d b u t passes u n c h a n g e d i n t o t h e faeces, 
a n d t h e r e f o r e t h e p e p t o n o i d s r e s u l t i n g f r o m t h e d i g e s t i o n o f b l o o d 
c o n t a i n b u t l i t t l e i r o n . Baths: H e a d a b l u t i o n d a i l y a n d c a r e f u l l y d r y 
t h e h a i r , w h i c h s h o u l d be s h o r t . W a t e r t r e a d d a i l y o n e - h a l f t o five 
m i n u t e s . B o d y w r a p t w i c e a w e e k t h i r t y t o fifty m i n u t e s , m u s t n o t 
c h i l l ; s u n b a t h t h r e e t i m e s a w e e k t w e n t y t o t h i r t y m i n u t e s (see p . 8). 
G o l d s p o n g e d a i l y . Exercises: S e l e c t e d a c c o r d i n g t o n e e d f r o m 3, p . 
30, 9 d e p t h , 9 b r e a d t h (a), p . 3 1 ; a p e x f u l n e s s , p . 32; e., p . 33; 18 a, p . 34; 
19 a, p . 34; 24, p . 35. A f t e r c o n s i d e r a b l e i m p r o v e m e n t s u b s t i t u t e f o r 
a b o v e w a t e r a p p l i c a t i o n s , s i t z b a t h t h r e e t i m e s a w e e k , s h o u l d e r 
s h o w e r a n d k n e e s h o w e r e a c h t w i c e a w e e k , a n d l a t e r once a w e e k . 
Caecal f l u s h N o . 31, o f t e n e n o u g h t o k e e p b o w e l s f r e e , w i t h s t i m u l a t i n g 
d r i n k s i f n e c e s s a r y . R e t a i n e d e n e m a o f N o . 22, as o f t e n as c o n d i t i o n o f 
n e r v e s r e q u i r e s . R e s t a n d s l e e p t o be e n c o u r a g e d t o t h e u t m o s t ; see 
p p . 25-28. C l o t h i n g , see p p . 24, 25. D i v e r s i o n , v e r y i m p o r t a n t , p . 28. 
A i r a n d t e m p e r a t u r e , o p e n a n d g e n i a l b u t b r a c i n g ; see p . 5. 

Medicine: T h e f o l l o w i n g s a l i n e a n d c h a l y b e a t e t o n i c m a y be u s e d , 
as i t s u p p l i e s i n a b o u t t h e r e l a t i v e p r o p o r t i o n i n w h i c h t h e y e x i s t i n 
t h e b l o o d , m o s t o f t h e i m p o r t a n t i n o r g a n i c s a l t s o f t h e b l o o d , w i t h a n 
excess o f s o d i u m c h l o r i d e a n d a s m a l l q u a n t i t y o f r e d u c e d i r o n : 

SALINE AND CHALYBEATE TONIC. 

R Sodii chloridi (CP) iij ; drams 
P o t a s s i i c h l o r i d i (C. P.) g r . i x ; 
P o t a s s i i s u l p h . (C. P.) g r . v j ; 
P o t a s s i i c a r b . ( S q u i b b ) g r . i i j ; 
S o d i i c a r b . ( C P . ) g r . x x x v j ; 
M a g n e s . c a r b g r . i i j ; 
Ca l c . p h o s . p raec ip ss ; y2 d r a m 
Ca lc . c a r b g r . i i j ; 
F e r r i r e d a c t i ( M e r c k ) g r . x x v i j ; 
F e r r i c a r b g r . i i j ; 

M . I n capsu les , N o . 60. 
S i g . : T w o c a p s u l e s t h r e e t i m e s d a i l y a f t e r e a t i n g . 

The animal, or beef extracts deserve careful consideration as spe
c i a l l y e f f i c i e n t r e m e d i e s . T h e o x y g e n t r e a t m e n t m a y be u s e d t o a w a k e n 
a l l t h e p rocesses o f l i f e . G i v e t h i r t y d r o p s o f t i n c t . o f oa t s a n d a g e n 
e r o u s d i e t , t o f u r n i s h t h e m a t e r i a l o u t o f w h i c h n e w t i s sues a r e t o be 
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aade . T i n c t . o f t h e c h l o r i d e o f i r o n f i f t e e n d r o p s i n w a t e r t h r e e t i m e s 
, d a y is d e e m e d a s p e c i f i c . A t a b l e s p o o n f u l t h r e e o r f o u r t i m e s a d a y 
»f l i q u o r m a n g a n o - f e r r i p e p t o n a t u s " G u d e , " is a r e c e n t b u t e f f e c t i v e 
c i e n t i f i c t r e a t m e n t . 

A n a e s t h e s i a . — L o s s o f c o n s c i o u s n e s s , o r s e n s a t i o n , o r 

> o t h , b y t h e i n h a l a t i o n o r a p p l i c a t i o n , o r s u b c u t a n e o u s i n j e e -

i o n o f v a r i o u s d r u g s . B y c h l o r o f o r m , o n e d e a t h i n 2 4 1 3 

:ases, n o n e b y e t h e r . T r e a t m e n t f o r e x c e s s i v e n a r c o s e s , see 

i n c i d e n t s . S a f e l o c a l a n a e s t h e t i c — s p r a y o n r a p i d l y f o r o n e 

n i n u t e , t h e n s l o w l y f r o m t w o t o s i x m i n u t e s , m e n t h o l o n e p a r t , 

t h e r f i f t e e n p a r t s , c h l o r o f o r m t e n p a r t s . D r . S l e i c h o f B e r l i n , 

a y s t h a t s u b c u t a n e o u s i n j e c t i o n s o f d i s t i l l e d w a t e r r e n d e r t h e 

>arts i n s e n s i b l e as l o n g as t h e w h e a l r e m a i n s . 

A n a s a r c a . — S e e D r o p s y . 

A n c h y l o s i s . — T h e u n i o n o f e n d s o f b r o k e n b o n e s i n t o a 

o i n t b y t h e e f f u s i o n o f l y m p h a n d i t s o r g a n i z a t i o n i n t o l i g a -

u e n t o r b o n e . Treatment: O z o n i z e d c l a y a p p l i e d d a i l y as a 

> o u l t i c e t o c a u s e t h e a b s o r p t i o n o f t h e l y m p h . S h o u l d n o t b e 

: e p t o n l o n g e n o u g h t o c a u s e r e d n e s s o f s k i n . N u t r i t i v e 

a e t h o d , N o . 2 , a v e r a g e t o v e r y s t r o n g . L i q u o r a u r i e t a r s e n i i 

i v e d r o p s t h r e e t i m e s a d a y i n w a t e r h a s c u r e d s o m e cases . 

A n e u r i a ( o r c o m a ) . — E x t r e m e o p p r e s s i o n o f t h e b r a i n o r 

x h a u s t i o n o f t h e e n e r g y o f t h e g r e a t n e r v e c e n t e r s , c a u s i n g 

e e p s l e e p f r o m w h i c h p a t i e n t c a n n o t b e a r o u s e d . Treatment: 

i e l l a d o n n a f i v e t o t e n d r o p s , w a t e r f o u r o u n c e s . O n e t e a s p o o n -

u l h o u r l y . W i t h s i g n s o f a p o p l e x y , t r e a t as f o r a p o p l e x y . 

V i t h i n d i c a t i o n s o f o p i u m p o i s o n i n g , t r e a t f o r o p i u m p o i s o n -

r i g . I n f r a c t u r e o f t h e s k u l l , t r e a t as f o r s h o c k a n d s e c u r e 

u r g i c a l a i d . I n d e a d d r u n k e n n e s s , f u l l c o l o n flush o f h o t 

t a r c h o r e l m w a t e r c o n t a i n i n g o n e t o f o u r g r a i n s o f c a p s i c u m . 

n u r a e m i a , i n h a l a t i o n s o f o x y g e n , f r e q u e n t a n d p r o t r a c t e d , 

n d s u c h t r e a t m e n t f o r k i d n e y s as t h e case r e q u i r e s . 

A n e u r i s m . — T h e d i l a t a t i o n o f t h e c o a t s o f a n a r t e r y 

a t o a s w e U i n g o r s a c k . Cause: M o r b i d s t a t e o f t h e b l o o d , 

weakness o f o r g a n i z a t i o n , d i s e a s e o f t h e w a l l s o f t h e b l o o d v e s -

els. Symptoms: A s w e l l i n g , p u l s a t i n g w i t h t h e a c t i o n o f t h e 

e a r t , a n d l o c a t e d o v e r a n a r t e r y . 

Treatment: I f s m a l l , i t m a y be o b l i t e r a t e d b y p a i n t i n g i t w i t h a 
ame l ' s h a i r b r u s h , w i t h t h e best q u a l i t y o f c o l l o d i o n , a d d i n g c o a t t o 
• a t w i t h f i n g e r p r e s s u r e i f n e c e s s a r y a l so . P a i n t o n e - f o u r t h o f a n 
i c h b e y o n d i t o n a l l s ides . A s s o o n as t h e edges b e g i n t o l o o s e n , 
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r e m o v e a n d r e p a i n t u n t i l i t d i s a p p e a r s . Ca lc . f l u o r . t h r e e g r a i n s i n 
a l t e r n a t i o n w i t h s a m e o f f e r r . p h o s . e v e r y t w o h o u r s . P r e s s u r e w h e n 
i t c a n b e a p p l i e d . E l e c t r i c i t y b y n e e d l e s i n s e r t e d i n t o t h e a n e u r i s m 
w h e n a v a i l a b l e . 

Angina Pectoris (neuralgia of the heart).—Cause: 

Diseases of the brain or blood, stimulants, passional excitement, 

loss of sleep, etc. Symptoms: Sudden, excruciating pain 

shooting through the heart, from breast to back, producing 

faintness, depressed pulsation, pale, anxious expression, and 

coldness or cold, clammy sweat. 

Treatment: If caused by wind in stomach, give hot pepper or 
a n i s e seed t ea , o r t e n t o t w e n t y d r o p s o f e t h e r , o r i n h a l e a t a b l e s p o o n 
f u l o f e t h e r f r o m a h a n d k e r c h i e f , o r t a k e a t e a s p o o n f u l o f w h i s k y i n a 
t a b l e s p o o n f u l o f h o t w a t e r , r e p e a t e d i n t e n m i n u t e s . I f s t o m a c h is 
a c i d , a t e a s p o o n f u l o f s o d a i n a glass o f w a t e r . I f f u l l o f u n d i g e s t e d 
f o o d , a n e m e t i c . D u r i n g t h e a t t a c k , secure c o m p l e t e r e l a x a t i o n w i t h 
caecal f l u s h , N o . 23, o r w i t h t h i r t y t o s i x t y d r o p s o f t i n c t u r e o f l o b e l i a , 
r e p e a t e d as o f t e n as n e c e s s a r y . N i t r i t e o f a m y l , t h r e e t o e i g h t d r o p s 
i n a h e r m e t i c a l l y s e a l e d c a p s u l e , b r o k e n o n a p i e c e o f l i n t o r l i n e n 
a n d i n h a l e d , g i v e s i n s t a n t r e l i e f . Use c a u t i o u s l y ; i f not- p r o c u r a b l e , 
use n i t r o - g l y c e r i n e , o n e d r o p o f a o n e p e r c e n t s o l u t i o n i n w a t e r ; o r 
i n h a l e a f e w d r o p s o f c h l o r f o r m , a n d , j u s t as i t b e g i n s t o n a r c o t i z e , 
h y p o d e r m i c a l l y i n j e c t o n e q u a r t e r o f a g r a i n o f s u l p h a t e o f m o r p h i a . 
T o p r e v e n t r e c u r r a n c e , R . t i n c t . l o b e l i a , o n e o u n c e ; t i n c t . m a c r o t y s , 
o n e - h a l f o u n c e ; t i n c t . g e l s e m i u m o n e - h a l f o u n c e ; a c o n i t e , t e n d r o p s ; 
w a t e r f o u r o u n c e s ; m i x . T e a s p o o n f u l t h r e e o r f o u r t i m e s a d a y . D u r 
i n g t h e i n t e r v a l i m p r o v e g e n e r a l h e a l t h , a v o i d c o l d , d a m p , v i o l e n t 
e x e r c i s e , w a l k i n g a f t e r m e a l s , f r e q u e n t s e x u a l i n t e r c o u r s e , a n d a l l 
m e n t a l e x c i t e m e n t , a n d c u r e a n y c o n d i t i o n p r e d i s p o s i n g t o o t h e r 
a t t a c k s . 

A n g i n a T o n s i l l a r i o . — S e e q u i n s y . 
A n g i n a G a n g r e n o s a , m a l i g n a n t q u i n s y , p u t r i d so r e throat.—-See 

q u i n s y . 
Anosmia (loss of the sense of smell).—May be from 

injury to the nerves leading from the brain to the nose; or 

from disease of the nasal membrane. Treat the cause. 

Anorexia (loss of appetite).—Common in all acute, and 

many chronic diseases. Treatment: Improve conditions of 

light, air, cheerfulness, and the like, and increase the secretion 

of the gastric fluid. Exercise 19, p. 34; 9, p. 33; 3, p. 30. 

Active exercise in the open air; if vigorous, cold sponge bath 

twice a day, or shower bath once a day; if weakly, cool or cold 

sponge once a day, half pint of hot water drank four times a 

day. In all cases, bowels kept active with caecal flush. If any 

cause is known, treat that. Camomile tea, gentian, wild 

cherry, or aromatic sulphuric acid, ten to thirty drops two or 

three times a day; or, before meals give quassin (neut.) one-

thirty-third to one-sixth of a grain in water. First regulate 

the bowels, and cure gastric catarrh if present. 
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A n t h r a x ( w o o l s o r t e r ' s d i s e a s e ) . — A m i c r o - o r g a n i s m 

p e c u l i a r t o c a t t l e . B o t h c o n t a g i o u s a n d i n f e c t i o u s . M a y 

a t t a c k m a n as m a l i g n a n t p u s t u l e s , a n t h r a x - o e d e m a , o r i n t e r n a l 

a n t h r a x . P r o d u c e s s y m p t o m s o f a m a l i g n a n t p o i s o n , r i g o r s , 

h i g h f e v e r , v o m i t i n g , n a u s e a , p r o s t r a t i o n , s l e e p l e s s n e s s , l a b o r e d 

b r e a t h i n g , e x h a u s t i o n a n d d e l i r i u m . Treatment: T e n t o 

t h i r t y d r o p s o f p e r o x i d e o f h y d r o g e n , i n a l t e r n a t i o n w i t h 

f i f t e e n g r a i n dose s o f r e s o r c i n , o n e d o s e e v e r y t h r e e h o u r s . 

A l s o r a p i d b l o o d - c l e a n s i n g m e t h o d , N o . 4 . 

/O 

FIG. 58. POSITIONS OF T H E WOMB. 

A n t i p y r i n i s m . — D i s e a s e r e s u l t i n g f r o m t h e p o i s o n o u s 

e f f e c t s o f a n t i p y r i n . Symptoms: F a c e a n d l i p s r e d a n d 

s w o l l e n , s c a r l e t r a s h , i n f l a m e d a n d u l c e r o u s m u c o u s m e m b r a n e , 

e x t r e m i t i e s s w o l l e n a n d i t c h i n g , t o n g u e s w o l l e n a n d d i r t y . 

S t o p g i v i n g t h e d r u g , a n d t r e a t s y m p t o m s as t h e y a r i s e . 

A n t e f l e x i o n . — T h e f u n d u s o f t h e w o m b d r o p s d o w n a t 

a n a n g l e as i n C o r B, F i g . 5 8 , a n d i s r i g i d i n t h a t p o s i t i o n . 
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A n t e v e r s i o n . — T h e f u n d u s d r o p s d o w n u p o n t h e b l a d 

der, while the os points directly back toward the sacrum. The 

different normal positions of the womb are shown in Fig. 58, 

but these differ from the normal in the rigidity of the struct

ures, causing feeling of weight, pelvic pain, and frequent, but 

vain desire to pass water. If not relieved, chronic inflamma

tion of bladder will result. See A, Fig. 58. 

Sleep on back, with foot of bed elevated eight to ten inches. 
R e m o v e a l l w e i g h t a n d p r e s s u r e f r o m c l o t h i n g , b y s u p p o r t i n g I r o m t h e 
s h o u l d e r s . Once a d a y f o r a n h o u r , l i e o n t h e b e d i n t h e p o s i t i o n r e p r e 
s e n t e d i n F i g . 59, t h e c h a i r b e i n g c o v e r e d w i t h b l a n k e t s , h i p s o n t h e 
b a c k o f t h e c h a i r , k n e e s s u p p o r t e d o v e r t h e r o u n d s . B r e a t h e d e e p l y , 

F I G . 59. C H A I R P E L V I C T R E A T M E N T . 

read or sew at pleasure ; when tired turn a little on one side, and then 
o n t h e o t h e r . T h i s p o s i t i o n loosens a d h e s i o n s , a n d s t r e n g t h e n s t h e 
n a t u r a l s u p p o r t s o f t h e p e l v i c o r g a n s . Caecal f l u s h t w o o r t h r e e 
t i m e s a w e e k . Res t a n d s l e e p o n b a c k a f e w m i n u t e s a t i n t e r v a l s o f 
t w o h o u r s a l l d a y . A t e v e r y res t , t a k e t h r e e d e e p , l o n g i n s p i r a t i o n s . 
Be m u c h i n t h e o p e n a i r , a n d l i v e i n a t e m p e r a t u r e as c o o l as p o s s i b l e , 
w i t h o u t c h i l l s . M e d i c i n e i s o f d o u b t f u l u t i l i t y b e y o n d a t o n i c l i k e 
b e r b e r i s o r f a l s e u n i c o r n ( h e l o n i a s d i o i c a . ) , i n n o n - i r r i t a t i v e s t a t e s . I f 
i r r i t a t i o n b e p r e s e n t , r e m o v e w i t h s i t z b a t h s , t r i - w e e k l y . I n e i t h e r 
case, t h e w a t e r t r e a d d a i l y , w i t h a r m p l u n g e t w i c e a w e e k . 

Anus (Fissure of).—A painful crack at the edge of the 

anus. Symptoms: Smarting, and sometimes throbbing in the 

part, increased by coughing, sneezing and the like. 

Treatment: Colon flush three times a week, tepid sitz bath three 
t i m e s a w e e k ; s h i r t w r a p o n c e a w e e k ; b o w e l p a c k , t h i r t y m i n u t e s , 
t w i c e a w e e k , o f h a y s e e d t e a . D a i l y c o l d a b l u t i o n ; o r , k e e p b o w e l s 
s o f t w i t h b u t t e r n u t , a n d w e a r o n t h e f i s s u r e a s o f t s p o n g e , s a t u r a t e d 
w i t h e q u a l p a r t s o f f l . e x t r a c t o f - m u l l e i n a n d w h i t e p i n u s c a n a d e n s i s . 
W a s h s p o n g e a n d r e n e w t h r e e t i m e s a d a y . K e e p i n p l a c e b y a " T " 
b a n d a g e . 

A n n s , F i s t u l a . — A t u b u l e r u l c e r w i t h a n o u t e r o p e n i n g n e a r t h e 
a n u s , a n d a n i n n e r o p e n i n g i n t o t h e r e c t u m . Symptoms: I t c h i n g p a i n 
w h e n b o w e l s a r e m o v e d ; m o i s t u r e , s o i l i n g t h e c l o t h i n g , w i t h o f f e n s i v e 
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o d o r s o m e t i m e s . T r e a t m e n t s ame as f i s s u r e o f anus , o r s o l i d e x t . 
B u g l e w e e d t r i t u a t e d w i t h l a r d , i n t o a s t r o n g o i n t m e n t , a n d a p p l i e d 
c o n s t a n t l y . 

Aphonia (loss of voice).—Organic, when the vocal cords 

have been distroyed by diphtheria, cancer, etc. Functional, 

when the cords are stiff by inflammation, or lose their power 

of motion from paralysis, or from hysterical causes, syphilis or 

tubercle eating the tissue of larynx; or by lack of cohesion of 

nerve, or nerve distress, or cold. Most cases are reflex from 

teething, worms, masturbation, uterine or genital irritation. 

Treatment: If organic, local and constitutional to suit cause; if 
f u n c t i o n a l a n d r e f l e x , t r e a t t h e o r g a n i m p l i c a t e d ; i f n e r v o u s , a n t i s p a s 
m o d i c s a n d t o n i c s ; c o l d o r h e a t t o l a r y n x e x t e r n a l l y , a c c o r d i n g t o 
c o n d i t i o n o f c o n g e s t i o n o r r e l a x a t i o n , i n each case. Electric f a r a d i c 
c u r r e n t , m i l d , p o s i t i v e a t base o f sp ine , n e g a t i v e o n t h r o a t , t e n t o 
t w e n t y m i n u t e s o n c e o r t w i c e a d a y , f o r r e l a x e d c o n d i t i o n s . F o r same 
use e x e r c i s e , N o . 2 ; p . 30. G e n e r a l t o n i c , w a t e r m e t h o d , o r c i n c h o n i d i a , 
t h r e e t o t e n g r a i n s , i n t w e n t y - f o u r h o u r s ; a n d n u t r i t i v e d i e t , a v e r a g e 
o r s t r o n g . Be c a r e f u l t o h a v e r o o m s w e l l v e n t i l a t e d (see p . 2-4). 
Appendicitis (perityphlitis). — Inflammation of the 

caecum, may produce ulceration of the mucous membrane, or 

inflammation of the entire wall and surrounding tissues. 

Came: Cold and wet; traumatism; irritation of faeces con

taining seeds, or other hard substances. 

Symptoms: When slow—constipation, pain in right groin, 
i n c r e a s e d b y p r e s s u r e , t h e n same as i f s u d d e n , n a m e l y — p a i n i n t h e 
caecum, m a y be v o m i t i n g , loss o f a p p e t i t e , f e v e r ; a b d o m e n s w o l l e n a n d 
t y m p a n i t i c , a n d p r o m i n e n c e o v e r t h e sea t o f t h e a t t a c k . I f t h e n , 
masses o f f o u l - s m e l l i n g feces a r e d i s c h a r g e d , r e c o v e r y ensues . I f t h e 
p e r i t o n e u m becomes i n v o l v e d , t e n d e r n e s s a n d s w e l l i n g i n c r e a s e , t h e 
r i g h t l e g is d r a w n u p , a n d l a t e r c o l l a p s e . I f abscess f o r m s — s e p t i c 
f e v e r , f l u c t u a t i o n ; i f i t b r e a k s i n t o t h e c o l o n — p r o b a b l e r e c o v e r y ; i f 
i n t o t h e p e r i t o n e u m , p e r i t o n i t i s a n d d e a t h . 

Treatment: Caecal Hush , N o . 28, r e p e a t e d i f neces sa ry , u n t i l t h e 
c o l o n is e n t i r e l y e m p t y ; o n l y h o t m i l k a n d b o v i n i n e f o r f o o d . C o m 
press o n r i g h t g r o i n , r e n e w e d as o f t e n as i t w a r m s . T w o t e p i d s i t z 
b a t h s a d a y , u p t o t h e n a v e l , i f a b l e . H o t f o o t b a t h w i t h ashes a n d 
s a l t e v e r y d a y , o r , i f n o t a b l e , h e a t t o t h e f e e t . F o m e n t a t i o n o f w h o l e 
l e f t a r m ; l i e c h i e f l y o n l e f t s ide , a n d w i t h h i p s e l e v a t e d . C r o w d t h e 
t r e a t m e n t ; i f p a i n becomes severe , o r a b d o m e n t y m p a n i t i c , g i v e t h e 
e l m flush, as d i r e c t e d f o r d i a r r h o e a , d y s e n t e r y , e tc . I f necessary , g i v e 
r e t a i n e d e n e m a s o f N o . 23, o r o f s w e e t o i l , w h e n t h e d isease b e g i n s t o 
v i e l d , t h e n t r e a t less v i g o r o u s l y . S h o u l d u l c e r a t i o n h a v e se t i n , o r 
abscess f o r m e d b e f o r e t r e a t m e n t is b e g u n , a n d n o s u r g i c a l a i d a t h a n d , 
t h e n f o m e n t a t i o n o n t h e p a r t , o f h a y f l o w e r tea , t h e s h i r t w r a p d a i l y , 
w h o l e a b l u t i o n s as o f t e n as c o m f o r t r e q u i r e s . S h o u l d p e r i t o n i t i s 
s u p e r v e n e , t r e a t as f o r t h a t . 
Appetite, Unnatural.— Cause: Irritation of the 

mucous lining of the stomach or small intestines, diseases of 

the nervous system, chlorosis and pregnancy. Treat the cause. 

Apoplexy, (1) cerebral, (2) spinal, (3) pulmonary, etc. 

—An engorgement of blood, with or without extravasation 
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Df b l o o d , i n o r u p o n a n o r g a n . Symptoms: ( 1 ) u n c o n s c i o u s -

aess, pulse small and slow, respiration slow, embarrassed or 

stertorious, froth at mouth, clammy sweat, face livid and con

gested, or very pale, eyes dull, glassy, insensible, teeth clenched. 

(2) Sudden pain, convulsions, difficult breathing if high, 

depressed pulse, pale, cold skin; not high, spasms confined to 

limbs, paralysis in all parts supplied with nerves radiating 

F I G . 60. APOPLECTIC CLOT I N B R A I N . 

from below the point of disease. (3) Profound collapse, pro

fuse hemorrhage, extreme difficulty of breathing, lividity. 

Cause: Anything that exhausts the vitality of the organ. 

Treatment: In cases 1,2, and 3, avoid violent mental or physical 
e x e r t i o n s , s t r a i n i n g a t s t o o l , a n d s t r o n g e m o t i o n s o r p a s s i o n s ; a l so , t e a , 
c o f f e e , t o b a c c o , a l c o h o l , s t i m u l a n t s o r s e x u a l i n d u l g e n c e , h e a v y m e a l s , 
m u c h a n i m a l f o o d , s t o o p i n g , t i g h t b a n d s a b o u t t h e n e c k , h o t b a t h s , 
a n d g r e a t e x t r e m e s o f t e m p e r a t u r e . S l eep w i t h h e a d h i g h , a n d w e a r 
h a i r s h o r t . I f anaemic , g i v e a n t i - a n a e m i c d i e t , a n d t o n i c t r e a t m e n t as 
r e q u i r e d . (1) In Attacks; w i t h f a c e t u r g i d — c a e c a l f l u s h , N o . 22, h e a d 
h i g h , l i e o n r i g h t s i d e , f o m e n t a t i o n s o f m u s t a r d t o f e e t a n d l i m b s . 
B a c k , c h e s t a n d a b d o m e n , v i g o r o u s l y w a s h e d t h r e e o r f o u r t i m e s a d a y 
w i t h v i n e g a r a n d w a t e r , as q u i c k l y as p o s s i b l e . A w a r m f o o t b a t h 
e v e r y s i x h o u r s , v i g o r o u s a b l u t i o n o f l i m b s a n d a r m s t w i c e a d a y . 
(1) W i t h p a l e face—caecal flush, c a p s i c i u m o n e t o f o u r g r a i n s i n e l m t e a ; 
h o t s p o n g e b a t h , t w o o r t h r e e t i m e s a d a y . Massage . (2) A b s o l u t e 
r e s t ; c o l d c o m p r e s s t o p a r t , f o m e n t a t i o n s * o f m u s t a r d t o t h e f e e t , 
a b d o m e n a n d w r i s t s . (3) A b s o l u t e r e s t - g e n e r a l a p p l i c a t i o n s as f o r 
h e m o r r h a g e o f t h e l u n g s . S u p p o r t t h e n e a r t w i t h c a c t u s g r a n d , a n d 
h q u i d n u t r i t i v e d i e t . 
Apthe (small, white ulcers in the mouth; most fre

quently in young children. The oidium albicans. Contagi-
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o u s a n d i n f e c t i o u s ) . — C a u s e : A n y t h i n g t h a t c a n d e g r a d e t h e 

living matter of nutrition into microbial forms. Symptoms: 

Irritation, restlessness, fever, debility, cough, vomiting, diarrhoea 

innutrition. Blisters changing to ulcers. 

Treatment: One ounce each of Lloyd's Hydrastis and fl. extract 
p i n u s c a n a d e n s i s , a p p l i e d l o c a l l y w i t h a c a m e l s h a i r b r u s h o r s w a b , o r 
w a s h w i t h s a t u r a t e d s o l u t i o n o f b o r o g l y c e r i d e , o r p e r o x i d e o f h y d r o 
g e n , o n e - h a l f t e a s p o o n f u l t o t h e o u n c e o f w a t e r . F o r r e d a n d h o t 
m o u t h — f e r r u m p h o s . W h i t e u l c e r s o f n u r s i n g b a b e s — k a l i m u r ; 
a s h y g r e y u l c e r s , f e t i d b r e a t h , g u m s b l e e d e a s i l y , r e d l i n e o n edges, 
w a t e r y c a n k e r — k a l i phos . , a dose e v e r y t h r e e h o u r s . A t t e n d t o v e n 
t i l a t i o n , d i s i n f e c t i o n o f n u r s i n g b o t t l e s , i f used , a n d k e e p s k i n c l e a n 
a n d w a r m , a n d i m p r o v e t h e g e n e r a l h e a l t h . 
Asthma.—A spasmodic, nervous disease, consisting of an 

irritation of the nerves that supply the circular muscular fibers 

of the bronchi, causing spasmodic contraction, obstructing the 

passage of air both ways. Comes when electrical condition of 

the atmosphere is low. Symptoms: Lassitude, debility, head

ache, drowsiness, may be indigestion, smothering, difficult 

breathing, chest distended, pulse feeble, eyes protrude, lips 

purple, temperature falls to near 80° F., profuse sweat, cough, 

expectoration. 

Treatment : If patient is vigorous, first day, shoulder shower, 

knee shower and water tread. Second day, back and loin shower and 
water tread; third day, sitz bath, shoulder shower and water tread; 

fourth day, back and loin shower, arm plunge and water tread; fifth 

day, sitz bath, shoulder shower and water tread; sixth day, whole 
p a c k a n d w a t e r t r e a d ; s e v e n t h d a y , l o i n s h o w e r a n d w a t e r t r e a d . T h e 
s h o w e r s f r o m o n e t o t h r e e m i n u t e s , s i t z b a t h s f r o m f i f t e e n t o t w e n t y 
m i n u t e s , w a t e r t r e a d s f r o m t h r e e to f i f t e e n m i n u t e s , w a t e r c o l d . T h e 
s econd w e e k , s h o u l d e r s h o w e r t h r e e t i m e s , b a c k a n d l o i n s h o w e r t h r e e 
t hues , s i t z once , a n d w a t e r t r e a d seven t i m e s . I f w e a k l y , subst i t u t e t h e 
s h a w l w r a p f o r t h e s h o u l d e r s h o w e r , l o w e r b a c k a n d a b d o m e n a b l u 
t i o n f o r t h e l o i n s h o w e r , t e p i d s i t z i n p l a c e o f t h e c o l d s i t z , a n d f o o t 
s h o w e r o r v e r y s h o r t w a t e r t r e a d i n p l a c e o f t h e l o n g e r w a t e r t r e a d . 
W a t e r o n l y as c o o l as c an be r e a c t e d a g a i n s t w i t h i n t h r e e m i n u t e s . 

S y r u p o r w i n e o f ipecac o n e - h a l f t e a s p o o n f u l , o r t i n c t u r e o f l o b e l i a 
o n e - f o u r t h t e a s p o o n f u l , e v e r y h a l f h o u r , u n t i l r e l i e v e d ; s ame t i m e 
h o t m u s t a r d f o o t b a t h , a n d m u s t a r d b e t w e e n t h e s h o u l d e r s . S t r o n g , 
c l e a r c o f f e e s o m e t i m e s g i v e s r e l i e f ; t w o o r t h r e e cups b e f o r e mea ls -
I f t h e p a r o x y s m ar ises f r o m i n d i g e s t i o n o r o v e r l o a d e d s t o m a c h , g i v e 
a t e a s p o o n f u l o f m u s t a r d i n a h a l f p i n t o f w a t e r ; i f f r o m c o n s t i p a t i o n , 
caecal flush o f h o t w a t e r , a n d r e t a i n e d e n e m a ( f l u s h ) . N o . 6. S m o k i n g 
p a p e r d i p p e d i n a s a t u r a t e d s o l u t i o n o f s a l t p e t e r , a n d d r i e d u n t i l t h e 
f u m e s f i l l t h e r o o m , is o f t e n e f f i c a c i o u s . C a f f e i n e i n t w o g r a i n doses 
e v e r y h a l f h o u r i s g o o d . S m o k i n g s t r a m o n i u m leaves s o m e t i m e s 
r e l i e v e s . I n h a l e t h e v a p o r o f a m i x t u r e , f r o m a w i d e m o u t h e d b o t t l e , o f 
e t h e r o n e o u n c e , s p i r i t s o t t u r p e n t i n e o n e - h a l f o u n c e , b e n z o i c a c i d 
o n e - h a l f o u n c e , b a l s a m o f t o l u * t w o d r a m s . 

T o p r e v e n t p a r o x y s m s u p o n f i r s t s y m p t o m s , a n e m o n i n e ( a l k . ) 
o n e - s i x t y - s e v e n t h t o o n e - t w e n t y - s e v e n t h o f a g r a i n e v e r y t e n m i n u t e s , 
less f r e q u e n t l y i n c h r o n i c cases, o r h y o s c y a m i n e s u l p h . ( a l k . ) o n e - t w o -
h n n d r e d - f i f t i e t h , i n c r e a s e d i f neces sa ry t o o n e - f i f t h o f a g r a i n e v e r y 
h o u r u n t i l t h e e f f e c t is g a i n e d , o r s u l p h i d e o f c a l c i u m , o n e - t w e l f t h o f a 
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g r a i n t h r e e t o t w e l v e t i m e s a d a y . F l u i d e x t r a c t s o f y e r b a s a n t a a n d 
g r i n d e l i a r o b u s t a , o f e a c h h a l f a t e a s p o o n f u l e a c h h o u r , f o r t h r e e h o u r s , 
t h e n e v e r y t w o o r t h r e e h o u r s , has c u r e d m a n y cases. 

Homeopathic Method: Asthma from sudden cold—aconite and ipecac 

every hour for a day, then if not cured, copaiva, arsenicum, phosphoric 

acid and ipecac in rotation, one dose every hour. Asthma, chronic— 

the last four remedies, one every two hours, upon the occurrence of 

any symptom. 

"A mixture of oxygen and nitrogen monoxide gases invariably 
g i v e s i n s t a n t r e l i e f , a n d t h e i r c o n t i n u e d use , v a r i o u s l y m o d i f i e d , has 
n e v e r f a i l e d i n m y h a n d s t o w o r k a p e r f e c t c u r e . " — D r . S. S. W a l l i a n . 

Ascites (abdominal dropsy).—Effusion of serum into the 

cavity of the abdomen. Usually caused by peritonitis or liver 

disease. Symptoms: If from liver—sallow or yellow skin, con

gested conjunctiva, brown tongue, cough, dullness of upper lobe 

of right lung, pain in shoulder, drowsiness, urine loaded with 

bile. If from chronic peritonitis—none of the above, but 

upper body emaciated, features pinched, anxious, shining skin, 

veins dilated, abdomen enlarged. 

Treatment for the last is encouraging; the first will probably 
r e t u r n u n l e s s p e r s i s t e n t w a t e r t r e a t m e n t t h o r o u g h l y c h a n g e s t h e c o n 
d i t i o n o f t h e l i v e r . D w a r f e l d e r ( S a m b u c u s E b u l u s L . ) r o o t t e a t h r e e 
t i m e s a d a y . C o l d b o d y w r a p d a i l y o n e h o u r , f o r a w e e k , t h e n e v e r y 
s e c o n d d a y f o r t e n d a y s , t h e n e v e r y t h i r d d a y f o r t w o w e e k s . N u t r i 
t i o u s d i e t , a v e r a g e o r s t r o n g . T h e t h e r m o - o z o n e b a t t e r y o n e h o u r 
m o r n i n g a n d n i g h t . A p o c y n u m c a n a d e n s i s , o n e o u n c e , w a t e r f o u r 
o u n c e s ; o n e t e a s p o o n f u l e v e r y f o u r h o u r s ; o r s a m b u c u s , t w o t o t e n 
d r o p s e v e r y t h r e e h o u r s ; o r a r a l i a h i s p i d a t w o d r a m s , w a t e r f o u r 
o u n c e s ; a t e a s p o o n f u l e v e r y f o u r h o u r s . 

I f t h i s b e n o t s u c c e s s f u l , s t r e n g t h e n t h e b l o o d w i t h t o n i c m e t h o d , 
a v e r a g e o r s t r o n g . L e a v e t h e d r o p s i c a l a c c u m u l a t i o n as l o n g as pos s i 
b l e so t h a t i t s p r e s s u r e m a y c h e c k f u r t h e r e f f u s i o n a n d g i v e c a l c i u m 
l a c t o p h o s p h a t e . T h e n t o r e m o v e t h e e f f u s i o n j a l a p i n (con. ) o n e - h a l f 
g r a i n o r m o r e as r e q u i r e d . T o a c t o n t h e k i d n e y s , a p o c y n u m (cone.) 
o n e - t w e l f t h o f a g r a i n e v e r y o n e - h a l f h o u r f o r a c u t e ; e v e r y t w o h o u r s 
f o r c h r o n i c cases. 
Atelectasis (pulmonary collapse).—Cause: Anything 

that weakens the power of inspiration. Symptoms: Difficult, 

quick, shallow breathing, pallor, face and ends of fingers bluish, 

prostration, rapid, feeble pulse, cold extremities, weak voice, 

feeble cough, slight expansion of chest. Treatment: Fomen

tations of mustard water on chest and limbs, stimulants, lobelia 

emetic if bad; later, tonic and alterative treatment. In the 

new-born, the hot bath followed by dashes of cold water on 

back of neck, roll in warm flannel, friction, repeat the bath, 

tonics, stimulants and generous feeding. 

Atheroma.—A degeneration of the inner and middle 

coats of the arteries, usually in patches. Symptoms: Obscure; 
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h e a r t f a i l u r e , r i g i d i t y o f a f f e c t e d p a r t s , p u l s e i n d i s t i n c t , c o l d 

extremities, debility, dry gangrene; apoplexy, epilepsy, demen

tia, petrification. Cause: Violence, tension and any morbid 

matter in blood, as tubercles, syphilis, rheumatism, etc. 

Deemed incurable, but might be retarded in early stage by 

keeping blood charged with hydrogen peroxide, or try iodine 

one-sixty-seventh to one-twelfth grain three to five times a day, 

and calcium lacto phosphate one and one-half grains three to 

six times daily. 

Atrophy.—A want of nourishment and waste of sub

stance of any organ, gland or tissue. 

Atrophy of the Brain may be congenital or from old age, from 

cerebral hemorrhage, chronic inflammation, masturbation, sexual 

excesses, or the use of alcohol, opium or tobacco. Symptoms: General 

failure of mind and senses, tremor, incomplete paralysis, irritability, 
v e r t i g o , t h i c k speech , o u t b u r s t s o f r a g e , s leeps n e a r l y a l l t h e t i m e , 
c o m p l e t e i m b e c i l i t y . Treatment: I m p r o v e t h e g e n e r a l h e a l t h . G e n t l e 
e x e r c i s e , sponge b a t h d a i l y , a n d w a r m s u l p h u r b a t h s . Massage a n d 
f a r a d i z a t i o n o f t h e w h o l e b o d y . G e n e r a l a l t e r a t i v e a n d t o n i c t r e a t 
m e n t . X u t r i t i v e o r b l o o d - m a k i n g d i e t , as s t r o n g as c a n be b o r n e . 
L i q u o r a u r i e t a r s e n i i b r o m i d i , f i v e t o f i f t e e n d r o p s t h r e e t i m e s a d a y . 
C o m p o u n d o x y g e n as c o n s t i t u t i o n a l r e m e d y t o be l o n g c o n t i n u e d . 
B e e f e x t r a c t s . 
Atrophy of the Heart.—Cause: Impoverished brain, exhausting 

disease, defective nutrition, germs of syphilis, cancer and the like; 

old age, morbid growths, aneurisms. May be congenital. Symptoms: 
Decreased area of dullness over the heart, diminished heart action, 
l o w e r e d t e m p e r a t u r e . Treatment: R a p i d b l o o d - m a k i n g , a v e r a g e o r 
s t r o n g ; p h y s i c a l e x e r c i s e a n d m e n t a l e x c i t e m e n t t o be a v o i d e d , ( ' i n 
c h o n a fluid e x t r a c t , t e n ' t o t h i r t y d r o p s i n w a t e r e v e r y t h r e e h o u r s , o r 
s p a r t e i n e s u l p h a t e ( c o m m o n b r o o m ) , o n e - h a l f t o o n e g r a i n t h r e e t i m e s 
a d a y ; o r cac tus g r a n d i f l o r u s , t e n t o t h i r t y d r o p s o f t h e fl. e x t . t h r e e 
t i m e s a d a y . 
Atrophy of the Lungs.—Causes: Senile changes, emphyzema, 
marasmas, hydrothorax, tumors. Symptoms: Difficult breathing, 

dropsy of extremities, cyanosis, pigeon breast thorax. No treatment 
v e r y p r o m i s i n g , b u t t r y i i q u o r a u r i c t a r s e n i i b r o m i d i ( B a r c l a y ) as f o r 
s e n i l e a t r o p h y . 

Atrophy of the Muscles.—Cause: Non-use, injury of their nerves, 

the germs of disease, shocks, concussions, etc. Symptoms: Wasting, 

lowered temperature, impaired sensation, numbness. Treatment: 

Remove cause. Hot baths, pours or fomentations alternated with cold, 
o n e - s i x t h as l o n g t i m e , c h a n g i n g f r o m hot t o c o l d t w o o r t h r e e t i m e s , 
t h e w h o l e a p p l i c a t i o n to c o n t i n u e t w e n t y - f i v e t o t h i r t y m i n u t e s once 
d a i l y . Massage . E x e r c i s e as c a n be b o r n e . G e n e r a l t o n i c t r e a t m e n t , 
c i n c h o n a as f o r a t r o p h y o f h e a r t , f o m e n t a t i o n s ( s t i m u l a t i n g ) f o r five 
t o t e n m i n u t e s e v e r y t h r e e h o u r s . 
Backache.—When symptomatic only of a want of tone, give tonic 

treatment, No. 3, suited to the case, or arnicin (glu.) one-sixth grain 
e v e r y o n e - h a l f t o t w o h o u r s . W h e n i t i s a s y m p t o m o f d i sease , t r e a t 
t h e disease w h i c h causes i t . 
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B a l d n e s s . — S e e a l o p e c i a . 

B e d s o r e s . — - C a u s e d b y l o n g c o n t i n u e d l y i n g i n o n e p o s i 

t i o n , e x c o r i a t i o n o f t h e s k i n f r o m m a t t e r , b r e a d - c r u m b s , w r i n 

k l e s i n t h e s h e e t ; o c c u r o n t h e b a c k , R e e l , s h o u l d e r s a n d e l b o w . 

R e m o v e t h e p r e s s u r e b y a r i n g c u s h i o n s t u f f e d w i t h m u s l i n , 

c o t t o n , o r c u r l e d h a i r , o r b e t t e r s t i l l a r u b b e r w a t e r c u s h i o n . 

I f a c t u a l l y o p e n , c o v e r w i t h s o a p p l a s t e r s p r e a d o n t h i c k b u c k 

s k i n , o r w i t h t w o l a y e r s o f a d h e s i v e p l a s t e r v e r y s m o o t h l y 

a p p l i e d , w h i c h m u s t b e r e m o v e d i f s u p p u r a t i o n s e t s i n , a n d 

t r e a t a s f o r u l c e r s , w h i c h see. I f n o t o p e n , a p p l y o n e p a r t o f 

a l c o h o l t o t h r e e p a r t s o f w a t e r as a w a s h t w o o r t h r e e t i m e s a 

d a y , o r a w a s h o f t a n n i c a c i d f i v e t o t e n g r a i n s , a n d g l y c e r i n e 

o n e t o t w o d r a m s , o r a n o i n t w i t h l a n o l i n a n d p r o t e c t w i t h 

w o o l . T o p r e v e n t t h e i r f o r m a t i o n , u s e a l u m a n d c o m m o n s a l t , 

o f e a c h h a l f a n o u n c e , a n d w a t e r a n d a l c o h o l o f e a c h o n e p i n t ; 

f o r l o c a l u s e t w i c e d a i l y . 

B i l i o u s n e s s . — A w o r d i n g e n e r a l u se , a p p l i e d i n d i s c r i m 

i n a t e l y t o f i v e d i f f e r e n t c o n d i t i o n s : 1 . D e f i c i e n t s e c r e t i o n o f 

t h e l i v e r , w h e n t h e m a t e r i a l s w h i c h o u g h t t o b e r e m o v e d f r o m 

t h e b l o o d a r e l e f t i n i t . 2 . O b s t r u c t i o n o f t h e b i l e d u c t s , p r e 

v e n t i n g t h e e s c a p e o f t h e b i l e f r o m t h e l i v e r , a n d c a u s i n g i t s 

r e - a b s o r p t i o n i n t o t h e b l o o d . 3 . A b n o r m a l c o n d i t i o n o f t h e 

b i l e i t s e l f . 4 . T h e p o u r i n g b a c k o f t h e b i l e f r o m t h e d u o d e 

n u m i n t o t h e s t o m a c h . 5 . O v e r p r o d u c t i o n o f b i l e . 

C a u s e s . 1. A n y t h i n g t h a t w i l l r e p r e s s t h e f u n c t i o n a l a c t i v i t y o f 

t h e o r g a n . 2. I n f l a m m a t i o n , v i s c i d c o n d i t i o n o f t h e b i l e i t s e l f , c o l d s , 

s e m i - p a r a l y s i s f r o m c o n s t i p a t i o n , s e d e n t a r y h a b i t s , e tc . 3. O v e r w o r k 

o f t h e l i v e r b y excess o f s u g a r a n d s t a r c h y f o o d s , excess o f p o i s o n o u s 

s u b s t a n c e s i n t h e b l o o d , d e f i c i e n t f o o d e l e m e n t s . 4. M a y b e sea-s ick

ness, r e v e r s e p e r i s t a l t i c a c t i o n i n c o n s e q u e n c e o f c o n s t i p a t i o n . 5. 

U s u a l l y t h e s a m e as N o . 3. 

S y m p t o m s : 1. D u l l n e s s , b l o t c h e d s k i n , p r o b a b l y h e a d a c h e , some

t i m e s d e r a n g e d a p p e t i t e a n d d i g e s t i o n . M a y b e o v e r w o r k o f t h e k i d 

n e y s , b o w e l s o r s k i n i n t h e e f f o r t t o t h r o w o f f t h e n o x i o u s m a t e r i a l ; 

s t oo l s c l a y c o l o r e d , o r d a r k . 2. S i c k n e s s o f s t o m a c h , h e a d a c h e , d i z z i 

ness, c o n s t i p a t i o n , s l a t e c o l o r e d s t o o l s , y e l l o w eyes , b i t t e r t a s t e , p a i n 

i n r i g h t s i d e o r u n d e r r i g h t s h o u l d e r b l a d e . 3. M u c h l i k e N o . 1. 4. 

E r u c t a t i o n s o f b i l e o r v o m i t i n g o f b i l i o u s m a t t e r . M a y be s i c k n e s s a t 

s t o m a c h a n d h e a d a c h e . 5. M o r n i n g d i z z i n e s s , m a y be h e a d a c h e a n d 

f e v e r , n a u s e a , v o m i t i n g , t o n g u e y e l l o w i s h w h i t e , b r e a t h o f f e n s i v e , b i t -
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t e r t a s t e . T h e r e p e t i t i o n o f t h e a c u t e a t t a c k s i s a p t t o i n d u c e c h r o n i c 

biliousness with muddy skin, yellowish eyes, headache, etc., more or 

less constant. 

Treatments: Avoid the cause if practicable; if not, treat it. For 

No. 1, much exercise in the open air, exercise, Nos. 11 and 12 b; caecal 

flush three times a week with retained enema No. 37 and 7; daily com

press of one hour, of vinegar one part to water three parts; daily 
s p o n g e b a t h , t n i l p a c k t w i c e a w e e k ; d i e t o f m e a t , f i s h , g r e e n vege t a 
b l e s a n d a c i d f r u i t s . A v o i d sugars , s t a r c h e s a n d a l c o h o l i c a n d m a l t 
l i q u o r s . A n t i - b i l i o u s d i e t : L e p t a n d r i n e x t r a c t t w o g r a i n s as o f t e n as 
n e c e s s a r y ; o r e u o n y m u s e x t r a c t s o f t e n e d w i t h essence o f p e p p e r m i n t 
a n d s t i f f e n e d i n t o a p i l l mass w i t h e q u a l p a r t s o f p o w d e r e d b i t t e r r o o t 
a n d g o l d e n sea l , a n d o n e - t e n t h p a r t c a p s i c u m . 

N o . 2 : F u l l p a c k once a w e e k ; caecal flush w i t h r e t a i n e d e n e m a N o . 
2, o r a f o m e n t a t i o n d a i l y f o r o n e h o u r o v e r t h e g a l l b l a d d e r o f N o . 23 
o n e d a y , a n d N o . 26 e v e r y a l t e r n a t e d a y ; e x e r c i s e N o . 12 b ; d a i l y 
sponge b a t h a n d o n e - h a l f p i n t o f h o t w a t e r s i p p e d s l o w l y b e f o r e m e a l s 
a n d o n r e t i r i n g . A p o c y n i m ( w h e n p i l e s , f e v e r i s h n e s s a n d h a r d p u l s e 
a re a b s e n t ) o n e - t h i r d t o t h r e e g r a i n s as o f t e n as necessa ry . W h e n 
these a re p r e s e n t , t r e a t f e v e r a n d g i v e e x t . o f b u t t e r n u t e i g h t t o t w e l v e 
g r a i n s o r fl. e x t . t h i r t y t o s i x t y d r o p s w i t h a l i t t l e g i n g e r . 

N o . 3 : T r e a t as f o r N o . 1 i f a b s t i n e n c e f r o m f o o d f o r t w e n t y - f o u r 
h o u r s a n d t h e n a d i e t o f s k i m m e d m i l k , b u t t e r m i l k , beef , p o u l t r y , a n d 
r a w o r s t e w e d f r u i t s is n o t e f f e c t i v e . 

N o . 4: Secure a n o r m a l p e r i s t a l t i c m o v e m e n t o f t h e b o w e l s b y h o t 
caecal flushes as o f t e n as n e e d f u l . K n e a d t h e c o l o n b e g i n n i n g l o w i n 
t h e l e f t g r o i n b y a d o w n w a r d , p u s h i n g m o v e m e n t o f t h e k n u c k l e s , 
r e p e a t t h r e e t i m e s ; t h e n t w o i n c h e s h i g h e r , c a r r y i n g t h e d o w n w a r d 
m o v e m e n t as l o w as p o s s i b l e , t h r e e t i m e s ; t h e n t w o i n c h e s h i g h e r , 
a n d so f o l l o w t h e t r a c t o f t h e c o l o n a l l t h e w a y r o u n d t o t h e r i g h t 
g r o i n , a l w a y s m a k i n g t h e m o t i o n s i n t h e d i r e c t i o n o f t h e space a l r e a d y 
pas sed o v e r . T h e n f r o m t h e r i g h t g r o i n , w i t h a d i g g i n g , p u s h i n g , f o r 
w a r d m o t i o n , r e t r a c e t h e s teps t o t h e l e f t g r o i n ; t h e n k n e a d a n d s h a k e 
t h e c e n t r a l b o w e l s f o r f i v e m i n u t e s . D o t h i s d a i l y , b u t n o t u n t i l a l l 
i m p a c t e d foeces a re r e m o v e d b y flushing. 

N o . 5: T e p i d c o m p r e s s o n l i v e r o n e - h a l f h o u r d a i l y . B o w e l s k e p t 
a c t i v e w i t h c o l o n flush, e v e n i f loose , b u t w i t h b a k i n g soda one tea
s p o o n f u l t o t h e p i n t i n i t . M u c h o u t d o o r a i r . I n c h r o n i c b i l i o u s n e s s 
a p p l y t h e s ame m e t h o d s w i t h a v i g o r p r o p o r t i o n e d t o t h e s e v e r i t y o f 
t h e d isease a n d t h e s t r e n g t h o f t he p a t i e n t . 
Bites.—See accidents, etc. 
Bladder, Inflammation of.—See cystitis. 

Bladder, Irritation of.—Caused by intense prolonged 

erotic excitement, especially if unrelieved. Contracted meatus, 

strictures, congestion of the deep urethra left by inflammation. 

Symptoms: Desire to urinate frequently, with smarting during 
t h e ac t , e s p e c i a l l y t o w a r d s i t s c lose . F a i n i n t h e u r e t h r a a n d b a c k . 
T h e e x p u l s i v e p o w e r is g e n e r a l l y w e a k e n e d a t first, l a t e r i n c r e a s e d 
i n t o s p a s m o d i c , p a i n f u l , c r a m p y a c t i o n . Treatment: W h e n d u e t o 
p h o s p h a t i c d e p o s i t s i n t h e u r i n e — R . A c i d benzo ic , t w o d r a m s ; soda 
b o r a t e , t h r e e d r a m s ; w a t e r , 12 ounces . M i x ; t a b l e s p o o n f u l t h r e e t i m e s 
a d a y . I n o t h e r cases t r e a t as a m i l d c h r o n i c c y s t i t i s , w h i c h see. 

Bladder, Paralysis of.—In spinal disease with reten

tion of urine, eannabin (alk.) one-sixth to one grain every two 

hours. For sphincter-palsy, distention-palsy and paretic dysu-

ria (impeded and painful urination), ergotine (Bonjean's), one-
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h a l f t o t w o a n d o n e - h a l f g r a i n s h y p o d e r r n i c a l l y . F o r p a l s y o f 

detrusor (expulsive) muscular fibers, arnicin (glu.), one-sixth 

grain every one-half to two hours, or Brucine (alk.) one-sixty-

seventh to one-twelfth grain as required. For atonic paresis 

(lack of power without paralysis), cantharidin one-five-hun

dredth of a grain every three hours. 

Blood Diseases need not to be enumerated, nor their 

symptoms given, since the following treatment is effective for 

all, except anaemic and poisoned conditions (for first see 

anaemia). For poisoned see blood poison. 

Treatment: Nutritive method average or strong, or blood-cleansing 
m e t h o d as n e e d e d ; d a i l y a b l u t i o n t h e f i r s t w e e k , h e a d v a p o r o n c e , f o o t 
v a p o r o n c e , w h o l e p a c k o n c e , h o t w a t e r o n e - h a l f h o u r b e f o r e e a c h 
m e a l . S e c o n d w e e k — S h i r t w r a p t h r e e t i m e s , s i t z b a t h t w i c e , w h o l e 
s h o w e r t w i c e . T h i r d w e e k a n d l a t e r — S h a w l w r a p o n c e , l o i n s h o w e r 
t w i c e , a r m p l u n g e t w i c e , w h o l e a b l u t i o n d a i l y , caecal f l u s h t w o t o l i v e 
t i m e s f r o m t h e b e g i n n i n g . N o . 42. Res t a n d s l e e p a b u n d a n t l y . A i r 
a n d t e m p e r a t u r e s h o u l d be f r e s h , a b u n d a n t a n d c o m f o r t a b l e , n o c h i l l s ; 
d i v e r s i o n , as a c t i v e as c i r c u m s t a n c e s p e r m i t . M a k e f r e e use o f 
c o m p . o x y g e n o r t h e T h e r m o - o z o n e b a t t e r y ; w i t h s u f f i c i e n t o x y g e n i n 
t h e s y s t e m t h e b l o o d b e c o m e s so s a t u r a t e d t h a t b a c t e r i a c a n n o t p r o p a 
g a t e i n i t , w h i c h is c a l l e d s t e r i l i z i n g i t . 

Blood Poisoning.—Wrap the injured part in a hot 

fomentation of hay flowers, to be renewed as often as the pain 

increases. If there are other than local symptoms, treat with 

wraps, packs, ablutions, etc., according to the symptoms. 
The usual general symptoms are chills or chilly sensations, fever 
w h i c h m a y r u n v e r y h i g h , s w e a t i n g , f a c e pa l e , p i n c h e d , d e l i r i u m , d i a r 
rhoea, v o m i t i n g , r e d spo t s o v e r t h e s k i n . Treatment: R a p i d b l o o d -
c l e a n s i n g a n d t o n i c m e t h o d s , c o n t r o l e x c e s s i v e e x h a u s t i n g s w e a t i n g 
b y q u i n i n e , o n e t o t w o g r a i n s e v e r y h o u r o r t w o , o r h y o s c y a m u s 11. e x t . 
f i v e t o f i f t e e n d r o p s . T r e a t o t h e r c o m p l i c a t i o n s as t h e y a r i s e . 

Boils, Furuncles and Carbuncles.—An oil gland 

of the skin filled with lymph interspersed with the staphylo

coccus or streptococcus pyogenus aureus. 

Cause: Anything that depresses the stomach and produces mal

nutrition. Change of habit. Too exclusive meat diet, diabetes, albu

minuria cachectic conditions. Exciting cause may be friction. 

Treatment: To abort boils before suppuration, camphor one part, 
c h l o r o f o r m t w o p a r t s , a p p l i e d w i t h t h e t i p o f t h e f i n g e r h o u r l y f o r a 
d a y a n d t a k e c a l c i u m s u l p h i d e o n e - t w e l f t h t h r e e t o t w e l v e t i m e s a 
d a y . Or , c a l c i u m s u l p h . t h r e e g r a i n s e v e r y t w o h o u r s . I f i n c r o p s 
s i l e c i a s a m e dosage . B o w e l s k e p t o p e n b y caecal f l u s h , N o . 42; n u t r i t i v e 
m e t h o d a v e r a g e o r s t r o n g . A s a s p e c i a l t o n i c , c o m p . t i n c t . o f c i n c h o n a 
a n d s i m p l e s y r u p each t w o ounces , n i t r o - m u r i a t i c a c i d t w o d r a m s : 
m i x . Dose o n e t e a s p o o n f u l e v e r y f o u r h o u r s . O n e - h a l f w i n e g l a s s o f 
f r e s h y e a s t t a k e n n i g h t a n d m o r n i n g is e f f e c t i v e . C o m p o u n d o x y g e n 
t o v i t a l i z e t h e s y s t e m a n d s t e r i l i z e t h e b l o o d ; a g o o d l o b e l i a e m e t i c 
f o l l o w e d b y a l c o h o l s w e a t a n d dose o f s a l t s i f t h e s y s t e m is p l e t h o r i c . 

Brain, Concussion of.—See brain shock. 
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B r a i n , I n f l a m m a t i o n o f . — M a y b e o f t h e f i b r o u s d u r a 

mater membrane, or of the serous arachnoid membrane, or of 

the vascular pia mater membrane, or of one or more of these 

(cerebral meningitis), and of the substance of the brain (phre-

nitis). Inflammation of the dura mater rarely occurs except 

from injuries or from otitis. The symptoms of congestion fol

lowing either, should be vigorously treated as for congestion. 

Arachnitis is inflammation of the arachnoid and pia mater mem
b r a n e s — a l m o s t a l w a y s a s s o c i a t e d . T h e i r r i t a t i o n s tage has t h e s y m p 
t o m s of c o n g e s t i o n o f t h e b r a i n . T h e i n f l a m m a t o r y s tage has t r a n s i e n t 
p a i n s i n t h e h e a d a l t e r n a t e d w i t h o t h e r s i n t h e b o w e l s , q u i c k , t ense 
p u l s e , g r e a t e r i r r i t a b i l i t y , e y e b r o w s k n i t a n d f r o w n i n g , e y e l i d s h a l f 
c l o sed , r e t c h i n g a n d v o m i t i n g , d e e p s i g h i n g a n d t o r p i d b o w e l s . T h e 
d e p r e s s i n g s tage is c h a r a c t e r i z e d b y d e l i r i u m , s u r p r i s e d y e t s t u p i d 
l o o k , p u p i l s c o n t r a c t e d o r d i l a t e d , r e d e y e b a l l s , p u p i l s r o l l e d u p d u r i n g 
s leep , s l eep iness , i n a t t e n t i o n , m e n t a l t o r p i d i t y , c o m a . 

E n c e p h a l i t i s , p h r e n i t i s , i n f l a m m a t i o n o f b r a i n a n d m e m b r a n e s . 
T h e s t age o f e x c i t e m e n t i s m a r k e d by i n t e n s e a n d deep-sea ted p a i n i n 
t h e h e a d , t i g h t n e s s across f o r e h e a d , t h r o b b i n g o f t e m p o r a l a r t e r i e s , 
flushed f a c e , w i l d , b r i l l i a n t a n d i n j e c t e d eyes , w i t h c o n t r a c t i o n o f 
p u p i l s , g r e a t s h r i n k i n g f r o m l i g h t a n d s o u n d , v i o l e n t d e l i r i u m , w a n t 
o f s l eep , g e n e r a l c o n v u l s i o n s , p a r c h e d a n d d r y s k i n , h a r d p u l s e , w h i t e 
t o n g u e , t h i r s t , nausea , v o m i t i n g , c o n s t i p a t i o n . T h e s t age o f c o l l a p s e 
i s m a r k e d b y i n d i s t i n c t m u t t e r i n g s , d u l l a n d p e r v e r t e d h e a r i n g a n d 
v i s i o n , d o u b l e v i s i o n , t w i t c h i n g o f t h e musc l e s , t r e m o r s a n d p a l s y o f 
s o m e o f t h e l i m b s , g h a s t l y a n d c a d a v e r o u s c o u n t e n a n c e , c o l d s w e a t s , 
p r o f o u n d c o m a a n d d e a t h . T h e d isease w i l l n o t s h o w a l l these s y m p 
t o m s i n a n y o n e case. I t r u n s a r a p i d course , c a u s i n g d e a t h s o m e t i m e s 
i n t w e l v e o r t w e n t y - f o u r h o u r s ; i t m a y r u n t w o o r t h r e e w e e k s . 

Treatment: F i r s t s tage , t r e a t as c o n g e s t i o n . Second s t a g e — B a n d 
age f e e t a n d l egs t o t h e knees , a n d h a n d s a n d a r m s t o t h e e l b o w s , i n 
c l o t h s d i p p e d i n h o t w a t e r , o n e - f o u r t h v i n e g a r . R e - d i p i n c o l d w a t e r 
w h e n t h e e x t r e m i t i e s b e c o m e t h o r o u g h l y w a r m , t h e n r e n e w e v e r y one-
h a l t h o u r t o one h o u r . P u t u n d e r t h e p a t i e n t f o l d e d w e t shee ts , a n d a 
f o l d e d w e t t o w e l l a i d o n a b d o m e n ( b o t h t o be r e - w e t i n t h r e e - f o u r t h s o f 
a n h o u r ) . B a t h e t h e h e a d o f t e n w i t h w a r m w a t e r ; t i e a w e t c l o t h 
a r o u n d t h e n e c k a n d r e n e w e v e r y o n e - h a l f h o u r ; c o v e r a l l w e t a p p l i c a 
t i o n s so as t o g i v e t h e m a f o m e n t i n g , n o t a c o l d - c o m p r e s s e f f e c t . T h e 
o b j e c t i s t o d r a w t h e b l o o d a w a y f r o m t h e b r a i n . G i v e p u r e w a t e r t o 
d r i n k o f t e n , b u t i n s m a l l q u a n t i t i e s . To a b o r t — J a l a p i n , ( c o n . ) o n e - h a l f 
g r a i n o r m o r e as r e q u i r e d as a r e v u l s i v e . P i l o c a r p i n e o n e - s i x t h g r a i n 
i n h o t w a t e r e v e r y h o u r u n t i l f r e e p e r s p i r a t i o n i s i n d u c e d . ( C o n t r a 
i n d i c a t e d i n e m p h y s e m a , p l u r i s y a n d h e a r t disease) . V e r a t r i n e ( a l k . ) 
o n e - t w e l f t h g r a i n e v e r y t w o t o f o u r h o u r s i n m o s t a c u t e cases. 
N i c k e l b r o m i d e o n e g r a i n t h r e e o r m o r e t i m e s a d a y f o r c o n v u l s i o n s . 
E r e g o t i n ( B o n j e a n ' s ) one t o t w o a n d o n e - h a l f g r a i n s h y p o d e r m i c a l l y t o 
lessen b l o o d i n b r a i n a n d s u b d u e e x c i t e m e n t ( W a u g h ) . 
Homeopathic Treatment: A c o n i t e f o r h i g h f e v e r , s leeplessness , e t c . 
B e l l . : F o r t h r o b b i n g i n h e a d , b o r i n g h e a d i n t o p i l l o w , f u r i o u s d e l i r 

i u m , a v e r s i o n t o l i g h t a n d no i se , s t a r t i n g d u r i n g s l eep . 
B r y . : F o r p a i n as i f s k u l l w e r e p ressed a s u n d e r , n i g h t d e l i r i u m , l i p s 

d r y a n d p a r c h e d , w o r s e b y l e a s t m o t i o n , s i t t i n g u p i n b e d causes 
nausea a n d f a i n t n e s s , d r y , h a r d s too ls , g r e a t i r r i t a b i l i t y . 

C i c u t a . : A f t e r c o n c u s s i o n , p u p i l s d i l a t e d , f a c e b l u i s h a n d p u f f e d , g r i n d 
i n g t e e t h , t h i r s t w i t h i n a b i l i t y to s w a l l o w , s p a s m o d i c d r a w i n g o f 
h e a d b a c k w a r d . 

G l o n o i n e : A f t e r s u n s t r o k e , t h r o b b i n g i n w h o l e h e a d , sore e y e b a l l s . 
V e r a t . V i r . : D i m v i s i o n w i t h d i l a t e d p u p i l s , r e d s t r e a k d o w n c e n t e r o f 

t o n g u e , c o n g e s t i o n f r o m h i g h l i v i n g o r abuse o f s t i m u l a n t s . 
O p i u m : L e t h a r g y , s t e r t o r i o u s b r e a t h i n g , eyes h a l f c l o sed , d e l i r i o u s 

t a l k i n g w i t h eyes w i d e o p e n , a cu t enes s o f h e a r i n g , s too l s r o u n d , 
h a r d , b l a c k b a l l s ; a f t e r g r i e f , f r i g h t o r v i o l e n t m e n t a l e m o t i o n s . 
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H y o s c y a m u s : D r o w s i n e s s a n d loss o f c o n s c i o u s n e s s , r o l l i n g t h e h e a d , 
d e l i r i u m w i t h w i l d , s t a r i n g l o o k , j e r k i n g l i m b s a n d t h r o b b i n g 
c a r o t i d s , w h i t e t o n g u e , f r o t h i n g m o u t h , m u t t e r i n g , p i c k i n g b e d 
c l o t h e s , i n v o l u n t a r y s t o o l s a n d u r i n e . 

S t r a m o n i u m : S t u p e f a c t i o n o f senses, l o q u a c i o u s d e l i r i u m , s h r i n k i n g 
l o o k o n w a k i n g , t a l k s , s i n g s , m a k e s ve r ses , t e e t h g r i n d w i t h s h u d 
d e r i n g , l i p s sore a n d c r a c k e d , so rdes o n t e e t h , g l i s t e n i n g , s t a r i n g 
l o o k . 

H e l l e b o r u s : F a c e p a l e a n d p u f f e d , s o p o r o u s s l eep , s c r e a m s , s t a r t s , 
h e a d r o l l s c o n s t a n t l y , l o w e r j a w s i n k s , c h e w i n g m o t i o n , s q u i n t i n g , 
p u p i l s d i l a t e d , o n e a r m a n d o n e l e g m o v e . " K e e p r o o m q u i e t ; 
w a r m f o m e n t a t i o n s t o h e a d ; k e e p f e e t w a r m , a n d f o r res t l essness 
g i v e w a r m b a t h s a n d w r a p i n d r y shee t s w i t h o u t r u b b i n g . " 
( J o h n s o n ) . 

Brain Fag*.—Caused by overwork, the tire of worry 

and anxiety, sleeplessness, etc. Symptoms are morning tire, 

lack of ambition, easily wearied by mental work, may be head

ache. Treatment: Xutritive diet, average or strong, rest from 

business, pleasant recreation, abundant sleep, general tonic 

method, outdoor life, kephaline. 

Brain, Congestipn of (hyperemia).—Symptoms: Con

stipation, feverishness, severe headache, shrinking from light, 

noise or sudden motion, face flushed, nbises in ears, pressure 

behind eyeballs, irritability and restlessness. Cause, active: 

Caused by two great pressure of blood in capillaries of brain. 

Passive: Blood flows slowly, but in excess, poisons in blood, 

blows on head, excessive fatigue or excitement, teething, 

whooping cough paroxysms, mental over-exertion. 

Treatment: First week—Foot vapor twice, shawl wrap twice, 

water tread six times, shoulder shower once, hip and knee shower 

once, as equally distributed as practicable. Abstain from all mental 

work and excitement. Second week—if necessary, foot vapor once, 

shawl wrap once, water tread six times, knee shower once ; cold ablu

tion once. After that, if chronic, the same, modified according to 

violence of symptoms; caecal flush from the first, to keep bowels free. 

Or, aconite for the fever, belladonna for the congestion. Or vera-
t r u n i , f i v e t o t w e n t y d r o p s i n w a t e r f o u r o u n c e s . Dose a t e a s p o o n f u l 
e v e r y h o u r , i f t h e p u l s e is f u l l o r a c o n i t e five t o t e n d r o p s i n w a t e r 4 ozs. 
Dose , a t e a s p o o n f u l e v e r y h o u r , i f t h e p u l s e is s m a l l . W a r m b a t h . 
I f c o m p l i c a t e d w i t h i r r i t a t i o n o f b o w e l s , g i v e e n e m a o f e l m m u c i l a g e 
as f o r d i a r r h o e a . S p o n g e f a c e a n d h e a d w i t h w a r m w a t e r . T o n g u e 
b r o a d , p a l l i d a n d d i r t y — s u l p h i t e o f s o d a t e n t o t h i r t y g r a i n s , e v e r y 
t w o o r t h r e e h o u r s . B r o a d , e x p r e s s i o n l e s s t o n g u e , w i t h f u l l n e s s o f v e i n s 
a n d t i s s u e s — p o d o p h y l l i n , o n e - t e n t h g r a i n , t w o o r t h r e e t i m e s a d a y , 
f o r o n e t o t h r e e d a y s . P u l s e s m a l l a n d s h a r p , c o n t r a c t i o n a b o u t t h e 
eyes , s u d d e n c r y i n s l eep , o r s t a r t i n g f r o m s l eep .—Rhus five d r o p s i n 
w a t e r f o u r o u n c e s . Dose o n e t e a s p o o n f u l e v e r y h o u r o r t w o . S h o u l d 
p r o p e r t r e a t m e n t n o t h a v e c h e c k e d t h e d i sease , t h e r e m a y b e ( l ) a c o n 
g e s t i v e a p o p l e c t i c a t t a c k (see a p o p l e x y ) ; o r (2) a m a n i a c a l a t t a c k 
(see m a n i a ) ; o r (3) a n e p i l e p t i c s e i z u r e (see e p i l e p s y ) . 
Brain Starvation.—A condition in which the vital 

e l e m e n t s o f t h e b r a i n a r e w o r k e d o f f o r d r a i n e d o u t b y 
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excesses , a n d n o t a d e q u a t e l y s u p p l i e d b y t h e f o o d s . I n s u c h 

cases, chemistry has shown that the dificient substances are 

identical with the composition of testicular juice; hence that 

would seem to be the remedy, which has been abundantly 

proved by experience. Treatment the same as for brain fag, 

but more prolonged. 

Brain Shock.—With signs of congestion, see brain con

gestion ; with collapse, see collapse; with dilated pupils, 

depression—kali phos., fever, ferrum phos., optical illusions, 

magnesium phos., numb sensations, calcarea phos., chronic 

effects, natrum sulph. 

Brain Tubercular consists in a deposit of the bacilli tub

ercle, from the blood in or on the surface of the brain or its 

membrane, usually an affection of childhood; most prominent 

in summer months. Cause: Reflex irritation from teething, 
worms, diarrhoea, cholera infantum ancf the like. 

Symptoms: Great irritability and peevishness, crying, screaming, 
r o l l i n g t h e h e a d , eyes p a r t i a l l y o p e n d u r i n g s leep , e m a c i a t i o n , p a l e 
ness, l i s t l e s sness , c o u g h , d i s o r d e r s o f s t o m a c h a n d b o w e l s , s too l s g r e e n 

o r c h o p p e d s p i n a c h a p p e a r a n c e , v o m 
i t i n g , d i a r r h o e a o r c o n s t i p a t i o n , h e a d 
ache , f e v e r , p u l s e v e r y r a p i d , h i g h 
t e m p e r a t u r e . L a t e r , t h e p u l s e s l o w , 
r e s p i r a t i o n i r r e g u l a r , s t u p o r , d e l i r i u m , 
p u p i l s d i l a t e d , senses i m p a i r e d , spasms 
o r c o n v u l s i o n s , c l i n c h i n g o f t h e j a w s , 
c o n t o r t i o n o f f e a t u r e s , p a r t i a l o r c o m 
p l e t e p a r a l y s i s . 

Treatment: D r y m u s t a r d t o t h e 
f e e t a n d legs, p l a c e d i n t h e socks . 
O p e n t h e b o w e l s f r e e l y w i t h caecal 
f l u s h , N o . 8 a n d 10, m i x e d , w a r m b a t h 
d a i l y f i f t e e n t o t w e n t y m i n u t e s , g e n 
e r a l t r e a t m e n t as f o r f e v e r . D i e t 
s h o u l d be n u t r i t i v e . A f t e r t h e f e v e r , 
t o n i c m e t h o d as f a s t as c an be b o r n e . 
W a t c h s y m p t o m s a n d c o n t r o l t h e m . 
A n y s p a s m o r c o n v u l s i o n to be c h e c k e d 
b y t h e a d m i n i s t r a t i o n o f l o b e l i a , pas-
s i f l o r a t o c o n t r o l res t lessness . H y d r o 
c e p h a l u s l i a b l e t o f o l l o w i f i t c o n t i n 
ues l o n g . 

UREA ST BY STRAP. 
Breasts, Acute Inflammation of (mastitis).—Symp
toms are swelling, tenderness, rigors, fever. Caused by infection 

from fissures, exposure, too much milk, pressure of stays, irri

tation of sore nipples. 

Treatment: Remove the cause. Compress (cool) on breasts, hot 
foot bath, fomentation on bowels, hot caecal flush. If excessive milk 

secretion, the Columbia hospital prescription is—camphor one ounce, 

F I G . 61. SUPPORTING T H E 
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t u r p e n t i n e o i l t h r e e ounces . R u b t h e b r e a s t s f r e e l y , o r use r o s i n o i n t 

m e n t s p r e a d o n p i e c e o f s o f t l e a t h e r o r k i d , o r o i l o f s p e a r m i n t o n e 

d r a m , o l i v e o i l t w o o u n c e s , a p p l y a t e a s p o o n f u l h o t , t h r e e t i m e s a d a y 

w i t h f r i c t i o n . O r k e e p b o w e l s o p e n w i t h caecal o r s i g m o i d f l u s h e s , 

f o m e n t t h e b r e a s t w i t h f l . e x t r a c t o f P h y t o l a c c a d e c a n d r a f o u r d r a m s , 

a n d h o t w a t e r f o u r o u n c e s . 

D r . W a u g h r e c o m m e n d s as a s p e c i f i c , fl. e x t r a c t o f P h y t o l a c c a five 
d r o p s e v e r y h o u r a n d s o l i d e x t r a c t o f P h y t o l a c c a w i t h a n e q u a l 
q u a n t i t y o f l a n o l i n e , a p p l i e d as a p l a s t e r . K e e p t h e b r e a s t s w e l l 
s t r a p p e d u p w i t h s t r i p s o f a d h e s i v e p l a s t e r o r b a n d a g e s as i n F i g . N o . 
01. I f f r o m c r a c k e d n i p p l e s , p a i n t t h e n i p p l e w i t h c o m p o u n d t i n c t u r e 
o f b e n z o i n o r a p p l y a n o i n t m e n t o f i c t h y o l f o u r p a r t s , a l m o n d o r o l i v e 
o i l o n e p a r t , l a n o l i n e a n d g l y c e r i n e e a c h five p a r t s . I f abscess f o r m s , 
p o u l t i c e s o f c a r r o t s , b r e a d a n d m i l k o r s l i p p e r y e l m ; i f i t p o i n t s , o p e n 
i n m o s t d e p e n d i n g p a r t w i t h edge o f k n i f e p o i n t i n g t o w a r d n i p p l e , 
a n d a p p l y e l m p o u l t i c e s . 

B r e a t h , F e t i d . — Z i n c s u l p h o c a r b o l a t e , p o t a s s a p e r m a n 

g a n a t e , m e n t h o l , t h y m o l o r e u c a l y p t o l a f e w g r a n u l e s o f e i t h e r 

d i s s o l v e d i n t h e m o u t h a n d s w a l l o w e d as n e e d e d . 

B r o n c h i t i s , A c u t e . — I n f l a m m a t i o n o f t h e l i n i n g m e m 

b r a n e o f t h e b r o n c h i a l t u b e s . T u b e s s h o w n i n F i g . 6 2 . 

S y m p t o m s : C h i l l i n e s s , p a i n i n b a c k a n d e x t r e m i t i e s , h e a d a c h e , 

c o r y z a , so r e t h r o a t , hoa r senes s , t i g h t n e s s o f c h e s t , soreness u n d e r 

s t e r n u m , f u r r e d t o n g u e , c o n s t i p a t i o n , 

h a r s h c o u g h , f r o t h y e x p e c t o r a t i o n 

a f t e r o n e o r t w o d a y s , l i g h t f e v e r , 

d i f f i c u l t b r e a t h i n g . 

C a u s e : E a r l y o r o l d age, d e b i l i 

t a t i n g d iseases o r h a b i t s , i n s u f f i c i e n t 

c l o t h i n g , h e a r t d iseases , c o l d , d a m p 

c l i m a t e ; s u d d e n c o l d , i r r i t a n t s 

i n h a l e d , m o r b i d g r o w t h s , d i s a p p e a r 

ance o r s u p p r e s s i o n o f s k i n d iseases , 

v a r i o u s d iseases s u c h as m e a s l e s , 

w h o o p i n g c o u g h , g o u t , r h e u m a t i s m , 

s y p h i l i s , t y p h o i d f e v e r . 

T r e a t m e n t : F u l l caecal flush N o . 

7. S h a w l p a c k o n e h o u r , h o t f o o t b a t h 

t w e n t y m i n u t e s , d r y h e a t b e t w e e n 

s h o u l d e r s a n d o n s p i n e . I n h a l a t i o n 
o f c o m p . o x y g e n f o u r t o s i x t i m e s a 
d a y t h r o u g h w a r m w a t e r ; o r j u g i n -

V£-v> h a l a t i o n a f e w m i n u t e s e v e r y h o u r o r 
t w o , as f o l l o w s , u s i n g w a t e r m a d e 

F I G . 62. T R A C H E A , L U N G , B R O N - s w e e t w i t h b r o w n s u g a r o r mo la s se s , 
C H I A L T U B E A N D S M A L L o r t h e d r u g s n a m e d : A q u a r t s t o n e 

BRONCHI j u g , h e a t e d a n d c o n t a i n i n g a p i n t o f 
b o i l i n g w a t e r a n d a t e a s p o o n f u l o f 

t a r , c r e o s o t e , o i l o f t u r p e n t i n e , c a r b o l i c a c i d , t i n c t u r e o f i o d i n e , o r o i l 
o f e u c a l y p t u s . T h e n t h e p a t i e n t e n v e l o p e s h i s h e a d a n d t h e j u g , 
w i t h h i s m o u t h t o t h e o r i f i c e , a n d i n h a l e s t h e e s c a p i n g s t e a m . 
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H e a t t o f e e t a n d w r i s t s . R e t a i n e d e n e m a , N o . 35. A d a p t t h e t r e a t 
m e n t t o s t r e n g t h o f p a t i e n t a n d v i o l e n c e o f d i sease . D i e t , n u t r i t i v e , 
m i l d ; a l l f o o d s a n d d r i n k s w a r m ; f e r r u m p h o s . i n a l t e r n a t i o n w i t h 
t h e r e m e d y i n d i c a t e d b y t h e e x p e c t o r a t i o n . K a l i m u r i n s e c o n d s tage 
w i t h w h i t e , t h i c k p h l e g m . K a l i s u l p h . w i t h y e l l o w , w a t e r y , p r o f u s e , 
g r e e n i s h o r s l i m y p h l e g m , t h r e e t a b l e t s e v e r y t w o t o f o u r h o u r s . 
N a t r u m m u r . w i t h f r o t h y , c l e a r , loose, r a t t l i n g p h l e g m . C a l c a r i a phos . 
w i t h p h l e g m l i k e t h e w h i t e o f a n egg i n anaemic p e r s o n s . C a l c a r i a 
s u l p h . w i t h y e l l o w i s h o r g r e e n p h l e g m , m i x e d w i t h b l o o d , t h i r d s tage. 
N a t r u m s u l p h . P a t i e n t h o l d s h i s ches t i n c o u g h i n g . S i l i c e a , c o u g h 
w o r s e f r o m c o l d a n d b e t t e r f r o m w a r m d r i n k s ; p u s - l i k e e x p e c t o r a t i o n . 

Or , w a r m b a t h a t b e d t i m e f o l l o w e d b y e i g h t o r t e n g r a i n s D o v e r s ' 
p o w d e r s ; n e x t m o r n i n g a dose o f e p s o m s a l t s , o r c a s t o r o i l . I f t h e r e 
i s c o u g h w i t h t i g h t n e s s o f u p p e r ches t , g i v e a s w e a t , a p p l y m u s t a r d , 
f o l l o w w i t h a s a l i n e c a t h a r t i c , s u c h as e p s o m o r r o e h e l l e s a l t s , o r c i t 
r a t e o f m a g n e s i a . F o r t h e c o u g h — s y r u p o f i pecac o n e - h a l f t e a s p o o n f u l 
e v e r y t h r e e o r f o u r h o u r s ; a f t e r f i r s t d a y s y r u p o f w i l d c h e r r y b a r k a 
t e a s p o o n f u l w i t h t h e i pecac . W h e n t h e c o u g h is s o f t a n d loose , 
r e d u c e t h e i p e c a c ; e x p e c t o r a t i o n f r e e , d i s c o n t i n u e t h e i p e c a c a n d sub
s t i t u t e o n e - h a l f t e a s p o o n f u l s y r u p o f s q u i l l s t h r e e o r f o u r t i m e s d a i l y . 
Or , m a k e flannel j a c k e t f o r t h e ches t , b a c k a n d f r o n t , s a t u r a t e w i t h 
t u r p e n t i n e , c o v e r w i t h w a d d i n g , r e - w e t t w o o r t h r e e t i m e s a d a y ; g i v e 
a c o n i t e as f o r f e v e r t h r o u g h t h e d a y a n d s y r u p o f c o d e i n e a t b e d t i m e . 
F o r a c h i l d o n e o r t w o y e a r s o l d — R . T i n c t u r e v e r a t r i v i r i d i f i f t e e n 
d r o p s , s y r u p i p e c a c u a n h a a n d s p i r i t s o f n i t r o u s e t h e r , e a c h h a l f a n 
o u n c e ; m i x . Dose fifteen d r o p s e v e r y t h r e e h o u r s . 
Bronchitis, Acute Capillary.—The extension of the 

inflammation from the larger to the smaller bronchial tubes. 

Symptoms: Frequent and labored respiration, face flushed 

and anxious, pulse 130 to 140 a minute; temperature may rise 

to 103 F. Short, hacking cough at the beginning, with scanty, 

then thick expectoration, with rattling sound in severe cases. 

Later, lips and tips of the fingers blue, veins of neck turgid, 

breathing more labored, signs of exhaustion, often a profuse 

frothy expectoration, clammy sweat, pulse small, respiration 

more and more feeble, cough and expectoration cease, suffoca

tion. In some cases at the beginning, temperature may be 

below normal, pulse very rapid and feeble. Extremely 

dangerous. 

Treatment must be sustaining, temperature of room at 70°, air kept 
m o i s t b y s t e a m , w r a p i n a flannel b l a n k e t w e t i n h o t w a t e r c o v e r e d 
w i t h d r y u n t i l f a c e s w e a t s i f t h e r e be n o i n d i c a t i o n o f f a i n t n e s s . I f 
f a c e be b lue a n d p u l s e f e e b l e , g i v e s t i m u l a n t s f r e e l y , b o t h b y s t o m a c h 
a n d r e t a i n e d enaema. C a l l p h y s i c i a n as soon as p o s s i b l e . C h l o r i d e o f 
a m m o n i u m as a n e x p e c t o r a n t . I f a s t i m u l a t i n g e x p e c t o r a n t be n e e d e d , 
c a r b o n a t e o f a m m o n i a i n w i l d c h e r r y s y r u p . Q u i n i n e as a t o n i c . 
C a c t u s g r a n d t o s u s t a i n t h e h e a r t . 

Bronchitis, Chronic.—Catarrhal inflammation of bron-

chical tubes. Cough, with expectoration of viscid muco

purulent matter, often greenish, great tightness of chest, ema

ciation, debility, lungs clear from top to bottom, whistling 

rhonci over chest, walls of bronchi thicken and caliber decreases. 
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Cause: R e p e a t e d a c u t e a t t a c k s , r h e u m a t i c a n d g o u t y d i a t h 

e s i s , o l d a g e , h e a r t d i s e a s e . 

Treatment: C l i m a t e w a r m w i t h d r y a i r , m o d e r a t e l y h i g h a l t i t u d e 

p r o t e c t e d f r o m c o l d w i n d s . D r i n k s w a r m a n d n o u r i s h i n g ; c u p o f h o t 

t e a o r m i l k b e f o r e r i s i n g ; g e r m i c i d a l o i n t m e n t o n c h e s t ; e v e n t e m p e r 

a t u r e , s l e e p i n g a n d l i v i n g r o o m t h e s a m e ; a l k a l i n e p o u l t i c e o v e r c h e s t 

a t n i g h t ; i n h a l a t i o n s o f s t e a m m e d i c a t e d w i t h t e r e b e n e , o r t i n c t u r e o f 

i o d i n e . D a i l y b a t h s , i n u n c t i o n d a i l y o f t h r e e o u n c e s o f w a r m o l i v e o i l . 

A n t i - d y s p e p s i c d i e t , N o . 50, o r 48, o r 46. 

I n h a l e f o r t e n m i n u t e s e v e r y f o u r h o u r s , e u c a l y p t u s f i v e d r o p s i n 
b o i l i n g w a t e r o n e - h a l f o u n c e ; o r o n e t e a s p o o n f u l c o m p . t i n c t . o f b e n 
z o i n i n a p i n t o f h o t w a t e r ; k e e p i n s a m e a t m o s p h e r e t h i r t y m i n u t e s 
a f t e r i n h a l i n g . I f t h e e x p e c t o r a t i o n i s t o u g h a n d c o u g h h a r d , use 
t i n c t . o f l o b e l i a o n e - h a l f o u n c e i n o n e - h a l f p i n t s i n g l e s y r u p ; o n e 
t e a s p o o n f u l o f t e n e n o u g h t o l o o s e n . I f c o u g h is loose a n d e x p e c t o r a 
t i o n p r o f u s e , use c a p s i c u m o r r e d p e p p e r f r e e l y i n t e r n a l l y a n d o i l o f 
t u r p e n t i n e i n h a l a t i o n o n e t e a s p o o n f u l t o a p i n t o f h o t w a t e r ; c a l c i u m 
l a c t o p h o s p h a t e as a t i s s u e b u i l d e r . F o r p r o f u s e , p u r u l e n t s p u t a a r i s -
t o l s e v e n t o t e n g r a i n s w i t h p h o s p h i t e o f s o d i u m . F o r s t i c k y m u c u s 
h a r d t o r a i s e . S c i l l i t o x i n ( g l u . ) o n e - s i x t y - s e v e n t h g r a i n s e v e r a l t i m e s 
a d a y . 

B r o n c h i t i s , M e m b r a n o u s . — A m e m b r a n o u s e x u d a 

t i o n o n t h e l i n i n g m e m b r a n e o f t h e b r o n c h i a l t u b e s . C a u s e , 

u n c e r t a i n . Symptoms: T h o s e o f o r d i n a r y b r o n c h i t i s a n d t h e 

e x p e c t o r a t i o n o f t h e e x u d a t i o n . Treatment: D u r i n g t h e 

a t t a c k , s a m e as f o r a c u t e b r o n c h i t i s . I n t h e i n t e r v a l s a v o i d 

a l l s o u r c e s o f b r o n c h i a l i r r i t a t i o n a n d b u i l d u p t h e g e n e r a l 

h e a l t h . 

B r o n c h i t i s , O l d F o l k s ' . — H a l f a n h o u r b e f o r e r i s i n g 

d r i n k a c u p o f e q u a l p a r t s o f h o t m i l k a n d s e l t z e r s w a t e r . 

I n h a l a t i o n s o f m e n t h o l t w e n t y p e r c e n t , i n o l i v e o i l . A n t i 

s e p t i c a t m o s p h e r e . P u l v e r i z e d i p e c a c s i x g r a i n s , p u l v . m y r r h 

t w e l v e g r a i n s , p o t a s s a n i t r a t e t h i r t y g r a i n s ; m i x a n d m a k e 

i n t o s i x p o w d e r s . O n e e v e r y f o u r t h h o u r . N u t r i t i v e a n d 

t o n i c m e t h o d s as n e e d e d . C h e s t c o m p r e s s i n a g g r a v a t i o n s . 

B r o n c h o c e l e ( g o i t r e , e n l a r g e m e n t o f t h e t h y r o i d 

g l a n d ) . — M a y o c c u r as a s i m p l e , p u f f y s w e l l i n g , o r c r y s t i c 

d e g e n e r a t i o n , o r e f f u s i o n o f f i b r o u s t i s s u e , o r t h e c o l o n i z a t i o n 

o f t h e b a c i l l u s o f t u b e r c l e a n d c a n c e r a n d i n f i l t r a t i o n o f t h e 

e n t i r e g l a n d w i t h c a l c a r e o u s p a r t i c l e s . O n e o r b o t h l o b e s m a y 

b e a f f e c t e d . Causes: I r r i t a t i o n r e f l e c t e d f r o m t h e g e n i t o 

u r i n a r y o r g a n s , m a s t u r b a t i o n , p e r v e r s i o n o f t h e s e x u a l a c t , 

t e s t i c u l a r a n d o v a r i a n i r r i t a t i o n , d r i n k i n g s n o w o r i c e w a t e r , 

w a t e r i m p r e g n a t e d w i t h l i m e o r m a g n e s i a , o r a n a e m i a . Treat-
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merit: R e m o v e c a u s e . A l t e r a t i v e t r e a t m e n t , m i l d ; t o n i c t r e a t 

m e n t , m i l d . T h e t h e r m o - g a l v a n i c b a t t e r y , o r g e n e r a l g a l v a n 

i s m . T i n c t . o f i r i s v e r s i c o l o r , t e n t o s i x t y d r o p s i n f o u r o u n c e s 

w a t e r . D o s e a t e a s p o o n f u l e v e r y t h r e e h o u r s ; o r p h y t o l a c c a 

t i n c t u r e f i v e t o t w e n t y d r o p s i n w a t e r f o u r o u n c e s . D o s e , a 

t e a s p o o n f u l e v e r y t h r e e o r f o u r h o u r s . 

B r o n c h o r r h o e a . — A n e x c e s s i v e d i s c h a r g e o f m u c u s f r o m 

t h e b r o n c h i . Treatment: S e c e r n e n t m e t h o d , m i l d t o s t r o n g . 

A s t r i n g e n t i n h a l a t i o n s o f h e m l o c k . M y r t o l f o u r g r a i n s r e p e a t e d 

as n e e d e d . C h e s t c o m p r e s s t h i r t y m i n u t e s t w i c e a w e e k . 

C o l d a b l u t i o n a n d w a t e r t r e a d d a i l y . 

B r u i s e s . — S e e a c c i d e n t s . 

B u r n s . — S e e a c c i d e n t s . 

B u n i o n s . — I r r i t a t i o n o f t h e b u r s s e s a c k , a n d t h e o v e r 

l y i n g s k i n ; c a u s e d b y p r e s s u r e o f t h e s h o e d e f l e c t i n g t h e t o e s 

f r o m t h e i r n o r m a l p o s i t i o n . Treatment: P r o t e c t b y m e c h a n 

i c a l m e a n s a n d t r e a t as c o r n s . 

C a c h e x i a s . — B a d c o n d i t i o n s o f t h e b o d y i n d i c a t i n g t h e 

p r e s e n c e o f c e r t a i n d i s e a s e s , as t h e c a n c e r c a c h e x i a , e t c . I n a l l , 

t o n i c , a l t e r a t i v e ( e x c e r n e n t ) a n d n u t r i t i v e m e t h o d s , t o b e 

p a t i e n t l y c o n t i n u e d f o r a l o n g t i m e ; a l s o c a l c i u m l a c t o p h o s p h a t e . 

O n e t o o n e a n d o n e - h a l f g r a i n s t h r e e t o s i x t i m e s a d a y . 

I n c a n c e r o u s , m a l a r i a l , s p l e n i c , a n d p h t h i s i c a l c a c h e x i a s — f o r t h e 
anaemia , g i v e i r o n v a l e r i a n a t e o n e g r a i n b e f o r e each m e a l , a n d m a n g a 
nese p h o s p h a t e o n e t o t h r e e g r a i n s b e f o r e m e a l s , o n a l t e r n a t e d a y s . 
I n t h e m e r c u r i a l , s a t u r n i n e , a r s e n i c a l , s c r o f u l o u s a n d s y p h i l i t i c , g i v e 
i o d i n e o n e - s i x t y - s e v e n t h t o o n e - t w e l f t h g r a i n , t h r e e o r f o u r t i m e s a 
d a y . F o r s c o r b u t i c , g i v e c i t r i c a c i d o n e a n d o n e - h a l f t o s e v e n a n d 
o n e - h a l f g r a i n s as n e e d e d . 

C a l c u l i , B i l i a r y . — S y m p t o m s : P a r o x y s m a l p a i n o v e r 

g a l l d u c t , v e r t i g o , n a u s e a , b i l i o u s , c o a t e d t o n g u e , c o n s t i p a t i o n . 

S u r f a c e c o l d , c l a m m y s w e a t , p u l s a t i o n f e e b l e . Cause: G a l l 

s t o n e s f r o m d e r a n g e d b i l e i n c o n s e q u e n c e o f d e f i c i e n t o x y g e n a 

t i o n o f t h e b l o o d , p r o d u c i n g a d i m i n i s h e d p r o p o r t i o n o f s o d a 

a n d a n i n c r e a s e d a m o u n t o f l i m e . 

Treatment: D u r i n g a t t a c k , e m p t y s t o m a c h b y e m e t i c o f l o b e l i a , 

t h e n t a k e s i x o r e i g h t ounces o f o l i v e o i l , a n d a f t e r t w e n t y m i n u t e s 

r e c l i n e o n l e f t s ide w i t h h i p s e l e v a t e d h i g h e r t h a n t h e s h o u l d e r s . 

F o m e n t a t i o n s o f l o b e l i a t e a t o t h e s ide , h o t c o l o n f l u s h , N o . 23, as a 
s t r o n g r e l a x a n t . I f a v a i l a b l e , e l e c t r i c i t y , f a r a d i c c u r r e n t , p o s i t i v e 
p o l e o n seat o f p a i n , n e g a t i v e o n o p p o s i t e s ide , w i t h s l i g h t i n h a l a t i o n s 
o f c h l o r o f o r m o r e t h e r , f o l l o w e d b y w a r m b a t h . D i o s c o r e a v i l l o s a t e n 
t o s i x t y d r o p s i n f o u r ounces o f w a t e r . Dose, one t e a s p o o n f u l e v e r v 
t w e n t y m i n u t e s t o t h r e e h o u r s is u s e f u l . D r i n k o n e t o t w o g a l l o n s o f 
f i l t e r e d r a i n w a t e r e v e r y t w e n t y - f o u r h o u r s . 
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T o p r e v e n t : A v o i d suga r s , f a t s , f r i e d f o o d s , p a s t r y , p o t a t o e s , 
sp ices , s w e e t f r u i t s , m a l t l i q u o r s , w i n e s a n d a l c o h o l i c s p i r i t s . Caecal 
H u s h t h r e e t i m e s a Aveek, N o . 16, s h i r t p a c k t w i c e a w e e k , h a l f p i n t o f 
h o t w a t e r f o u r t i m e s a d a y , s o d i u m p h o s p h a t e , o n e d r a m b e f o r e m e a l s 
f o r s e v e r a l w e e k s m a y be t a k e n b y t h o s e w h o o b j e c t t o t h e f l u s h . 
T r i t u r a t i o n o f p o d o p h y l l i n , o n e t o a h u n d r e d , t h r e e g r a i n s e v e r y b e d 
t i m e as a s u b s t i t u t e f o r t h e s o d i u m p h o s . ; o r f l . e x t . o f f r i n g e t r e e a n d 
p e r o x i d e o f h y d r o g e n , t e n t o t h i r t y d r o p s o f e a c h t h r e e t i m e s a d a y . 
D i e t N o . 52. 

C a l c u l i , R e n a l . — C o n c r e t i o n s f o r m e d b y t h e p r e c i p i t a 

t i o n o f s u b s t a n c e s f r o m t h e u r i n e . Cause: H e r e d i t y , s e d e n 

t a r y h a b i t s , h i g h l y n i t r o g e n o u s f o o d . 

C a l c u l i , P h o s p h a t i c ( P h o s p h a t e o f m a g n e s i a ) . — 

R e m e d y : C a e c a l flush, N o . 2 3 , w a r m b a t h , f o m e n t a t i o n s a f t e r 

w a r d , l o b e l i a e m e t i c ; a l l t o b e r e p e a t e d , i f n e c e s s a r y . B e t w e e n 

t h e a t t a c k s , o u t d o o r e x e r c i s e . 

C a l c u l i , O x a l i c . — O x a l a t e i f l i m e m i x e d w i t h b r o w n o r 

m a h o g a n y c o l o r e d g r a n u l e s . I n h a l a t i o n s o f o x y g e n . G i v e 

a m m o n i u m b e n z o a t e o n e - s i x t h t o t h r e e g r a i n s e v e r y t w o h o u r s , 

f o r m a n y m o n t h s . T r e a t t h e a t t a c k s as f o r p h o s p h a t i c , a n d 

i n t h e i n t e r v a l s , a n t i - o x a l i c d i e t a n d a l t e r a t i v e a n d t o n i c 

m e t h o d s . 

C a l c u l i , U r i c A c i d . — D e p o s i t s o f r e d d i s h s e d i m e n t o r 

c r y s t a l s o f u r i c a c i d . C a u s e , t h e g o u t y o r r h e u m a t i c d i a t h e s i s ; 

n m e t e e n - t w e n t i e t h s o f t h e cases a r e o f t h i s k i n d . T r e a t m e n t 

o f t h e a t t a c k s as f o r p h o s p h a t i c ; o r i n t e r n a l l y t e n t o t h i r t y 

d r o p s o f c h l o r o f o r m , e v e r y h o u r o r h a l f h o u r i n g l y c e r i n e , 

w i t h s o m e p r e p a r a t i o n o f o p i u m ; i f n e c e s s a r y , a l t h a e a o r 

h a i r c a p m o s s w i t h p o t a s h f o r a d r i n k . I n t h e i n t e r v a l s 

d i e t , N o . 6 1 , a n d o i l o f s a s s a f r a s o n s u g a r f o u r t i m e s a d a y . 

O r , h a l f t o o n e t e a s p o o n f u l o f h y d r a n g e a , t w o o r t h r e e t i m e s a 

d a y . 

C a n c e r (Carcinoma Lupus). ( M a l i g n a n t t u m o r ) . — S y m p 

toms : D e b i l i t y , i n d i g e s t i o n , c l a y c o l o r e d s t o o l s , d r y , h u s k y 

s a l l o w s k i n ; p e c u l i a r f e t o r o f b r e a t h , p e a r l y c o n j u n c t i v a , g r e a t 

i m p o v e r i s h m e n t o f n e r v e f o r c e , e n l a r g e m e n t o f g l a n d s n e a r t h e 

s e a t o f t h e d i s e a s e . 

C a u s e . T h i s m a l i g n a n t b l o o d d i sease i s c a u s e d b y t h e m i c r o b e 

c a r c i n o m a l o c a t i n g a t s o m e p o i n t o f i r r i t a t i o n , o r o f s p e c i a l d e v i t a l i z a 

t i o n , a n d a s s u m i n g s o m e p a r t i c u l a r f o r m w h i c h g i v e s a n a m e t o t h e 

disease—as s c i r r h o u s ( s tone ) , m e d u l l a r y ( b r a i n ) , m e l a n o t i c ( b r o w n o r 

b l a c k ) , e t c . B o t h i m f e c t i o u s a n d c o n t a g i o u s ; b u t t h e g e r m s m a y 
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r e m a i n i n t h e s y s t e m l a t e n t f o r m a n y y e a r s , u n t i l s ome s t a t e o f l o w 

vitality gives an opportunity to localize and multiply. 

Treatment: Fortify existing vitality by all possible conditions of 
h e a l t h . I n c r e a s e t h e s t o r e b y s t u d i o u s l y e x p e n d i n g less n e r v o u s 
e n e r g y t h a n i s m a d e d a y b y d a y b y a m o s t g e n e r o u s d i e t o f bee f , g a m e , 
m i l k , c r e a m , r a w eggs, e tc . N u t r i t i v e d i e t , s t r o n g o r v e r y s t r o n g ; 
a n d s u c h r e g u l a t e d e x e r c i s e a n d b a t h s as w i l l s ecu re t h e u t m o s t poss i 
b l e a s s i m i l a t i o n . See b l o o d - m a k i n g t r e a t m e n t s t r o n g . M u c h o u t d o o r 
a i r , d e e p b r e a t h i n g , t h e h o t c o l o n f l u s h t h r e e t i m e s a w e e k , f u l l p a c k 
o n c e o r t w i c e a w e e k , a v o i d a n c e o f a l l causes o f d e p r e s s i o n , a n d a l l 
u n n e c e s s a r y d r a i n s u p o n t h e v i t a l f o r c e . T r y t o k i l l t h e g e r m s i n t h e 
b l o o d b y t h e use o f o z o n i z e d c h i a n t u r p e n t i n e , o n e t e a s p o o n f u l b e f o r e 
m e a l s , g r a d u a l l y i n c r e a s e d t o t h r e e f o r t w o w e e k s , t h e n c h a n g e t o 

h y t o l c c a b e r r i e s , o z o n e d f l u i d e x t r a c t five to t e n d r o p s i n w a t e r 
e r o r e m e a l s , t h r e e t i m e s a d a y , f o r t w o w e e k s m o r e , a n d i n u r g e n t 

cases a f t e r m e a l s a l so , t h e n t h e t u r p e n t i n e a g a i n , a n d so o n . I f t h e 
t u m o r is v e r y s m a l l , a p p l y a n o i n t m e n t o f s t r a m o n i u m d u r i n g t h e d a y , 
a n d a n o i n t m e n t o f p h y t o l a e c a a t n i g h t . These f a i l i n g t o a r r e s t t h e 
g r o w t h , s e r v i c e s o f a c o m p e t e n t p h y s i c i a n m u s t be s e c u r e d w i t h o u t 
d e l a y . 

P a r t i c u l a r c a r e s h o u l d be t a k e n t o p r o t e c t t h e g r o w t h f r o m a l l 
i r r i t a t i o n , as t h e r e is r e a s o n t o b e l i e v e t h a t m a n y b e n i g n t u m o r s h a v e 
been m a d e m a l i g n a n t b y i n j u d i c i o u s i r r i t a t i o n . T o o m u c h i m p o r t a n c e 
c a n n o t be a t t a c h e d t o a s t r i c t l y a n i m a l d i e t , w h i c h s h o u l d be r e i n f o r c e d 
b y t h e o t h e r h y g i e n i c a g e n t s n a m e d w i t h h e r o i c p e r s i s t e n c e . W h e n 
e v e r t h e r e i s d i s c h a r g e , a n o u n c e o f l i s t e r i n e t o a q u a r t o f w a t e r , as a 
d r e s s i n g t o k i l l t h e o d o r , o r P i a t t ' s c h l o r i d e s d i l u t e d w i t h a n e q u a l 
p a r t o f w a t e r o n a b s o r b e n t c o t t o n as n e a r t h e sore as p o s s i b l e , a n d 
t o w e l s w e t w i t h t h e c h l o r i d e s (one t o f o u r o f w a t e r ) w a f t e d a b o u t t h e 
r o o m ; s o l u t i o n o f e u c a l y p t u s is a l so g o o d . 
Cancer, Gastric.—Cause unknown. Rare under forty, 

tumor in three-fourths of cases, duration two years and under. 

Symptoms: Hemorrhage frequent, vomiting, free hydrochloric 

acid absent, secondary cancer in liver, peritoneum or lymphatic 

glands, loss of blood and strength, cancer cachexia marked, 

pain anterior and posterior and more continuous, less depend

ent upon food, less localized and less relieved by vomiting than 

in ulcer. Cancer germs in vomit. Only temporary improve

ment if any generally, but it is claimed that it is sometimes 

cured by recent* methods. 

Treatment: Liquid animal diet, ozonized clay applied locally to 
t h e s t o m a c h , a n d r e m o v e d as o f t e n as i t r e d d e n s t h e s u r f a c e , a n d 
r e - a p p l i e d as soon as i t d i s a p p e a r s . E u r o p h e n o n e - h a l f g r a i n , t h r e e o r 
f o u r t i m e s a d a y . P a p o i d t w o t o five g r a i n s , o r p a p o y o t i n one t o f o u r 
g r a i n s , a f t e r m e a l s . 

Carbuncle.—A hard and circumscribed inflammatory 

tubercle, like a boil, on the cheek, neck or back, and in a few 

days becomes highly gangrenous. The anthrax of medical 

books, not anthrax the sheep disease. 

Treatment: A poultice of rye*flour and old fashioned soft soap; or 

electricity positive on the sore, negative at a distant point, one-half to 

one hour twice a day, galvanic current; and take internally ferrum 
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p h o s . a n d k a l i m u r i n a l t e r n a t i o n , one dose e v e r y h o u r ; o r , c a l c i u m 

sulphide one-twelfth grain three to six times a day. This for the early 

stage. If pus forms, inject the cavities with per oxygen of hydrogen, 

take silicea three grains every two hours internally, and apply to the 

sore a cloth wet in a fifty per cent, solution of carbolic acid, diminish

ing the strength after the first three to six applications. Renew as 

often as it dries. For the fever, quinine in one to two grain doses three 

to six times a day; or, cooling method, No. 12, as needed, 

Cardialgia.—Pain in the stomach existing independent 

of any group of symptoms. 

Treatment: For a hard, painful pressure after a meal— bella
d o n n a , P u l s a t i l l a . F o r c o n t r a c t i v e p a i n s — b r y o n i a . F o r v i o l e n t 
s p a s m s o r c r a m p s o f t h e s t o m a c h w i t h f r e q u e n t e r u c t a t i o n s , a n d t a s t 
i n g t h e f o o d — c a l c . c a r b . o r m a g . p h o s . F o r s p a s m i n t h e s t o m a c h 
w i t h a sense o f p r e s s u r e — c a r b o . v e g . o r m a g . p h o s . F o r p a i n f u l d i s 
t e n s i o n o f t h e s t o m a c h , o r a b l o a t e d n e s s i n r e g i o n o f s t o m a c h , — c h a m . 
o r r h u s t o x . F o r fine, s t i n g i n g p a i n i n t h e s t o m a c h — i g n a t i a ; i n t e n s e 
p a i n i n s t o m a c h , l y c o p i d i u m ; a c h i n g , d r a w i n g p a i n i n c r e a s e d b y 
m o t i o n , P u l s a t i l l a ; c r a m p i n g , b u r n i n g p a i n i n s t o m a c h , s e p i a ; v i o l e n t 
p r e s s u r e i n p i t o f s t o m a c h w i t h s eve re s h a r p , c u t t i n g , x u e r c i n g p a i n , 
v e r a t r u m . 

Carditis (Inflammation of the heart).—Does not fre

quently occur; very dangerous; runs a rapid course. Cause : 

Taking cold; cold applications to the chest when heated and 

perspiring freely; large potations of ice water when the body 

is heated by exercise, or exposed to extreme heat; falls, con

tusions, and metastasis of rheumatism. 

Symptoms: Fever; pains around the heart, with palpitation, at 
t i m e s m o s t v i o l e n t a n d i r r e g u l a r , a n x i o u s a n d o p p r e s s i v e b r e a t h i n g ; 
p u l s e s m a l l , tense , i r r e g u l a r a n d t r e m u l o u s ; d i f f i c u l t y i n s w a l l o w i n g , 
f a i n t i n g , a n d s u d d e n s t a r t i n g i n s leep . Treatment:—Ferrum p h o s . 
t h r e e t a b l e t s e v e r y h o u r , o r a c o n i t e t i n c t . t e n d r o p s i n f o u r ozs o f 
w a t e r , o n e t e a s p o o n f u l e v e r y o n e - h a l f h o u r o r h o u r u n t i l s o m e r e l i e f ; 
t h e n once i n t w o , f o u r o r s i x h o u r s , r e v u l s i v e m e t h o d s , a v e r a g e t o v e r y 
s t r o n g . D i e t as i n o t h e r s e r i o u s i n f l a m m a t i o n s o f t h e t r u n k . 

Caries (Fever sores) and Necrosis.—The former con

sists of ulceration of bone tissues, characterized by molecular 

death and loss of substance; the latter of the death en masse 

of bone and tissue-like gangrene in soft tissues. The bacillus 

of saprogenes is the microbe. 

Cause. Of caries — injury, debilitated condition of the system, but 
m o s t c o m m o n l y f r o m t u b e r c l e , s t r u m a o r s y p h i l i s ; o f n e c r o s i s — c u t t i n g 
o f f o f b l o o d s u p p l y b y i n j u r y o r i n f l a m m a t i o n , c e r t a i n p o i s o n s as 
f r o m s p e c i f i c f e v e r s , s c a r l e t f e v e r , a n d m e r c u r i a l a n d p h o s p h o r o u s 
p o i s o n . 

Treatment: R e m o v e t h e cause. Diet: A n e x c l u s i v e m e a t d i e t . 
C o l o n f l u s h o f t e n e n o u g h t o secure c o m p l e t e e m p t y i n g o f t h e c o l o n , 
t w o o r t h r e e t i m e s a w e e k . F u l l p a c k once a w e e k . W r a p t h e d i s e a s e d 
p a r t s e v e r a l t i m e s a d a y i n b a n d a g e s d i p p e d i n o a t s t r a w d e c o c t i o n ; 
s y r i n g e o u t a l l o p e n i n g s w i t h p e r o x i d e o f h y d r o g e n o n c e a d a y , a n d 
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a p p l y c o n s t a n t l y t o t h e i r o u t l e t s a b s o r b e n t c o t t o n s a t u r a t e d w i t h 
g l y c o z o n e . B u i l d u p v i t a l f o r c e i n e v e r y p o s s i b l e w a y , e s p e c i a l l y b y 
t h e n u t r i t i v e a n d t o n i c m e t h o d s , a v e r a g e t o v e r y s t r o n g . 

Catalepsy.—Symptoms: Peculiar rigidity of muscles, 

often taken for death; partial or complete loss of conscious

ness. Attacks are usually preceded by premonitory symptoms 

as yawning, eructations, palpitation of the heart, sense of pres

sure ill head, vertigo and change in disposition. One limb or 

whole body may be affected. Patient can swallow. Sensitive

ness of skin is diminished. Attacks vary from several hours 

to two to four days. Cause: Mental depressions, exhausting 

intellectual labor, violent passions, domestic afflictions, preg

nancy, hysteria, chorea, fevers, suppressed menses, etc. Cases 

of trance are usually cataleptic. 

Treatment: Remove the cause if practicable; mild, alterative and 

tonic treatment to correct the tendency; hot colon flush, No. 4G, 

repeated if necessary until the colon is emptied, then retained sigmoid 

flush, No. 23. 

Soldier Martin in hospital in Havana, after fifteen days' treatment 
i n v a i n , w a s c u r e d a l m o s t i m m e d i a t e l y b y a b a g p i p e p l a y e d n e a r h i s 
b e d . — D r . J . R. B u c h a n a n . 

I n a y o u n g , n e r v o u s , i r r i t a b l e , p l e t h o r i c g i r l — a c o n i t e ; c o l d e x t r e m 
i t i e s , eyes h a l f c losed , p u p i l s d i l a t e d a n d l u s t e r l e s s — c h a m o m i l e . 
Pa t i en t " ! i e s as i f d e a d , c o u n t e n a n c e s u n k e n , a f t e r d e p r e s s i o n , y a w n i n g 
a n d d r o w s i n e s s — l a u r o c e r a s u s . P r e c e d e d b y j e r k i n g o f f i n g e r s , w i t h 
d e a d l y pa leness—cicu tae . D i e t m u s t be s u i t e d t o t h e c o n d i t i o n , a n d 
n u t r i t i v e , t o n i c , s e c e r n e n t o r e x c e r n e n t m e t h o d s as r e q u i r e d . 

Cataract.—Opacity of the crystalline lens or its capsule, 

from defective nutrition. Cause: Injuries, strains, deep-

seated inflammations of the eyes, heredity, more frequently 

without any assignable cause. 

Treatment: Calc. phos. and kali, sulph. 3 tablets of each once a 
d a y . Massage o f f o r e h e a d , h e a d a n d eye , w i t h b u i l d i n g u p o f g e n e r a l 
h e a l t h . W i t h d r y c o r y z a , i t c h i n g nose , a w e b o r m i s t b e f o r e t h e eye— 
c a u s t i c u m , s i l e x , b a r y t a c a r b . S i g h t o b s c u r e d i n o p e n a i r , o r c l o u d s , 
m o t e s o r specks b e f o r e e y e — P u l s a t i l l a , c o n i u m - m a c . l a c h e s i s . E y e s 
sore a n d s c r o f u l o u s , s i g h t i m p e r f e c t w i t h b l a c k spo ts o r l u m i n o u s v i b r a 
t i o n s — p h o s p h o r u s . V i s i o n i n d i s t i n c t , b l a c k spots , i t c h i n g l i d s , d r v , 
b u r n i n g s e n s a t i o n — h e p a r - s u l p h , s u l p h u r , c a l c . c a r b . F r o m i n j u r y , 1st, 
a r n i c a , 2 n d , c o n i u m . W i t h s y p h i l i s , m e r c u r i u s , n i t r i c a c i d . T w o d r o p s 
t h r e e t i m e s a d a y i n t h e eye , o f t h e j u i c e o f t h e c i n e r a r i a e m a r i t i m a e 
p l a n t o f V e n e z u e l a has c u r e d cases o f g r e a t o b s t i n a c y . 

Catarrh.—Inflammation of the follicles of a mucous mem

brane with excessive discharge of mucus. The vital processes 

become degraded into the formation of disease germs, the 

anueba, the lowest and simplest form of microscopic life 

instead of renewal of healthy tissue. Cause: Diminution of 
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n e r v e f o r c e e i t h e r l o c a l o r g e n e r a l , o r b o t h . M a y b e o c c a s i o n e d 

by rapid alternations of temperature, long continued chill, 

mechanical or chemical irritation, indigestion, constipation, etc. 

Treatment: There are certain general principles that should gov

ern the treatment of all catarrhs, and that may be comprehensively 

stated here to avoid repetition under the treatments for its various 

forms. 

1. The special causes must be removed. 
2. T h e g e n e r a l h e a l t h m u s t be i m p r o v e d t o t h e g r e a t e s t p o s s i b l e 

d e g r e e . 
3. A l l causes o f n e r v e d e p r e s s i o n m u s t be a v o i d e d . 
4. L o c a l t r e a t m e n t m u s t be a d a p t e d t o t h e a m o u n t o f i n f l a m m a t i o n 

p r e s e n t , t h e deg ree o f d e v i t a l i z a t i o n o r d e s t r u c t i o n a l r e a d y e x p e r i 
e n c e d , a n d t h e r e c u p e r a t i v e e n e r g i e s o f t h e p a t i e n t . 

5. T h e i m m e d i a t e a i m s h o u l d be to d e s t r o y t h e d i sease g e r m s a n d v i t a l 
i z e t h e m e m b r a n e a b o v e t h e p o i n t o f g e r m - p r o d u c t i o n . 

G. A m e m b r a n e o n c e d e v i t a l i z e d , r e m a i n s f o r a l o n g t i m e m o r e 
s u b j e c t t o f r e s h a t t a c k s t h a n is o n e t h a t has r e m a i n e d h e a l t h y . 
H e n c e o n e c a t a r r h m a y be c u r e d , bu t a n o t h e r m a y soon be d e v e l 
o p e d . T h e r e f o r e s p e c i a l c a r e s h o u l d be t a k e n not t o e x p o s e a 
r e c e n t l y w e a k e n e d m e m b r a n e t o u n n e c e s s a r y d a n g e r , a n d t o c u r e 
i t as q u i c k l y as p o s s i b l e s h o u l d a n o t h e r a t t a c k o c c u r . 

Catarrh, Aural.—The irritation of the eustachian tube 

by the amoeba of nasal catarrh. Spray several times a day 

with ozonized distillation of witchhazel. (Dist. witch-hazel 

three parts, peroxide of hydrogen one part). Head vapor once 

or twice a week; throat compress thirty minutes everyday, 

followed by cold ablution of the part; knee shower twice a 

week, not on the same days as the head vapor. Build up gen

eral health by nutritive and hardening methods, which see. 

Open the tube several times a day by holding the nostrils and 

mouth tightly closed and blowing quickly. A snapping and 

sense of fulness in the ear will indicate success. 

Catarrh of the Bile Ducts.—A relaxed, devitalized 

condition of the mucous membrane of the bile ducts. Cause: 

Duodenal catarrh, gouty and rheumatic state of blood, calculi, 

and disease germs. 

Symptoms: Loss of appetite, coated tongue, nausea, vomiting, 

pain, constipation except when there is intestinal catarrh, then diar

rhoea; clay colored feces, urine dark green, tendency to jaundice, liver 

enlarged and tender, headache, vertigo and debility. 

Treatment: Bathe the region every morning with water made just 
s t i n g i n g a c i d w i t h n i t r o - m u r i a t i e a c i d . E v e r y e v e n i n g a t e p i d c o m 
press t h i r t y t o f i f t y m i n u t e s wet i n w a t e r o n e - t h i r d c i d e r v i n e g a r . 
C o l o n f l u s h d a i l y c o n t a i n i n g o n e - h a l f t e a s p o o n f u l o f p e r o x i d e o f 
h y d r o g e n t h r o w n i n f i r s t i n a s y r i n g e o f c o o l w a t e r , a f t e r w a r d s t h e f u l l 
f l u s h . R e t a i n e d e n e m a o f a t e a s p o o n f u l o f p h o s p h a t e o f soda t o l i q u i f y 
t h e b i l e e v e r y n i g h t , 
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I f t h e s e a r e i m p r a c t i c a b l e , g i v e c h l o r i d e o f a m m o n i u m f i v e t o t e n 
g r a i n s e v e r y t w o t o f o u r h o u r s , a n d f l u i d e x t r a c t o f f r i n g e t r e e ( c o l l i n -
son ia ) f i f t e e n d r o p s , t w o o r t h r e e doses e a c h d a y . D i e t o f v e g e t a b l e s 
a n d f r u i t s u n t i l r e l i e v e d , a v o i d i n g s t a r c h y v e g e t a b l e s a n d s w e e t f r u i t s . 
A n y v e g e t a b l e m a y be c o n s i d e r e d s t a r c h y i f b y t h e w o r k i n g t a b l e , 
pages 133-137, i t be f o u n d t o c o n t a i n o v e r f i f t e e n p e r c e n t , o f s t a r c h , a n d 
a n y f r u i t m a y be d e e m e d s w e e t t h a t c o n t a i n s o v e r t w e l v e p e r c e n t , o f 
s u g a r . These e l e m e n t s b e i n g g i v e n i n t h e t a b l e a t so m a n y p e r 100 
g r a i n s o f c a r b o h y d r a t e s , is t h e s a m e as t h e s a m e p e r c e n t , o f e i t h e r o r 
b o t h s t a r c h a n d suga r . 

Catarrh of the Bladder.—See cystitis. 

Catarrh, Bronchial.—The devitalized condition of the 

membrane of the bronchial tubes which develops the amoeba 

instead of the conferva, bacillus of tubercle, etc., which mark 

bronchitis. Symptoms: Same as chronic bronchitis, which see. 

Treatment: Make the blood so healthy that no micro-organism 

can live in it; this not practicable, then saturate the blood with harm

less germicides with the same object. 

Peroxide of hydrogen one-half teaspoonful two or three times a 
d a y . D i s t i l l a t i o n o f p i n e need le s o n e t o t w o desse r t s p o o n f u l s e v e r y 
f o u r h o u r s . O m i t e v e r y s e v e n t h d a y . G l y c o z o n e s p r a y e d i n t o t h e nos
t r i l s t h r e e t i m e s a d a y . D a i l y c o m p r e s s o n c h e s t w e t i n t e a o f p i n e 
need l e s . T h e o d o r o f t u r p e n t i n e c o n s t a n t l y i n t h e r o o m ; m a y be m a d e 
f r a g r a n t w i t h l a v e n d e r o r c i n n a m o n . N u t r i t i v e t r e a t m e n t a v e r a g e o r 
s t r o n g . N i g h t s h i r t w r a p w e t i n p i n e n e e d l e t e a t w i c e a w e e k . C o l d 
a b l u t i o n f i v e t i m e s a w e e k . W a t e r t r e a d d a i l y , e a c h s u i t e d i n t e m p e r 
a t u r e a n d l e n g t h o f a p p l i c a t i o n t o t h e case so t h a t b e n e f i t , n o t h a r m 
s h a l l be seen v e r y s o o n . 

Catarrh, Cervix.—A, catarrhal condition of the large 

gland cervix uteri. Cause: Any source of irritation. 

Treatment: Remove the cause; rest; pack the vagina every other 
n i g h t w i t h b o r o g l y c e r i d e pas te , o r d a i l y use a s a t u r a t e d s o l u t i o n w i t h a 
f o u n t a i n s y r i n g e . B l o o d t r e a t m e n t as f o r b r o n c h i a l c a t a r r h ; h o t h i p 
s h o w e r t w i c e a w e e k f o l l o w e d b y a r a p i d c o l d a b l u t i o n o f t h e s h o w 
e r e d p a r t s . A v o i d c h i l l s , d a m p s , a l l causes o f n e r v o u s d e p r e s s i o n , a n d 
h a r d e n t h e s y s t e m w i t h w a t e r t r e a d s , c o l d sponge b a t h s a n d c o o l o r 
c o l d s h a w l w r a p s a c c o r d i n g t o t h e v i g o r o f t h e p a t i e n t . 

Catarrh, Duodenal.—See intestinal catarrh. 

Catarrh, Gastric.—A weak condition of the mucous 

membrane of the stomach with excessive secretion in which 

the sarcinsc ventriculi and yeast plant (criptococcus cerevisia) 

propagate in enormous quantities; constitutes two-thirds of 

all cases of dyspepsia. 

Cause: Defective mastication, drinking at meals, especially cold 

drinks; beer, tobacco, ice cream, sugar and starch foods, alcohol, 

alkalies and other drugs; also anything that will irritate the stomach, 

as chills and diseases of adjacent organs. Symptoms: Prostration, 

faintness, goneness, general dyspeptic symptoms, flatulence, acid 

eructations, heartburn, water brash, cold extremities, white, slimy 

tongue, sour breath, head, heart and liver trouble, craving, capricious 

apnetite, fulness, usually spells of vomiting or diarrhoea. 
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Treatment : T h e sarc inae m u s t be w a s h e d o u t , s t a r v e d o u t o r 
d e s t r o y e d . T o w a s h o u t . — I n s e r t a f l e x i b l e s t o m a c h t u b e , t h r e e t o f i v e 
f e e t l o n g , a b o u t f o u r o r f i v e h o u r s a f t e r t h e l a s t m e a l , t w e n t y t o t w e n t y -
l i v e i n c h e s i n t o t h e f a u c e s a n d s t o m a c h ; h o l d t h e u p p e r e n d a b o v e t h e 
m o u t h , a n d t h r o u g h a t u n n e l a d j u s t e d t o t h a t e n d , p o u r a s o l u t i o n o f 
s o d i u m o r p o t a s s i u m c a r b o n a t e , t h i r t y g r a i n s t o t h e p i n t ; o r s o d i u m 
s a l i c y l a t e , o n e p e r c e n t . ; o r r e s o r c i n , t w o p e r c e n t . ; o r t h y m o l , o n e p e r 
c e n t . ; o r s o d i u m s i l i c o - l i u o r i d e o n e p e r cen t . , u n t i l t h e s t o m a c h is f u l l ; 
t h e n t h e p a t i e n t , l e a n i n g f o r w a r d , l o w e r t h e e n d o v e r a r e c e p t a c l e a n d 
t h e c o n t e n t s o f t h e s t o m a c h w i l l r u n o u t as f r o m a s y p h o n . R e p e a t t h e 
c h a r g e u n t i l t h e r e t u r n i s f r e e f r o m m u c u s : r e p e a t t h e w a s h i n g f r o m 
t w o t o s i x t i m e s a w e e k . T h e t u b e s h o u l d be w e l l o i l e d w i t h o l i v e o i l 
o r cacao b u t t e r , a n d t h e p a t i e n t s h o u l d a t t e m p t t o s w a l l o w as t h e t u b e 
g l i d e s d o w n . 

T o s t a r v e o u t . — D i m i n i s h t h e s e c r e t i o n o f m u c u s b y t h e use o f a n 
e m e t i c o f l o b e l i a l e a v e s , o n e o u n c e t o e i g h t o u n c e s o f b o i l i n g w a f e r 
e v e r y f o u r d a y s , p r e c e d i n g e a c h b y c o p i o u s d r a u g h t s o f b i c a r b o n a t e o f 
p o t a s s a w a t e r , t h i r t y g r a i n s t o t h e p i n t . A f t e r t h e e m e t i c d r i n k f r e e l y 
U" k a k i t e a o n e o u n c e t o t h e p i n t , w i t h t w o t o f o u r g r a i n s o f c a p s i c u m 
a d d e d . A l s o a v o i d f l u i d s a t o r n e a r m e a l t i m e s ; a l l e a s i l y f e r m e n t a b l e 
f o o d , s u c h as suga r s , s t a r c h e s , bee rs , w i n e s , e tc . , a n d e a t i n g w h e n 
m u c h w o r r i e d o r w e a r i e d , o r u n t i l t h e p r e v i o u s m e a l h a s d i g e s t e d . 

T o d e s t r o y t h e g e r m s . — P e r o x i d e o f h y d r o g e n t e n t o t h i r t y d r o p s i n 
w a t e r o n e - h a l f h o u r b e f o r e m e a l s , a n d p a p o i d t w o t o t h r e e g r a i n s a f t e r 
m e a l s . T h e caecal f l u s h s h o u l d be c r o w d e d as f a r as t h e s t r e n g t h w i l l 
b e a r i n o r d e r t o f r e e t h e s y s t e m f r o m t h e f u n g o i d mass t h a t m a y pass 
d o w n w a r d d e v i t a l i z i n g t h e w h o l e i n t e s t i n a l t r a c t . B l o o d - c l e a n s i n g 
m e t h o d as i n b r o n c h i a l c a t a r r h ; g e n e r a l t o n i c m e t h o d as n e e d e d , a n d 
h a r d e n i n g m e t h o d as f a r as c a n be b o r n e . 

Catarrh, Gastric, in Children.—The same disease 

as the gastric catarrh of adults, with the special aggravations 

of generally easily fermentable food, and less vigor. 

Cause: Hand feeding, sweet and starchy diet, irregularity of 

meals, over-stimulated brain and nerves. Symptoms: Same as in 

adults, with greater irritability and other nervous symptoms, and 

more rapid physicial waste. 

Treatment: Blood and tonic treatments as far as they are appro
p r i a t e , as i n a d u l t s . P e r o x i d e o f h y d r o g e n a n d g l y c e r i n e e q u a l p a r t s ; 
f i f t e e n d r o p s i n a n o u n c e o f w a t e r a f t e r m e a l s . B e f o r e m e a l s some 
m i l d , b i t t e r t o n i c as s u l p h a t e o f c i n c h o n a . D i e t o f m i l k , b o v i n i n e , 
t o a s t . Soon as t o n g u e c l eans , b o i l e d f i s h , w h i t e o f c h i c k e n , l e a n b r o i l e d 
m u t t o n . F l a n n e l b a n d a g e f r o m a r m p i t s t o g r o i n . H a n d m a s s a g e 
o f t e n ; as n e a r a c o l d b a t h d a i l y as t h e s t r e n g t h o f t h e c h i l d w i l l 
p e r m i t . 

Catarrh, Laryngeal.—The irritation of the fauces and 

larynx by the amoeba of nasal catarrh. Cause: The natural 

tendency of all irritations of the mucous membranes to work 

downward; sleeping with mouth open; sudden and excessive 

change of temperature after vocal exercises; irritants. 

Symptoms: Fauces red, follicles swollen, covered with mucus, 

hawking, spitting, frequent efforts to clear the throat of some clinging 

obstruction. 

Treatment: Same as for aural catarrh, except that the opening of 
t h e e u s t a c h i a n t u b e s h o u l d be o m i t t e d p r o v i d e d i t is c l e a r o f t h e 
c a t a r r h a l i r r i t a t i o n . 
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C a t a r r h , I n t e s t i n a l ( i n c l u d i n g d u o d e n a l ) . — T h i s i s t h e 

sarcina of the stomach, but of smaller size, located in the duode

num and intestines. 

Cause: Catarrh of the stomach, cold, mechanical irritation of 

undigested food, or of the gases generated by fermentation of food, 

degenerated intestinal secretions, mental depression. Symptoms: 

Constipation, gaseous distention, pain, loss of flesh and strength, 

stomach usually complicated, with dyspeptic symptoms. 

Treatment: Daily full colon flush of No. 31 (in bad cases maybe 
n e a r l y d o u b l e s t r e n g t h ) , f o l l o w e d b y r e t a i n e d e n e m a o f f l u i d e x t r a c t o f 
V i r g i n i a s tone c r o p , t h i r t y d r o p s , o r f l u i d e x t r a c t o f b a y b e r r y s i x t y t o 
e i g h t y d r o p s i n t w o ounces o f w a t e r . S a l o l f i v e t o t e n g r a i n s t h r e e 
t i m e s a d a y b y t h e s t o m a c h . I t passes t h r o u g h u n c h a n g e d a n d is d i s 
s o l v e d i n t h e d u o d e n u m b y t h e p a n c r e a t i c s e c r e t i o n a n d k i l l s t h e 
g e r m s . D i e t o f m e a t a n d n o n - s t a r c h y v e g e t a b l e s e x c l u s i v e l y , o r d y s 
p e p s i a d i e t , a p e p t i c ; n o t e a , c o f f e e , t o b a c c o o r f e r m e n t e d d r i n k s . 
B l o o d - m a k i n g a n d t o n i c m e t h o d s as f a r as a p p r o p r i a t e w i t h t h e d i e t 
r e s t r i c t i o n s n a m e d . 

Catarrh, Acute Nasal (coryza).—Symptoms: Patient 

feels indisposed, chilly, slight headache, sneezing. May have 

pains in back and limbs, and slight fever; pulse quick, skin 

dry, mucous membrane of nose swollen. There is a thin, clear 

irritating secretion which in a day or so becomes muco-purulent. 

Eyes are ••weepy," slight sore throat, sense of smell and taste 

somewhat lost. Cause: Cold and exposure, also irritating 

fumes as of iodine or ammonia. 

Treatment: Hot colon flush, followed by foot vapor bath prefer

ably, or by hot foot bath. Temperature of the room should be kept 

above the point where the inspired air irritates the nasal passages. 

Ferrum phos. every hour until relieved, or aconite six to ten drops in 

four ounces of water. Dose one teaspoonful every hour for fever with 

small pulse. For fever with strong pulse, veratrum viride five to 

twenty drops in water four ounces. Dose one teaspoonful every hour; 

revulsive method mild to strong. 

Rest in bed without food until the inflammation subsides; or 
s h o u l d i t p r o v e v e r y o b s t i n a t e , o n l y a k o u m y s s , o r b u t t e r m i l k , o r s k i m 
m e d m i l k d i e t . T h i s f o r w e l J - c o n d i t i o n e d p a t i e n t s . T h e v e r y aged 
a n d anaemic , a n d p u n y c h i l d r e n , s h o u l d h a v e r a p i d b l o o d - m a k i n g 
m e t h o d , w h i c h see, w i t h r e s t i n bed , a n d o t h e r t r e a t m e n t as a b o v e . 
W a r m l o c a l d o u c h e s o f p i n u s c a n a d e n s i s o n e t o t w o t e a s p o o n f u l s t o 
t h e p i n t , t w o o r t h r e e t i m e s a d a y ; w a r m t e a o f b a l m o r h o t l e m o n a d e . 
A s p r a y o f po ta s s , i o d i d e one d r a m t o o n e o u n c e o f rose w a t e r has b e e n 
f o u n d u s e f u l , so has a s n u f f o f l o b e l i a p o w d e r e d w i t h o n e - t e n t h b o r a x . 
S o m e t i m e s i t is w e l l t o k e e p t h e w h o l e h e a d c o v e r e d . A n o i n t t h e nose 
o f n u r s l i n g s w i t h l o b e l i a o i n t m e n t . Q u i n i n e o n e t o t w o g r a i n s e v e r y 
h o u r o r t w o w i l l g e n e r a l l y a b o r t an a t t a c k . E u p a t o r i n (con. ) o n e - f o u r t h 
g r a i n e v e r y h o u r i n h o t w a t e r u n t i l f r e e p e r s p i r a t i o n , w i l l b r e a k u p a n 
a t t a c k . B r y o n i n (con . ) o n e - h a l f g r a i n e v e r y o n e - h a l f h o u r t i l l i t 
p u r g e s , r e l i e v e s b u r n i n g i n eyes a n d nose a n d a c r i d d i s c h a r g e . 
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C a t a r r h , N a s a l , C h r o n i c ( d i s e a s e - g e r m a m o e b a ) . — 

Symptoms: Inflammation of mucous membrane of nose and 

upper and badk part of throat; tightness across forehead, clos

ure of nostrils, lack of appetite, may create a diathesis marked 

by debility, lassitude, pasty skin, pains in limbs, muco-purulent 

discharges, etc. Contagious and infectious. 

Cause: Repeated attacks of acute catarrh, or an acute attack pro

longed by neglect and bad conditions; exposure to cold and damp 

after being closely confined in hot and badly ventilated rooms ; inclines 
to descend to lungs, when pulmonary disease may follow. 

Dr. T. V. Gifford contends that all chronic nasal catarrhs are mainly 
c a u s e d b y t h e u r e a w h i c h s h o u l d be e l i m i n a t e d t h r o u g h t h e k i d n e y s , 
r e m a i n i n g t o o l o n g i n t h e s y s t e m , a n d b e i n g e x p e l l e d b y t h e l u n g s , 
t h e i r e x h a l a t i o n s p o i s o n t h e m e m b r a n e s w h e r e v e r t h e y t o u c h . 

Treatment: C leanse t h e b l o o d o f e x c e s s i v e w a s t e b y e x c e r n e n t 
m e t h o d a v e r a g e o r s t r o n g . R e s t o r e t h e f u n c t i o n s o f t h e k i d n e y s . I f 
t h e e x c e r n e n t s h o u l d f a i l t o d o t h i s , a d d e x c e r n e n t m e t h o d v e r y s t r o n g 
f o r k i d n e y s . L o c a l l y , g l y c o z o n e s p r a y e d u p o n t h e m e m b r a n e s s e v e r a l 
t i m e s a d a y . "When t h e d i s c h a r g e i s r a p i d l y o x i d i z e d , h a r d scabs a r e 
f o r m e d . C l e a n s e w e l l t w o o r t h r e e t i m e s a d a y w i t h a s o l u t i o n o f b i c a r 
b o n a t e o f s o d a o n e t o t e n g r a i n s t o t h e o u n c e o f w a r m w a t e r , t h e n 
s y r i n g e w i t h o n e o u n c e e a c h o f 11. e x t . o f e u c a l y p t u s a n d l i s t e r i n e , 
t w o ounces o f g l y c e r i n e , a n d t w e l v e o u n c e s o f s o f t w a t e r ; o r p i n u s 
c a n a d e n s i s o n e o u n c e , g l y c e r i n e h a l f a n o u n c e , s o f t w a t e r t e n o u n c e s ; 
o r a p p l y o i l e u c a l y p t u s o n e p a r t a n d p e t r o l a t u m s i x t e e n p a r t s ; o r f o r 
c l e a n s i n g , use a w a r m s p r a y o f s o d a b i c a r b o n a t e a n d s o d a b i b o r a t e , o f 
each h a l f a n o u n c e , g l y c e r i n e t w o ounces , l i s t e r i n e one o u n c e a n d 
w a t e r f i v e ounces , a n d f o l l o w w i t h a s n u f f o f a r i s t o l , p u l v e r i z e d b o r i c 
a c i d , a n d s u b n i t r a t e o f b i s m u t h o f e a c h n i n e g r a i n s , p u l v . e l m b a r k 
o n e a n d o n e - h a l f o u n c e s ; o r , i n a d v a n c e d cases, a s p r a y o f f l u . e x t . 
b y d r a s t i s a n d o i l o f e u c a l y p t u s o f e a c h o n e d r a m ; o r , L l o y d ' s h y d r a s t i s 
a n d l i s t e r i n e o f e a c h o n e d r a m a n d w a t e r t w o o u n c e s . I n v e r y seve re 
cases a s p r a y o f b a l s a m o f c o p a i v a o n e d r a m , s u l p h u r i c e t h e r o n e - h a l f 
d r a m , c a r b o l i c a c i d t w o d r a m s m a y o c c a s i o n a l l y be r e q u i r e d . T h e 
c l e a n s i n g s o l u t i o n s h o u l d n e v e r p r o d u c e p a i n b e y o n d a f e w seconds . 

I t is o f t e n n e c e s s a r y t o c h a n g e f r o m o n e p r e p a r a t i o n t o a n o t h e r t o 
f i n d t h e o n e bes t a d a p t e d t o t h e case, h e n c e o t h e r s t h a t h a v e p r o v e d 
e f f i c a c i o u s a r e a p p e n d e d ; — S o d a b i c a r b o n a t e a n d s o d a b i b o r a t e e a c h 
o n e d r a m , c a r b o l i c a c i d o n e s c r u p l e , g l y c e r i n e a n d rose w a t e r each one 
o u n c e , w a t e r o n e p i n t ; use as a s p r a y . 

W a s h . T a b l e s a l t f i v e t o t w e l v e g r a i n s t o t h e o u n c e o f t e p i d w a t e r . 
B e g i n w i t h t h e l e a s t ; o r p o t a s s a b i c a r b o n a t e o n e t o e i g h t g r a i n s t o t h e 
o u n c e . N o s t r i l s s e n s i t i v e a n d d i s c h a r g e p r o f u s e — u s e s n u f f o f b o r a x 
t h r e e d r a m s , c y p r i p e d i u m a n d h a m a m e l i s , e a c h o n e d r a m . O m i t t h e 
h a m a m e l i s i f d i s c h a r g e becomes t o o d r y . 

A n o t h e r : B o r a x n i n e p a r t s , l o b e l i a o n e p a r t , f o r cases t h a t r e q u i r e 
r e l a x a t i o n . P u r e l a n o l i n e u s e d as a n o i n t m e n t i s e x c e l l e n t i n s o m e 
cases. 

F o r s t r u m o u s o r c a c h e c t i c cases, a n d f o r y o u t h s w h o i n h e r i t p h t h 
i s i s o r h a v e o v e r g r o w n t h e i r s t r e n g t h c a l c i u m l a c t o p h o s p h a t e . F o r 
cases w i t h s u p p u r a t i o n c a l c i u m s u l p h i d e . F o r f e t i d d i s c h a r g e s , e u c a l -
y p t o l o n e t o f i v e g r a i n s e v e r y t w o t o f o u r h o u r s ; o r m e n t h o l o n e g r a i n 
o r m o r e as n e e d e d ; o r t h y m o l o n e t o t w o g r a i n s as n e e d e d . 

F o r Catarrh of Nose and Throat.—Vaseline s p r a y . W h i t e f l u i d vase
l i n e o n e o u n c e , e u c a l y p t o l o r m e n t h o l o n e - h a l f d r a c h m , o i l s a n d a l 
w o o d p u r e o n e - h a l f d r a m ; use w a r m m o r n i n g a n d n i g h t i n a s p r a y e r . 
G a r g l e t h r o a t w i t h c o l d s a l t w a t e r a n d eject , t h r o u g h nose b y p u t t i n g 
t i p o f t o n g u e a g a i n s t u p p e r f r o n t t e e t h a n d t i p p i n g h e a d f o r w a r d 
q u i c k l y . 
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C a t a r r h o f t h e P r o s t a t e G l a n d . — C a u s e : D e b i l 

i t y , r e l a x a t i o n , t h e s e q u e l o f g o n o r r h e a , m a s t u r b a t i o n , s e x u a l 

p e r v e r s i o n o r e x c e s s . 

S y m p t o m s : S e m i n a l w e a k n e s s , d i s c h a r g e o f a r o p y v i s c i d f l u i d 

f r o m t h e u r e t h r a a f t e r u r i n a t i o n o r s t o o l , a n d s o m e t i m e s d u r i n g t h e 

d a y w i t h n o c t u r n a l i n v o l u n t a r y losses o f s p e r m a t i c f l u i d . M a y i n v o l v e 

t h e s p h i n c t e r m u s c l e o f t h e b l a d d e r a n d cause s t o p p a g e i n t h e ac t o f 

u r i n a t i n g , d r i b b l i n g a f t e r w i t h m o r e o r less p a i n . 

Treatment: A b s o l u t e a v o i d a n c e o f s e x u a l e x c i t e m e n t ; k e e p b l o o d 
f r e e f r o m t h e l a c t i c a c i d o f r h e u m a t i s m a n d t h e l i t h i a t e o f soda o f 
g o u t ; n o h o r s e b a c k o r b i c y c l e r i d i n g o r a n y o t h e r m e c h a n i c a l i r r i t a 
t i o n o f t h e p e r i n e u m . B l o o d , h a r d e n i n g , r e v u l s i v e , a n d t o n i c m e t h o d s 
as f a r as t h e y c a n b e a p p l i e d to t h e case, a n d f l u i d e x t r a c t o f b l a c k 
w i l l o w t h i r t y d r o p s i n w a t e r t h r e e t i m e s a d a y ; o r , i f t h e r e be a t r o p h y 
o f t h e g l a n d , s i x t y t o n i n e t y d r o p s o f f l u i d e x t r a c t o f s a w p a l m e t t o 
t h r e e t i m e s a d a y i n w a t e r . D i e t , a n t i - r h e u m a t i c . 

C a t a r r h o f t h e R e c t u m . — C a t a r r h a l i r r i t a t i o n o f t h e 

m e m b r a n e o f t h e r e c t u m , w i t h a g r e a t v a r i e t y o f d i s e a s e g e r m s 

a n d t h e i r p t o m a i n e s ; v e r y c o m m o n a n d d a n g e r o u s b e c a u s e t h e 

g e r m s a n d t h e i r p t o m a i n e s so e a s i l y e n t e r t h e b l o o d . 

C a u s e : — T o r p i d l i v e r , a l c o h o l i c d r i n k s , m a l a r i a , s e d e n t a r y h a b i t s , 

some d r u g s , c o l d , d a m p , t i g h t l a c i n g , p r e g n a n c y . Symptoms: D i a r r h o e a 

o r d y s e n t e r y o r c o n s t i p a t i o n w i t h i t c h i n g , h e a t , b u r n i n g , soreness— 

m u c o - p u r u l e n t d i s c h a r g e s , r e c t u m r e l a x e d , b l o o d a n d n e r v e d e r a n g e 

m e n t p r o p o r t i o n e d t o t h e e x t e n t o f t h e a b s o r p t i o n o f t h e p o i s o n . 

T r e a t m e n t : R e m o v e t h e cause i f p o s s i b l e . A r e c t a l r e t a i n e d 

e n e m a o f d i s t i l l a t i o n o f h a m a m e l i s 6 ozs, f l u i d e x t r a c t o f h y d r a s t i s 

2 ozs, t i n c t u r e o f c a l e n d u l a 2 ozs, a t a b l e s p o o n f u l i n t h r e e o r f o u r of 

t h i n s t a r c h w a t e r , t h r e e t i m e s a d a y ; o r , f l u i d e x t r a c t s o f b u t t e r n u t , 

V i r g i n i a s t o n e c r o p a n d s tone r o o t e q u a l p a r t s , a t e a s p o o n f u l t o one -

h a l f c u p o f s l i p p e r y e l m w a t e r t h r e e t i m e s a d a y . A n d t h r e e t i m e s a 

w e e k 20 d r o p s o f o i l e u c a l y p t u s 2 d r a m s , p h e n o l s o d i q u e 4 d r a m s , a n d 

g l y c e r i n e 3 d r a m s i n t h i n s t a r c h w a t e r . I f t h e r e be i n t e s t i n a l c a t a r r h , 

t r e a t t h a t ; i f n o t , t h e g e n e r a l r e g i m e n s u i t a b l e f o r a l l c a t a r r h a l 
c o n d i t i o n s . 

C a t a r r h , U t e r i n e (endometritis).—Catarrhal i r r i t a t i o n 

o f t h e l i n i n g m e m b r a n e o f t h e u t e r u s . Acute: ('aiise: O v a r i a n 

d i s e a s e , a b o r t i o n s , i n s t r u m e n t a l i r r i t a t i o n , r e t e n t i o n o f p l a c e n t a , 

b r o m i d e s , a l o e s , s a v i n a n d s o m e o t h e r d r u g s , s u d d e n s u p p r e s 

s i o n , m a s t u r b a t i o n , t o r p i d l i v e r , t i g h t l a c i n g , g o u t , r h e u m a t i s m , 

m a r r i a g e i n c o m p a t a b i l i t y . 

S y m p t o m s : F e v e r , h i g h t e m p e r a t u r e , r a p i d p u l s e a n d r e s p i r a 

t i o n s , g e n e r a l i r r i t a t i o n , s a l l o w c o m p l e x i o n , loss o f a p p e t i t e , h e a d a c h e r 
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p a i n i n t h e l o i n s a n d l o w e r p a r t o f t h e a b d o m e n , s a c r u m , g r o i n a n d 

i n s i d e o f t h e t h i g h s ; a sense o f g r e a t h e a t a n d f u l l n e s s a b o u t t h e 

p e l v i s , a n d b e a r i n g - d o w n ; b l a d d e r v e r y i r r i t a b l e ; d e s i r e t o pass w a t e r 

e v e r y f e w m i n u t e s , w h i c h i s l o a d e d w i t h u r i c a c i d ; d i a r r h o e a a n d 

t e n e s m u s , a n d s u b s e q u e n t l y c o n s t i p a t i o n ; t e n d e r n e s s o n p r e s s u r e 

o v e r o v a r i e s a n d u t e r u s ; a f t e r a d a y o r t w o , t h i c k , r o p y , t e n a c i o u s 

d i s c h a r g e , w h i c h , a f t e r a w h i l e , b e c o m e s m u c o - p u r u l e n t , t i n g e d w i t h 

b l o o d , a n d i m p a r t s a g r e e n i s h - y e l l o w o r g r e e n i s h - r e d s t a i n t o c l o t h i n g ; 

o f t e n a t t e n d e d b y p i l e s . 

Treatment: R e s t i n b e d ; f o o t v a p o r b a t h f o l l o w e d b y s p o n g i n g 
t h e l i m b s w i t h c o o l o r c o l d w a t e r e v e r y t w o t o f o u r h o u r s i n b e d ; 
s h a w l w r a p t h e s e c o n d d a y , w e t i n t e p i d o r w a r m h a y t e a ; caecal 
f l u s h , N o . 7, d a i l y . E x c e r n e n t m e t h o d , m i l d t o s t r o n g a c c o r d i n g t o 
v i o l e n c e o f s y m p t o m s ; n u t r i t i v e m i l d , r e v u l s i v e m e t h o d m i l d t o 
s t r o n g as n e e d e d . W h e n a c u t e s t age has passed , g i v e t o n i c m e t h o d 
a v e r a g e o r s t r o n g , w i t h n i g h t l y r e t a i n e d e n e m a o f a t ea , t w o d r a m s 
t o t h e p i n t o f a l e t r i s f a r i n o s a ( u n i c o r n r o o t , ague r o o t , ) o r t h e f l . 
e x t r a c t , t e n t o t h i r t y d r o p s i n s t a r c h w a t e r . 

C h r o n i c : Symptoms: H e a d a c h e , l a n g u o r , l a s s i t u d e , d e b i l i t y , g r e a t 

m e n t a l d e p r e s s i o n , o b s t i n a t e d y s p e p s i a , f l a t u l e n c e a n d c o n s t i p a t i o n ; 

sense o f w e a r i n e s s , i f n o t p a i n , a b o u t l o i n s , s a c r u m , g r o i n , i n s i d e o f 

t h e t h i g h s , a n d b e a r i n g - d o w n ; t h i c k , r o p y , t e n a c i o u s , v e r y a b u n d a n t , 

g l a i r y ( l i k e w h i t e o f egg) d i s c h a r g e ; d i s c h a r g e m o s t a b u n d a n t i n t h e 

m o r n i n g a c c u m u l a t i n g i n u t e r u s o v e r n i g h t , o r a f t e r l y i n g d o w n 

a w h i l e ; as d e b i l i t y i nc reases , h y s t e r i a , c o n v u l s i v e a f f e c t i o n s , nausea , 

v o m i t i n g , t y m p a n i t i s , t e n d e r n e s s o f b reas t s , a n d m e n o r r h a g i a i f t h e 

l i n i n g c o v e r i n g t h e f u n d u s is i n v o l v e d . 

Treatment: G e n e r a l r e g i m e n as f o r o t h e r c a t a r r h a l c o n d i t i o n s . 

I n s e r t i n t o t h e u t e r i n e c a v i t y o n c e a w e e k f o r t h r e e w e e k s , a s o l u b l e 

g e l a t i n i z e d b o u g i e o f p a p o i d ; r e p e a t f o r t w o m o r e m o n t h s i f t h e r e i s a 

v e s t i g e o f t h e d i sease r e m a i n i n g ; b o w e l s k e p t o p e n w i t h s i g m o i d o r 

caecal f l u s h ; r e t a i n e d e n e m a e v e r y o t h e r n i g h t o f t h e a l e t r i s as i n 

a c u t e cases, a n d o n e a c h i n t e r v e n i n g d a y t h i r t y d r o p s o f t h e f l u i d 

e x t r a c t o f b l a c k w i l l o w i n w a t e r b y t h e s t o m a c h . D i e t n u t r i t i v e , 

a v e r a g e o r s t r o n g . 

C a t a r r h , V a g i n a l ( l e u c o r r h e a ) . — C a t a r r h a l i r r i t a t i o n 

o f t h i s c a v i t y i s e x t r e m e l y f r e q u e n t a n d a t t e n d e d w i t h t h e 

d e l e t e r i o u s e f f e c t s o f v a r i o u s d i s e a s e g e r m s , t h e a m o e b a , 

s a r c i n a a n d d i f f e r e n t s t r e p t o c o c c u s . 

C a u s e : M u c h t h e s a m e as c a t a r r h u t e r i n e . Symptoms: D i s c h a r g e 

o f a m u c u s o r m u c o - p u r u l e n t c h a r a c t e r , w i t h c o n s t i t u t i o n a l s y m p t o m s 

p r o p o r t i o n e d t o i t s v i r u l e n c e . 

Treatment: D i e t a n d g e n e r a l r e g i m e n , as i n o t h e r c a t a r r h a l s t a t e s . 
T h r e e t a b l e t s t h r e e t o s i x t i m e s a d a y as f o l l o w s , v i z . : I f d i s c h a r g e be 
m i l k - w h i t e , n o n - i r r i t a t i n g m u c u s k a l i m u r ; i f s c a l d i n g a n d a c r i d , k a l i 
p h o s . ; i f y e l l o w g r e e n i s h , s h i n y o r w a t e r y , k a l i s u l p h . ; i f w a t e r y , 
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s c a l d i n g , g r e e n i s h a f t e r w a l k i n g , w i t h h e a d a c h e , c o l i c , a n d b e a r i n g -
d o w n , n a t r u m m u r ; i f c r e a m y o r h o n e y - c o l o r e d , o r a c i d a n d w a t e r y , 
n a t r u m p h o s . ; i f i n a n o v e r s e n s i t i v e , i m p e r f e c t l y n o u r i s h e d c o n d i 
t i o n , s i l i c e a ; as a c o n s t i t u t i o n a l t o n i c , o n c e a d a y w i t h t h e c h i e f 
r e m e d y , c a l c a r i a p h o s . ; v a g i n a l i n j e c t i o n s o f o n e t o t w o p i n t s o f h o t 
w a t e r t w i c e a d a y , w i t h a s y r i n g e h a v i n g a s t e m so c o n s t r u c t e d t h a t 
i t s use w i l l o p e n a l l t h e i n t e r i o r f o l d s o f t h e passage ; o r , t h e h o t w a t e r 
once a d a y , a n d once a d a y a b a c t e r i c i d e s o l u t i o n o f b o r o g l y c e r i d e (sat u -
r a t e d ) , o r r e s o r c i n o n e p e r c e n t . , o r i o d i n e t i n c t u r e t h i r t y d r o p s to t h e 
p i n t , o r n a p t h a l i n e t h i r t y g r a i n s t o t h e p i n t , o r p e r m a n u g a n a t e o f p o t 
ash f i v e g r a i n s t o t h e q u a r t . M a n y t i m e s a s i m p l e t o n i c o r a s t r i n g e n t 
s o l u t i o n w i l l s u f f i c e . W h i t e p i n u s c a n a d e n s i s , o r r e d g u m f l . e x t r a c t , 
o r s u m a c h f l . e x t r a c t , o r h y d r a s t i s f l . e x t r a c t , o r w i t c h - h a z e l f l . e x t r a c t , 
o n e to t w o t e a s p o o n f u l s t o t h e p i n t o r ( p r u t ; o r o a k b a r k o n e - h a l f oz 
t o t h e q u a r t ; o r t a n n i n o n e d r a m t o t h e q u a r t ; o r a s t r o n g t e a o f r a sp 
b e r r y , w i t c h - h a z e l o r w h i t e p o n d l i l y ; t h e t h e r m o - g a i v a n i c b a t t e r y . 
F o r f a t , f l a b b y p a t i e n t s , h y d r a s t i n e ( a l k . ) o n e - s i x t h t o o n e - h a l f g r a i n , 
o n e to t h r e e t i m e s d a i l y . F o r r e l a x e d , a n e m i c , s t e r i l e p a t i e n l s , san-
g u i n a r i n e ( a l k . ) o n e - e i g h t h t o o n e - t w e l f t h g r a i n e v e r y t w o t o f o u r 
h o u r s . 
Cerebro-spinal Meningitis.—Inflammation of mem

brane covering brain and spinal cord. Epidemic and slightly 

contagious, often fatal. Cause: Supposed to be a germ, not yet 

isolated. 

Symptoms: Fever, chill followed in children by convulsions, 

stupidity or delirium, vomiting, headache, pain in neck and spine so 

severe that It often produces an arched position of the body (opistho

tonos) also in pit of stomach great weakness, and sometimes delusions. 

During first and second weeks, skin exhibits purplish spots which are 

distributed all over body. When symptoms are slowly developed the 

disease is likely to be mild. 

Treatment: Revulsive method, according to the severity of the 
a t t a c k a n d b l o o d - m a k i n g as n e e d e d , w i t h n a t r u m s u l p h . e v e r y o n e t o 
t w o h o u r s ; or , ve ra t r u m v i r i d e f i v e to t w e n t y d r o p s i n f o u r ozs. o f 
w a l e r , a t e a s p o o n f u l e v e r y h o u r . A b s o l u t e q u i e t , a n d t r e a t a t t e n d i n g 
s y m p t o m s as t h e y o c c u r . F o r s leep lessness , w a r m b a t h s a n d d r y shee t 
w i t h o u t r u b b i n g . T o n i c m e t h o d , a v e r a g e t o s t r o n g a f t e r a c u t e s y m p 
t o m s s u b s i d e . 

Chafing of Young Children. — Treatment: Sub-

nitrate of bismuth, one dram; pulverized gum acache, seven 

drams; mix, and apply dry, after washing the parts with 

castile soap, or anoint with lanoline. 

Chicken Pox (varicella).—Symptoms: Fever followed 

by rose-red spots on second day scattered irregularly over body, 

usually over back first, elevated above skin and .rapidly change 

from pimples to minute blisters filled with watery fluid. 

Every day a fresh crop of spots appear, converted in time to 

blebs of milky appearance, with great irritation. These fall off 

entire as crusts; last about two weeks, and often leave child 

debilitated. Treatment: Colon flush, or a gentle cathartic if 
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needed. Treat fever with cooling method mild to strong, c 

f e r r u m p h o s . , o r a c o n i t e . D i e t l i g h t a n d e a s i l y d i g e s t e d . 

C h i l b l a i n s . — S u b - a c u t e i n f l a m m a t o r y s w e l l i n g c a u s e 

b y c o l d a n d r a p i d r e s t o r a t i o n o f t h e c i r c u l a t i o n b y e x t e r n * 

h e a t i n s t e a d o f g r a d u a l l y f r o m w i t h i n . I t i s a s o r t o f c h r o n i 

b u r n . 

T r e a t m e n t : A v o i d m e c h a n i c a l i r r i t a t i o n , c o l d a n d d a m p ; r e v u 

s i v e t r e a t m e n t t h r e e t i m e s a d a y p r o p o r t i o n e d t o t h e s e v e r i t y o f t l i 

case ; a l so a p p l y l o c a l l y t w o o r t h r e e t i m e s a d a y , z i n c s u l p h a t e t h i r t 

g r a i n s , t a n n i c a c i d t h i r t y g r a i n s , rose o i n t m e n t o n e d r a m ; o r , t a n n i 

a c i d t w o p a r t s , a l c o h o l f i v e p a r t s , c o l l o d i o n t w e n t y p a r t s , t i n c t u i 

b e n z o i n t w o p a r t s . A p p l y w i t h b r u s h . I f i t c h i n g is t r o u b l e s o n 

a p p l y i c h t h y o l a n d s p i r i t s o f t u r p e n t i n e e q u a l p a r t s . C a m p h o r a t e 

o i l i s s o m e t i m e s b e n e f i c i a l . 

C h l o a s m a . — S e e s k i n d i s e a s e s . 

C h l o r o s i s ( g r e e n s i c k n e s s ) . — A f o r m o f a n a e m i a i n t h 

y o u n g o f b o t h s e x e s , o c c u r i n g a b o u t p u b e r t y , a n d c o n s i s t i n g # i 

e x c e s s o f b l o o d s e r u m , a n d r e d c o r p u r c l e s d w a r f e d a n d d i m i i 

i s h e d i n n u m b e r ; n e r v o u s b a n k r u p t c y . Causes: D e l e t e r i o i 

t r a d e s , i n d o o r l i f e , s o l i t u d e , m a s t u r b a t i o n , u n d u e p r e c o c i t ; 

Symptoms: A V a x - l i k e f a c e , y e l l o w p a l l o r o f s k i n , p o o r a p p e t i t 

f e t o r o f b r e a t h , c o a t e d t o n g u e , d r y s k i n , c o n s t i p a t i o n , a b u n d a i 

u r i n e , w e a k , q u i c k p u l s e , h y s t e r i a . Treatment: S a m e * 

a n a e m i a . 

C h o l e r a ( A s i a t i c ) . — Cause: T h e e v o l u t i o n o f t l 

m i c r o b e c o m m a - b a c i l l u s i n t h e i n t e s t i n e s w h i c h e x c r e t e s 

d e a d l y t e t a n i z i n g p t o m a i n e , m u c h l i k e t h e a l k a l o i d s t r y c h n i n 

I t i s a f i l t h d i s e a s e b o r n a m i d t h e s e n s u a l i t i e s a n d u n h y g i e n 

c u s t o m s o f o r i e n t a l l i f e , a n d p r o p a g a t e d b y t h e s p e c i f i c g e n 

g a i n i n g access t o t h e s t o m a c h a n d b o w e l s o f t h o s e w h o a] 

a l r e a d y p r e d i s p o s e d t o i t b y a b a d p h y s i c a l c o n d i t i o n . H e a l t h 

g a s t r i c j u i c e i n s t a n t l y d e s t r o y s i t . I t c a n n o t b e i n d u c e d I 

i n o c u l a t i o n o r c o n t a c t . 

T r e a t m e n t : 1. P r e v e n t i v e . — D w e l l i n g s , o u t h o u s e s a n d s u r r o u n 

i n g s m u s t b e k e p t c l e a n a n d d i s i n f e c t e d , d e c a y i n g o r g a n i c m a t t e 

b u r n e d , d r i n k i n g a n d c o o k i n g w a t e r b o i l e d ; d a i l y b a t h a n d m o v e m e i 

o f b o w e l s ; flannel c l o t h i n g c h a n g e d n i g h t a n d m o r n i n g a n d w e l l a i re 

a n d s u n n e d ; g o o d v e n t i l a t i o n , p r o p e r f o o d , n o excesses ; a c l e a r co: 

s c i e n c e a n d t r u s t i n G o d . 
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First Case: K e e p c a l m a n d use t h e r i g h t m e a n s a n d i t w i l l p r o b 
a b l y be t h e o n l y case. First Stage: P r e m o n i t o r y , s o m e t i m e s a b s e n t 
i n s e v e r e cases. S y m p t o m s : I r r i t a b i l i t y , l a n g u o r , s l eep ines s , c o n 
f u s i o n , pa leness , n a u s e a , d i a r r h o e a . P r e p a r e t h e f o l l o w i n g d i s i n f e c t 
a n t s , n a m e l y : 

N o . 1. F i v e p o u n d s o f c o p p e r a s a n d t h r e e ounces o f s t r o n g 
s u l p h u r i c a c i d i n f o u r g a l l o n s o f w a t e r . S t i r w i t h a s t i c k . 

N o . 2. One o u n c e o f s t r o n g s u l p h u r i c a c i d , t o o n e g a l l o n o f w a t e r . 
N o . 3. S u l p h u r i c a c i d h a l f o u n c e t o a g a l l o n o f w a t e r . 
N o . 4. S t r o n g c i d e r v i n e g a r . 
F r o m t h e v e r y b e g i n n i n g m i x a l l d i a r r h o e a d i s c h a r g e s a n d a l l 

v o m i t w i t h o n e - f o u r t h t h e i r b u l k o f N o . 1, a n d p o u r i n t o a d i s t a n t h o l e , 
o r i n t o t h e s e w e r d r a i n . W a s h a l l s o i l e d c l o t h i n g i n N o . 2. K e e p t w o 
b o w l s o f N o . 3 i n t h e r o o m , o n e f o r b a t h i n g t h e h a n d s o f nu r se s a n d 
t h e o t h e r t h e b o d y o f p a t i e n t . N o . 4 m a y be u s e d u n t i l N o . 3 c a n b e 
p r o c u r e d . R e m e m b e r t h a t t h e p t o m a i n e s cause so m u c h i r r i t a t i o n i n 
t h e i n t e s t i n e s as t o p r e v e n t r e a c t i o n , a n d e n d i n c o l l a p s e , t h e r e f o r e 
t w o d e f i n i t e t h i n g s m u s t be a r r i v e d a t , n a m e l y : (1) N e u t r a l i z e o r 
e x p e l t h e p t o m a i n e s a n d s t e r i l i z e o r k i l l t h e g e r m s ; t h i s i s a c c o m 
p l i s h e d b y o n e o r t w o f u l l , h o t caecal f l u s h e s o f s t r o n g c o f f e e , t w o t o 
f o u r q u a r t s , t h r o u g h a f l e x i b l e p i p e i n s e r t e d i n t o t h e s i g m o i d flexure, 
i. e. e i g h t t o t w e l v e i n c h e s l o n g , a n d a f t e r t h e c o l o n is e m p t i e d i n j e c t a 
g a l l o n o f w a r m w a t e r c o n t a i n i n g f o u r p e r c e n t , o f p e r o x i d e o f h y d r o 
g e n (5J ozs t o t h e g a l l o n o f b o i l e d w a t e r ) . R e p e a t i f n e c e s s a r y . A l s o 
g i v e b y s t o m a c h 2 ozs i n 8 ozs o f b o i l e d w a t e r , a c u p f u l e v e r y t w o h o u r s . 
I f t h e p e r o x i d e o f h y d r o g e n i s n o t a t h a n d , g i v e t h e c o f f e e i n j e c t i o n , 
a n d b y s t o m a c h o n e - h a l f t e a s p o o n f u l o f d i l u t e s u l p h u r i c a c i d i n p l e n t y 
oi* w a t e r e v e r y t e n t o t w e n t y m i n u t e s . (2) P r o m o t e r e a c t i o n . A s soon 
as t h e i n j e c t i o n s h a v e c l e a n s e d t h e b o w e l s , w r a p i n t w o shee t s w r u n g 
o u t o f h o t w a t e r , w i t h a n e x t r a c l o t h d i p p e d i n h o t v i n e g a r , a l l o v e r 
t h e a b d o m e n , a n d c o v e r w i t h a f e a t h e r b e d ; r e w e t t h e shee t s i n t h i r t y 
m i n u t e s , a n d k e e p i n u n t i l t h e c r a m p s cease, t h e n g i v e o n e - h a l f c u p o f 
h o t m i l k . R e p e a t t h e w e t shee t s o n e h o u r a d a y u n t i l w e l l , b u t g r a d u 
a l l y c o o l e r . 

Second Stage: P r o f u s e , o d o r l e s s , s e r u m - l i k e d i a r r h o e a w i t h w h i t e 
flakes, c a l l e d r i c e - w a t e r d i s c h a r g e s , w a t e r y v o m i t i n g , c r a m p s , i n t e n s e 
t h i r s t , s u n k e n a b d o m e n c h e e k s a n d eyes, nose p o i n t e d a n d c o l d , v o i c e 
w h i s p e r i n g , h a n d s p a l e , d r y , w r i n k l e d , i c y , n a i l s b l u e , e x t r e m i t i e s c o v 
e r e d w i t h d a r k p a t c h e s , i c y , p u l s e i m p e r c e p t i b l e , t e m p e r a t u r e s i n k s 
e v e n t o 12° b e l o w n o r m a l . T h e b l o o d t h i c k e n s b y loss o f i t s s e r u m , 
a n d t h e r e i s t o t a l absence o f u r i n e . 

I f t h i s t r e a t m e n t i n t h e p r e p a r a t o r y s t age h a s f a i l e d , r e p e a t i t w i t h 
t h e shee t s w e t i n s t r o n g r e d p e p p e r o r c a p s i c u m w a t e r , b l i s t e r f r o m 
b e h i n d e a c h ea r t o t h e a n g l e o f t h e j a w t o cause i n h i b i t i o n o f t h e 
s y m p a t h e t i c n e r v e , a n d i n p l a c e o f t h e p e r o x i d e o f h y d r o g e n o r c a r b o l i c 
a c i d , g i v e s a l o l , f i v e t o f i f t e e n g r a i n s e v e r y h o u r , d i m i n i s h i n g as r a p i d l y 
as i m p r o v e m e n t goes o n . I f t h i s is n o t a t h a n d , g i v e e q u a l p a r t s o f 
t i n c t u r e s o f l o b e l i a , c a p s i c u m a n d A m e r i c a n v a l e r i a n ( l a d y ' s s l i p p e r ) a 
t e a s p o o n f u l e v e r y f i f t e e n t o t h i r t y m i n u t e s , u n t i l t e m p e r a t u r e , p u l s e 
a n d r e s p i r a t i o n b e c o m e n o r m a l , t h e n g i v e t a b l e s p o o n f u l doses e v e r y 
t h i r t y t o f o r t y - f i v e m i n u t e s o f t a b l e s a l t o n e t a b l e s p o o n f u l , b l a c k p e p 
p e r o n e t e a s p o o n f u l , c i d e r v i n e g a r o n e - t h i r d t u m b l e r f u l , w a t e r t w o -
t h i r d s t u m b l e r f u l . 

Third Stage: S k i n c o l d , c l a m m y , b l u i s h , p u l s e a n d v o i c e gone , 
i n t e n s e t h i r s t , b r e a t h i n g s h a l l o w a n d d i f f i c u l t , b r e a t h i c y . A d d t o t h e 
b l i s t e r s b e h i n d t h e ears , m u s t a r d p a s t e f r o m t h e r o o t s o f t h e h a i r d o w n 
t o b e t w e e n t h e s h o u l d e r s ; k e e p u p t h e p a c k s a n d t h e a d m i n i s t r a t i o n 
o f t h e t i n c t u r e s , a n d a d d e v e r y h o u r a m i x t u r e o f t i n c t . o f c a p s i c u m 
o n e - h a l f o u n c e , o i l o f c a j e p u t t w e l v e d r o p s , t i n c t . o f c a m p h o r o n e 
d r a m , c h l o r o f o r m t w e n t y d r o p s a n d e t h e r o n e - h a l f o u n c e . S h a k e . 
Dose o n e - h a l f t o o n e t e a s p o o n f u l ; o r , g i v e a t r o p i n e , h y p o d e r m a t i -
c a l l y o n e - t w o - h u n d r e d t h s t o o n e - s i x t i e t h o f a g r a i n . T h e a d m i n i s t r a 
t i o n o f o x y g e n has s o m e t i m e s c u r e d w h e n a l l o t h e r m e a n s h a v e f a i l e d . 

P a t i e n t m u s t k e e p h i s b e d f o r a d a y o r m o r e a f t e r t h e l a s t s y m p t o m 
d i s a p p e a r s , a n d d i e t i n c o n v a l e s c e n c e s h o u l d be h o t m i l k , l i q u i d b e e f 
r o o d s , k u m y s s , s e m i - l i q u i d d i e t s , a n d r e t u r n w i t h g r e a t c a u t i o n t o 
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C h o l e r a I n f a n t u m . — S y m p t o m s : F r e q u e n t s t o o l s , v o m 

iting, elevation of temperature, rapid emaciation and loss of 

strength. Usually under two years. May begin abruptly oi 

be preceded by diarrhoea. Stools are watery and like chopped 

spinach after the first few; have musty odor. Stomach is very 

irritable rejecting all drinks, abdomen swollen. Appetite lost 

and thirst intense, pulse accelerated, urine scanty and high 

colored, skin lies in folds. If eyes become sunken and hollow 

and mouth remains partly open from feeble contractile power. 

death is pretty certain to result. 

Cause : Neglect or ill treatment of simple diarrhoea, indiscretion in 

diet, or digestive disturbance of the mother; sudden changes arresting 

perspiration. A temperature of ninety or over favors its occurrence 

and increases its fatality. May be caused by retrocession of rash, alsc 

the germs of decaying organic matter in the atmosphere. 

Treatment: Preventive: Pure air, proper diet at regular intervals 
i f b o t t l e f e d , a c l e a n b o t t l e a t e v e r y m e a l , a b s o l u t e c l e a n l i n e s s i n p e r 
son a n d s u r r o u n d i n g s . G i v e c o o l w a t e r b e f o r e e a c h n u r s i n g . I f f r e s l 
c o w ' s m i l k i s u s e d , h a v e as m a n y b o t t l e s as t h e c h i l d t a k e s m e a l s i r 
t w e l v e h o u r s , each h o l d i n g j u s t o n e m e a l . S t r a i n w h i l e w a r m d i r e c t l y 
i n t o t h e b o t t l e s ; c o r k a n d p u t i n a c o o l p l a c e ; s h a k e , w a r m , d i l u t e an< 
s w e e t e i u a s n e c e s s a r y a n d g i v e t h r o u g h a p l a i n n i p p l e w i t h o u t a n } 
t u b e . P r e c a u t i o n s : Se lec t t h e c o o l e s t p l a c e i n t h e h o t t e s t p a r t o f the 
d a y ; w e a r l i g h t c l o t h i n g w i t h w o o l e n b e l l y b a n d a g e ; g i v e o n e o r more 
c o o l i n g b a t h s e a c h d a y ; g i v e f r e e l y , b u t a l i t t l e a t a t i m e , w a t e r t h a i 
has b e e n b o i l e d a n d k e p t i n b o t t l e s o n i c e ; p r o t e c t f r o m d r a u g h t s al 
n i g h t . 

C u r a t i v e : M u s t h a v e t h r e e objects—(1) , t o r e s t o r e t h e b l o o d t o th« 
s u r f a c e ; (2), s t o p t h e v o m i t i n g ; (3), r e g u l a t e a n d t o n e t h e b o w e l s . B u i 
as e v e r y case h a s f e r m e n t i v e m a t t e r , u n d i g e s t e d m a t t e r a n d sept i< 
m a t t e r i n w h i c h t h e g e r m s o f t h e d isease p r o p a g a t e , i t i s neces sa ry tc 
e x p e l t h e m a l l . G i v e n e u t r a l i z i n g c o r d i a l o n e t o t w o t e a s p o o n f u h 
e v e r y h o u r , u n t i l t h e b o w e l s m o v e f r e e l y f r o m i t , t h e n f o l l o w i f neces 
s a r y w i t h l i s t e r i n e , e l i x i r o f l a c t o p e p t i n e a n d c i n n a m o n w a t e r e q u a 
p a r t s ; a t e a s p o o n f u l e v e r y o n e , t w o , o r t h r e e h o u r s . T h i s f a i l i n g , give 
a h o t b a t h five t o t e n m i n u t e s a n d w r a p i n w a r m , d r y f l a n n e l s , b u t no i 
t o cause f r e e p e r s p i r a t i o n . 2. T i n c t . o f i pecac five t o t e n d r o p s i n f o m 
ounces w a t e r . One t e a s p o o n f u l e v e r y t w e n t y t o s i x t y m i n u t e s . 3. I i 
w i t h g r e e n d i s c h a r g e s , a d e s s e r t s p o o n f u l o f a t w o p e r c e n t , s o l u t i o n ol 
l a c t i c a c i d a f t e r e a c h n u r s i n g ; n o t g r e e n , h o t b a t h o f d i l u t e a l c o h o l 
a n d t h e n w a r m m a t t r e s s i n t h e o p e n a i r . O i n t m e n t o f d i l u t e a l c o h o l 
q u i n i n e a n d l a r d t o be r u b b e d i n t h e a r m p i t s a n d o v e r t h e b o d y e v e r j 
t w o h o u r s ; c o l o n flush as w a r m as c a n be b o r n e , g i v e n t h r o u g h s o f i 
r u b b e r c a t h e t e r e i g h t t o t w e l v e i n c h e s l o n g , o n e - h a l f t o a g a l l o n a t ? 
t i m e , a l l o w i n g i t t o r e t u r n as i n j e c t e d ; t h e n a r e t a i n e d e n e m a , t ep i c 
w a t e r o n e p i n t , s u b . n i t . b i s m u t h f o u r d r a m s , b o r a c i c a c i d o n e d r a r r 
a n d l i s t e r i n e t w o d r a m s . I f neces sa ry c o m p r e s s r e c t u m t o p r e v e m 
r e t u r n . 

T h i s f a i l i n g w i t h d r a w a l l m i l k , a n d f e e d b o v i n i n e o r essence o f beel 
o r m u t t o n b r o t h w e l l s a l t e d , g i v e n c o l d i f p r e f e r r e d . F o r p a i n , l i s t e r i n e 
a n d p a r e g o r i c each t w o d r a m s ; s i m p l e s y r u p t w e l v e d r a m s ; t e a s p o o n 
f u l e v e r y t w o t o f o u r h o u r s . I f t h e f e r m e n t a t i o n is p u t r i d g i v e carbo
h y d r a t e d i e t e x c l u s i v e l y ; i f a c i d , g i v e a l b u m e n s o n l y . S t i m u l a n t s anc 
a n t i s e p t i c s m u s t b e c o n t i n u e d . B o t h a re c o m b i n e d i n l i s t e r i n e anc 
b r a n d y e q u a l p a r t s . Dose t w e l v e t o t h i r t y d r o p s e v e r y t w o t o sii 
h o u r s . 
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I f s too l s a r e l u m p y a n d o f f e n s i v e , g i v e f u l l i n j e c t i o n o f h o t w a t e r 
w i t h a g r a i n o f b i c a r b o n a t e o f s o d a t o t h e o u n c e , o r c a s t o r o i l a n d p u r e 
g l y c e r i n e e a c h o n e o u n c e , c i n n a m o n w a t e r o n e - h a l f o u n c e w i t h e n o u g h 
b i c a r b o n a t e o f s o d a o r p o t a s h t o e m u l s i f y : A t e a s p o o n f u l e v e r y o n e 
o r t w o h o u r s . K e e p w a r m a p p l i c a t i o n s t o e x t r e m i t i e s . I f s t oo l s be 
W a t e r y a n d b u t l i t t l e t e n d e r n e s s t o a b d o m e n g i v e e n e m a s o f d a r k 
p i n u s c a n a d e n s i s o n e t e a s p o o n f u l t o t h e o n e - h a l f p i n t . K e e p d o w n 
f e v e r w i t h t e p i d s p o n g i n g s . I f d i s c h a r g e s a re b l o o d y , e u p h o r b i a 
b y p e r i . f l . e x t . i n five d r o p doses e v e r y t w o h o u r s . I f p o s s i b l e g i v e 
o x y g e n t w i c e a d a y b y m e a n s o f a p a p e r f u n n e l o v e r t h e m o u t h a n d 
nose . I f n e c e s s a r y r e t a i n e d e n e m a , l i s t e r i n e o n e d r a m a n d s t a r c h 
w a t e r t w o ounces . S h o u l d t h e r e s t i l l b e u n e x p e l l e d f e r m e n t e d m a t t e r , 
g i v e e v e r y o n e t o t h r e e h o u r s , t h e f o l l o w i n g : D i l u t e a l c o h o l t h r e e 
d r o p s , l i s t e r i n e t w e n t y d r o p s , h o t c a s t o r o i l o n e t e a s p o o n f u l ; o r one 
t e a s p o o n f u l o f h o t c a s t o r o i l w i t h o n e - f o u r t h d r o p o f c a r b o l i c a c i d i n 
fifteen d r o p s l i s t e r i n e e v e r y t w o h o u r s u n t i l i t o p e r a t e s ; f o l l o w w i t h 
l i s t e r i n e , g l y c e r i n e , s i m p l e s y r u p , c i n n a m o n w a t e r e a c h o n e o u n c e ; 
m i x . Dose , t e a s p o o n f u l e v e r y one , t w o o r t h r e e h o u r s . Or , g l y c e r i n e 
five ounces , b o r a x o n e o u n c e ; t w e n t y d r o p s e v e r y o n e t o t h r e e h o u r s ; 
o r , t i n c t . o f m i x v o m . o n e o r t w o d r o p s i n t w o ounces o f w a t e r ; a t e a 
s p o o n f u l e v e r y o n e t o t h r e e h o u r s ; o r t i n c t . b e l l a d o n n a , t h r e e t o five 
d r o p s i n f o u r o u n c e s o f w a t e r ; a t e a s p o o n f u l e v e r y t w o t o f o u r h o u r s . 
T h e e l m m u c i l a g e c o l o n f l u s h as f o r d i a r r h o e a a n d d y s e n t e r y i s spec
i a l l y r e c o m m e n d e d . 
Cholera Morbus.—Symptoms: Extreme nervous pros

tration, cold skin, feeble pulse, cold breath, interrupted respi

ration, cadaverous face, blue extremities, nausea, vomiting, diar

rhoea, cramp and cholera germ in stools. Cause : Depression 

of great sympathetic, eighth pair of nerves and brain. 

Treatment: Emetic of equal parts of lobelia and capsicum 

repeated until vomiting is very thorough. Bowel injections of the 

same. Heat to abdomen, feet and limbs. If procurable, comp. oxygen 

fully and repeated until perfect quiet is secured. Call physician if 
necessary. 

Electrical—positive pole between shoulders; negative over stom
ach and bowels twenty to thirty minutes. Repeat as necessary. If 

case is severe, treat as for cholera. 

Chordee.—An erect and rigid condition of the penis, 

during which it is curved in the form of a bow or arch ; exceed

ingly painful; a complication of gonorrhea. 

Treatment: Rectal retained enema of lobelia, repeated often 

enough to relax the system. Hot colon flush, No. 41, at bedtime, hard 

mattress, cool bedroom, avoidance of sexual thoughts. Hot genital 

baths of lobelia water; or, if necessary, camphor water four ounces, 

bromide of potassa one-half ounce, nitrate potassa two drams, tincture 

£elsemium one ounce. Dose one teaspoonful in water afternoon, after 
supper and at bedtime. 

Chorea (St. Vitus dance).—Symptoms: Irregular invol

untary contractions of more or less of the voluntary muscles. 
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C a u s e : A n y t h i n g t h a t so s h o c k s t h e n e r v e s as t o cause w a n t o f 

h a r m o n y b e t w e e n g r a y a n d w h i t e m a t t e r o f t h e s p i n a l c o r d , s u c h as 

o v e r e d u c a t i o n , p a s s i o n , b l o o d diseases , s k i n d iseases , e t c . Treatment: 

C o m p l e t e c h a n g e o f h a b i t s a n d o c c u p a t i o n , f r e s h a i r , a b u n d a n t e x e r 

c i se , d a i l y s t i m u l a n t s e a c h s ide s p i n a l c o r d , f r e e a n d p e r s i s t e n t use o f 

o x y g e n t o e n a b l e s y s t e m t o a p p r o p r i a t e f o o d s ; n u t r i t i v e d i e t , a v e r a g e 

t o s t r o n g ; massage i f p r a c t i c a b l e . A t i n c t u r e o f t h e g r e e n (or r e c e n t l y 

d r i e d ) r o o t o f g e l s e m i u m five d r o p s e v e r y f o u r h o u r s , d i m i n i s h e d t o 

o n e d r o p a t a dose, i s r e g a r d e d b y s o m e as a s p e c i f i c . T h e t h e r m o -

g a l v a n i c b a t t e r y . 

C h y l u r i a . — T h e u r i n e l o a d e d w i t h c h y l e . S y r u p o f 

i o d i d e o f i r o n f i f t e e n t o f o r t y d r o p s a n h o u r b e f o r e m e a l s h a s 

b e e n s u c c e s s f u l . 

C l i m a c t e r i c D i s o r d e r s . — T h o s e w h i c h p r e c e d e t h e 

l a s t m o n t h l y s i c k n e s s a n d e n d w i t h t h e r e - e s t a b l i s h m e n t o f 

h e a l t h o n a b a s i s s o m e w h a t s i m i l a r t o t h a t p r e v i o u s t o p u b e r t y . 

T h r e e m i l l i o n w o m e n i n t h e U n i t e d S t a t e s a r e c o n s t a n t l y pa s s 

i n g t h r o u g h t h e m , c a l l e d " c h a n g e o f l i f e , " " t u r n o f l i f e , " 

" c r i t i c a l p e r i o d , " e t c . U s u a l l y t h i r t y - t w o y e a r s a f t e r p u b e r t y , 

a t t h e a g e o f f o r t y - f i v e o r f o r t y - s i x . 

C a u s e : T h e p e r i o d i c i t y o f n a t u r e c a u s i n g a f a i l u r e o f t h e r e p r o 

d u c t i v e c e n t e r i n t h e b r a i n ; h e n c e l a c k o f n e r v e s t i m u l u s t o t h e o v a 

r i e s , w h i c h w i t h e r , c a u s i n g s t r u c t u r a l c h a n g e s i n a l l t h e r e l a t e d o r g a n s . 

S y m p t o m s : N e r v o u s d e b i l i t y , f l u s h e s o f hea t , p e r s p i r a t i o n , l e u c o r -

r h e a , h e m o r r h a g e , h e a d a c h e , d r o w s i n e s s , g i d d i n e s s , h y p o c h o n d r i a s i s , 

m e l a n c h o l i a , h y s t e r i a , e p i l e p s y , a p a t h y , p e e v i s h n e s s , n e u r a l g i a — m a y 

be a p o p l e x y a n d p a r a l y s i s . M o r e o r less o f t he se i n c o n n e c t i o n w i t h 

g r a d u a l d i m i n u t i o n o f t h e menses a f t e r f o r t y a n d a g r a d u a l e x t e n s i o n 

o f t h e i n t e r v e n i n g t i m e , e s p e c i a l l y i f t h e s k i n loses i t s s o f t n e s s a n d 

e l a s t i c i t y , m a y b e c o n s i d e r e d d e c i s i v e . 

Treatment: P r e p a r a t o r y : s p e c i a l h y g i e n i c cou r se t o f r e e t h e s y s t e m 
f r o m e x i s t i n g a i l m e n t s . A l t e r a t i v e ( N o . 5) a n d t o n i c ( N o . 3) m e t h o d s 
s u i t e d t o t h e case. 

N u t r i t i v e m e t h o d (No . 2) m i l d o r a v e r a g e w i t h a b u n d a n c e o f r i p e 
f r u i t s ; flannel c l o t h i n g n e x t t h e s k i n ; a l c o h o l v a p o r b a t h t w i c e a 
w e e k ; w a r m a l k a l i n e b a t h o n a l l o t h e r d a y s ; a l l t h e o p e n a i r e x e r c i s e 
t h a t c a n be t a k e n w i t h o u t f a t i g u e ; w e l l v e n t i l a t e d r o o m s ; a b u n d a n c e 
o f s leep , c h a n g e o f s c e n e r y , a n d r e c r e a t i o n s t h a t r e s t , n o t i r r i t a t e . 

F o r t h e n e r v o u s d e b i l i t y , i f c a u s e d b y excess o f b l o o d : Fas t , a n d 
t a k e c o l d s p o n g e b a t h s . I f b y t o o l i t t l e , m o r e n u t r i t i v e , e v e n r a p i d 
b l o o d - m a k i n g m e t h o d (No . 1) a n d r e s t . 

F o r h e a t - f l u s h e s : A v o i d e m o t i o n s a n d e x t e r n a l h e a t s . C o o l i n g 
m e t h o d ( N o . 12) m i l d . M a c r o t i n (con. ) o n e t o t w o a n d o n e - h a l f g r a i n s 
t h r e e t i m e s a d a y . 

S w e a t s (pa s s ive p e r m e a b i l i t y o f s k i n f r o m loss o f n e r v e - p o w e r ) : 
T o n i c m e t h o d (No . 3) a v e r a g e o r s t r o n g . A r o m a t i c s u l p h u r i c a c i d t e u 
t o t h i r t y d r o p s a n d q u i n i n e one t o t h r e e g r a i n s t h r e e t i m e s a d a y . 

2$ 



4 3 4 T H E S E C R E T O F H E A L T H , 

F o r l e u c o r r h e a : V a g i n a l i n j e c t i o n s t h r e e t i m e s d a i l y o f t e a o f 
w h i t e p o n d l i l y , w i t c h - h a z e l o r s t r a w b e r r y l e a v e s . 

F o r h e m o r r h a g e s : U n l e s s e x c e s s i v e , s h o u l d n o t be e n t i r e l y 
c h e c k e d , e x c e p t i n t h e anaemic . I f v a g i n a l , l o c a l v i n e g a r p l e d g e t s 
c h a n g e d e v e r y t h r e e h o u r s , h e a d l o w , f e e t e l e v a t e d . T i n c t . o f i pecac 
o n e t o t h r e e d r o p s a l t e r n a t e d w i t h d i s t i l l a t i o n o f w i t c h - h a z e l five t o 
t e n d r o p s ; a dose e v e r y t e n t o t w e n t y m i n u t e s . 

F o r h e a d a c h e , see h e a d a c h e . F o r s leeplessness , see s leep lessness . 
F o r g i d d i n e s s , see g i d d i n e s s . F o r n e u r a l g i a , see n e u r a l g i a . F o r flat
u l e n c e a n d fluttering i n e p i g a s t r i u m : C a j e p u t o i l , five t o t w e n t y d r o p s 
t h r e e t i m e s a d a y . F o r h y s t e r i a , z i n c v a l e r i a n a t e o n e g r a i n t h r e e 
t i m e s a d a y . F o r ' m u s c u l a r d e b i l i t y , b r u c i n e ( a l k . ) o n e - s i x t y - s e v e n t h t o 
o n e - t w e l f t h g r a i n , o r b e r b e r i n e ( a l k . ) o n e - s i x t h t o t h r e e g r a i n s b e f o r e 
m e a l s . 
Coccyodynia (painful coccyx).—Cause: Blow, injury 

during childbirth, or sitting on hard, cold seats. Treatment: 

When caused by a blow or strain, treat as for contusion or 

strain. When caused by cold, give revulsive method as needed. 

Colds.—A vapor bath of hemlock leaves, with rest in 

bed, fasting a whole day and night will cure nearly all cases 

within forty-eight hours. Free inhalations of comp. oxygen 

immediately after the cold is contracted is usually effective. 

Diaphoretic treatment strong is a certain cure if taken in time. 

Ferrum phos. every hour or two aborts a cold in a few hours if 

used as soon as the cold is felt. 

In Head: Put a pint of vinegar into an old teapot on an oil stove, 
and add a teaspoonful of spirits of camphor, and replenish as it evapo

rates. Inhale the steam until the head is clear. Or, sodium salicylate 

and syrup of orange peel each one-half ounce, peppermint water four 

ounces. Dose a dessertspoonful every three hours until the ears ring. 
In Throat: Treat as for cold in head. Also compress on throat, 

and if it continues steep a dram of bloodroot in half a pint of good 

cider vinegar sweetened into a syrup; a teaspoonful frequently. 

Cold in Head, Acute Rhinitis (child): "Warm bath ten to twenty min
u t e s . I f n o s t r i l s a r e i r r i t a t e d , c o s m o l e n e w a r m e d a n d s p r a y e d u p t h e 
n o s e ; n o s t r i l s d r y a n d filled, a p p l y f r e q u e n t l y a w a r m , w e a k s o l u t i o n 
o f b a k i n g soda a n d f o l l o w w i t h c o s m o l e n e ; " s n u f f l e s " ( n a s a l c a t a r r h ) , 
c o s m o l e n e s p r a y , f o l l o w i n g a n a l k a l i n e s o l u t i o n , o r l i s t e r i n e r e d u c e d 
w i t h f r o m f o u r t o s e v e n p a r t s o f s o f t w a r m w a t e r ; b o d y p a c k d a i l y 
u n t i l c u r e d . 

Colic.—Cramp or spasm of the bowels. Numerous varie

ties, some clue to indigestion, flatulence, worms; others to acrid 

states of the bile, with nausea, vomiting, yellow skin; others 

to gout or rheumatism; to obstruction; to neuralgia. 

Treatment: Cover patient warmly in bed, then give a pint of 

water as hot as can be taken; place patient on left side with hips 

raised and give copious injections of warm water with one-half cup 

of molasses in each; not fomentations of hops to abdomeni These 
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f a i l i n g , g i v e dose a f t e r dose o f l o b e l i a i n w a r m s o d a w a t e r , t h e n h o t 

d r i n k s , a n d a d d l o b e l i a e n e m a s i f n e c e s s a r y . 

Colic, Bilious: F u l l crecal flush, l a r g e q u a n t i t i e s o f h o t w a t e r d r a n k , 
c o l o c y n t h a n d p o d o p h y l l i n i n a l t e r n a t i o n e v e r y t h i r t y m i n u t e s . If 
w i t h f e v e r , f u l l p a c k , o r f r e q u e n t s p o n g i n g s u n d e r b e d c l o t h i n g . 

Colic, Obstructive: P l a c e p a t i e n t i n k n e e - c h e s t p o s i t i o n , o r l y i n g 
w i t h h i p s e l e v a t e d as h i g h as p o s s i b l e , a n d g i v e a n i n j e c t i o n o f a p i n t 
o r m o r e o f w a r m s w e e t o i l ; r e t a i n as l o n g as p o s s i b l e . 

Colic, Pictonum ( l e a d c o l i c ) : E m e t i c s a n d i n j e c t i o n s o f l o b e l i a a n d 
o p i u m i f nece s sa ry t o r e l i e v e t h e p a i n , i f w a r m b o d y p a c k s , o r h o t 
f o m e n t a t i o n s o f hops f a i l . 

I n e n e m a t r e a t m e n t , use h o t a n n i s seed, p e p p e r m i n t , s p e a r m i n t , 
c a r a w a y , f e n n e l , o r c a t n i p t e a as t h e fluid i n s t e a d o f h o t w a t e r . Or 
p u t a d e s s e r t s p o o n f u l o f t a b l e s a l t i n t o t h e h o t w a t e r 

C o l i t i s ( i n f l a m m a t i o n o f m u c o u s m e m b r a n e o f c o l o n ) . — 

See d y s e n t e r y . 

C o l i t i s , C h r o n i c — S e e c h r o n i c d y s e n t e r y . 

C o m a . — L e t h a r g y o r s l e e p d e e p e r t h a n s t u p o r . Cause: 

F r a c t u r e o f s k u l l , e f f u s i o n , s o f t e n i n g w i t h p a r a l y s i s , m i c r o b e s , 

g a s e s , a c r o - n a r c o t i c s , u r e a . 

T r e a t m e n t : R e m o v e t h e cause . Rouse t h e v i t a l f o r c e b y r u b b i n g , 

e l e c t r i c i t y , o x y g e n , i n j e c t i o n s o f g l y c e r i n e a n d p e r o x i d e o f h y d r o g e n , 

o r o f t w o t o f o u r g r a i n s o f c a p s i c u m i n e l m o r s t a r c h w a t e r . I n u r e m i c 

c o m a g i v e l o n g c o n t i n u e d i n h a l a t i o n s o f o x y g e n . 

C o n d y l o m a ( a h a r d t u m o r a b o u t t h e a n u s o r p u d e n d a ) . 

— T h u j a t h i r t y d r o p s i n t e r n a l l y i n w a t e r t h r e e t i m e s a d a y 

a n d a p p l y l o c a l l y t h u j a a n d s w e e t o i l . 

C o n g e s t i o n s . — R e v u l s i v e m e t h o d a c c o r d i n g t o l o c a l i t y 

a n d s e v e r i t y . 

C o n j u n c t i v i t i s ( i n f l a m m a t i o n o f t h e c o n j u n c t i v a ) . — 

H o t w a t e r f o m e n t a t i o n s t o b a c k o f n e c k , a n d t w o d r a m s o f 

b o r i c a c i d t o a p i n t o f w a r m w a t e r u s e d f r e e l y o n t h e e y e s ; o r , 

L l o y d ' s h y d r a s t i s f o u r d r a m s , L l o y d ' s b e l l a d o n n a t w e n t y d r o p s , 

b o i l e d w a t e r t h r e e a n d o n e - h a l f o u n c e s a p p l i e d o n a b s o r b e n t 

c o t t o n . G e n e r a l r e v u l s i v e m e t h o d . 

C o n s u m p t i o n , P u l m o n a r y ( p u l m o n a r y t u b e r c u l o s i s , 

p h t h i s i s ) . Nature: D i g e s t i o n h a v i n g p r e p a r e d t h e e l e m e n t s o f 

f o o d , t h e y a r e p o u r e d i n t o t h e b l o o d a n d t h e r e r a i s e d b y v i t a l 

i t y t o t h e c o n d i t i o n o f c e l l g r o w t h s u i t a b l e t o s u p p l y t h e w a s t e s 

o f t h e t i s s u e s . I f t h e v i t a l i t y b e d e f i c i e n t , t h e f o o d e l e m e n t s , 

t o o l i t t l e v i t a l i z e d t o m a k e a n i m a l t i s s u e , y e t v i t a l i z e d t o o 

m u c h t o p e r i s h , p r o d u c e s p e c i f i c v e g e t a b l e p a r a s i t e s , t h e 

b a c i l l i - t u b e r c u l o s i s . T h e s e g e r m s p r o c e e d t o c o n s u m e a l l t h e 



4 3 0 T H E S E C R E T OE H E A L T H . 

v i t a l e l e m e n t s o f a n i m a l l i f e f o r t h e i r o w n n u t r i t i o n ; a n d 

s e c r e t e a " c a d a v e r i c a l k a l o i d , " t h e p o i s o n o u s e f f e c t s o f w h i c h 

a r e s e e n i n f e v e r , h e c t i c , n i g h t s w e a t s , e t c . S o m e w e a k e n e d 

p a t c h h a v i n g o f f e r e d o p p o r t u n i t y f o r t h e t r a n s u d a t i o n o f s o m e 

o f t h e b a c i l l i f r o m t h e b l o o d i n t o a l y m p h s p a c e o r a i r c e l l , 

t h e r e t h e y n e s t a n d t h e e p i t h e l i a l c e l l s h a r d e n a b o u t t h e m . I f 

v i t a l i t y b e s u f f i c i e n t , t h e s e g e r m s m a y b e e n c y s t e d ( c a s e d i n ) 

w i t h w a l l s o f fibrillated n e t w o r k a n d t h u s b e m a d e h a r m l e s s . 

F a i l i n g i n t h i s , t h e b a c i l l i o r g e r m s m u l t i p l y w i t h 

e n o r m o u s r a p i d i t y a n d t h e i r p o i s o n o u s p t o m a i n e s o r e x c r e t i o n s 

k i l l t h e t i s s u e i n i m m e d i a t e c o n t a c t w i t h t h e m a n d i n f l a m e 

t h a t w h i c h l i e s j u s t b e y o n d , t h u s p r o d u c i n g c o n s o l i d a t i o n . B y 

c h e m i c a l a c t i o n , t h i s d e a d t i s s u e b e c o m e s p u s , a n d t h e 

i n f l a m e d t i s s u e s o o n d e g e n e r a t e s i n t o t h e s a m e p r o d u c t . 

N a t u r e n o w m a k e s a n e f f o r t b y e x p e c t o r a t i o n t o c l e a r t h e sys 

t e m o f t h e r o t t e n n e s s . I f s u c c e s s f u l , s h e m a y t h e n h e a l t h e 

c a v i t y b y a s c a r ; i f u n s u c c e s s f u l , t h e c a v i t y r e m a i n s a p o o l o f 

p u r u l e n t m a t t e r . T h i s m a t t e r m a y b e a b s o r b e d i n t o t h e c i r 

c u l a t i o n a n d c a u s e b l o o d p o i s o n i n g . T h e i m p r i s o n e d p u s c o n 

s t a n t l y e a t s a w a y t h e w a l l s o f i t s c a v i t y , t h u s e n l a r g i n g i t s 

a r e a . S o m e t i m e s c a v i t i e s w o r k b y e x t e n s i o n i n t o e a c h o t h e r ; 

t h e s e p r o c e s s e s w a s t e t h e s e r u m o f t h e b l o o d t o t h e p o i n t w h e r e 

t h e l y m p h c a n a l s a n d p i n k m o r r o w f a i l t o p r o d u c e i t i n 

n o r m a l c o n d i t i o n . N u t r i t i o n b e c o m e s l e s s a n d l e s s a b l e t o 

s u p p l y m a t e r i a l f o r t h e r e p a i r o f t h e s e d e s t r u c t i v e w a s t e s , a n d 

h e n c e e m a c i a t i o n a n d d e c l i n e g o s t e a d i l y o n . 

Causes of Consumption: ( 1 ) T h e d i r e c t t r a n s m i s s i o n o f 

i t s 2 3 r e d i s p o s i n g c a u s e s f r o m a d i s e a s e d p a r e n t . ( 2 ) T h e p r o 

d u c t i o n o f i t s p r e d i s p o s i n g c a u s e s b y i n c o m p a t i b i l i t y o f t e m 

p e r a m e n t o f p a r e n t s ; ( 3 ) t h e i r p r o d u c t i o n b y t h e u n i o n o f 

p h y s i o l o g i c a l l y a d v e r s e p e o p l e s , as I n d i a n s a n d w h i t e s ; ( 4 ) 

t h e i r p r o d u c t i o n b y w a s t e o f v i t a l i t y ; ( 5 ) t h e i r p r o d u c t i o n b y 

u n f a v o r a b l e p h y s i c a l c o n d i t i o n s ; ( 6 ) c o n t r a c t i o n b y i n f e c t i o n , 

o r ( 7 ) c o n t r a c t i o n b y c o n t a g i o n . T h e s t a t i s t i c s o f t h i s d i s e a s e 

j u s t i f y t h e f o l l o w i n g a v e r a g e s t a t e m e n t : I n t h e w h o l e w o r l d 

o n e i s d e s t i n e d t o d i e w i t h i t o u t o f e v e r y f a m i l y o f s e v e n ; a n d 

o f e v e r y f a m i l y o f f o u r , t h r e e w i l l b e s m i t t e n w i t h a p r e d i s p o s i 

t i o n t o i t , a n d o n e m u s t d i e f r o m s o m e f o r m o f t u b e r c l e . 
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S y m p t o m s ; first s t a g e . — B r e a t h i n g h u r r i e d o n e x e r t i o n , i n s p i r a 

t i o n h a r s h , e x p i r a t i o n p r o l o n g e d ; c o u g h d r y , h a c k i n g i n t h e m o r n i n g 

e x p e c t o r a t i o n n o t r e l i e v e d b y o r d i n a r y r e m e d i e s ; w a n t i n g a t first 

t h e n co lo r l e s s , f r o t h y , g l a i r y o r s t i c k y m u c u s ; s p i r o m e t e r m e a s u r 

a b o u t o n e - t h i r d less t h a n n o r m a l , i. e. t h e c a p a c i t y o f t h e l u n g s i 

r e d u c e d t o t h a t e x t e n t . 

W e i g h t s l i g h t l y d i m i n i s h e d ; a p p e t i t e a n d d i g e s t i o n s o m e w h a 

i m p a i r e d ; a v e r s i o n t o f a t s ; p u l s a t i o n s s l i g h t l y a c c e l e r a t e d ; e x t r e m i 

t i e s c o l d ; p a l p i t a t i o n u p o n s l i g h t e x e r t i o n ; c o n s t i p a t e d ; u r i n e d i m i n 

i s h e d ; i r r e g u l a r i t y o r s u p p r e s s i o n ; s k i n s l u g g i s h , c l o g g e d a n d p a l l i d . 

S e c o n d S t a g e . — B r e a t h i n g m o r e h u r r i e d o n e x e r t i o n , c o u g h some 

w h a t w e a r i n g ; e x p e c t o r a t i o n y e l l o w a n d m o r e o r less w a t e r y ; some 

t i m e s m u c o u s . S p i r o m e t e r m e a s u r e a b o u t t h r e e - s e v e n t h s less t h a i 

n o r m a l . 

W e i g h t d e c r e a s i n g ; a p p e t i t e p o o r o r v a r i a b l e ; d i g e s t i o n s l o w a m 
i m p e r f e c t ; s t r o n g d y s p e p t i c s y m p t o m s ; p u l s a t i o n s t i l l m o r e r a p i d 

w i t h a m a r k e d d i f f e r e n c e b e t w e e n n i g h t a n d m o r n i n g ; c h e e k s flushes 

w h e n f e v e r is o n ; c h i l l s , n o t m a l a r i a l ; b o w e l s c o n s t i p a t e d , s o m e t i m e 

a l t e r n a t i n g w i t h d i a r r h o e a ; u r i n e d i m i n i s h e d a n d f r e q u e n t l y t u r b i d 

n i g h t s w e a t s ; s u p p r e s s i o n . 

T h i r d S t a g e . — B r e a t h i n g r a p i d a n d a b d o m i n a l , f o e t i d ; coug] 

s eve re a n d e x h a u s t i n g ; e x p e c t o r a t i o n t h i c k a n d i f w i t h l i t t l e m u c o u s 

s i n k s i n w a t e r ; i s s o m e t i m e s p e l l e t , o r c o i n - s h a p e d , y e l l o w a n d p u r u 

l e n t ; s o m e t i m e s g r e e n a n d o f f e n s i v e ; l a t e r c o p i o u s a n d s t i c k y ; i n a 

b i l i t y t o r e t a i n a f o r c e d i n s p i r a t i o n ; s p i r o m e t e r m e a s u r e a b o u t seven 

t w e l f t h s less t h a n n o r m a l ; e m a c i a t i o n ; f r e q u e n t v o m i t i n g f r o m t h 

c o u g h ; a p p e t i t e v e r y p o o r ; p u l s a t i o n s o n e - h u n d r e d t o o n e - h u n d r e d 

s i x t y p e r m i n u t e a n d v e r y w e a k ; r e g u l a r a f t e r n o o n i n c r e a s e , a m 

l a t e r p r e c e e d e d b y d u m b c h i l l ; h e c t i c g l o w ; d i a r r h o e a ; n i g h t s w e a t s 

k i d n e y s v a r i a b l e ; u s u a l l y c o m p l e t e s u p p r e s s i o n . 

Treatment m u s t b e c a r r i e d o n w i t h t w o c a r d i n a l p r i n c i p l e 

i n v i e w : N u t r i t i o n m u s t b e r e s t o r e d , a n d r e s p i r a t i o n m u s t b 

a m p l e t o o x i d i z e t h e n u t r i e n t m a t e r i a l o r f o o d c o n s u m e d 

N a t u r e r e q u i r e s a n a v e r a g e f o o d c o n s u m p t i o n o f s i x t y o u n c e 

e v e r y t w e n t y - f o u r h o u r s f o r a n a v e r a g e w e i g h t o f o n e h u n d r e t 

a n d f o r t y - e i g h t p o u n d s . T h e o x i d a t i o n o f t h a t f o o d i m p e r a 

t i v e l y d e m a n d s t h e i n t a k e o f t h e t i d a l a i r o f t w o h u n d r e d an< 

t w e n t y - t w o c u b i c i n c h e s o f l u n g c a p a c i t y , e i g h t e e n t i m e s e v e r 

m i n u t e , i n o r d e r t o w o r k t h a t f o o d i n t o i t s u l t i m a t e e x c r e 

m e n t i t i o u s p r o d u c t s . 
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S t a t i s t i c s s h o w t h e r e s p i r a t o r y c a p a c i t y o f c o n s u m p t i v e s i n d i f f e r 

e n t s tages o f d i sease t o be as i n t h e f o l l o w i n g t a b l e : 

C a p a c i t y i n H e a l t h . C a p a c i t y i n C o n s u m p t i o n . 
Height. Cubic inches. First stage. Second stage. Third stage. 

5 f e e t 1 i n c h 174 117 99 82 
5 " 2 " 182 122 102 86 
5 " 3 1 4 190 127 108 89 
5 u 4 196 133 113 93 
5 u 5 " 206 138 117 97 
5 4 4 6 214 143 122 100 
5 M 7 " 222 149 127 104 
5 " 8 4 4 230 154 131 108 
5 9 4 4 238 159 136 112 
5 4 4 10 4 1 246 165 140 116 
5 4 4 11 254 170 145 119 
6 4 4 262 176 149 126 

T h i s d e m o n s t r a t e s t h e a b s o l u t e i n c a p a c i t y o f t h e c o n s u m p t i v e t o 

m a k e use o f t h e n o r m a l q u a n t i t y o f f o o d , e v e n i f i t c o u l d be c o n s u m e d . 

The Diet in Consumption i s t h e r e f o r e o f t h e u t m o s t i m p o r t 

a n c e , a n d t h o u s a n d s u p o n t h o u s a n d s e v e r y y e a r f o r f e i t t h e i r 

l i v e s b e c a u s e o f i g n o r a n c e o f t h e e s s e n t i a l s o f a h e l p f u l d i e t a r y . 

O n e s e t o f d o c t o r s m a k e a p p e t i t e t h e o n l y u m p i r e , " e a t 

w h e n a n d w h a t y o u c r a v e , " f o r g e t f u l t h a t t h e a p p e t i t e i s as 

m u c h d i s e a s e d as t h e l u n g . A n o t h e r c l a s s s t u f f w i t h e n o r 

m o u s q u a n t i t i e s o f f a t s , i g n o r i n g t h e f a c t t h a t f a t s c a n n e i t h e r 

m a k e g o o d b l o o d , r e n e w w a s t e d t i s s u e , n o r r e p l e n i s h e x h a u s t e d 

d i g e s t i v e f e r m e n t s . A n o t h e r c l a s s f e e d g r e e n v e g e t a b l e s , 

b l i n d t o t h e f a c t t h a t t h e s e r e q u i r e f a r m o r e l a b o r o f t h e d e b i l i 

t a t e d d i g e s t i v e o r g a n s t h a n d o t h e a n i m a l f o o d s . T h e r e a l 

p r o b l e m s a r e : 

1. To g i v e n e a r l y a n o r m a l a v e r a g e o f t h e f i b e r e l e m e n t , u p o n t h e 
a s s u m p t i o n t h a t , a l t h o u g h t h e w o r k d o n e m a y n o t be as m u c h as t h e 

a v e r a g e o f t h e h e a l t h y , t h e w a s t e s a l r e a d y s u f f e r e d w i l l f u l l y a v e r a g e 
t h e n e c e s s i t y f o r t he se e l e m e n t s . 

2. T o s u p p l y as n e a r l y t h e n o r m a l q u a n t i t y o f f a t s as t h e d i m i n 

i s h e d r e s p i r a t o r y p o w e r w i l l o x i d i z e ; because , a l t h o u g h t h e y h a v e 

t h e d i s a d v a n t a g e o f l o c a l l y r a i s i n g t h e t e m p e r a t u r e i n t h e l u n g s , t h e y 

a l so possess t h e v a s t l y p r e p o n d e r a t i n g a d v a n t a g e ( w h e n n o t i n g r e a t 

excess) o f y i e l d i n g h e a t a n d e n e r g y w i t h o u t d i g e s t i o n , t h u s s a v i n g a 
h e a v y d r a i n j u s t w h e r e t h e o r g a n i s m is w e a k e s t . 

B u t t h a t c o d - l i v e r o i l i s n o t a n a p p r o p r i a t e f a t i s a p p a r e n t f o r 
t he se reasons , s u m m a r i z e d f r o m W o o d , P o r t e r a n d o t h e r s : (a) T h e o i l 
c o n t a i n s t h e e x c r e t i v e n i t r o g e n o u s p r o d u c t s o f t h e l i v e r , d e s i g n e d f o r 
e x p u l s i o n as u n f i t f o r f u r t h e r use i n t h e a n i m a l e c o n o m y , (b) I t s 
e m u l s i f i c a t i o n i nc rea se s t h e d a n g e r o f e x h a u s t i n g t h e o x y g e n s u p p l y , 
because o f i t s r a p i d a b s o r p t i o n , (c) I t s r a p i d t r a n s f o r m a t i o n i n t h e 
l u n g s i n t o c a r b o n d i o x i d e a n d w a t e r , t e n d s t o i n c r e a s e t h e l o c a l c o n -
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gest ionis t h e r e , (d) I t s a l t e r a t i v e a c t i o n i s i n t h e d i r e c t i o n o f depres
s i o n , because i t dec reases t h e u r e a i n t h e u r i n e , a n d i nc rea se s t h e 
d e l e t e r i o u s p r o d u c t s o f d e f i c i e n t o x i d a t i o n . 

3. T o use t h e f o r c e e l e m e n t o n l y as a p p e t i z i n g a n d s u p p l e m e n t a r y 

—to t i l l u p t h e c a l o r i e s o f h e a t a n d e n e r g y t o t h e m e a s u r e o f t h e f u l l 

o x i d i z i n g c a p a c i t y o f t h e s y s t e m a n d e n a b l e i t t o a p p r o p r i a t e m o r e o f 

t h e f i b e r - e l e m e n t a n d n o f u r t h e r . 

4. T o m a k e a c t u a l i n c r e a s e i n r e s p i r a t o r y c a p a c i t y t h e s t a n d a r d 

o f a c o r r e s p o n d i n g i n c r e a s e i n f o o d s u p p l y 

5. To m a k e n o a c c o u n t o f t h e i n c r e a s e d n u m b e r o f r e s p i r a t i o n s , 

because t h e y a re f u l l y b a l a n c e d b y t h e d i m i n i s h e d a r e a o f o x y g e n 

a b s o r p t i o n , a n d b y t h e a u g m e n t e d i m p u r i t y o f t h e b l o o d . 

I t w i l l t h u s b e s e e n t h a t t h e a d j u s t m e n t o f t h e d i e t m u s t 

h a v e a c o n s t a n t r e l a t i o n t o t h e r e s p i r a t o r y p o w e r , a n d s h o u l d 

b e s p e c i f i c as t o k i n d a n d q u a n t i t y i n e a c h s e v e r a l p h a s e o f t h e 

d i s e a s e , T O I N C R E A S E T H E R E S P I R A T O R Y C A P A C I T Y I S T H E 

F I R S T N E E D , T H E N TO F E E D U P TO I T S L A R G E S T M E A S U R E IS 

T H E S E C O N D . 

T h e k i n d o f f o o d i s a l s o o f u t m o s t i m p o r t a n c e . A n 

e x c e s s o f f a t s o v e r t a x e s t h e e m u l s i f y i n g f u n c t i o n s , a n d t h e i r 

p o i n t o f o x i d a t i o n b e i n g i n t h e l u n g - t i s s u e , t h e i r t r a n s f o r m a 

t i o n i n c r e a s e s t h e h e a t w h e r e i t i s a l r e a d y t o o h i g h , b y r e a s o n 

o f t h e i n f l a m m a t o r y p r o c e s s e s a l r e a d y d e s c r i b e d . 

T h e p h y s i o l o g i c a l n u t r i t i v e d e m a n d i s f o r n i t r o g e n o u s s u b 

s t a n c e s t o s u p p l y t h e w a s t e s o f t i s s u e s a n d t h e d i g e s t i v e 

f e r m e n t s , a n d c a r b o h y d r a t e s t o g i v e r e q u i s i t e h e a t , b u t n o t i n 

s u c h e x c e s s as t o c a u s e t h e i m p e r f e c t o x i d a t i o n o f t h e n i t r o g e n 

i n t o i t s p r o p e r e x c r e m e n t i t i o u s p r o d u c t s . 

T h e n i t r o g e n o u s s u b s t a n c e s s h o u l d b e i n t h e m o s t e a s i l y 

d i g e s t e d f o r m s , a n d s u c h c a r b o h y d r a t e s s e l e c t e d as a r e c a p a b l e 

o f y i e l d i n g t h e n e c e s s a r y a m o u n t o f h e a t w i t h o u t a b a d e f f e c t 

u p o n t h e o r g a n s . 

T h e s e r u l e s a r e p l a i n , s c i e n t i f i c , a n d p r a c t i c a l , a n d s h o u l d 

b e r i g o r o u s l y e n f o r c e d so l o n g as t h e r e i s h o p e o f r e c o v e r y . 

W h e n t h a t i s a b a n d o n e d , t h e o l d g u e s s w o r k o r w h i m s i c a l 

s y s t e m m a y b e r e a d o p t e d . 

O n p p . 3 7 3 - 3 7 6 s o m e d i e t a r i e s m a y b e f o u n d c o n s t r u c t e d 

i n a c c o r d a n c e w i t h t h e s e r u l e s . 

The Hygienic Measures n e c e s s a r y h a v e r e f e r e n c e t o : F i r s t 

t h e d a n g e r t o t h e p a t i e n t o f r e i n o c u l a t i o n b y h i m s e l f ; s e c o n d . 

t h e p e r i l o f i n f e c t i o n ; t h i r d , t h e p o s s i b i l i t y o f c u r e . 
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T h e first t w o m a y be s u m m a r i z e d t h u s : A l l e x p e c t o r a t i o n s s h o u l d 

be i m m e d i a t e l y d i s t r o y e d b y fire, o r b y d i s i n f e c t a n t s . A l l d i s h e s o r 

u t e n s i l s t h a t h a v e b e e n used b y t h e p a t i e n t s h o u l d be d i s i n f e c t e d . 

B e d d i n g , c l o t h i n g a n d r o o m s h o u l d h a v e a s u l p h u r f u m e e v e r y f e w 

d a y s . T h e c u s p i d o r s h o u l d c o n s t a n t l y c o n t a i n a s o l u t i o n o f c a r b o l i c 

a c i d , o n e o u n c e t o o n e a n d o n e - h a l f p i n t s o f w a t e r , a n d s h o u l d be 

w a s h e d t w i c e a d a y w i t h b o i l i n g w a t e r . W h e n a w a y f r o m t h i s r ecep 

t a c l e , t h e p a t i e n t s h o u l d c a r r y l i t t l e s q u a r e s o f c l o t h t o r e c e i v e t h e 

s p u t a , a n d e a c h s h o u l d be w r a p p e d i m m e d i a t e l y i n p a r a f f i n e d p a p e r 

a n d b u r n e d o n t h e first o p p o r t u n i t y . 

T h e u r i n e a n d faeces s h o u l d b e d i s i n f e c t e d b y m i x i n g w i t h e a c h 

d i s c h a r g e o n e o u n c e o f p o w d e r e d c h l o r i d e o f l i m e , o r o n e q u a r t o f a 

s o l u t i o n o f f o u r o u n c e s o f c h l o r i d e o f l i m e t o o n e g a l l o n o f s o f t w a t e r . 

L e t s t a n d a n h o u r b e f o r e e m p t y i n g a n y 

w h e r e . R o o m s s h o u l d be d i s i n f e c t e d 

b y e x p o s u r e f o r t w e n t y - f o u r h o u r s t o 
t h e f u m e s o f b u r n i n g s u l p h u r , ( t h r e e 

p o u n d s f o r e v e r y t e n f e e t s q u a r e s ize o f 

\ P \ f | r o o m ) t h e n t o c u r r e n t s o f f r e s h a i r sev-
7 | A | I I e r a l h o u r s , t h e n t h e w a l l s s h o u l d be 

f c l \ r u b b e d w i t h b r e a d c r u m b s , w h i c h 

s h o u l d be b u r n e d . 

T h e I n h a l i n g T u b e . — F r o m w h a t 

h a s a l r e a d y b e e n s a i d c o n c e r n i n g t h e 

r e l a t i o n o f l u n g c a p a c i t y t o n u t r i t i o n , 

i t f o l l o w s t h a t l u n g e x p a n s i o n l i e s a t 

t h e r o o t o f p o s s i b l e c u r e i n a l l cases. 

T h e r e f o r e t h e i n h a l i n g t u b e , o r m o r e 

p r o p e r l y t h e r e s p i r a t o r s y s t e m a t i c a l l y 

u s e d , is t h e s u p r e m e h y g i e n i c m e a s u r e , 

n e v e r to be o m i t t e d . T h e c o n s t r u c t i o n 

o f t h e i n h a l i n g t u b e i s s u c h t h a t w h e n 

F I G . 63. F I G . 64. h e l d b e t w e e n t h e l i p s , a n d t h e b r e a t h 
B R E A T H I N G T U B E S . is d r a w n t h r o u g h i t v e r y d e e p l y ; i t en -

n o . 63. Ay valve; B, side or i f ice ; 4 A „ , . „ 
r, bar to stop the valve. T e r s D v a n o r i f i c e l a r g e e n o u g h f o r c o m -

F I G . 64. A, side orifice. f A r t o w a j , , . „ ; * * * 
t o l l a b l e i n s p i r a t i o n , b u t w h e n e x p e l l e d , 

b y t h e o p e r a t i o n o f a n i n t e r i o r v a l v e , i t is d i v e r t e d t h r o u g h an ape r 
t u r e so m u c h s m a l l e r t h a t t h e r e b o u n d o f t h e a i r f r o m t h e e f f o r t t o 

f o r c e i t t h r o u g h r a p i d l y , d i l a t e s a l l t h e a i r c e l l s , a n d t h u s a c c o m p l i s h e s 

t h r e e v e r y i m p o r t a n t p u r p o s e s n a m e l y : 1, B r e a k s u p t h e t e n d e n c y t o 

m a t o r c o n s o l i d a t e l i k e a h a r d d r y s p o n g e , w h i c h is t h e first s t e p t o w 

a r d s u l c e r a t i o n . 2, G i v e s t h e c e l l s a g y m n a s t i c e x e r c i s e b y w h i c h t h e y 

a re g r e a t l y s t r e n g t h e n e d a n d m a d e m o r e h a r d y . 3, T h e s l o w e x p i r a t i o n 

0 8 
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a f f o r d s a m p l e t i m e f o r t h e c o m p l e t e a b s o r p t i o n o f a l l t h e o x y g e n of 

the inspired air. The tube should always be used in the open air or 

by an open window, from two to many times a- day. The patient 

should stand erect if able, with shoulders thrown well back, and 

breathe as deeply as possible from one to twenty minutes at a time. 

Should any dizziness be felt, rest a minute. If predisposed to hemor

rhage, it should be used if at all with great caution. 

Theie are many forms of the tube, most of which are needlessly 
e x p e n s i v e . One o f t h e s i m p l e s t is i l l u s t r a t e d i n F i g . 64, a n d cons i s t s o f 
a u lass t u b e w i t h a s ide o r i l i c e f o r e x p i r a t i o n , t h e t o n g u e b e i n g p l a c e d 
a g a i n s t t he i n t e r i o r a n d a c t i n g i n p l a c e o t a v a l v e . A n o t h e r a l so o f 
g lass w i t h a v a l v e is r e p r e s e n t e d i n l u g . 03. One c a n be m a d e b y b o r i n g 
a t h r e e - s i x t e e n t h i n c h h o l e t h r o u g h t h e l e n g t h o f a n y p i e c e o f h a r d 
w o o d t h r e e i n c h e s l o n g , t h e n abouc o n e - h a l f o f a n i n c h f r o m one e n d , 
b o r e a o n e - s i x t e e n t h h o l e t h r o u g h o n e s i d e i n t o t h e l e n g t h w i s e h o l e . 
P l a c e t h e e n d W i t h t h e s i d e - h o l e i n t h e m o u t h , so t h a t t h e h o l e s h a l l be 
b e t w e e n t h e t h r o a t a n d t i n ; f r o n t t e e t h , a n d d r a w t h e b r e a t h t h r o u g h 
i t . T o e x p e l , c l a p t h e t o n g u e a g a i n s t t h e e n d , a n d at no cost w h a t e v e r 
o n e c a n h a v e p r a c t i c a l l y as g o o d an i n h a l e r as a n y t h a t costs t w o d o l 
l a r s , so f a r as t h e l u n ^ s a re c o n c e r n e d , b u t i t s h o u l d be c a r e f u l l y 
c l e a n s e d e v e r y d a y w i t h m e n t h y m o s s o l u t i o n , o r some o t h e r d i s i n f e c t 
a n t , a n d c a r e m u s t be used t o h a v e t h e e n d s m o o t h l e s t t h e t o n g u e 
b e c o m e sore . 
Habitual Outdoor Air, with as much of the right kind of physi

cal exercise as can be taken without exhausting the vital force, are 

imperative co-requisites. But how to secure that exercise is the per

plexing problem. 

The following objections hold against horse locomotion: The exer
c ise is t o o p a s s i v e f o r t h e m o s t c u r a b l e s tage , w h e n i t s b e n e f i t is m o s t 
r e q u i r e d ; t h e e x p e n s e a n d ca re a re p r o h i b i t i v e i n t h e m a j o r i t y o f 
cases. T h e f o l l o w i n g o b j e c t i o n s h o l d a g a i n s t bicycles: T h e y d o n o t 
a d m i t o f e n o u g h c o m p a n i o n s h i p ; t h e v a f f o r d no s h e l t e r f r o m t h e s u n ; 
t h e y t a x t h e h e a r t a n d l a r g e b l o o d vessels t o o m u c h ; t h e y c a n be u s e d 
c o m f o r t a b l y o n l y i n f a v o r e d l o c a l i t i e s , a n d i n t h e m o s t p l e a s a n t 
season o f t h e y e a r . 
Summer Camping parties, which should extend from June to Octo

ber in the Northern States, moving southward as the season advances, 

and passing the winter in California, Texas or New Mexico, are the best 

form of life and exercise. Expensive? Yes, but what is human life 

worth? The day is not distant when such parties or something equiva

lent will come to be recognized as the reasonable thing for the cure 

of this dire malady. 
B u t w h a t s h a l l t h e p o o r v i c t i m do w h o c a n n o t go c a m p i n g ? D o as 

the author did forty-seven years ago, when physicians and friends 

despaired of his life, because consumption had fastened upon him 

(early second stage). Keep up a running fight with Death—a desperate 

purpose to live to do good in the mind, trust in God in the heart, and 

with the inhaling tube as the chief reliance, FIGHT TO WIN! Then if 

you fall, it will be because God has a better place for you. 

Medical Treatment.—Its first aim should be to heal sup

purations if they exist. Its second should be alterative and 
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t o n i c as f a r a s t h e s y s t e m w i l l r e s p o n d f a v o r a b l y t o s u c h a g e n t s . 

I n a l l cases m e d i c i n e s s h o u l d b e g e r m i c i d a l , o n l y s u c h d r u g s 

b e i n g u s e d as h a v e p o w e r t o k i l l o r s t e r i l i z e t h e g e r m s , o r 

n e u t r a l i z e t h e i r p t o m a i n e s , o r b o t h , a n d a t t h e s a m e t i m e n o t 

p r o v e d e v i t a l i z i n g . 

G u i a e o l , c reaso te , c a l o m e l , c h l o r i d e s o f g o l d , a n t i m o n y , a r s e n i c , 

t u r p e n t i n e , c i n n a m o n — t h e s e a n d m a n y o t h e r s h a v e b e e n u s e d w i t h 

success i n d i f f e r e n t cases. O u r j u d g m e n t is t h a t t h e p a r t i c u l a r r e m e d y 

e m p l o y e d i s n o t o f so m u c h c o n s e q u e n c e as i t s c a r e f u l a d j u s t m e n t t o 

t h e v i t a l f o r c e a n d t h e use o f t h e h y g i e n i c m e a n s p r e v i o u s l y n a m e d . 

" W i t h o u t t h e m , a l l m e d i c a t i o n is use less ; w i t h t h e m , m e d i c i n e r i g h t l y 

s e l e c t e d a n d a d m i n i s t e r e d m a y p l a y a s u b o r d i n a t e r o l e , b u t m u s t 

n e v e r b e a l l o w e d t h e c h i e f p l a c e . 

T h e s i m p l e f a c t t h a t i n s p i t e o f a l l t h e v a r i e d m e d i c a t i o n o f t h e 

p a s t , t h e d i sease s t i l l h o l d s s w a y is p r o o f t h a t d r u g s c a n n o t c u r e i t . O n 

t h e o t h e r h a n d , a s t r i c t l y s c i e n t i f i c d i e t has h a d n o c h a n c e t o t r y , 

because u n t i l v e r y r e c e n t l y i t s e l e m e n t s h a v e n o t b e e n s u f f i c i e n t l y 

u n d e r s t o o d . B u t i t i s f a i r t o a s sume t h a t s i n c e a c e r t a i n p e r c e n t a g e o f 

cases r e c o v e r i n s p i t e o f p o s i t i v e l y w r o n g d i e t , i f t h a t b e c o r r e c t e d a n d 

a d d e d t o t h e o t h e r m e a n s n a m e d , a m u c h l a r g e r p r o p o r t i o n w i l l c a s t 

o f f t h e d i sease . 
T o n i c a n d a l t e r a t i v e t r e a t m e n t a c c o r d i n g t o t h e case. Some p r e p 

a r a t i o n o f t a r f o r t h e c o u g h , w h e n n e e d e d , a n d c r e o s o t e c a r b o n a t e as a 
g e r m i c i d e is p r o b a b l y t h e bes t t r e a t m e n t t h a t c a n be g i v e n . Ozone o r 
o x y g e n i n h a l a t i o n s i n a l l cases. 

C o n s t i p a t i o n ( d i m i n i s h e d p e r i s t a l t i c a c t i o n o f t h e 

b o w e l s ) . — C a u s e : L a c k o f b i l e , s t r i c t u r e o f l a r g e i n t e s t i n e s , 

o r g r o w t h s f r o m i t s s u r f a c e ; m o r e c o m m o n l y s e d e n t a r y h a b i t s , 

n e g l e c t o f t h e c a l l s o f n a t u r e , c e r t a i n d i s e a s e s — a n a e m i a , h y s t e 

r i a , e t c . , a n d a c u t e d i s e a s e s . I t i s n o r m a l ; ( 1 ) a f t e r f r e e e v a c 

u a t i o n s f r o m d i a r r h o e a , e n e m a s o r c a t h a r t i c s ; ( 2 ) d u r i n g p r o 

t r a c t e d f a s t i n g ; ( 3 ) f r o m t h r e e t o t e n d a y s a f t e r c h i l d - b i r t h ; 

( 4 ) i n s e r i o u s s i c k n e s s w h e n n a t u r e u s e s a l l h e r e n e r g i e s i n 

s a v i n g . T h e s t o o l c o n s i s t s o f w a s t e m a t t e r s s e c r e t e d f r o m t h e 

b l o o d b y t h e g l a n d s o f t h e c o l o n . F o r t h e e f f e c t s o f t h e u n d u e 

r e t e n t i o n a n d r e s o r p t i o n o f s u c h m a t t e r s , see o u r c o l o n f l u s h . 

D r . T u r n e r , o f W a s h i n g t o n , e x a m i n e d t h e c o l o n s o f t h r e e h u n 

d r e d p e r s o n s a n d f o u n d t w o h u n d r e d a n d t e n o f t h e m c o n s t i 

p a t e d , a n d c o n t a i n i n g d i s e a s e g e r m s t h a t w e r e b e i n g a b s o r b e d 

i n t o t h e s y s t e m . 

T r e a t m e n t : 1. K n e a d t h e a b d o m e n w i t h a d e e p , s h o v i n g m o v e 

m e n t , i n t h e d i r e c t i o n o f t h e i n t e s t i n a l p e r i s t a l s i s , i . e., b e g i n n i n g i n 
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t h e r i g h t g r o i n a n d m o v i n g a r o u n d o v e r t h e c o l o n , five t o t e n m i n u t e s 

every day. Should this prove ineffective, anti-constipation diet and 

avoid tea, gin, beer, cheese, milk, salt and smoked meat, pickles, pas

try, fresh bread, beans, peas, nuts, rolls, waffles, and all milk com
pounds with farina. 

Or, eat one or two oranges on rising, followed by one-half pint of 
w a t e r , c o l d o r h o t . F o r b r e a k f a s t , eggs o r f i s h , a n d o a t m e a l m u s h o r 
h o m i n y ; n o b r e a d , r o l l s , g r i d d l e c akes or g e m s , un less t h e y a re o a t m e a l 
a n d t a k e t h e p l a c e o f o a t m e a l m u s h . 

T w o h o u r s b e f o r e d i n n e r , one o r t w o a p p l e s f o l l o w e d b y o n e - h a l f 
p i n t h o t w a t e r . F o r d i n n e r , m e a t , p o u l t r y o r g a m e , g r e e n v e g e t a b l e s , 
s u c h as g r e e n s , cresses, s q u a s h , t u r n i p s , s p i n a c h , c abbage , t o m a t o e s , 
a s p a r a g u s , c a u l i f l o w e r ; n o desser t s , no b r e a d . 

E v e r y o n e - h a l f h o u r f r o m d i n n e r t o s u p p e r t a k e a t e a s p o o n f u l o f 
c o l d w a t e r a n d d r i n k w h e n e v e r t h i r s t y . 

F o r s u p p e r , s t e w e d f r u i t , o r t igs , pea r s , p r u n e s , peaches , a j^ples , 
o r a n g e s , m e l o n s , g r apes , c h e r r i e s , b e r r i e s , t oas t , c o l d m e a t ; n o c a k e n o r 
s w e e t m e a t s . C a n use b r o w n b r e a d , c o r n m e a l m u s h , o r h o m i n y i n 
p l a c e o f t oa s t . 

A t b e d t i m e , o n e - h a l f p i n t o f h o t w a t e r . T h e o n l y d r i n k a l l o w e d a t 
m e a l s is b u t t e r m i l k a t t h e e n d . 

2. M a k e t h e e f f o r t t o s t o o l a t a r e g u l a r h o u r a f t e r b r e a k f a s t . 3. 
Stool whenever the desire occurs. 4. Caecal flush every night as long 

as there are dark, hard or mucus covered discharges and until they are 

yellow. Then, two or three times a week until cured. 5. Massage. 

(a) Rub the whole abdomen with a compound of lanoline two ounces, 

sweet oil four ounces, oil of sassafras two ounces, gently pinching the 

skin for ten minutes, (b) Gently tap with the ends of the fingers all 

over the stomach and bowels, four or five minutes, (c) Standing, 

clasp the bowels in both hands and shake up and down and from side 

to side four or five minutes, (d) Kneed as first directed, but this pro

cess should never be employed vigorously if the colon is packed with 

hard faecal matter. First unload it with flushes. 6. The colon flush. 

When the cause is inactivity of the liver, ox-gall pills will supply 
t h e d e f i c i e n c y u n t i l t h e l i v e r c a n be se t r i g h t . W i t h d r y s too l s , cas-
c a r a c o r d i a l f o u r ounces , fl. e x t . o f l o b e l i a t w o d r a m s ; o n e t o t w o 
t e a s p o o n f u l s . 

Co?istipatio)iy Habitual: P o d o p h y l l i n one g r a i n , m a l a g a w i n e t w o 
o u n c e s ; o n e t e a s p o o n f u l a t b e d t i m e . 

( on.stijmtion of Children: M u x a t n i g h t , b r y o n i a i n t h e m o r n i n g . A 
t a b l e s p o o n f u l o f fine b r a n n i g h t a n d m o r n i n g i n a c u p o f w a r m m i l k , 
p o u r e d o n b r e a d . 

I n a l l cases w i t h h e a t i n l o w e r b o w e l s , o r r e d l i n e i n c e n t e r o f 
t o n g u e , f e r r u m p h o s . W i t h c l e a r s l i m y t o n g u e , b u b b l e s o n edges, 
i n v o l u n t a r y t e a r s o r o t h e r w a t e r v d i s c h a r g e s , o r f r o t h y s a l i v a , n a t r u m . 
m u r . W i t h w h i t e t o n g u e , l i g h t " s too l s , f a t a n d p a s t r y d i s a g r e e , k a l i 
m u r . W i t h y e l l o w , s l i m y t o n g u e , s t i c k y , t h i n , y e l l o w s e c r e t i o n s o t 
w a t e r y m a t t e r , a n y a t t e n d a n t s y m p t o m s w o r s e i n e v e n i n g a n d m a 
w a r m r o o m , o r w i t h r e t r o c e s s i o n o f e r u p t i o n s , o r i t c h i n g j u m p l e s , o r 
p e e l i n g s k i n — k a l i s u l p h . T h r e e g r a i n s o f e i t h e r , t h r e e t o s i x t i m e s a 
d a y . 

Contortions (chronic, from rheumatism).—Treatment: 

Give lobelia until complete relaxation is produced, then 

straighten. Repeat every week. 
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C o n t u s i o n s . — W h e n o f t h e flesh, see b r u i s e s . W h e n o f 

t h e b o n e , see p e r i t o n i t i s . 

C o n v u l s i o n s , I n f a n t i l e . — S y m p t o m s : S p a s m s o f m u s 

c l e s , g e n e r a l o r p a r t i a l . M a y c o m e s u d d e n l y , b u t u s u a l l y p r e 

c e d e d b y r e s t l e s s n e s s w i t h t w i t c h i n g a n d g r i n d i n g o f t e e t h . 

S p a s m u s u a l l y b e g i n s w i t h h a n d s , e y e s f i x e d a n d r o l l e d u p w a r d , 

b o d y s t i f f a n d b r e a t h i n g s u s p e n d e d f o r a m o m e n t , f a c e 

c o n g e s t e d . 

C a u s e : P e c u l i a r e x c i t a b i l i t y o f n e r v o u s s y s t e m ; r e f l e x l y f r o m 

g a s t r o - i n t e s t i n a l d i s t u r b a n c e s , e s p e c i a l l y w i t h d e b i l i t y ; s e l d o m f r o m 

d e n t i t i o n a l o n e ; r i c k e t s , f e v e r , c o n g e s t i o n o f b r a i n as i n w h o o p i n g 

c o u g h . M a y be d u e t o i r r i t a t i o n o f t h e b r a i n , o r a t a d i s t a n c e , as a 

w o r m i n t h e b o w e l s , o r a b u r n o n t h e h a n d o r f o o t , o r t o f r i g h t . 

Treatment. R e m o v e t h e cause. H o t b a t h s t e n t o t w e n t y m i n u t e s . 
Sponge t h e s p i n e w i t h c o l d w a t e r . M u s t a r d 1o t h e e x t r e m i t i e s . W a r m 
w a t e r o n h e a d , a l l o w e d t o e v a p o r a t e f r e e l y . E n e m a o f l o b e l i a a n d 
s k u l l c a p t ea . G i v e p a s s i f l o r a i n e a r n at a f i v e t o t w e n t y d r o p s , o r c a t n i p 
e x t r a c t o n e t e a s p o o n f u l . Or , c a l c . p h o s . a n d m a g . p h o s . i n a l t e r n a t i o n , 
o n e dose e v e r y h o u r . Or , i f f r o m w o r m s , s a l t a n d w a t e r , a n d as soon 
as t h e p a r o x y s m i s o v e r , a dose o f b e l l a d o n n a a n d s a n t o n i n e as f o r 
w o r m s . I f a t t h e b e g i n n i n g o f ague , g i v e a c o n i t e a n d b e l l a d o n n a , a 
dose e v e r y t h i r t y m i n u t e s , f o u r t i m e s , t h e n g i v e b a p t i s i a i n p l a c e o f 
t h e b e l l a d o n n a . I f f r o m d i a r r h o e a , b e l l a d o n n a a n d c a m o m i l l a . I f 
f r o m w h o o p i n g c o u g h , b e l l a d o n n a . 

C o n v u l s i o n s , P u e r p e r a l ( o c c u r i n g d u r i n g c h i l d 

b i r t h ) . — S y m p t o m s : C o n v u l s i v e m o v e m e n t s o f t h e l i m b s , m u s 

c l e s o f t h e f a c e , d i l a t e d p u p i l s , r e d o r l i v i d c o u n t e n a n c e , f i x e d 

o r c o n v u l s i v e eyes , f o a m a t t h e m o u t h , i n v o l u n t a r y e s c a p e o f 

u r i n e a n d faeces . 

T r e a t m e n t : E m p t y t h e b l a d d e r a n d r e c t u m , p l a c e a p i e c e o f r u b 

b e r b e t w e e n t h e t e e t h , g i v e i n f u s i o n o f l o b e l i a f r e e l y b y m o u t h a n d 

r e c t u m as s o o n as p o s s i b l e ; i f t h e u r i n e is a l b u m i n o u s a n d s c a n t y , 

g i v e d i u r e t i c teas , t h e n a d m i n i s t e r p e r o x i d e o f h y d r o g e n , t h i r t y d r o p s 

i n w a t e r ; o r r e s o r c i n , f i v e t o fifteen g r a i n s e v e r y t h r e e h o u r s ; or , s a l 

i c y l a t e o f soda , fifteen t o t h i r t y g r a i n s t h r e e o r f o u r t i m e s a d a y ; w i t h 

p a s s i f l o r a , o n e t e a s p o o n f u l e v e r y f o u r h o u r s , t o n e u t r a l i z e t h e p t o 

m a i n e s ; o r , g i v e h y p o d e r m i c i n j e c t i o n s o f v e r a t r u m v i r i d e e v e r y 

t h i r t y m i n u t e s , five d r o p s o f t h e t i n c t u r e . T r e a t o t h e r s y m p t o m s as 

t h e y o c c u r w i t h p a c k s , compres ses , f o m e n t a t i o n s , b e d sponges , e t c . 

C o r n s ( i n d u r a t i o n s o f t h e . s k i n c a u s e d b y i r r i t a t i o n ) . -

S o f t : H a r d e n b y a p p l i c a t i o n s o f t a n n i n , a n d t r e a t a s h a r d . 

Hard: S o f t e n b y t h e h o t f o o t b a t h , o r b y w r a p p i n g i n l i n t 

s o a k e d i n a s o l u t i o n o f w a s h i n g s o d a , t h e n s c r a p e a w a y ; r e p e a t . 

Or , s a l i c y l i c a c i d t h i r t y p a r t s , e x t r a c t c a n n a b i s i n d i c a , five par ts , , 
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c o l l o d i o n t w o h u n d r e d a n d f o r t y p a r t s . A p p l y w i t h s m a l l b r u s h ; i n 

f o u r d a y s r u b o f f i n h o t f o o t b a t h a n d r e p e a t u n t i l c u r e d . Or , s o a k i n 

v e r y h o t w a t e r a f e w m i n u t e s , t h e n p r o t e c t s u r r o u n d i n g p a r t s w i t h 

i o d o f o r m , a n d a p p l y s a l i c y l i c a c i d a n d l a c t i c a c i d , e a c h o n e - h a l f d r a m , 

c o l l o d i o n o n e - h a l f o u n c e ; p r o t e c t f r o m f u r t h e r i r r i t a t i o n . 

C o u g h , W h o o p i n g ( p e r t u s s i s ) . — A c o n t a g i o u s a n d 

i n f e c t i o u s d i s e a s e c h i e f l y o f c h i l d h o o d , c a u s e d b y t h e p r e s e n c e 

i n t h e b l o o d o f t h e m i c r o c o c c i p a r a s i t e , l o c a l i z i n g i n a n d a r o u n d 

t h e c e r v i c a l s p i n a l c o r d a n d g i v i n g t h e n e r v o u s s y m p t o m s ; a n d 

u p o n t h e m e m b r a n e o f t h e a i r p a s s a g e s , g i v i n g t h e c a t a r r h a l 

s y m p t o m s . Symptoms: L a n g u o r , f r e t f u l n e s s , s y m p t o m s o f a 

c o l d , p e r i o d i c a n d s p a s m o d i c c l o s u r e o f t h e g l o t t i s o n d e e p 

i n s p i r a t i o n , w h i c h , i f l o n g - c o n t i n u e d , c a u s e s a s ense o f s u f f o c a 

t i o n ; c o n v u l s i o n s , a t t a c k s o f t e n e n d i n v o m i t i n g . C o m p l i c a 

t i o n s a r e e x t r e m e l y d a n g e r o u s . 

T r e a t m e n t : K e e p q u i e t , g i v e n u t r i t i v e d i e t , d a i l y a n t i s e p t i c b a t h . 

K e e p a t m o s p h e r e o f r o o m a n t i s e p t i c w i t h c r e s o l e n e v a p o r c o n s t a n t l y . 

I f t h a t c a n n o t be p r o c u r e d , s p r a y g l y c o z o n e , n a p h t h a l i n e , o r e u c a l y p t u s 

a b o u t t h e r o o m e v e r y h o u r , a n d e v e r y t h i r d d a y r e m o v e t h e c h i l d a n d 

f u m i g a t e r o o m a n d f u r n i t u r e w i t h b u r n i n g s u l p h u r . See f u m i g a t i o n s . 

G i v e i n t e r n a l l y , o f s y r u p o f t o l u f o u r ounces , r e s o r c i n o n e - h a l f o u n c e , 

m i x . Dose , o n e t e a s p o o n f u l e v e r y t h r e e h o u r s w h e n a w a k e . 

T r e a t c o m p l i c a t i o n s as t h e y a r i s e . M i l d t o n i c m e t h o d , N o . 3. 
" W a r m , n o t s w e l t e r i n g c l o t h i n g ; o p e n a i r i n p l e a s a n t w e a t h e r . Sea a i r 
i s e s p e c i a l l y b e n e f i c i a l . 

D o b e l l ' s s o l u t i o n as a s p r a y is o f g r e a t u t i l i t y — c r y s t a l s o f c a r b o l i c 
a c i d t h r e e g r a i n s , b i b o r a t e o f s o d a a n d b i c a r b o n a t e o f soda , o f e a c h 
t w e n t y g r a i n s , g l y c e r i n e o n e o u n c e , w a t e r f i v e ounces . Or , use i n t h e 
s a m e w a y t h y m o l f i f t e e n g r a i n s , a l c o h o l t h r e e d r a m s , g l y c e r i n e f o u r 
d r a m s , w a t e r t h i r t y - f o u r o u n c e s . A n e m e t i c o f o n e - f o u r t h t o o n e - h a l f 
t e a s p o o n f u l o f p o w d e r e d a l u m i n s y r u p o r h o n e y o c c a s i o n a l l y is h e l p 
f u l . A f t e r g i v i n g t h e dose , h o l d t h e c h i l d o n i t s s t o m a c h w i t h h e a d 
l o w e r e d u n t i l i t o p e r a t e s . A t n i g h t g i v e a n e n e m a o f o n e o u n c e o f l a c 
a s a f c e t i d a t o p r o m o t e s l e e p . L i s t e r i n e o n e t e a s p o o n f u l t o t w o o u n c e s 
o f w a t e r s p r a y e d i n t o t h e t h r o a t i s b e n e f i c i a l . 

C o r y z a . — S e e c a t a r r h , a c u t e n a s a l . 

C r a m p ( a s p a s m o d i c a c t i o n o f t h e n e r v e s , c a u s i n g i n v o l 

u n t a r y m u s c u l a r c o n t r a c t i o n s ) . — C a u s e : A d i s t u r b a n c e o f t h e 

m o l e c u l a r m o t i o n o f t h e s a l t m a g n e s i a p h o s . i n t h e t i s s u e s . 

T r e a t m e n t : M a g n e s i a p h o s . t h r e e g r a i n s e v e r y t h i r t y m i n u t e s t o 

t h r e e h o u r s . F o m e n t a t i o n s o f s m a r t w e e d , o r a f o o t b a t h o f a h a n d f u l 

o f s a l t a n d t w o o f w o o d ashes i n w a r m w a t e r . Or , s p e c i f i c a c o n i t e t e n 

d r o p s , s a n g u i n a r i a n i t r a t e o n e g r a i n , g l y c e r i n e o n e o u n c e ; t e n d r o p s 

e v e r y t e n t o t w e n t y m i n u t e s as r e q u i r e d . 

C r o s s E y e s . — T r e a t v i e n t : C o v e r t h e e y e s w i t h a m a s k 
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h a v i n g a n o r i f i c e a t s u c h a p o i n t as w i l l c o m p e l t h e e y e t o 

turn straight in order to see out. 

Croup.—Under this name three separate diseases occur: 

1st. Laryngeal: See laryngitis. 
2 d . S p a s m o d i c : Cause: R e f l e x i r r i t a t i o n , as t e e t h i n g , w o r m s , a n d 

derangements of the digestive tract. Symptoms: Short, barking cough 

and difficult, hoarse breathing. Treatment: Give enema of No. 4, fol

lowed as soon as it is expelled by a warm mustard bath of twenty to 

thirty minutes, and give lobelin (cone.) one grain in warm alkaline 

water every ten to twenty minutes, or magnesia phos. three grains 

every ten to thirty minutes. 

3d. Membranous or Diphtheretic Croup: Symptoms: Croupy 

cough by day, slight fever, rapid and wheezy breathing, prolonged jump

ing inspirations, redness and swelling of tonsils and palate, increased 

fever, pulse irregular, great thirst, false membrane on tongue, tonsils, 

palate, larynx and trachea (bacillus indicum). 

Fatal Symptoms: Drowsiness, wakes in terror, breathing becomes 

gasping, congestion of lungs, skin cold and clammy, suffocation, con

vulsions, death. 

Treatment: Temperature eighty degrees, moist with steam of vine
ga r , o r s l a c k l i m e i n b u c k e t a n d cause v a p o r t o be b r e a t h e d ; m a k e 
shee t t e n t a n d f i l l w i t h v a p o r , k e e p i n g t h e c h i l d i n i t . L o n g flannel 
w r a p p e r , h i g h n e c k a n d l o n g s l e e v e s ; n u t r i t i v e m e t h o d m i l d t o s t r o n g . 

I m m e r s e i n h o t w a t e r u n t i l s w e a t i n g t h e n r u b d r y ; p u t c o l d c o m 
presses o n t h r o a t , o f v i n e g a r a n d w a t e r a n d m a n i p u l a t e t h e l i m b s , o r 
p u t m u s t a r d f o m e n t a t i o n s o n t h e m a n d h e a t b e t w e e n s h o u l d e r s . I f 
n o t soon r e l i e v e d , a l t e r n a t e f o m e n t a t i o n s a n d compres se s o n t h r o a t 
a n d ches t , a n d g i v e h o t f o o t b a t h s . ( D i s t i n g u i s h f r o m d i p h t h e r i a , i n 
w h i c h n e v e r f o m e n t ) . Or , a c o n i t e , p h o s p h o r i c a c i d a n d s p o n g i a i n 
r o t a t i o n , e v e r y t e n , t h i r t y a n d s i x t y m i n u t e s as i m p r o v e m e n t c o n t i n 
ues . I f f e v e r subs ides , b u t t h r o a t t r o u b l e a n d c o u g h c o n t i n u e , g i v e 
i pecac i n p l a c e o f a c o n i t e . I f c o u g h be d e e p sea t ed , g i v e b r y o n i a 
i n s t e a d o f s p o n g i a , k e e p i n w a r m r o o m w i t h n o d r a u g h t s , f e e t w a r m , 
h e a d c o o l , c o m p r e s s o n t h r o a t . O n e - h a l f t e a s p o o n f u l a l u m a n d s a m e 
p o w d e r e d s u g a r i f s u f f o c a t i o n seems a t h a n d , a n d b l o w i n t o t h e t h r o a t 
a l i t t l e p u r e p o w d e r e d a l u m . 

Cyanosis (blue disease).—A condition of the heart or 

blood vessels that mixes venous and arterial blood. Congen

ital : Keep thoroughly warm and give a drop or two of digi

talis twice a day. Symptomatic: Treat the original disease. 

In either case the thermo-galvanic battery two to four times a 

day. 

Cystitis, Acute (inflammation of the the bladder).— 

Cause: Injury from operation; irritation from pieces of 

crushed calculi; results from certain drugs as cantharidis. In 

gouty subjects from exposures to cold; from too long retention 
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o f u r i n e ; m a y b e d u e t o a s t o n e , f o r e i g n b o d y , o r g r o w t h i n 

the bladder obstructive to the outflow of urine, or to stricture 

or enlarged prostate. 

Symptoms: Burning, piercing and throbbing pain in the region of 

the bladder extending to the perineum and in some cases to the testi

cles and thighs, increased by pressure; ineffectual desire to urinate; 

nausea, vomiting and great anxiety are common; constipation, pulse 

full, hard and frequent; skin hot and dry, thirst urgent, and patient 

restless and dejected. 

Treatment: Remove the cause. If urine is retained, draw it off 
w i t h a c a t h e t e r ; s i g m o i d f l u s h o f w a r m w a t e r w i t h t h i r t y d r o p s - t o t h e 
p i n t o f t i n c t u r e o f l o b e l i a ; c o o l c o m p r e s s o n b l a d d e r . F o m e n t a t i o n s 
o f l i m b s w i t h m u s t a r d w a t e r , w a r m h i p b a t h , o r b o d y b a n d a g e f o m e n 
t a t i o n , t w o o r t h r e e t i m e s a d a y . I n j e c t i o n s i n t o t h e b l a d d e r o f w a r m , 
p u r e m i l k ; r e v u l s i v e m e t h o d s t r o n g ; t h e p a i n s u p p o s i t o r y i n t h e rec
t u m e v e r y f o u r h o u r s . K e e p u r i n e a l k a l i n e w i t h t e a o f l i n s e e d o r 
m a r s h m a l l o w c o n t a i n i n g n i t r a t e o f p o t a s h o n e - h a l f o u n c e a n d c r e a m 
o f t a r t a r o n e o u n c e t o t w o p i n t s . T a k e e n o u g h f o r t h a t p u r p o s e ; m u s 
t a r d o v e r s t o m a c h i f t h e r e i s v o m i t i n g . I f p e r f e c t l y p u r e m i l k i s n o t 
a t h a n d f o r t h e i n j e c t i o n , w a s h t h e b l a d d e r t h o r o u g h l y w i t h c l ea r , 
w a r m w a t e r u n t i l t h e w a t e r c o m e s a w a y c l e a n a n d odo r l e s s , t h e n r i n s e 
o u t w i t h a v e r y w e a k s o l u t i o n o f soda b i c a r b o n a t e , a f t e r w h i c h i n j e c t 
f i v e g r a i n s o f p a p o i d d i s s o l v e d i n t w o t o f o u r ounces o f w a r m w a t e r . 
R e p e a t f r o m o n c e i n t w o d a y s to five o r s i x t i m e s m o n e d a y a c c o r d i n g 
t o t h e s e v e r i t y o f t h e case. G i v e w a t e r f r e e l y t o d r i n k . R e p e a t t h e 
f l u s h a n d t h e b l a d d e r i n j e c t i o n s as o f t e n as r e q u i r e d t o k e e p d o w n 
f e v e r a n d s u b d u e t h e i n f l a m m a t i o n , a n d g i v e t e p i d s p o n g i n g s as o f t e n 
as m a y c o n d u c e t o c o m t o r t . ( C o o l i n g m e t h o d . ) A b s o l u t e r e s t , d i e t 
n u t r i t i o u s , b u t u n s t i m u l a t i n g . 

I n t e r n a l l y t h e f o l l o w i n g h a v e been u s e d s u c c e s s f u l l y : F l u i d e x t . 
c o l l i n s o n i a c a n a d e n s i s g i v e n i n fifteen d r o p doses e v e r y f o u r o r s i x 
h o u r s . Or , t i n c t u r e o f e r y n g i u m t h r e e d r a m s , t i n c t u r e o f a c o n i t e t e n 
d r o p s , a n d w a t e r five o u n c e s . Dose o n e t e a s p o o n f u l e v e r y o n e t o t h r e e 
h o u r s . E u c a l y p t u s i n f r o m t w e n t y t o t h i r t y d r o p doses o f t h e t i n c t u r e 
t h r e e t i m e s a d a y , w e l l d i l u t e d . W h e n t h e u r i n e is n e u t r a l o r a l k a l i n e 
o n e t o t h r e e b l a d d e r i n j e c t i o n s o f r e s o r c i n t w o t o fifteen p e r c e n t . , a t 
i n t e r v a l s o f t w o t o t h r e e d a y s , u s u a l l y cu re s . A N o . 1 c a p s u l e o f a m m o 
n i u m c h l o r i d e , s w a l l o w e d , t h r e e o r f o u r t i m e s i n t w e n t y - f o u r h o u r s , 
f o l l o w e d b y a g lass o f c o l d w a t e r , i s s u p e r i o r f o r c y s t i t i s a r i s i n g f r o m 
s t o n e i n t h e b l a d d e r , i n f l u e n z a a n d u t e r i n e diseases . T e n g r a i n s o f 
b i c a r b o n a t e o f s o d a i n a h a l f - o u n c e o f a n i n f u s i o n o f u v a u r s i e v e r y 
t w o h o u r s , i s s a i d t o r e l i e v e i m m e d i a t e l y . F i v e g r a i n s o f c a r b . o f 
l i t h i a , o r s i x g r a i n s o f b e n z o a t e o f l i t h i a i n a g lass o f w a t e r , w i l l g i v e 
r e l i e f i n m o s t cases. I f t h i s f a i l s , g i v e t i n c t . g e l s e m i u m t w e n t y d r o p s . 
a l t e r n a t e d w i t h five g r a i n s o f b e n z o a t e o f soda , o r l i t h i a , e v e r y t h r e e 
h o u r s , i n w a t e r . 

Cystitis, Chronic.—Cause: Mechanical and irritating 
substances in the bladder; retained urine; external injuries, 

irritating and acrid substances; or by colds, suppressed perspi

ration, or hemorrhoidal discharges, or by metastasis of gout 

and rheumatism. 

Symptoms : Violent burning, lancinating, or throbbing pain in the 

region of bladder. Pain increased by pressure made over the pubes; 

the perineum and adjacent parts are tender to touch. Frequent efforts 

to urinate, without success; the little voided passes off in drops, 
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a t t e n d e d w i t h s eve re s t r a n g u a r y o r d y s u r y ; d e e p r e d c o l o r o f t e n 

tinged with blood; or sometimes depositing a milky, turbid sediment, 

particularly if the inflammation is of a catarrhal character. Bowels 

constipated, pulse hard and full, skin hot and dry, urgent thirst, some

times sickness at stomach and vomiting. 

Diet: Generous to a fault; linseed or marsh mallow tea, for drink; 
f l a n n e l c l o t h i n g , e x t e r n a l w a r m t h , b a c t e r i c i d e s as i n j e c t i o n s , c o m p . 
o x y g e n t o s t e r i l i z e b l o o d a n d s u p p o r t n e r v o u s s t r e n g t h . A v o i d r each 
i n g u p w a r d s , r a p i d w a l k s , l i f t i n g , d a m p o r c h i l l e d f e e t , a n d e v e r y t h i n g 
t h a t e x p e r i e n c e p r o v e s t o be i n j u r i o u s . K e e p b o w e l s o p e n w i t h caecal 
Hushes, N o . 41. R e t a i n e d e n e m a o f m u l l e i n t e a ; w a t e r m e l o n s e a t e n 
l i v e l y , i f t h e y ag ree o t h e r w i s e a re b e n e f i c i a l , p r o d u c i n g a b l a n d u r i n e . 
T e p i d h i p b a t h s t w o t o f o u r t i m e s a w e e k ; m u c h q u i e t r e s t ; t e p i d 
c o m p r e s s o n b l a d d e r n i g h t l y , o r h o p f o m e n t a t i o n . H o t a l k a l i n e sponge 
b a t h s f r e q u e n t l y . F u l l p a c k once a w e e k . One t o t w o g a l l o n s o f 
w a t e r d r a n k d a i l y . One t e a s p o o n f u l o f f l u i d e x t r a c t o f c o r n s i l k i n 
w a t e r t h r e e o r f o u r t i m e s a d a y . 

Locally: E m p t y t h e b l a d d e r w i t h a f l e x i b l e c a t h e t e r , t h e n k e e p i n g 
t h e c a t h e t e r i n p o s i t i o n i n j e c t t h r o u g h i t f r o m a g lass s y r i n g e t w o o r 
t h r e e ounces o f t e p i d w a t e r c o n t a i n i n g o n e - h a l f o f a n e v e n t e a s p o o n 
f u l o f b o r a x . L e t t h a t pass o f f , a n d t h e n i n j e c t o n e o u n c e o f w a r m , 
s o f t , w h i t e v a s e l i n e , p i n c h t h e e n d o f t h e c a t h e t e r a n d w i t h d r a w i t . 
R e p e a t once o r t w i c e a d a y , u n t i l c u r e d . Or , s t o o l v a p o r t h r e e d a y s ; 
t h e n f o r t h r e e w e e k s , u p p e r s h o w e r a n d w a t e r t r e a d m o r n i n g a n d 
a f t e r n o o n ; t h e n s i t z one d a y a n d s h o w e r a l t e r n a t e l y ; t e a o f j u n i p e r 
b e r r i e s a n d m u l l e i n . Or, a f t e r t h e c l e a n s i n g w a s h , i n j e c t w a r m w a t e r 
c o n t a i n i n g a t e a s p o o n f u l o f f l . e x t r a c t o f c o r n s i l k , a n d t a k e one t o t w o 
t e a s p o o n f u l s i n w a t e r e v e r y t h r e e o r f o u r h o u r s , o r t a k e f i v e to e i g h t 
d r o p s o f o i l o f m u l l e i n t h r e e t i m e s a d a y . O l d m e n w i t h e n l a r g e d 
p r o s t a t e w i l l f i n d f i v e t o f i f t e e n g r a i n s o f a m m o n i u m b e n z o a t e e v e r y 
f o u r t o s i x b o n i s o f b e n e f i t . I f t h e r e i s m u c h p a i n , w a r m a n d i n j e c t 
a n d a l l o w t o r e m a i n t w e n t y o r t h i r t v m i n u t e s , o n e o u n c e o f t h i s m i x 
t u r e — s o d i u m b e n z o a t e o n e d r a m , t i n c t u r e o f g e l s e m i u m t w o a n d one -
h a l f d r a m s , w a t e r e n o u g h t o m a k e s i x ounces . 

T h e f o l l o w i n g has been used w i t h m u c h success : I o d o f o r m t h i r t e e n 

ounces , a t e a s p o o n f u l f o u r t i m e s a d a y . C o r r e c t a c i d i t y o f u r i n e w i t h 
o n e - h a l t t o o n e d r a m o f a c e t a t e o f p o t a s h d a i l y . I n m i l d cases t h i s 
m a y be s u f f i c i e n t : A c o n i t e , a r s e n i c u m a n d b a p t i s i a i n rotatlo^iSrv 
h a l f h o u r u n t i l b e t t e r , t h e n less f r e q u e n t l y . ^ A h o t ^ v ^ ^ 

Dandruff—With excess of watery secretions from nose 

and eyes and white scales, natrum mur, three grains four times 

a day; with yellow scales, kali sulph. three grains four times 

a day; with white secretions and tongue, kali mur, three 

grains four times a day. Wash scalp daily with a solution of 

menthymos ten grains to one-half pint of water, or use Our Doc

tor's hair preparation, or a solution of listerine. 

Deafness.— Causes: Anaemia, congestion or softening 

of the brain; drugs—quinine, chloral hydrate, opium, bella

donna, tobacco; reflex—from teething, worms, etc; micro-

-catarrh, tubercle, syphilis, rheumatism, typhoid and 
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t y p h u s f e v e r s , s c a r l e t f e v e r , e t c . Treatment: F o r a n a e m i a , 

t r e a t as f o r a n a e m i a ; f o r c o n g e s t i o n , t r e a t as f o r c o n g e s t i o n ; 

f o r s o f t e n i n g , t r e a t as f o r s o f t e n i n g ; f o r r e f l e x , r e m o v e t h e 

c a u s e ; f o r d r u g , s t o p i t s u s e . I f n o r e l i e f , c o n s u l t a n a u r i s t . 

F o r m i c r o b e s , t h r e e o r f o u r d r o p s o f p u r e m u l l e i n o i l d r o p p e d 

i n t h e e a r n i g h t a n d m o r n i n g , a n d a l t e r a t i v e a n d t o n i c t r e a t 

m e n t s as n e e d e d . T h i s f a i l i n g , c o n s u l t a n a u r i s t . 

D e b a u c h . — W a r m b a t h , r e s t , d i e t N o . 1 4 . T e n t o 

t w e n t y d r o p s o f c o n e , t i n c t u r e o f o a t s i n h o t w a t e r e v e r y t h r e e 

t o s i x h o u r s . A v o i d t h e c a u s e . 

D e b i l i t y , S e x u a l . — - S e e s e x u a l d i s e a s e s . 

D e g l u t i t i o n ( s w a l l o w i n g ) d i f f i c u l t . — W i t h i m p a i r e d 

i n n e r v a t i o n , s t r a m o n i u m five d r o p s , w a t e r f o u r o u n c e s , t e a 

s p o o n f u l e v e r y t w o o r t h r e e h o u r s ; g e n e r a l t o n i c t r e a t m e n t . 

K a l i p h o s . t h r e e g r a i n s e v e r y t w o t o f o u r h o u r s . 

D e l i r i u m T r e m e n s . — S e e a c u t e a l c o h o l i s m . 

D e n g u e ( b r e a k - b o n e f e v e r , e r u p t i v e r h e u m a t i c f e v e r , 

d a n d y f e v e r ) . — Q a u s e : T h e s a m e as y e l l o w f e v e r m o d i f i e d b y 

a s t r o n g r h e u m a t i c d i a t h e s i s . 

S y m p t o m s : G r e a t p r o s t r a t i o n , p a i n i n bones , e x c r u c i a t i n g p a i n 

i n f o r e h e a d a n d eyes , d e l i r i u m , s l eep lessness ; i n c u b a t i o n f o r t y - e i g h t 

h o u r s , t h e n r i g o r s a n d f e v e r ; a b o u t t h e f o u r t h d a y o f f e v e r t e m p e r a 

t u r e d e c l i n e s a n d r a s h a p p e a r s a n d c o n t i n u e s t w o o r t h r e e d a y s . 

Treatment: C o p i o u s l o b e l i a e m e t i c , s a l i n e c a t h a r t i c a n d a l c o h o l 
c h a i r b a t h , o r f u l l p a c k . D i a p h o r e t i c a n d c o o l i n g m e t h o d s as n e e d e d ; 
n u t r i t i v e bee f t e a ; t e n d r o p s o f p e r o x i d e o f h y d r o g e n s i x t o e i g h t 
t i m e s a d a y , a n d t h r e e t i m e s a d a y a t e a s p o o n f u l o f e u c a l y p t o l . A n t i 
s e p t i c p r e c a u t i o u s as i n y e l l o w f e v e r . T o n i c m e t h o d i n c o n v a l e s c e n c e , 
w i t h d i e t s N o . 13, 22, 26 o r 34. 

D e r m a t a l g i a ( n e u r a l g i a o f s k i n ) — - C o c a i n e o n e g r a i n t o 

o n e d r a m o f w a t e r a p p l i e d w i t h c a m e T s - h a i r b r u s h ; g e n e r a l 

n u t r i t i v e a n d t o n i c t r e a t m e n t s . 

D i a b e t e s I n s i p i d a s ( n o n - s a c c h a r i n e d i a b e t e s ) . — D i f f e r s 

f r o m d . m e l l i t u r i a b y t h e a b s e n c e o f s u g a r f r o m t h e u r i n e a n d 

i t s l o w s p e c i f i c g r a v i t y . Symptoms: E x c e s s i v e t h i r s t a n d c o p i 

o u s u r i n e r a n g i n g f r o m 1 . 0 0 2 t o 1 . 0 0 6 . 

T r e a t m e n t : C e n t r a l g a l v a n i s m s i x m i n u t e s , t h e n f a r a d i s m o v e r 

k i d n e y s t w e n t y m i n u t e s d a i l y , o r p o s i t i v e a t c o c y x , n e g a t i v e o v e r k i d 

n e y s f o u r m i n u t e s t h e n p o s i t i v e b e t w e e n s h o u l d e r s , n e g a t i v e s t i l l o n 

k i d n e y s , f i v e t o e i g h t m i n u t e s d a i l y f o r t h r e e d a y s , t h e n t h r e e t i m e s a 

w e e k . I n t e r n a l l y r h u s a r o m a t i c a , f i v e t o t h i r t y d r o p s e v e r y t h r e e 
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h o u r s ; or , s o l i d e x t r a c t o f c e l a s t r u s scan , o n e o u n c e , e x t r a c t h y d r a s t i s 

six drams, soften to consistency of molasses with whisky tincture of 

columbo and dogwood. One teaspoonful three times a day. 

Diabetes, Mellituria.—A disease in which grape sugar 

exists in all the fluids and solids of the body. 

Symptoms: Onset gradual, either persistent thirst or frequent 

micturition first calls attention. Appetite usually increased with 

marked and rapid emaciation. Urine varies from six to forty pints 

according to severity of case, and is pale, with sweetish odor and 

taste, and acid reaction containing sugar from one and one-half to 

ten percent. Thirst greatest about an hour after meals; saliva may 

be scanty and tongue dry, red and glazed; constipation common; sugar 

fungus in the blood ; urine ferments with yeast; extreme nerve depres 

sion; breath is chloroform; often cataract. May run along for years, 

and usually terminates either in a deposit of tubercle in lower lobe of 

right lung, or in Bright's disease. 

Cause: Heredity; more frequent in men, rarely in the young; 

injury to nerve centers, brain and cord. More carbohydrates are 

ingested than can be accomodated by the liver as glycogen. 

General Diet for Diabetics: Allowed: All kinds of meats (except 
l i v e r ) , p o u l t r y , a l l k i n d s o f g a m e ; a l l k i n d s o f f i s h , f r e s h o r s a l t , sar
d i n e s ; o y s t e r s a n d c l a m s ; eggs i n a n y s t y l e ( w i t h o u t a d d i t i o n o f 
f l o u r , s t a r c h o r s u g a r ) ; f a t s a n d f a t t y m e a t s , s p a r i n g l y ; b u t t e r , cheese, 
n o t v e r y o l d ; s o u p ( w i t h o u t f l o u r o r t h e p r o h i b i t e d v e g e t a b l e s ) ; c e l e r y , 
cabbage , c a u l i f l o w e r , s t r i n g beans , a s p a r a g u s , l e t tv ice , s p i n a c h , m u s h 
r o o m s , r a d i s h e s , c u c u m b e r s ( g r e e n o r p i c k l e d ) , y o u n g o n i o n s , w a t e r -
cresses, s l a w , o l i v e s , t o m a t o e s ; w h e a t , g l u t e n , g r a h a m a n d r y e b r e a d , 
a c i d f r u i t s , s u c h as o ranges , l e m o n s , a p p l e s , p l u m s , c r a n b e r r i e s , cur
r a n t s , c h e r r i e s , s t r a w b e r r i e s , gooseber r i e s ( s w e e t e n e d , n o t w i t h sugar , 
b u t w i t h s a c c h a r i n a n d sod . b i c a r b , o r w i t h g l y c e r i n e ; ) g e l a t i n ( w i t h o u t 
s u g a r ) ; a l m o n d s , w a l n u t s , B r a z i l n u t s , h a z e l n u t s , f i l b e r t s , pecans , b u t 
t e r n u t s , c o c o a n u t s ; s a l t , v i n e g a r , p e p p e r . D r i n k s : C o f f e e , t ea , ( w i t h 
o u t suga r ) , s k i m m i l k , b u t t e r m i l k , c r e a m , soda w a t e r ( w i t h o u t s y r u p ) ; 
m i n e r a l w a t e r s o f a l l k i n d s , b u t e s p e c i a l l y v i c h y ; c l a r e t , R h i n e w i n e . 
P r o h i b i t e d : L i v e r ; suga r , i n a n y f o r m ; s t a r c h i n a n y f o r m ; sauces 
c o n t a i n i n g f l o u r , s u g a r o r s t a r c h ; c akes o f a l l k i n d s ; a l l ce rea l s such 
as c r a c k e d w h e a t , o a t m e a l m u s h , c e r e a l i n e , e t c . ; p o t a t o e s ( e i t h e r I r i s h 
o r s w e e t ) , c o r n , c a r r o t s , t u r n i p s , h o m i n y , p a r s n i p s , beans , peas, beets , 
r i c e ; w h i t e b r e a d , c o r n b r e a d , w h i t e b u s c u i t s ; pea rs , peaches , g rapes , 
s w e e t j e l l i e s ; c h e s t n u t s ; m a l t l i q u o r s , beer , a l e , s p i r i t s . I f i t c a n be 
a f f o r d e d l e v u l o s c ( d i a b e t i n ) is t h e bes t s w e e t e n i n g . 

Treatment: O x y g e n i n l a r g e q u a n t i t i e s t o b u r n u p t h e s u g a r . Pan 
c r e a t i n e a f t e r e a c h m e a l to a i d t h e p a n c r e a t i c s e c r e t i o n t o t r a n s f o r m 
t h e suga r . C o l o n f l u s h d a i l y t o e x p e l t h e p t o m a i n e s ; d a i l y c o l d sponge 
b a t h ; f l a n n e l c l o t h i n g ; l o n g c o n t i n u e d a l t e r a t i v e a n d t o n i c m e t h o d s . 
S o d i u m s u l p h . (No . 11), as c h i e f r e m e d y . K a l i p h o s . ( N o . 6), f o r n e r v o u s 
w e a k n e s s , v o r a c i o u s h u n g e r , s leep lessness . F e r r . p h o s . ( N o . 4), f o r 
q u i c k e n e d p u l s e , p a i n , h e a t o r c o n g e s t i o n . Ca lc . p h o s . ( N o . 1), f o r 
t h i r s t , d r y m o u t n a n d t o n g u e , f l a b b y , s u n k e n a b d o m e n , w e a k n e s s , 
p o l y u r i a , w h e n b a c o n a n d s a l t a r e c r a v e d , a n d i n g l y c o s u r i a w h e n t h e 
l u n g s a r e i n v o l v e d . K a l i m u r ( N o . 5), f o r e x c e s s i v e s u g a r y u r i n e , g r e a t 
w e a k n e s s a n d s o m n o l e n c e . N a t r . m u r (No . 9), f o r p o l y u r i a , u n q u e n c h 
a b l e t h i r s t , e m a c i a t i o n , loss o f s l e ep a n d a p p e t i t e , g r e a t d e b i l i t y a n d 
d e s p o n d e n c y ; g i v e a c c o r d i n g t o i n d i c a t i o n s . S h o u l d t he se f a i l t o cu re , 
s a m b u l seed f i n e l y p u l v e r i z e d , f i v e g r a i n s i n a c a p s u l e a f t e r each m e a l , 
w i l l g r e a t l y r e l i e v e w h i l e i t s use is c o n t i n u e d . P e r o x i d e o f h y d r o g e n , 
t e a s p o o n f u l dose i n w a t e r a l t e r m e a l s . 
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D i a r r h o e a . — T o o f r e q u e n t m o v e m e n t s o f t h e b o w e l s 

w i t h o r w i t h o u t p a i n . Cause: U n d i g e s t e d f o o d u n d e r g o i n g 

c h e m i c a l f e r m e n t a t i o n , i m p u r e a i r o r w a t e r , o r i r r i t a t i n g 

d r u g s . 

T r e a t m e n t : S t o p t h e use o f t h e d r u g s , g e t o u t o f t h e a i r , d r i n k n o 

m o r e o f t h e w a t e r , e x p e l t h e f e r m e n t a n d p e r f e c t l y d i g e s t a d d i t i o n a l 

f o o d . A b s t a i n e n t i r e l y f r o m f o o d , u n t i l t h e t o n g u e c l e a n s a n d h u n g e r 

c o m e s ; d r i n k f r e e l y o f v e r y h o t w a t e r ; t a k e f u l l caecal f l u s h , w a r m 

w i t h t e n g r a i n s o f m e n t h y m o s t o t h e q u a r t ; a b d o m i n a l c o m p r e s s , w i t h 

r e s t i n b e d . I f t h i s does n o t soon r e l i e v e , t a k e n e u t r a l i z i n g c o r d i a l i n 

t a b l e s p o o n f u l doses e v e r y h o u r , u n t i l t h e b o w e l s m o v e f r e e l y f r o m t h e 

a c t i o n o f t h e m e d i c i n e . T h e n i f t h e m o v e m e n t s d o n o t cease a t o n c e , 

g i v e c i n n a m o n o r k a l i t e a , o r t i n c t u r e o f c a m p h o r , o p i u m , r h u b a r b 

a n d c a p s i c u m , e q u a l p a r t s ; dose t w e n t y - f i v e d r o p s e v e r y f i f t e e n t o 

s i x t y m i n u t e s ; o r d a r k p i n u s c a n a d e n s i s , f i f t e e n t o t h i r t y d r o p s b y 

s t o m a c h o r o n e t e a s p o o n f u l i n r e t a i n e d e n e m a . S a r a c e n i a f l a v a , fl. 

e x t r a c t a f t e r e a c h e v a c u a t i o n ; s a i d t o be s u r e . H o r n , v e r r a t r u m a l b a 

a n d p h o s . a c i d a l t e r n a t e d a f t e r e a c h m o v e m e n t . I f nausea , v o m i t i n g 

o r c r a m p s i n t h e b o w e l s , i p e c a c a l t e r n a t e d w i t h o n e o f t h e t w o . I f 

t h i r s t a n d b u r n i n g i n t h e s t o m a c h , a r s e n i c u m a l t e r n a t e d w i t h o n e o f 

t h e o t h e r s . 

Food: M i l k t h i c k e n e d w i t h flour a n d s a l t e d ; r i c e b o i l e d 

u n t i l s o f t , w i t h s a l t o r b u t t e r ; r i c e g r u e l , o r d i e t s X o . 1 6 , o r 

4 3 , o r 4 5 , o r 5 1 . M u l l e i n r o o t t e a s i m m e r e d t o a p a s t e ; m a k e 

i n t o p i l l s a n d t a k e o n e ; r e p e a t i f n e c e s s a r y a f t e r n e x t m o v e 

m e n t o f t h e b o w e l s . 

Electricity: N e g a t i v e p o l e o n b a c k , u p a n d d o w n , p o s i 

t i v e p o l e a l l o v e r a b d o m e n . T r e a t s e v e r e cases f o u r t o s i x 

t i m e s a d a y , f i v e t o t e n m i n u t e s e a c h t i m e . 

B i l i a r y D i a r r h o e a i s i n d i c a t e d b y y e l l o w eyes , h e a v i l y - c o a t e d 

t o n g u e , excess o f b i l e i n s t o o l s . R e s t i n b e d , p u t h o t f o m e n t a t i o n s o v e r 

l i v e r as w e l l as b o w e l s , h o t b o w e l flushes o f s a l t e d w a t e r . D r i n k 

l e m o n w a t e r , p r e f e r a b l y h o t , a n d a b s t a i n e n t i r e l y f r o m f o o d . Or , l a c 

t i c a c i d t h r e e t o f o u r d r a m s , s i m p l e s y r u p s e v e n o u n c e s , b o i l e d w a t e r 

t e n o u n c e s . Dose f o u r o u n c e s b e t w e e n m e a l s . 

F e c u l e n t D i a r r h o e a : S u r f a c e c o l d a n d t h e p u l s e f e e b l e , a b s o l u t e 

r e s t a n d c o p i o u s h o t c o l o n flushes, t h e b o w e l s a t t h e s a m e t i m e b e i n g 

s w a t h e d i n a c o m p r e s s o f h o t m u s t a r d w a t e r f o r a n h o u r , f o l l o w e d b y 

a f l a n n e l b a n d a g e s p r i n k l e d w i t h d r y m u s t a r d a n d p i n n e d q u i t e t i g h t * 

M i s s i s s i p p i R i v e r F e v e r D i a r r h o e a : H o r n , p o d o p h y l l u m a n d 

l e p t a n d r a i n a l t e r n a t i o n e v e r y t w o h o u r s , a n d t r e a t w i t h c o l o n flush 

as i n d y s e n t e r y . 
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N e r v o u s D i a r r h o e a : Caused b y n e r v o u s e x c i t e m e n t ; t r e a t t h e 

n e r v o u s d e b i l i t y . G e n e r a l f a r a d i z a t i o n t h r e e t i m e s a w e e k , w i t h 

r e v e r s e d c u r r e n t , five m i n u t e s , o n a n y t e n d e r spo t s i n t h e a b d o m e n . 

C h r o n i c D i a r r h o e a : Res t t h e b o w e l s as m u c h as p o s s i b l e b y g i v i n g 

d i e t N o s . 22, 23 o r 24, a n d t h r e e t o five g r a i n s o f p a p o i d a f t e r e a c h m e a l , 

b o t h t o a i d d i g e s t i o n a n d as a n a n t i s e p t i c ; a d a i l y c o l o n flush o f t e p i d 

o r c o l d w a t e r , a n d c o n t r o l p a i n , i f a n y , w i t h f o m e n t a t i o n s o f hops . 

D a r k p i n u s c a n a d e n s i s fifteen t o t h i r t y d r o p s b y s t o m a c h , o r , t e m p o 

r a r i l y , d i e t N o . 16. 

D r . C. Page once c u r e d h i m s e l f o f a v e r y s e r i o u s c h r o n i c d i a r r h o e a 
o f l o n g s t a n d i n g , c o n t r a c t e d i n t h e a r m y , b y e a t i n g w a t e r m e l o n s a n d 
n o t h i n g e lse . I f c h a n g e o f c l i m a t e be s o u g h t , o n e o f l o w t e m p e r a t u r e , 
e q u a b l e , d r y , w i t h c l e a r s k y , p o r o u s s o i l , g o o d s c e n e r y a n d ag reeab le 
s o c i e t y s h o u l d be s e l e c t e d . 

B o d y a b l u t i o n o f v i n e g a r a n d w a t e r d a i l y ; s i t z b a t h s t w e n t y m i n 

u tes e v e r y o t h e r d a y a r e b e n e f i c i a l ; w a r m - w o r m w o o d l e a t w i c e a d a y , 

i s s o m e t i m e s c u r a t i v e . A r o m a t i c s u l p h u r i c a c i d f i f t e e n d r o p s e v e r y 

t w o h o u r s , W i t h o n e t a b l e s p o o n f u l o f m a g n e s i a s u l p h . e v e r y o t h e r m o r n 

i n g , r a r e l y f a i l s . G e n e r a l f a r a d i z a t i o n fifteen m i n u t e s , t h e n n e g a t i v e 

u p a n d d o w n o n s p i n e , p o s i t i v e o n a b d o m e n five m i n u t e s , d a i l y , e x c e l 

l e n t . C o c k l e b u r r a n d sage one o u n c e o f e a c h t o o n e p i n t o f w a t e r 

s w e e t e n e d w i t h h o n e y , a t e a s p o o n f u l t h r e e o r f o u r t i m e s a d a y ; o r 

e p i l o b i u m , a t e a s p o o n f u l e v e r y t h r e e h o u r s , g o o d . I f w i t h f u l l m u c u s 

d i s c h a r g e s , p o d o p h y l l u m o n e t o o n e - h u n d r e d , o n e t o t e n g r a i n s t w i c e 

a d a y . Or , h o r n , p o d o p h y l l u m a l t e r n a t e d w i t h v e r a t r u m . 

D i a r r h o e a , C h i l d r e n ' s : W i t h flatulence, g r i p i n g , g r e e n d i s c h a r g e s , 

sore s t o m a c h — n e u t r a l i z i n g c o r d i a l e v e r y t h r e e t o s i x h o u r s . W i t h 

w a t e r y d i s c h a r g e s , n e u t r a l i z i n g c o r d i a l n i n e d r a m s , t i n c t . o f m y r r h 

o n e d r a m , dose a c c o r d i n g t o age e v e r y t h r e e t o s i x h o u r s . W i t h l i v e r 

o b s t r u c t i o n , n e u t r a l i z i n g c o r d i a l f o u r d r a m s , fl. e x t r a c t o f l e p t a n d r i u m 

f o u r d r a m s , dose a c c o r d i n g t o age e v e r y f o u r t o s i x h o u r s . W i t h severe 

flatulence n e u t r a l i z i n g c o r d i a l f o u r d r a m s , fl. e x t r a c t o f d i o s c . o n e 

d r a m , dose a c c o r d i n g t o age e v e r y t w o t o f o u r h o u r s . W i t h c o n v u l s i v e 

s y m p t o m s , n e u t r a l i z i n g c o r d i a l f o u r d r a m s , fl. e x t r a c t o f v a l e r i a n 

f o r t y d r o p s , essence o f a n i s e t w e n t y d r o p s . Dose f o r age e v e r y h o u r 
u n t i l r e l i e v e d . 

One p a p o i d a n d soda b i c a r b o n a t e t a b l e t d i s s o l v e d i n t w o t ab le 
s p o o n f u l s o f w a t e r . Dose o n e t e a s p o o n f u l e v e r y f i f t e e n m i n u t e s , 
s h o u l d n o t be o m i t t e d i n a n y f o r m o f t h e d i s e a s e ; o r t h i s m a y be sub
s t i t u t e d f o r a c h i l d o n e y e a r o l d : S u l p h o c a r b o l a t e o f z i n c five g r a i n s , 
s u b n i t r a t e o f b i s m u t h f i f t e e n g r a i n s , s a c c h a r a t e d p e p s i n t h i r t y g r a i n s . 
D i v i d e i n t o fifteen p o w d e r s , o n e e v e r y h o u r u n t i l s t oo l s b e c o m e i n o d o r 
o u s ; t h e n e v e r y t w o t o f o u r h o u r s . S too l s sou r s m e l l i n g , a l l o w n o 
s t a r c h y f o o d s : s t oo l s p u t r i d s m e l l i n g , a l l o w n o a l b u m i n o u s f o o d s . 
A \ h e n s t a r c h m u s t be p r o h i b i t e d , s c r a p e r a w b e e f w i t h a s p o o n , a n d 
season w i t h s a l t . 

D i a r r h o e a , C h i l d r e n ' s C h r o n i c : H o r n , w i t h g r e e n i s h , s l i m y d i s 

cha rge , c a m o m i l l a a n d i pecac . Y e l l o w i s h d i s c h a r g e s w i t h d i s t r e s s i n 
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s t o m a c h , p o d o p h y l l u m . P r e f e r a b l e t o a n y o t h e r t r e a t m e n t i n a l l f o r m s 

o f d i a r r h o e a , i s t h e h o t e l m m u c i l a g e c o l o n flush, N o . 50, as i n d y s e n t e r y , 

w i t h h e a t t o t h e a b d o m e n a n d res t . I f n o t e f f e c t i v e a l o n e a l t e r n a t e 

e n e m a s o f h o t w a t e r s i x p a r t s , p e r o x i d e o f h y d r o g e n one p a r t . 

hiarrheva of Last Stage of Phthisis: S u b n i t r a t e o f b i s m u t h t w e n t y 
1o t h i r t y g r a i n s a f t e r 'meals , is a n o l d r e m e d y . M u c h b e t t e r , see 
c o n s u m p t i o n . 

D i p h t h e r i a . — S y m p t o m s : R e s e m b l e a t f i r s t a c o l d f o l 

l o w e d b y f a l s e m e m b r a n e o n t o n s i l s , a n d i n t h r o a t a n d b r o n 

c h i a l t u b e s ; p r o f o u n d p r o s t r a t i o n . I n c u b a t i o n i s f r o m f o u r t o 

t w e l v e d a y s . T e m p e r a t u r e u s u a l l y r i s e s t o 1 0 3 o r m o r e . C o n 

v u l s i o n s m a y o c c u r a t t h e b e g i n n i n g . B y t h e s e c o n d d a y t h e 

m e m b r a n e u s u a l l y c o v e r s t h e t o n s i l s a n d p i l l a r s o f t h e f a u c e s 

a n d s o m e t i m e s t h e p a l a t e . I t i s g r a y i s h - w h i t e a t f i r s t , a n d 

m a y t u r n t o a d i r t y y e l l o w i s h - g r a y . M e m b r a n e i s a d h e r e n t , 

a n d w h e n t o r n o f f l e a v e s a b l e e d i n g s u r f a c e u n d e r n e a t h . N e w 

m e m b r a n e r a p i d l y f o r m s a g a i n . I f t h e case e n d s f a v o r a b l y , 

a b o u t t h e f o u r t h o r f i f t h d a y t h e s y m p t o m s s u b s i d e a n d c o n 

v a l e s c e n c e s e t s i n . I f t h i s d o e s n o t o c c u r , t h e r e i s e i t h e r a n 

e x t e n s i o n o f t h e l o c a l t r o u b l e o r t h e i n f e c t i o n h a s b e c o m e 

s y s t e m i c . I f t h e f o r m e r o c c u r s , t h e p o s t e r i o r n a s a l p a s s a g e s 

m a y b e a f f e c t e d , a n d t h e e a r s t h r o u g h t h e e u s t a c h i a n t u b e s , 

a n d t h e e y e s t h r o u g h t h e t e a r d u c t s . I t m a y a l s o e x t e n d i n t o 

t h e l a r y n x a n d t r a c h e a . I f t h e l a t t e r o c c u r s , t h e s y s t e m i c 

s y m p t o m s a r e i n p r o p o r t i o n t o t h e l o c a l t r o u b l e . T h e r e i s 

m a r k e d p r o s t r a t i o n , p u l s e f r e q u e n t , t e m p e r a t u r e m a y b e v e r y 

h i g h o r s o m e t i m e s e v e n s u b n o r m a l . 

Cause: U n c l e a n l i n e s s , l a c k o f n u t r i t i o u s f o o d , e x p o s u r e 

t o c o l d , a n y t h i n g t h a t l o w e r s t h e t o n e o f t h e s y s t e m . H e n c e 

s c r o f u l o u s c h i l d r e n a n d t h o s e o f c o n s u m p t i v e p a r e n t s , c h i l d r e n 

w h o h a v e p a r t i a l l y r e c o v e r e d f r o m m e a s l e s , w h o o p i n g c o u g h 

a n d s c a r l a t i n a , a n d w o m e n w h o h a v e b e e n r e c e n t l y d e l i v e r e d 

a r e s p e c i a l l y l i a b l e t o i t w h e n e x p o s e d t o t h e c o n t a g i o n — t h e 

d i p t h e r e t i c b a c i l l u s e x t r e m e l y i n f e c t i o u s . U s e u t m o s t p r e 

c a u t i o n s o f d i s i n f e c t i o n . 

Treatment: H o t s i t z b a t h , 9 8 ° t o 1 1 0 ° , u n t i l p r o f u s e p e r 

s p i r a t i o n . M a y u s e a w a s h t u b w i t h a b l o c k u n d e r t h e b a c k 

s i d e t o t i p i t f o r w a r d , t h e f e e t i n a p a i l o f h o t w a t e r , a n d a 

h e a v y b l a n k e t e n v e l o p i n g a l l b u t t h e h e a d , w h i c h i s w r a p p e d 
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i n a c o l d , w e t t o w e l . I n c r e a s e t h e h e a t b y a d d i n g h o t w a t e r 

i f n e c e s s a r y . F o l l o w i m m e d i a t e l y w i t h c o o l o r c o l d f u l l p a c k 

f o r t y - f i v e t o n i n e t y m i n u t e s i f s l e e p d o e s n o t c o m e o n , i f i t 

d o e s , c o n t i n u e u n t i l h e w a k e s . K e e p r o o m w a r m u n t i l p a t i e n t 

i s i n p a c k , t h e n v e n t i l a t e t h o r o u g h l y a n d c o o l . W a r m u p 

a g a i n b e f o r e u n p a c k i n g , t h r o w o f f t h e b l a n k e t s , e t c . , a n d r u b 

o f f a l l m o i s t u r e w i t h d r y t o w e l s , t h e n r u b w i t h d r y h a n d u n t i l 

t h e e n t i r e s k i n i s d r y a n d v e l v e t y . T h e n w r a p t h r o a t a n d 

c h e s t w i t h w e t b a n d a g e s w e l l f i t t e d , a n d c o v e r w i t h d r y o n e s 

o f t h e s a m e s h a p e . T h e n p u t i n b e d w i t h a w e t c a p o n h e a d 

a n d d r y h e a t t o t h e f e e t . P e r f e c t q u i e t ; n o v i s i t o r s . T h e 

s a m e n u r s e s w i t h as l i t t l e c h a n g e as p o s s i b l e , a n d n o u n n e c e s 

s a r y n u m b e r . P u r e a i r , o x y g e n i f p r o c u r a b l e . H y d r o g e n p e r 

o x i d e b y s t o m a c h a n d r e c t u m , a n d s p r a y w i t h i t a n d a n e q u a l 

q u a n t i t y o f w a t e r o f t e n . T h e n k e e p t h e c i r c u l a t i o n o n t h e 

s u r f a c e a n d a t t h e e x t r e m i t i e s . 

I f t h i s t r e a t m e n t c a n n o t be t h r o u g h l y c a r r i e d o u t , o r i f s o m e t h i n g 

m o r e seems n e e d f u l ( w h i c h w i l l r a r e l y be t h e case), g i v e k a l i m u r . ( N o . 

5), a n d f e r r . p h o s . ( N o . 4), t w e n t y - f o u r g r a i n s o f e a c h i n s e p a r a t e 

glasses, e a c h w i t h o n e oz o f w a t e r . One t e a s p o o n f u l i n a l t e r n a t i o n , 

o n e dose e v e r y f i f t e e n t o t h i r t y m i n u t e s . A l s o g a r g l e w i t h k a l i m u r . 

f i f t e e n g r a i n s i n a g lass o f w a t e r e v e r y t h i r t y t o s i x t y m i n u t e s , a n d i f 

t he m e m b r a n e p e r s i s t s i n f o r m i n g , a l t e r n a t e w i t h b o r a t e o f soda ( b o r a x ) 

g a r g l e , o n e t e a s p o o n f u l t o t h e glass o f w a t e r . I f t h i s is n o t s u f f i c i e n t , 

w i p e o f f t h e m u c u s , a n d w i t h a e a m e l ' s - h a i r p e n c i l p a i n t t h e pa t ches 

w i t h p a p o i d t w o a n d o n e - h a l f d r a m s t o t h e o u n c e o f w a t e r , or , p o w d e r 

o n e - h a l f o f a p a p o i d a n d s. b i c a r b o n a t e t a b l e t ( J o h n s o n a n d J o h n s o n 

a n d p l a c e d r y o n t h e t o n g u e e v e r y t w o h o u r s . I f t h e m e m b r a n e is i n t h e 

n o s t r i l s , d i s s o l v e o n e t a b l e t i n o n e - h a l f c u p o f w a r m w a t e r , a n d h o l d 

i n g t h e c h i l d ' s f a c e d o w n w a r d , t h r o w t h e s o l u t i o n u p t h e n o s t r i l s f r o m 

a s y r i n g e . G i v e w h i s k y a n d m i l k f o r g rea t e x h a u s t i o n , a n d w a r m o i l 

i n u n c t i o n s . I f w a t e r y v o m i t i n g o r d i a r r h o e a , o r i f f a c e is p u f f y a n d p a l e , 

d r o w s i n e s s a n d m u c h s a l i v a , n a t . m u r . (No . 7.) I f v o m i t is g r e e n w i t h 

b i t t e r t a s t e , n a t . s u l p h . (No . 11.) F o r e x h a u s t i o n o r p r o s t r a t i o n , m a l i g 

n a n t s y m p t o m s , a n d a l l a f t e r - a f f e c t s , k a l i p h o s . (No. 6.) I f t h e d i sease 

is i n t h e t r a c h e a , c a l c . f l u o r . (No . 3), i n a l t e r n a t i o n w i t h c a l c . p h o s . 
(No . 1.) 

i . . * v, u v i u n . .>o I O O U u n i u a p p e t i t e c r a v e s i t , 
h o m e m a d e b r e a d . A s a s u b s t i t u t e f o r t h e 
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w h o l e o f t h e a b o v e , t w e n t y t o t h i r t y g r a i n s e v e r y t w o h o u r s o f s u l p h i t e 
o f s o d i u m i n t e r n a l l y , a n d a p p l y a g a r g l e o f c h l o r a t e o f p o t a s s a t w o 
d r a m s , h y d r o c h l o r i e a c i d t w e n t y d r o p s m i x e d i n a w e l l s t o p p e r e d e i g h t 
o u n c e v i a l , a n d w h e n * d e c o m p o s e d a d d t h r o u g h a g lass f u n n e l t w o 
o u n c e s o f g l y c e r i n e a n d f i l l w i t h w a t e r ; a p p l y as o f t e n as t h e m e m 
b r a n e f o r m s . T o n i c t r e a t m e n t i n c o n v a l e s c e n c e . 

D r . A . M n r i s o n ' s m e t h o d is t o g i v e one pa r t o f e u c a l y p t u s o i l a n d 
t h r e e p a r t s o f a l m o n d o i l , one t e a s p o o n f u l o f t h e m i x t u r e e v e r y h o u r . 
B e f o r e t h e m i x t u r e is g i v e n a g a r g l e o f p u r e o i l is used i f t h e c h i l d is 
o l d e n o u g h , a n d i f n o t a s p r a y i n s t e a d , a n d b o t h i f i t c an be m a n a g e d ; 
a l so s a t u r a t i n g t h e s h i r t a n d p i l l o w o f t h e p a t i e n t w i t h p u r e o i l , a n d 
p l a c i n g p l a t e s f i l l e d w i t h t h e ' o i l a b o u t t h e r o o m . T h e o r d i n a r y r u l e s 
o f a t t e n d i n g t o t h e b o w e l s , g i v i n g as m u c h f o o d as p o s s i b l e , s e c u r i n g 
p l e n t y o f p u r e a i r b y o p e n d o o r s a n d w i n d o w s , a n d m a i n t a i n i n g c h e e r 
f u l s u r r o u n d i n g s , a r e t o be o b s e r v e d . I f s igns o f i n t o x i c a t i o n a p p e a r , 
r e d u c e t h e dose to o n e - f o u r t h t h e q u a n t i t y . T h i s has p r o v e d v e r y suc
c e s s f u l . D i e t b o v i n i n e , o r n u t r i t i v e bee f t ea , m i l k a n d f r u i t j u i c e . 

T o P r e v e n t D i p h t h e r i a : T h r e e g r a i n s o f k a l i m u r (No . 5) t h r e e 

t i m e s a d a y , o r a t e a s p o o n f u l o f l i s t e r i n e a f t e r e a c h m e a l f o r a n a d u l t . 

F a l s e D i p h t h e r i a . — S y m p t o m s : T o n s i l s c o v e r e d w i t h 

a y e l l o w , c r e a m y c o a t i n g , b a c k p a r t o f r o o f o f m o u t h c r e a m y , 

t o n g u e m o i s t , c r e a m y o r g o l d c o l o r e d ( c o n s u l t t o n s i l i t i s ) . 

C a u s e : D e f i c i e n c y o f a l k a l i n e s a l t s i n t h e b l o o d . T r e a t m e n t : 

N a t . p h o s . ( N o . 1 0 ) , t h r e e g r a i n s e v e r y h o u r . 

D r o w s i n e s s d u r i n g t h e d a y a n d m e n t a l a c t i v i t y a t 

n i g h t . C a u s e : L a c k o f v a s c u l a r t o n e ; c o l d s h o w e r o n s h o u l 

d e r s a n d b a c k ; n u t r i t i v e m e t h o d a v e r a g e o r s t r o n g ; t o n i c t r e a t 

m e n t as n e e d e d . H e n s e l ' s t o n i c u m o n e t o t w o d r a m s i n s w e e t 

e n e d w a t e r i n t h e c o u r s e o f t h e d a y . 

D r u n k e n S t u p o r . — P o u r c o l d w a t e r o n t h e c h e s t . 

D i s l o c a t i o n . — B e n d t h e j o i n t s o t h e m u s c l e s w i l l p u l l 

t h e b o n e i n p l a c e . I f v e r y r i g i d g i v e l o b e l i a t o t h e p o i n t o f 

m u s c u l a r r e l a x a t i o n , t h e n p r o c e e d as a b o v e . 

D i u r e s i s . — E x c e s s i v e u r i n a r y s e c r e t i o n s ; u r i n e v e r y l i m 

p i d , p a l e , w i t h l o w s p e c i f i c g r a v i t y , l ess t h a n d i s t i l l e d w a t e r ; 

o f t e n p r e s e n t i n n e u r a s t h e n i a , n e r v o u s d i s e a s e , m a s t u r b a t i o n , 

d e b i l i t y , l o s s o f flesh. R e m o v e c a u s e . T o n i c a n d a l t e r a t i v e 

t r e a t m e n t s as i n d i c a t e d . S e c u r e f r e e a c t i o n o f t h e s k i n . 

E q u a l i z e t h e c i r c u l a t i o n . 

D r o p s y , C e l l u l a r ( a n a s a r c a ) . — C a u s e : B r i g h t ' s d i s 

ease, i n t e s t i n a l d e g e n e r a t i o n , d e b i l i t y , h e a r t d i s e a s e . 

D r o p s y o f B r a i n ( h y d r o c e p h a l u s ) . — E f f u s i o n o f c e r u m 

i n t o t h e c a v i t y o f t h e a r a c h n o i d , f o l l o w i n g i n f l a m m a t i o n . 

S y m p t o m s : E n l a r g e m e n t o f h e a d w i t h v i o l e n t p a i n ; s c r e a m 

i n g , i m p a i r e d senses , u n c e r t a i n g a i t . 
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D r o p s y o f t h e C h e s t ( h y d r o t h o r a x ) . — C a u s e : P l e u 

r i s y , h e a r t d i s e a s e , p o v e r t y o f b l o o d . S y m p t o m s : L i v i d f a c e , 

s w o l l e n f a c e a n d f e e t , d u l l n e s s o f c h e s t . 

D r o p s y o f S c r o t u m ( h y d r o c e l e ) . — S y m p t o m s : P e a r 

s h a p e d , s m o o t h , fluctuating, t r a n s p a r e n t , w i t h o u t p a i n . 

G e n e r a l T r e a t m e n t f o r a l l F o r m s : G e n e r a l a l t e r a t i v e a n d t o n i c 

t r e a t m e n t s a c c o r d i n g t o t h e case. A p o c y n u m C a n n a b i n u m (spec i f i c ) , 

t e n to s i x t y d r o p s i n f o u r ounces o f w a t e r ; a t e a s p o o n f u l e v e r y t h r e e 

h o u r s . Or , t h r e e ounces o f m i l k s u g a r d i s s o l v e d i n t w o q u a r t s o f 

w a t e r , t h e w h o l e t a k e n i n t w e n t y - f o u r h o u r s . O r f l . e x t r a c t o f h a i r 

c a p moss t h r e e ounces , f l . e x t r a c t a p o c y n u m a n d fl. e x t r a c t o f j u n i p e r 

b e r r i e s , each o n e - h a l f o u n c e . M i x ; o n e - h a l f t o o n e t e a s p o o n f u l t h r e e o r 

f o u r t i m e s a d a y ; a n d e n o u g h s u l p h u r a n d c r e a m o f t a r t a r d i s s o l v e d 

i n H o l l a n d g i n t o k e e p t h e b o w e l s f r e e l y o p e n . Or , o x y d e n d r o n 

a b o r e n d u m o n e d r o p b e f o r e b r e a k f a s t , t w o b e f o r e d i n n e r , t h r e e b e f o r e 

s u p p e r , a n d so o n u n t i l e i g h t e e n d r o p s a r e r e a c h e d , t h e n r e v e r s e t h e 

process u n t i l one d r o p is r e a c h e d , t h e n s t o p . 

D r o p s y , P o s t - s c a r l a t i n a l . — T r e a t as f o r d i s e a s e o f 

k i d n e y s . T r e a t t h e c a u s e . B e t t e r t h a n m e d i c a t i o n i s t h e f u l l 

p a c k t w o o r t h r e e t i m e s a w e e k , k n e e s h o w e r a n d s h o u l d e r 

s h o w e r e a c h t w i c e a w e e k , l o c a l w r a p d a i l y o n t h e s e a t o f t h e 

d i s e a s e . E x c e r n e n t t r e a t m e n t a s n e e d e d . 

T h e f o l l o w i n g i s a b r o a d r u l e : D r o p s y o f t h e f e e t a l o n e m e a n s 

h e a r t , d r o p s y o f t h e a b d o m e n a l o n e m e a n s l i v e r , a n d d r o p s y o f a l l t h e 
b o d y m e a n s k i d n e y s . 

D y s e n t e r y . — A n e p i d e m i c d i s e a s e d u e t o m i c r o b i a l i r r i 

t a t i o n . Cause: M a l a r i a , i m p u r e w a t e r , e s p e c i a l l y t h a t c o n 

t a i n i n g o r g a n i c m a t t e r . Symptoms: T h e a c u t e c a t a r r h a l f o r m 

i s t h e m o s t f r e q u e n t . M a y b e d y s p e p s i a o r s l i g h t a b d o m i n a l 

p a i n s , f i r s t d i a r r h o e a , w i t h o r w i t h o u t p a i n a t first. I n a b o u t 

t h i r t y - s i x h o u r s c o l i c k y p a i n i n a b d o m e n a n d f r e q u e n t s t o o l s 

w i t h s t r a i n i n g . A t t h e b e g i n n i n g f e v e r m a y b e 1 0 2 ° - 1 0 3 ° . 

T o n g u e f u r r e d a n d m o i s t , a n d l a t e r b e c o m e s g l a z e d a n d r e d . 

S o m e t i m e s n a u s e a a n d v o m i t i n g ; u s u a l l y g r e a t t h i r s t . A t 

first t h e s t o o l s c o n t a i n m u c u s m i x e d w i t h b l o o d a n d s o m e 

f c e c a l m a t t e r , l a t e r g e l a t i n o u s a n d b l o o d y . M a y b e v e r y f r e 

q u e n t . I n a b o u t a w e e k t h e m u c u s m a y b e c o m e o p a q u e , n o t 

so b l o o d y , a n d m a y c o n t a i n s h r e d s . F o e c a l m a t t e r a p p e a r s as 

t h e d i s e a s e s u b s i d e s . 

T r e a t m e n t : .Mix f o u r t a b l e s p o o n f u l s o f p o w d e r e d e l m b a r k i n t o a 
pas te i n c o l d w a t e r ; t h e n a d d t h r e e p i n t s o f b o i l i n g w a t e r , c o o l w i t h 
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s o m e c o l d w a t e r a n d s t r a i n t h r o u g h a coa r se t o w e l ; r e p e a t u n t i l a 

c l e a r m u c i l a g e r e s u l t s . F i r s t , g i v e a f u l l c o l o n flush o f w a r m w a t e r , 

c o n t a i n i n g h a l f o f a n e v e n t e a s p o o n f u l o f m e n t h y n i o s , o r a t e a s p o o n 

f u l o f l i s t e r i n e ; a f t e r t h a t has b e e n e x p e l l e d , pass t h e p o i n t o f t h e 

s y r i n g e t h r o u g h a f o l d e d c l o t h , t h e n i n t o t h e r e c t u m , h o l d i n g t h e 

c l o t h i n p o s i t i o n so as t o p r e v e n t b a c k - f l o w ; t h e n i n j e c t t w o t o e i g h t 

p i n t s o r m o r e o f t h e e l m m u c i l a g e , i f a n a d u l t , o r i f a c h i l d , o n e - h a l f 

o f o n e t o t h r e e p i n t s a c c o r d i n g t o a g e ; r e p e a t t h r e e o r f o u r t i m e s a 

d a y i f nece s sa ry ; f i f t e e n t o t h i r t y d r o p s o f l a u d a n u m m a y be a d d e d f o r 

a n a d u l t , i f n e e d e d i n b a d cases; r e p e a t as o f t e n as p a i n r e q u i r e s , a n d 

f o m e n t t h e a b d o m e n w i t h v i n e g a r a n d w a t e r , e q u a l p a r t s . S h o u l d t h e 

m u c i l a g e n o t be p r o c u r a b l e , i r r i g a t e t h e r e c t u m a n d c o l o n w i t h c o l d 

o r e v e n i c e w a t e r as o f t e n as t h e s y m p t o m s r e q u i r e , b u t v e r y g e n t l y so 

as n o t t o e x c i t e i n s t a n t e x p u l s i o n . S m o o t h l u m p s o f i ce i n t h e r e c t u m 

o f t e n r e l i e v e . 

Medical: G i v e a t a b l e s p o o n f u l o f n e u t r a l i z i n g c o r d i a l e v e r y h o u r 
f o r s i x h o u r s , u n l e s s i t o p e r a t e s as a c a t h a r t i c soone r , t h e n g i v e c o l o n 
flush N o . 50 ( t l i e e l m flush a b o v e ) as o f t e n as p a i n r e q u i r e s . I f neces
s a r y g i v e t e n g r a i n s o f s a l t p e t e r ( n i t r a t e o f po tassa) w i t h t e n t o f i f t e e n 
d r o p s o f l a u d a n u m a f t e r each flush, o r , i f t h e p a i n i s s e v e r e a d d t h i r t y 
d r o p s o f l a u d a n u m t o t h e flush. K e e p i n b e d , w i t h f o o t o f b e d 
e l e v a t e d e i g h t o r t e n i n c h e s ; n o f o o d b u t b o v i n i n e o r n u t r i t i v e b e e f 
t e a a n d m i l k , u n t i l f c eca l m a t t e r a p p e a r s , t h e n c a u t i o u s l y go f r o m 
fluid t o s e m i - s o l i d , t h e n s o l i d d i e t as s t r e n g t h r e t u r n s . G r e a t p r u d e n c e 
i n e x e r c i s e a n d d i e t m u s t be o b s e r v e d , o r r e l a p s e w i l l o c c u r . 

C h r o n i c D y s e n t e r y : D a i l y c o l o n flush o f h o t , s l i g h t l y s a l t e d 

w a t e r , a n d f o l l o w w i t h m e l t e d w h i t e v a s e l i n e o r s w e e t o i l r e t a i n e d 

as l o n g as p o s s i b l e , t h e p a t i e n t l y i n g o n f a c e w i t h h i p s e l e v a t e d . T e p i d 

s i t z b a t h e v e r y o t h e r d a y , f i f t e e n m i n u t e s ; w a t e r t r e a d a n d a r m 

p l u n g e o n a l t e r n a t e d a y s . D i e t , as t o k i n d s o f f o o d , w h a t e x p e r i e n c e 

h a s p r o v e d t o b e b e s t ; as t o q u a n t i t y b e g u i d e d b y t h e c o n s t r u c t i o n o f 

o u r d i e t a r i e s . 

D y s m e n o r r h e a ( p a i n f u l m e n s t r u a t i o n ) . — Symptoms: 

F a i n t i n g s p e l l s , s e v e r e p a i n s i n p e l v i c n e r v e s , s o m e t i m e s c o m 

p l e t e s c a l i n g o f f o f t h e t h i c k m u c o u s m e m b r a n e l i n i n g t h e 

w o m b , p a i n i n c r e a s i n g u n t i l i t i s a l l e x p e l l e d b y l a b o r - l i k e 

p a i n s . T h e f l o w m a y b e s c a n t y , p r o f u s e o r n o r m a l i n q u a n t i t y . 

S i x f o r m s . 1 . X e u r a l g i a c , f r o m s p i n a l a n a e m i a . 2 . C o n g e s 

t i v e , f r o m p l e t h o r a . 3 . M e c h a n i c a l , f r o m c a r t i l a g i n o u s t h i c k 

e n i n g o f t h e n e c k o f t h e u t e r u s . 4 . S p a s m o d i c c o n t r a c t i o n o f 

t h e n e c k . 5 . I m p e r f o r a t e h y m e n p r e v e n t i n g i t s e s c a p e . Cause: 

T h e flow i s c a u s e d b y c h a n g e s i n t h e l i n i n g m e m b r a n e o f t h e 

u t e r u s , t h o s e c h a n g e s b e i n g a t t e n d e d w i t h a n i n f l u x o f b l o o d 

c a u s i n g t e n s i o n o f t h e b l o o d v e s s e l s . T h e p a i n i s c a u s e d b y t h e 

p r e s s u r e o r b y t h e i r r i t a t i n g c h a r a c t e r o f t h e d i s c h a r g e . • 
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T r e a t m e n t : 1. G e n e r a l n u t r i t i v e , t o n i c a n d a l t e r a t i v e t r e a t m e n t s , 

together with special sexual tonics to increase the nutrition of the 

undeveloped or atrophied genital organs. Saw palmetto three-fourths 

to one teaspoonful three times a day for a long time; mustard four 

drams, lobelia two drams, applied as a hot poultice to the lower spine 

when pain begins. This form of the disease should be suspected if the 

bust be undeveloped, especially with the absenceof amative feeiings. 

2. Anti-plethoric diet; excernent treatment according to case; revul

sive treatment as needed. 3. Surgical, if suppositories or other appli

cations of lobelia fail to relieve. Lobelia suppositories. Three grains 

lobelia seeds mixed with simple cerate and stiffened with pulverized 

gum arabic, and made into a cone. Insert one every six to twelve 

hours into the vagina against the mouth of the uterus, or into the 

bowel after a colon flush has cleansed it. 4. Mag. phos. three grains 

four times a day, or nightly retained enema of No. 22, or tinct. cannabis 

indica twenty to sixty drops to allay pain. 5. Laceration. 

Some one of these forms should always be suspected when pain 
p r e c e d e s t h e d i s c h a r g e . I n a l l cases h o t c o l o n f l u s h t o u n l o a d t h e 
b o w e l s one o r t w o n i g h t s b e f o r e t h e f l o w b e g i n s , f o l l o w e d i n 1. w i t h a 
r e t a i n e d e n e m a , No . 6, i n 4. w i t h r e t a i n e d e n e m a , N o . 22, a n d i n 2. 
w i t h v a g i n a l i n j e c t i o n o f h o t w a t e r . I n a n y case i f t h e r e is m u c h h e a t 
a n d c o n g e s t i o n , f e r r . p h o s . t h r e e g r a i n s e v e r y t w e n t y m i n u t e s t o t w o 
h o u r s . I f p a i n is severe , a r e t a i n e d e n e m a o f o n e - h a l f t e a s p o o n f u l e a c h 
o f p o w d e r e d s k u l l c ap a n d l a d y ' s s l i p p e r i n s t a r c h w a t e r . I n b e d w i t h 
h e a t t o f e e t . R e p e a t i n j e c t i o n e v e r y t w o h o u r s i f n e u r a l g i a i s s eve re . 
I f t h e r e i s f e v e r n o t r e l i e v e d b y f e r r . phos . , a d d t o t h e r e t a i n e d e n e m a 
a f o u r t h o f l o b e l i a h e r b : H o t f o m e n t a t i o n s o f t a n s y o r w o r m w o o d 
o v e r p e l v i s . D i s e a s e d c o m p l i c a t i o n s t r e a t e d a c c o r d i n g t o case. 

F o r p r o f u s e a n d e x h a u s t i v e d i s c h a r g e , t r e a t as f o r r>rofuse 
m e n s t r u a t i o n . 

6. Cases w h e r e t h e r e i s n o i m p e d i m e n t t o t h e flow, p r o d u c e d b y 
diseases o f t h e o v a r y , g o u t y , r h e u m a t i c t e n d e n c y , d i g e s t i v e d e r a n g e 
m e n t s a n d t h e l i k e . I n t h e i n t e r v a l b e t w e e n t h e p e r i o d s : P u l s a t i l l a , 
e a u l o p h y l l u m , a n d p o d o p h ; o n e m e d i c i n e e a c h n i g h t f o r t h r e e w e e k s , 
t h e n m o r n i n g , n o o n , a n d n i g h t , u n t i l t i m e f o r m e n s e s ; t h e n i f t h e r e 
is p a i n , c a u l . , p u i s . , a n d c i m i c i f u g a , i n a l t e r n a t i o n e v e r y o n e - h a l f h o u r . 
I f t h e r e is exces s ive flow ipecac , a n d t h e t i n c t u r e t h i r t y d r o p s t o one-
h a l f p i n t o t h o t w a t e r i n j e c t e d i n t o t h e v a g i n a . I f t h e r e i s c o n s t i p a 
t i o n , m i x . m p lace o t p u i s , i n t he i n t e r m e d i a t e t r e a t m e n t . T r e a t t h e 
c o m p l i c a t i o n s : See o v a r i t i s , g o u t , r h e u m a t i s m , d v s p e p s i a , e t c . I f p a i n 
is v e r y severe , a p p l y e x t r a c t o f b e l l a d o n n a to t h e n e c k o f t h e u t u r u s i f 
l o b e l i a is no t at h a n d . 
Dyspepsia (chronic defective digestion).—Its several 

varieties may be appropriately named from the particular organ 

or function implicated in each case. Cause: (1.) Supplying 

to the digestive organs at a time more food than they have fer

ments to digest it with. (2.) Furnishing the food in so great 

variety that the digestive fluids cannot separate them before 

chemical fermentation begins. (3.) Mingling foods of such 

varying digestibility that the more readily digestible exhausts 

the supply of digesting ferments and leaves the others as an 
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i r r i t a t i n g l o a d u p o n t h e e x h a u s t e d o r g a n s , a n d s o u r c e o f c h e m 

i c a l f e r m e n t a t i o n . " I n d i g e s t i o n i s c h a r g e d b y G o d w i t h e n f o r c 

i n g m o r a l i t y o n t h e s t o m a c h . " — T h o l e m y i s . ( 4 . ) D e f e c t i v e 

i n n e r v a t i o n o f t h e d i g e s t i v e o r g a n s p r e v e n t i n g t h e s e c r e t i o n o f 

a p r o p e r s u p p l y , o r d e t e r i o r a t i n g t h e q u a l i t y o f t h e d i g e s t i v e 

f l u i d s . T h i s i n n e r v a t i o n m a y b e t h e r e s u l t o f g e n e r a l e x h a u s 

t i o n o f n e r v e v i t a l i t y , o r l o c a l b e c a u s e o f t h e b l o o d b e i n g h a b i t 

u a l l y d r a w n e l s e w h e r e . 

A few General Rules f o r Dyspeptics.—1. E a t o n l y w h e n t h e 

p r e v i o u s m e a l h a s d i g e s t e d , a n d t h e s t o m a c h h a s b e e n w e l l 

r e s t e d f r o m t h e m u s c u l a r l a b o r i n v o l v e d i n t h e p r o c e s s . 

2 . N o s e v e r e e x e r c i s e , s t r o n g e m o t i o n s , b a d t e m p e r , o r 

g r e a t a n x i e t y i m m e d i a t e l y a f t e r a m e a l , b e c a u s e t h e y d i v e r t t h e 

c i r c u l a t i o n a n d n e r v o u s e n e r g y i n t o o t h e r c h a n n e l s . I f t h e s e 

a r e u n a v o i d a b l e , f a s t , o r i f f o o d i s r e q u i r e d , t a k e a l i q u i d b e e f 

p r e p a r a t i o n o r h o t m i l k . 

3 . H e a r t y s u p p e r s a r e c o n s i s t e n t o n l y w i t h o u t d o o r l i f e 

a n d l o n g i n t e r v a l s b e t w e e n m e a l s . 

4 . T h e t h o r o u g h m a s t i c a t i o n o f a l l f o o d i n t o a s o f t p u l p 

b e f o r e i t i s s w a l l o w e d i s i m p o r t a n t , w i t h t h e p o s s i b l e e x c e p t i o n 

o f f i b e r - f o o d s i n s u p e r p e p s i a . 

5 . A w i n e g l a s s f u l o f i c e w a t e r w i l l r e d u c e t h e t e m p e r a 

t u r e o f t h e s t o m a c h t h i r t y d e g r e e s , a n d i t w i l l t a k e f r o m o n e -

h a l f t o t h r e e - f o u r t h s o f a n h o u r b e f o r e i t w i l l r e c o v e r i t s n a t u r a l 

w a r m t h , m e a n t i m e t h e p r o g r e s s o f d i g e s t i o n w i l l h a v e b e e n 

s e r i o u s l y i m p e d e d , a n d p e r h a p s f e r m e n t a t i o n s e t i n . T h e r e f o r e , 

n o c o l d d r i n k s w i t h f o o d , b u t f r e e l y , i f d e s i r e d , b e t w e e n m e a l s . 

A p e p t i c D y s p e p s i a . — A d e f i c i e n c y o f t h e g a s t r i c fluid, o r o f t h e 

h y d r o c h l o r i c a c i d t h a t n a t u r a l l y e x i s t s i n i t . T h e r e m a y be a t r o p h y 

o f t h e m u c o u s m e m b r a n e o f t h e s t o m a c h , o r t h e d e f i c i e n c y m a y a r i s e 

f r o m c a r c i n o m a , o r c a r t a r r h o f t h e s t o m a c h , o r f r o m s e v e r e n e r v o u s 

d e p r e s s i o n . 

Treatment: I f t h e r e b e a t r o p h y , t r e a t as f o r a t r o p h y . I f t h e case be 
s i m p l y o n e o f d e f i c i e n t a c i d , t h e s y m p t o m s a r e — i n d i g e s t i o n ; l o a d i n 
t h e s t o m a c h ; h e a d a c h e ; i m p a i r e d o r d e r a n g e d a p p e t i t e . D i e t : N o . 20 
t a k e n a t t w o m e a l s , o r N o . 13, t a k i n g a p o r t i o n e v e r y t w o h o u r s f o r a 
s h o r t p e r i o d o n l y , i f a t w o r k . A l k a l i e s i n c o n t a c t w i t h a c i d - s e c r e t i n g 
m e m b r a n e s s t i m u l a t e t h e a c i d s e c r e t i o n . T h e r e f o r e a m i l d a l k a l i n e 
d r i n k o r p o w d e r t a k e n j u s t b e f o r e m e a l s i s o f t e n e f f e c t u a l . P e p t o n i z e 
fiber-foods, because t w o p e r c e n t , o f p e p s i n w i l l d i g e s t f o o d i n o n e - t h i r d 
t h e t i m e t h a t 0.125 p e r c e n t . w i l l . Or m u r i a t e o f h y d r a s t i n e a n d p e p s i n , 
each o n e d r a m , o n e p i n t o f w a t e r , a n d o n e o f w h i s k y . One t a b l e s p o o n 
f u l i n a g lass o f h o t w a t e r a f t e r m e a l s . N o d r i n k w i t h m e a l s . O r n i t r o -
m u r i a t e a c i d , t h r e e t o s i x d r o p s i n a g las s o f w a t e r a f t e r m e a l s . Pro-% 
t e c t t h e t e e t h . 



4 6 0 T H E S E C R E T O E H E A L T H . 

An Acid Form: A p e p t i c d y s p e p s i a s o m e t i m e s o c c u r s i n w h i c h t h e 

natural lactic acid stage of digestion is unduly prolonged in conse

quence of the deficiency of hydrochloric acid; or the lactic acid 

becomes excessive because of the transformation of the grape sugar 

into lactic acid. Symptoms : Acid eructations an hour or more after 

meals, aggravated by milk and sweets. 

Treatment: Supply the deficient hydrochloric acid. Dilute hydro
c h l o r i c a c i d o n e o u n c e , s a c c h a r a t e d p e p s i n t w o d r a m s , g l y c e r i n e s i x 
ounces , s o f t w a t e r one p i n t . Dose , o n e t a b l e s p o o n f u l a f t e r m e a l s i n one-
f o u r t h g lass o f w a t e r . H o t w a t e r o n e - h a l f p i n t s l o w l y s i p p e d h a l f a n 
h o u r b e f o r e mea l s t o s t i m u l a t e t h e g a s t r i c f o l l i c l e s . D i e t w i t h o u t m i l k , 
No . 51. T o n e u t r a l i z e t h e a c i d i t y , m a k e t w o a n d o n e - h a l f g r a i n s o f 
m a g n e s i a i n t o a lozenge w i t h g u m a r a b i c , a n d l e t i t d i s s o l v e i n t h e 
m o u t h . N a t r u m p h o s . t h r e e t o s i x g r a i n s , t h r e e t o s i x t i m e s a day . 
F o r t y p e r c e n t , o f b r a n d y , w h i s k y , o r g i n , e x t e n d s t h e p e r i o d o f s t o m a c h 
d i g e s t i o n t h r e e - f o l d , w h i l e fifty p e r c e n t , a l m o s t e n t i r e l y p r e v e n t s i t . 
( R o b e r t s . ) T h u s f a v o r i n g t h e f o r m a t i o n o f t h e a c i d s o f c h e m i c a l 
f e r m e n t a t i o n . 
2. Atonic Dyspepsia.—From partial paresis or over-distention of 

the walls of the stomach, impairing the muscular tone and debilitating 

the contractions of the organ. Symptoms: Same as Apeptic, with the 

addition of a lifeless feeling of the stomach; may be sour and contain 

much gas; tongue pallid, or coated white or yellow. 

Treatment: Avoid stretching the stomach by full meals. Eat con
c e n t r a t e d f o o d s l i k e B o v i n i n e , M o s q u e r a ' s bee f m e a l , eggs, e t c . T a k e 
f l u i d s s p a r i n g l y . G e n e r a l t o n i c t r e a t m e n t , h y d r a s t i n e . A d a s h o f c o l d 
w a t e r a g a i n s t t h e s t o m a c h t w i c e d a i l y . I f t h e r e be pa res i s , use caps i 
c u m f r e e l y o n f o o d , a n d n u t r i t i v e t r e a t m e n t as n e e d e d . P e p s i n t o a i d 
d i g e s t i o n u n t i l i m p r o v e m e n t is d e c i d e d . I f t h i s be t h e o n l y f o r m o f 
d y s p e p s i a s u f f e r e d , e a t s t a r c h y f o o d s , a n d w h a t n i t r o g e n o u s f o o d s a re 
t a k e n s h o u l d be i n t h e f o r m s a l r e a d y n a m e d . H o t w a t e r o n e - h a l f h o u r 
b e f o r e m e a l s t o i m p r o v e t h e c i r c u l a t i o n a n d n u t r i t i o n o f t h e s t o m a c h . 
T h e t h e r m o - g a l v a n i c b a t t e r y t h i r t y t o s i x t y m i n u t e s d a i l y . M o u n t a i n 
c l i m b i n g o r sea b a t h i n g . L l o y d ' s h y d r a s t i s a n d w a t e r , o f each t w o 
o u n c e s ; T i n c t . m i x v o m i c a , t w e n t y d r o p s ; f l . e x t . p o d o p h y l l u m , t h i r t y 
d r o p s . One t e a s p o o n f u l b e f o r e m e a l s . A f t e r m e a l s , o n e t e a s p o o n f u l 
o f s a c c h a r a t e d p e p s i n s i x t y - f o u r g r a i n s , g l y c e r i n e t h r e e ounces , w a t e r 
l i v e ounces , h y d r o c h l o r i c a c i d t e n d r o p s . 
3. Gastric Dyspepsia.—Chronic irritable condition of the stomach 

with soreness on pressure (chronic gastritis). Symptoms: Appetite lost; 

habitual thirst; burning; dull pain, often a siekish, distressed feeling; 

may be vomiting; slight feverishness; palms and soles burn; slight 

hectic; hot, disagreeable breath ; emaciation; nervous and melancholy. 

Treatment: Revulsive treatment to suit the conditions. Rest, avoid 
w o r r y , s leeplessness , a n d u n v e n t i l a t e d r o o m s . A l t e r a t i v e a n d t o n i c 
t r e a t m e n t s as f a s t as t h e r e v u l s i v e r e s to res t h e b a l a n c e o f t h e c i r c u l a 
t i o n . I n g e n e r a l , eat m i l k , b o v i n i n e , s o f t b o i l e d eggs, t oas t , e tc . , b u t t h e 
s o l i d s s h o u l d be s p a r i n g l y used , a n d mos t o f t h e f o o d s u c h as is d i g e s t e d 
b e l o w t h e s t o m a c h ; n o m o r e to be e a t e n a t o n e t i m e t h a n can be 
r e t a i n e d . A s soon as d i g e s t e d a n d t h e s t o m a c h r e s t e d , ea t a g a i n . R u b 
t h e s t o m a c h g e n t l y w i t h o l i v e o i l m o r n i n g a n d e v e n i n g w i t h t h e h a n d 
h e a t e d . K e e p b o w e l s o p e n w i t h c o l o n f l u s h . S i p a g lass o f h o t w a t e r 
an h o u r b e f o r e each m e a l a n d a t b e d t i m e . I n b a d eases g i v e n u t r i e n t 
enemas . F e r r . phos . , t h r e e g r a i n s , t h r e e t o s i x t i m e s a d a y , o r h y d r o 
c h l o r i c ac id , , d i l u t e t e n to t h i r t y d r o p s i n f o u r ounces o f w a t e r , t w o 
t f i ^ r 1 ^ 0 " Ti e v e l 7 X W ( ) ! l o u r s - T h e ^ m e d y is i n d i c a t e d w h e n e v e r t h e 
t o n g u e is deep r e d i n c o l o r , a n d is d r y a n d c o n s t r i c t e d , as t h e s e a r e t h e 



D I S E A S E S A N D T H E I R T R E A T M E N T . 4 6 1 

s i g n s o f u n d u e a l k a l i n i t y o f t h e b l o o d . A b r o w n i s h c o a t e d t o n g u e a l so 
r e q u i r e s i t . G i v e a t e a o f t h e l e a v e s a n d b a r k o f l a s t y e a r ' s p e a c h 
t w i g s . D i e t , Nos . 10 o r 14, u n t i l v e r y m u c h i m p r o v e d , t h e n Nos . 22, 23, 24 
a n d 25 i n o r d e r , i f n ece s sa ry . 

4. Superpepsia, or excessive hydrochloric acid in the gastric 

fluid. Above .4 per cent, or below .08 per cent, is abnormal. Symp

toms: Sour stomach immediately after eating without regard to sweets; 

burning and soreness of stomach; may be too quick digestion; hungry 

before meal time, and must eat or the stomach burns; but the digestion 

of starchy foods is hindered because the excess of acid neutralizes the 

flow of saliva, and that of fats is deficient because the bile is 
precipitated. 

Treatment: Acids brought in contact with acid-secreting membranes 
decrease t h e a e i d s e c r e t i o n . T h e r e f o r e a n a c i d b e f o r e m e a l s , n i t r o -
h y d r o c h l o r i c a e i d t h r e e t o s i x d r o p s i n o n e - h a l f g lass o f w a t e r . P r o 
t e c t t h e t e e t h . A l k a l i e s o n l y g i v e t e m p o r a r y r e l i e f . Seek t o c o r r e c t a l l 
a b n o r m a l act i o n b y h y g i e n i c m e t h o d s . E a t l i t t l e s a l t . I f t h e s t o m a c h 
b u r n s , p r o t e c t i t s m e m b r a n e s b y d i l u t i n g t h e a c i d w i t h a l b u m i n o u s 
f o o d o r d r i n k r a t h e r t h a n by a l k a l i e s . D i e t : Nos . 20, o r 31 o r 33, as bes t 
s u i t s . P e p s i n i n j u r i o u s ; e a s i l y d i g e s t e d f o o d s t o be a v o i d e d . 
5, Apancreatic Dyspepsia, deficient pancreatic secretion.—Sijmp-

toms: Not generally constipated; gas in colon increased by eating 

milk, fats and starchy foods; bloat just below the stomach; may be 

pain in colon or small intestines, usually an hour or more after eating; 

may be palpitation or heart pain from gas pressure; headache; irrita
bility, etc. 

Treatment: It is doubtful whether this secretion is often deficient 
e x c e p t as t h e r e s u l t o f s o m e g e n e r a l d e r a n g e m e n t o f t h e s y s t e m , o r as 
a l o c a l e f f e c t f r o m t h e a c t i o n o f p o i s o n s r e s u l t i n g f r o m c o n s t i p a t i o n . 
T h e r e f o r e , c o r r e c t t h e g e n e r a l a b n o r m a l i t y , a n d e s p e c i a l l y r e m o v e 
i n a c t i o n o f t h e b o w e l s b y f u l l c o l o n flushes o f h o t w a t e r . B e r b e r i n e 
( a l k . ) o n e - s i x t h t o t h r e e g r a i n s b e f o r e m e a l s as a s t i m u l a n t t o t h e 
g l a n d , o r s u l p h u r i c e t h e r f o r t h e s a m e p u r p o s e , t e n d r o p s i n w a t e r . 
One t o f o u r g r a i n s o f p a n c r e a t i n i n c a p s u l e o n e - h a l f t o o n e h o u r a f t e r 
each m e a l t o a i d d i g e s t i o n . D i e t N o . 33, o r p e r o x i d e o f h y d r o g e n ( O a k 
l a n d C h e m i c a l Co's. ,) o n e t e a s p o o n f u l i n w a t e r a f t e r m e a l s . I n g e n e r a l 
r e d u c e t h e s t a r c h e s , p e p t o n i z e t h e p r o t e i d s a n d p a n c e a t i n i z e t h e f a t s . 
T h e p a n c r e a t i c d i g e s t i o n o f s t a r c h i s p r o h i b i t e d b y t w e n t y p e r c e n t . 
o f a l c o h o l i c d r i n k . ( R o b e r t s . ) T h e r e f o r e a v o i d t h e m . 
6. Abiliary Dyspepsia, from deficient bile.—Symptoms: Consti

pation from dryness of the membranes of the bowels, and deficient 

peristaltic stimulation; may be alternated with diarrhoea; flatulence 

from decomposition because of lack of the anti-septic action of the 

bile; liver symptoms predominate, sleepy, bad taste mornings, food 

regurgitates, heartburn, furred tongue, loss of appetite; headache; 

pain in region of liver; stools clay colored, or hard, and may be lumpy 

and almost black. 
Treatment: L i v e r p a c k t h i r t y m i n u t e s d a i l y o f w a t e r , o n e - f o u r t h 

c i d e r v i n e g a r . A l t e r a t i v e t r e a t m e n t as n e e d e d . P a p o i d o n e d r a m , 
p o d o p h y l l u m t w o g r a i n s , h y d r a s t i n e t w o g r a i n s , e x t r a c t h y o s c i a m u s 
o n e s c r u p l e . M a k e i n t o t w e n t y p i l l s , a n d t a k e o n e b e f o r e each m e a l , 
o r p u r i f i e d o x - g a l l five t o t e n g r a i n s a f t e r each m e a l a n d k e e p b o w e l s 
o p e n w i t h h o t c o l o n f l u s h . E x t r a c t o f b u t t e r n u t b a r k f r e e l y . D i s c r i m -

m 
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i n a t i o n m u s t be m a d e b e t w e e n d e f i c i e n t s e c r e t i o n o f b i l e a n d s u f f i c i e n t 
s e c r e t i o n h e l d b a c k by c l o g g e d g a l l d u c t s . T h e f o l l o w i n g m e d i c i n e s 
i n c r e a s e t h e s e c r e t i o n : D a n d e l i o n , y e l l o w p a r i l l a , b l u e Hag a n d 
p o d o p h y l l u m i n s m a l l doses ; c h i o n a n t h u s , s a n g u i n a r i n , leptandrin, 
e u o n y n i u s . 

The f o l l o w i n g open the gall-ducts: Chionanthus, bu t t e rnu t , p u r i f i e d ox-gall, 
yel low pari l la , blue flag and podophyl lum i n larger doses; phytolaccin, sanguin
a r in , b i t t e r root, euonynius. W i t h these at hand there is no excuse whatever fo r 
the use of the dangerous mercur ia ls i n any f o r m i n l i v e r troubles. What some of 
these, i n conjunct ion w i t h the colon flush, cannot safely do, cannot be done by the 
murderous calomel. 

7. D u o d e n a l D y s p e p s i a ( c a t a r r h a l ) . — B o t h p a n c r e a t i c a n d b i l e 

s e c r e t i o n s d e f e c t i v e , a n d h a v i n g t h e s y m p t o m s o f b o t h p r o b a b l y i n t e n 

s i f i e d . Symptoms: T o n g u e c o a t e d , b a d t a s t e i n t h e m o r n i n g , m a y be 

f e t i d b r e a t h , u r i n e h i g h c o l o r e d o r c l o u d e d ; s w e e t s a n d s t a r c h e s cause 

b l o a t i n g a n d p a i n ; p a l p i t a t i o n o r h e a r t p a i n f r o m u p w a r d p r e s s u r e o f 

gas. H e a r t b u r n f r o m t h e a c r i d f u m e s o f b u t y r i c a c i d . 

Treatment: F o o d s t h a t a r e m a i n l y d i g e s t e d i n t h e s t o m a c h — m e a t , 
fish, eggs a n d m i l k . T w o m e a l s a d a y . See t r e a t m e n t f o r c a t a r r h . 
H y d r o g e n p e r o x i d e , o n e t e a s p o o n f u l a f t e r m e a l s . W e a r a b d o m i n a l 
c o m p r e s s s e v e r a l h o u r s d a i l y . A s o f c e t i d a t w o g r a i n s t h r e e t i m e s a 
d a y f o r f l a t u l e n c e , o r o i l o f c a j e p u t five t o t w e n t y d r o p s o n sugar . 
P a p o i d a f t e r m e a l s , t h r e e t o five g r a i n s ; i f t h e r e i s a c i d i t y , a d d soda 
b i c a r b o n a t e t e n g r a i n s . 

Or, one to three pancrobi l in pi l ls a f t e r meals, or five to ten grains of p u r i f i e d 
ox-gall . F i v e grains of sub-gallate of b i smuth a f t e r meals sometimes effective 
when other remedies f a i l . One teaspoonful a day of creosote carbonate is very 
efficient, bu t medicines must not be expected to take the place of the hygienic 
measures advised f o r the general ca tar rhal condi t ion . W i t h much wind-pain, 
Lloyd 's hydrastis one ounce, t inc ture dioscorea three drams, t inc tu re podo
p h y l l u m one dram, water two ounces. A teaspoonful every f o u r hours, or L loyd ' s 
hydrastis f o u r ounces, b i smuth subnitrate t w o drams, lactopeptin f o u r drams, 
t inc ture podophyl lum two drams, water to make one p in t . One teaspoonful 
before and a f te r meals. I f there be bloat ing, belching and cramps—an emetic of 
lukewarm water, then three doses o f podophyl l in one- f i f t i e th to one-eighth grain 
one hour apart, then a dose n ight and morn ing f o r a mon th or more. I f the tongue 
be d i r t y whi te , a f u l l dose of phosphate of soda, f o l l o w e d by one-fourth dose 
every second day f o r three t imes, then eat i t on f o o d i n place of salt. 

D i e t : N o . 19, o r 24, o r 34 as b e s t m a y a g r e e . T h e f o r c e f o o d s s h o u l d 
be i n t h e f o r m o f r i c e a n d c o o k e d f r u i t s . W h e n t h e r e is f l a t u l e n c e , t h e 
use o f a l e a n d beer i n c r e a s e i t , because o f t h e q u a n t i t y o f fixed a i r i n 
t h e m , a n d a lso because t h e y e a s t i n t h e m a i d s t h e f e r m e n t a t i o n o f t h e 
f o o d . 

8. I n t e s t i n a l D y s p e p s i a . — D e f i c i e n t i n t e s t i n a l s e c r e t i o n , o r 
c a t a r r h a l c o n d i t i o n o f b o w e l s w i t h d i m i n i s h e d n o r m a l a b s o r p t i o n . 

Symptoms: L a c k o f n u t r i t i o n a n d b o w e l d i s t u r b a n c e o f v a r i o u s so r t s . 

T r e a t m e n t : R u b t h e b o w e l s t w i c e a d a y w i t h a t i n c t u r e o f s m a r t -
£ 5 5 _ a _ l \ ( ! s a s sa f r a s , m a d e as f o l l o w s : M i x a s t r o n g t ea o f s a s s a f r a s 

unes a w e e k ; c a t a r r h a l t r e a t m e n t , a l t e r a t i v e a n d t o n i c t r e a t -
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ments as needed. Berberis aqui folium fl. extract fifteen drops in 
w a t e r , o r b y d r a s t i n e ( a l k . ) o n e - s i x t h t o o n e - h a l f g r a i n , o r c a s c a r a sag-
ru-da fl. e x t r a c t t e n t o t h i r t y d r o p s i n w a t e r , o r e m e t i n e ( a l k . ) o n e -
o n e - h u n d r e d - t h i r t y - f o u r t h t o o n e - s i x t y - s e v e n t h g r a i n t o i n c r e a s e t h e 
i n t e s t i n a l s e c r e t i o n s . 

A v o i d starches and sweets u n t i l cured; use glycerine f o r sweetenings. One 
to three pancrobi l in pi l ls , or ox-gall pur i f i ed five to ten grains, before meals; 
boneset and r ed raspberry-leaf tea, and red pepper f ree ly on f o o d ; papoid or 
peptenzyme, or i n g l u v i n as a digestant. A glass of hot water before r is ing, re t i r 
ing and before d inner and supper, fo l lowed by the ball ro l l ing over the stomach 
and bowels f o r five minutes. Finish five to ten minutes before the meal. Pan-
creatinize m i l k and avo id mal t preparations and cane sugar. Die t No. 25 or 31. 

9 . C o m p l e t e D y s p e p s i a , s t o m a c h , d u o d e n a l a n d i n t e s t i n a l . — 

Symptoms: A c o m b i n a t i o n o f a l l t h e f o r e g o i n g d y s p e p s i a s e x c l u d i n g 

t h e n e c e s s a r y absence o f t h o s e a r i s i n g f r o m o p p o s i t e c o n d i t i o n s , e. g., 

i f t h e r e i s d e f i c i e n t g a s t r i c a c i d , t h e r e c a n n o t a t t h e s a m e t i m e , be a n 

excess o f i t . 

T r e a t as f o r a n a e m i a as f a r as i t s w a n t o f a s s i m i l a t i o n r e q u i r e s . 
T r e a t as f o r c a t a r r h w h e n c a t a r r h a l s y m p t o m s p r e v a i l ; as f o r n e u r a s 
t h e n i a a n d n e r v o u s d e b i l i t y w h e n t h e i r s y m p t o m s a r e p r o m i n e n t ; as 
f o r t h e i n d i v i d u a l d y s p e p s i a s , w h e n t h e i r s y m p t o m s a re p r o n o u n c e d . 
P a p o i d o n e - h a l f d r a m , p a n c r e a t i n o n e - h a l f d r a m , s o d a - b i c a r b o n a t e 
t w o d r a m s , m a d e i n t o t w e l v e p o w d e r s ; o n e a f t e r each m e a l , o r p a p o i d 
a n d s o d a b i c a r b o n a t e , o n e o r t w o t a b l e t s a f t e r m e a l s , as d i g e s t a n t s . 
T h e t h e r m o - g a l v a n i c b a t t e r y t h i r t y t o s i x t y m i n u t e s d a i l y . 

M o l e c u l a r D y s p e p s i a , f r o m u l c e r o u s o r c a n c e r o u s a f f e c t i o n s o f t h e 

s t o m a c h . — T r e a t t h e u l c e r s o r c a n c e r . D i e t s N o . 5 t o 13 as p r e f e r r e d , o r 

N o . 17 i f r e q u i r e d . 

N e r v o u s D y s p e p s i a , d e f i c i e n t n e r v o u s e n e r g y t o e x c i t e t h e secre

t i o n o f t h e d i g e s t i v e fluids.—May m a n i f e s t i t s e l f i n a n y o f t h e f o r m s 

o f d y s p e p s i a n a m e d , e x c e p t s u p e r p e p s i a . S t o p a l l d r a i n s u p o n t h e 

n e r v o u s s y s t e m b y o v e r w o r k , a n x i e t y , ca re , s e x u a l excesses, t o b a c c o , 

c h l o r a l , m o r p h i n e , e tc . S l eep m u c h a n d o n c e i n t h e d a y t i m e , b u t n o t 

a f t e r m e a l s . R e s t o f t e n ; l i v e i n t h e o p e n a i r . T r e a t f o r n e r v o u s 

d e b i l i t y a n d t h e p a r t i c u l a r d y s p e p s i a c o n c e r n e d . 

B o u l i m i c D y s p e p s i a . — A n u n n a t u r a l , c r a v i n g a p p e t i t e f r o m a pe r 

v e r s i o n o f t h e n a t u r a l a p p e t i t e f o r f o o d . — D i f f e r s f r o m t h e c r a v i n g o f 

s u p e r p e p s i a i n t h a t i t does n o t e x p r e s s a r e a l n e e d , a n d i s a s y m p t o m 

o n l y o f s o m e f o r m o f d y s p e p s i a . C a l c . f l e u r , t h r e e g r a i n s t h r e e t o 

five t i m e s a d a y . A s c e r t a i n t h e v a r i e t y t o w h i c h i t b e l o n g s a n d t r e a t 

t h a t . 

D y s p n o e a ( D i f f i c u l t b r e a t h i n g ) . — S y m p t o m a t i c i n a s t h m a , 

b r o n c h i t i s , p n e u m o n i a , c o n s u m p t i o n , e t c . F l . e x t r a c t o f 

q u e b r a c h o t w o a n d o n e - h a l f d r a m s , m u c i l a g e o f g u m a r a b i c o n e 

o u n c e , s o f t w a t e r f i v e o u n c e s . O n e t o t w o t e a s p o o n f u l s a d a y 

r e g u l a r l y . F i f t e e n t o f o r t y d r o p s o f f l . e x t r a c t w h e n t h e d i f f i 

c u l t y o c c u r s ; o r , a s p i d o s p e r m i u e ( a l k . f r o m q u e b r a c h o ) , o n e -



4 6 4 T H E S E C R E T O F H E A L T H . 

t w e l f t h g r a i n e v e r y f i f t e e n m i n u t e s u n t i l r e l i e v e d ; o r t e r e b e n e 

fifteen d r o p s e v e r y f o u r h o u r s ; m a y b e i n c r e a s e d . 

E a r D i s e a s e s . — 

E a r a c h e . — H o t f o o t b a t h , a n d d r y h e a t t o t h e e a r . H o p 

b a g w r u n g o u t o f h o t w a t e r a n d a p p l i e d , o r b r a n b a g h e a t e d i n 

t h e o v e n a n d a p p l i e d . T h e h e a r t o f a r o a s t e d o n i o n p l a c e d h o t 

i n t h e o u t e r e a r ; t o b a c c o s m o k e b l o w n f r o m t h e s t e m e n d o f a 

p i p e i n t o t h e e a r ; s h o u l d n o t b e u s e d o f t e n n o r f o r a l o n g t i m e . 

F IG. 65. 

M, Concha, outer ear; (7, Externa l audi tory meatus; T, Tympanis or d r u m 
membrane; T, Cavity. From T to o is the chain of tympanic bones; /?, 
Eustachian t u b e ; l - B - 8 , Bony l a b y r i n t h ; r , Vest ibule; B, Semicircular canal; S, 
Cocniea; 6, s, Membraneous semicircular canal and vestibule; A, A u d i t o r y 
nerve d i v i d i n g into branches f o r vestibule, semicircular canal, and cochlea. 
I f t h e r e a r e e v i d e n c e s o f i n f l a m m a t i o n , r e v u l s i v e m e t h o d 

a v e r a g e t o v e r y s t r o n g as n e e d e d . H a r d e n i n g m e t h o d s u i t e d 

t o t h e case t o p r o t e c t a g a i n s t o t h e r a t t a c k s . F o r b u r n i n g , 

t h r o b b i n g p a i n , f e r r u m , p h o s . P u r e l y n e r v o u s , m a g . p h o s . 

H e a d v a p o r . O n e p a r t o f m e n t h o l i n t w e n t y p a r t s o f o i l o f 

s w e e t a l m o n d s o f t e n b r i n g s a l m o s t i n s t a n t a n e o u s r e l i e f w h e n 

d r o p p e d i n t h e e a r . 
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Homeopathic: I f t h e ea r i s r e d o r t h a t s i de o f h e a d i s h o t , b e l l , a n d 
b a p t i s i a i n a l t e r n a t i o n , e v e r y h o u r o r less, a n d t h e h e a d s t e a m e d o r 
f o m e n t e d . I f c h r o n i c a n d o c c u r s o n c h a n g e o f w e a t h e r , e s p e c i a l l y i f 
w o r s e a t n i g h t i n b e d , m e r e . I f f r o m s h o c k o r b l o w , a r n i c a . 

D e a f n e s s : I m p a i r m e n t o f t h e sense o f h e a r i n g m a y c o m e f r o m : 1. 

S t o p p a g e o f t h e e u s t a c h i a n t u b e , t h e f u n c t i o n o f w h i c h i s t o a d m i t t h e 

a i r to t h e b a c k o f t h e ea r d r u m (see R , F i g . 65), j u s t as t h e o r i f i c e i n a 

m i l i t a r y d r u m a d m i t s a i r t o i t s i n t e r i o r a n d t h u s m a k e s t h e h e a d reso

n a n t w h e n i t i s s t r u c k . I f t h a t be s t o p p e d t h e s o u n d is d e a d . So w i t h 

t h e ea r . See F i g . 65, F . 

2. T h i c k e n i n g o f t h e d r u m d i m i n i s h e s t h e s h a r p n e s s o f i t s v i b r a 

t i o n s , a n d t h u s p r e v e n t s t h e t r a n s f e r o f t h e s o u n d t o t h e t i n y b o n e s 

w i t h i n t h e t y m p a n i c c a v i t y ( t h e i n n e r ea r ) . See T t o o F i g . 65. 

Tympanic cav i ty C C, and its bones considerably magnif ied; G, the inner end 
of the external audi tory meatus, closed in te rna l ly by the conical tympanic mem
brane; Z, the malleus or hammer bone; H, the incus, or a n v i l bone; S, the stapes 
or s t i r rup bone. 

3. T h e m o b i l i t y o f t h e c h a i n o f bones d e s i g n e d t o c o n v e y t h e s o u n d 

t o t h e a u d i t o r y n e r v e m a y be d i m i n i s h e d b y i n f l a m m a t i o n , o r e v e n t h e 

bones t h e m s e l v e s d e s t r o y e d b y u l c e r a t i o n . See L , H , S, F i g . 66. 

4. T h e s e n s i b i l i t y o f t h e a u d i t o r y n e r v e m a y be i m p a i r e d b y o v e r 

s t r a i n e d n e r v o u s c o n d i t i o n s o r e x t i n g u i s h e d b y l o c a l p a r a l y s i s . See 

A , F i g . 65. 
Treatment: 1. H e a d v a p o r . F o r c e t h e a i r t h r o u g h t h e t u b e b y h o l d 

i n g t h e nose , c l o s i n g t h e m o u t h a n d b l o w i n g u n t i l a c r a c k l i n g no i se 
o r sense o f p r e s s u r e i n t h e ea r s h o w s t h a t t h e a i r has p e n e t r a t e d . D e a f 
ness f r o m s w o l l e n e u s t a c h i a n t u b e s , k a l i . m u r . F o r s w o l l e n g l a n d s o r 
m e m b r a n e s o f t h e t h r o a t o r ca r , t h e s a m e . 

F I G . 66. 

3 0 
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2. H e a d v a p o r o n c e a w e e k . H e a d a b l u t i o n d a i l y w i t h v e r y c a r e f u l 
d r y i n g o f t h e h a i r . T w o o r t h r e e d r o p s o f p u r e m u l l e i n o i l d r o p p e d 
u p o n t h e d r u m t w i c e a d a y . 

3. Same as 2, w i t h d a i l y w a t e r t r e a d . M u s t a r d b a c k o f ears . W i t h 
s w e l l i n g o f t h e c a v i t y , k a l i , s u l p h . W i t h s w o l l e n c a v i t i e s a n d w a t e r y 
d i s c h a r g e , n a t r . m u r . 

4. I m p r o v e n e r v o u s c o n d i t i o n . I f p a r a l y s i s , t r e a t as s u c h . D e a f 
ness f r o m w e a k a u d i t o r y n e r v e , m a g n a , p h o s . W i t h n o i s e i n ea r f r o m 
n e r v o u s e x h a u s t i o n , k a l i . p h o s . 

Ear, Foreign Substances in.—Place the pipe of a 

tightly working syringe against the substance and draw back 

the piston so as to suck the object firmly as the syringe is 

withdrawn. 

To poultice the ear, first fill the external auditory canal (see G, 

Fig. 65), with lukewarm water, the head resting on the unaffected side 

upon the pillow. Then a large flaxseed poultice is applied over the ear 

as hot as can be borne. The column of water is thus kex>t warm and 

acts as a conductor of heat between the poultice and the inflamed 

surface. 

Ulceration: Pus, dirty, yellow, offensive, kali phos. With thin yel
l o w , w a t e r y m a t t e r , k a l i , s u l p h . W i t h s w o l l e n g l a n d s i n s c r o f u l o u s 
c h i l d r e n ca lc . p h o s . D i s c h a r g e o f t h i c k a n d s o m e t i m e s b l o o d y m a t t e r , 
ca l c . s u l . G e n e r a l r e m e d y : M u l l e i n o i l t h r e e o r f o u r d r o p s t w i c e a d a y 
i n t h e ear . 

Ear, Wax in.—Pure peroxide of hydrogen warmed in a 

water bath sprayed into the ear for about five minutes; remove 

with ear-spoon; cleanse with a little more of the spray; or 

boric acid fifty-five grains, glycerine one and one-half ounce, 

distilled water one and one-half ounce. Warm and drop into 

the ear with a pipette, several times a day. This softens the 

waxy secretion which can then be removed by syringing with 

warm water. 

Eczema.—See skin diseases. 

Elephantiasis.—See skin diseases. 

Elevator Dizziness.—Brought on by the stoppage of 

the elevator car. Place the head and shoulders against the car 

frame. 

Emaciation.—When not due to fatal organic disease, 

may usually be corrected by a diet of kumys or kafiir. 

Kaffir ferment for home manufacture may be had of any whole

sale druggist. 

Embolism; a thick, clotty condition of the blood; Cause; malarial 
or other poisons, non-aeration of the blood, defective action of the 

liver, skin, congestion of the lungs, and disease of the supra-renal-
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c a p s u l e s . Symptoms: B l u e n e s s o f t h e ears , nose , l i p s , n a i l s , p e c u l i a r 

s e n s a t i o n s a b o u t t h e h e a r t , f a i n t i n g fits, e tc . , e t c . ; t h e b a c i l l u s i n d i c a n 

i n t h e b l o o d . Treatment: A v o i d i r o n a n d m i n e r a l a c i d s . C a r b o n a t e o f 

a m m o n i a five g r a i n s w i t h b i c a r b o n a t e o f po t a s sa five t o t e n g r a i n s 

e v e r y t w o h o u r s . O x y g e n f r e e l y . 

E m p y e m a . — S e e p l e u r i s y , c h r o n i c . 

E m p h y s e m a . — D i l a t a t i o n a n d m a y b e c o a l e s c e n c e o f 

t h e a i r c e l l s o f t h e l u n g s . T h i s i s v e s i c u l a r , w h i l e i n t e r - l o b u l a r 

i s a n i n f i l t r a t i o n o f a i r i n t o t h e t i s s u e s o f t h e l u n g s . Cause: 

I n t e r - l o b u l a r ; v i o l e n t c o u g h i n g , o r s t r a i n i n g , o r p u n c t u r e o f 

t h e l u n g s . V e s i c u l a r ; b r o n c h i t i s , i m p a i r e d n u t r i t i o n , p n e u 

m o n i a , c o n s u m p t i o n , p l e u r i s y , e x c e s s i v e s t r a i n s . Symptoms: 

D e b i l i t y , s h o r t a n d d i f f i c u l t b r e a t h i n g , d i s t r e s s , f e e b l e e x p e c 

t o r a t i o n o f f r o t h y s p i t t l e , d u s k y c o u n t e n a n c e , w e a k v o i c e , 

l o s s o f f l e s h a n d s t r e n g t h , t e m p e r a t u r e e i g h t y - f i v e d e g r e e s , p u l s e 

f i f t y t o s i x t y , r e s p i r a t i o n a b o u t t w e l v e , c o n s t i p a t i o n , a s t h m a , 

b a r r e l - s h a p e d c h e s t , s l i g h t m o v e m e n t o f t h e i n t e r c o s t a l m u s c l e s 

i n b r e a t h i n g . 

T r e a t m e n t : M a i n l y p a l l i a t i v e i n t h e i n t e r - l o b u l a r f o r m . N o s eve re 

m u s c u l a r e f f o r t s , o r s t r a i n e d i n s p i r a t i o n o r e x p i r a t i o n ; w a r m f l a n n e l 

c l o t h i n g ; g e n e r o u s p r o t e i d d i e t ; o p e n a i r l i f e ; a v o i d o v e r l o a d i n g 

s t o m a c h . Medical: One g r a i n each o f l o b e l i a , q u i n i n e , a n d h y o s c i a m u s , 

t h r e e t i m e s d a i l y ; q u e b r a c h o f o r t h e d i f f i c u l t b r e a t h i n g ; H e n s e l ' s t o n i 

c u m as a n i r o n t o n i c ; c l i m a t e as f o r c h r o n i c b r o n c h i t i s o r a s t h m a . 

E n d o c a r d i t i s , A c u t e ( i n f l a m m a t i o n o f t h e l i n i n g m e m 

b r a n e o f t h e h e a r t ) . — S y m p t o m s : P a l p i t a t i o n , d y s p n o e a a n d p a i n . 

P u l s e i n c r e a s e d a n d i s f u l l a n d s t r o n g . M a y h a v e f e v e r . 

F a c e f l u s h e d a n d l o o k s a n x i o u s . R e s p i r a t i o n i s a c c e l e r a t e d . 

M a y h a v e a n o r e x i a a n d g a s t r i c d i s t u r b a n c e s . C h r o n i c d y s 

p n o e a o n e x e r t i o n , a l s o p a l p i t a t i o n . P a i n o f a p i e r c i n g c h a r a c 

t e r o c c a s i o n a l l y . H e a d a c h e , p a i n i n s h o u l d e r s , a n d o v e r b o d y . 

D i g e s t i o n d i s t u r b e d . H e a r t ' s a c t i o n i r r e g u l a r . S k i n m a y b e 

b l u i s h ; c h r o n i c c o n g e s t i o n o f l i v e r , s p l e e n , a n d k i d n e y s . 

Cause: A c u t e — I n f e c t i v e f r o m e m b o l i as i n r h e u m a t i s m , t u b e r c u l o s i s , 
b l o o d p o i s o n , e tc . C h r o n i c — M a y f o l l o w t h e a c u t e , o r r e c u r r e n t a t t a c k s 
o f r h e u m a t i s m a r t h r i t i s d e f o r i n a u s . F r o m r e p e a t e d i r r i t a t i o n s , as 
use o f a l c o h o l , n i c o t i n e , t o b a c c o i n excess , p o i s o n o f s y p h i l i s o r i m m o d 
e r a t e m u s c u l a r e x e r c i s e . I t m a y f o l l o w c h r o n i c i n 11 a n i m a t i o n o f t h e 
k i d n e y s . 

Treatment: P e r f e c t r e s t o f m i n d a n d b o d y ; d i e t n u t r i t i o u s ; a s c e r t a i n 
a n d t r e a t t h e c a u s e ; f l a n n e l c l o t h i n g ; a v o i d a l l causes o f n e r v o u s 
d e b i l i t y a n d a l l s t i m u l a t i o n ; p r o t e c t s u r f a c e f r o m c o l d ; p a s s i f l o r a i n c a r -
n a t a as a s e d a t i v e , r e v u l s i v e t r e a t m e n t as n e e d e d . 
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E n l a r g e d V e i n s . — S e e p r e g n a n c y . 

Enteritis (inflammation of the large intestines).—Cause: 

Uterine disease; nervous states; local irritations. Symptoms: 

Depression, headache, hysteria, colic pains around the navel, 

worse by pressure, tenderness, nausea, vomiting, rigors, fever, 

pinched features, buff-coated tongue, and great restlessness and 

prostration. 

Muco-enteritis: Inflammation of the mucous coat alone, with 

diarrhoea. Treat as for enteritis. 

Peritoneal and Muscular Coat Inflamed : Obstinate constipation, 

patient on back, knees drawn up, delirium, vomiting highly offensive 
matter. 

Treatment: First, a cleansing colon flush followed by the elm bark 
m u c i l a g e , as f o r d y s e n t e r y , c o o l o r c o l d . R e p e a t as o f t e n as f e v e r o r 
p a i n i n c r e a s e s . Coo l c o m p r e s s o n a b d o m e n ; f e e t w r a p p e d i n flannel, 
w e t i n v i n e g a r a n d w a t e r , c o v e r e d w a r m l y , r e - w e t as o f t e n as d r y ; 
a r m s a n d c h e s t s p o n g e d o f t e n t o k e e p d o w n f e v e r ; c o l d w a t e r as o f t e n 
as d e s i r e d i n s m a l l q u a n t i t i e s ; o r 

M e d i c a l : T u r p e n t i n e o v e r t h e a b d o m e n ; a n d w a t e r f o u r ounces , 
t i n c t . o f a c o n i t e t h i r t y d r o p s , t i n c t . o f w h i t e b r y o n i a o n e d r a m . M i x . 
( h i e t e a s p o o n f u l e v e r y h o u r u n t i l r e l i e v e d . W a r m w a t e r e n e m a s w i t h 
t w e n t y t o t h i r t y d r o p s o f l a u d a n u m i n each . 

H o m e o p a t h i c : A c o n i t e , a r s e n i c u m a n d b a p t i s i a i n r o t a t i o n e v e r y 
o n e - h a l f h o u r u n t i l b e t t e r , t h e n at l o n g e r i n t e r v a l s . D r i n k f r e q u e n t l y 
a n d c o p i o u s l y o f h o t w a t e r . I f v o m i t i n g is s eve re , b o w e l s loose , a n d 
p a i n b u r n i n g , t a r t , e m e t i c ; c o l d w e t c l o t h s c o v e r e d w i t h t w o or t h r e e 
t h i c k n e s s e s o f w a r m , d r y flannel o v e r w h o l e a b d o m e n , a n d h e a t t o f e e t . 
A f t e r t h e a c u t e i n f l a m m a t i o n has s u b s i d e d , o p e n t h e b o w e l s w i t h i n j e c 
t i o n , o r w i t h m i x t h r e e t i m e s <*. d a y . 
Chronic Enteritis: Usually located in a single spot, indicated by 

soreness. Pure mucous stools indicate the sigmoid flexure as the loca
tion. Hardened lumps in mucous point to the colon as the seat of the 
disease . 

Treatment: Sitz bath every other night; chest and abdomen ablu
t i o n w i t h w a t e r a n d v i n e g a r t w i c e a d a y ; t h e e l m b a r k m u c i l a g e e n e m a 
t w o o r t h r e e t i m e s a w e e k . M e d i c a l : V i r g i n i a s tone c r o p i n a l t e r n a t i o n 
w i t h a r o m a t i c s u l p h u r i c a c i d a n d c o m p o u n d t i n c t u r e o f c h i n c h o n a . 

Enteralgia (neuralgia of the intestines).—Cause: Irri

tants, improper food, hardened foeces, foreign bodies, flatulence, 

cold, cathartics, reflex irritation, lead, copper, etc. Symptoms: 

Griping about umbilicus, hands on abdomen, vomiting, eructa

tions of gas, pulse small and weak, surface cool, abdomen hard 

or retracted, rarely tender, urine abundant and pale. Treat-

mcnt: Remove cause; caecal flush of valerian or scullcap tea; 

bowel fomentation of hops, and see neuralgia. 

Enteric Fever.—See fevers. 

Entozoa.—See worms. 
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E p i l e p s y ( f a l l i n g s i c k n e s s ) . — P a r o x y s m a l c o n v u l s i o n s , 

u s u a l l y p r e c e d e d b y n e r v o u s n e s s , c o n f u s i o n , d r o w s i n e s s , c o l d 

n e s s , g r i p i n g , f l a s h o f l i g h t o r s o m e o t h e r d i s o r d e r . Cause: 

I n t e m p e r a n c e o f p a r e n t s , a n y t h i n g t h a t c a n c a u s e a w e a k e n e d 

p a t c h o f b r a i n s t r u c t u r e ; i m m e d i a t e c a u s e m a y b e a r e f l e x i r r i 

t a t i o n f r o m w o r m s , p i l e s , m a s t u r b a t i o n , u t e r i n e d e r a n g e m e n t , 

o r a d i r e c t i r r i t a t i o n f r o m a g e r m i n t h e b l o o d . 

S y m p t o m s : E p i l e p t i c c r y , h e a d t h r o w n b a c k , h a n d s c l i n c h e d , f i r s t 

p a l l o r , t h e n a d u s k y l o o k c a u s e d b y con t rac t i o n o f t h e c h e s t m u s c l e s 

o b s t r u c t i n g r e s p i r a t i o n , t h e n i n t e r m i t t e n t t w i t c h i n g a n d c o n t r a c 

t i o n s , e s p e c i a l l y o f t h e f a c e , eyes r o l l , t o n g u e m a y b e b i t t e n , m o u t h 

f r o t h s , b r e a t h i n g is n o i s y , t h e n f o l l o w s a d e e p s l eep t h a t m a y l a s t f o r 

h o u r s . Treatment: L o o s e n c l o t h i n g ; p r o t e c t t h e t o n g u e b y p l a c i n g 

a c o r k b e t w e e n t h e t e e t h ; h o t l o b e l i a e n e m a ; r e m o v e t h e c a u s e ; gen

e r a l a l t e r a t i v e a n d t o n i c m e t h o d s ; s a m b u l i n a l t e r n a t i o n w i t h l a r g e 

doses o f p a s s i f l o r a i n c a r n a t a t o k e e p o f f t h e f i t s ; t i n c t . o f o a t s a n d a r o 

m a t i c p h o s p h a t e s t o r e p a i r t h e b r a i n l e s i o n ; c o m p o u n d o x y g e n t o k e e p 

n e r v e s u n e x c i t a b l e ; d i e t s u i t e d t o t h e c o n s t i t u t i o n a l r e q u i r e m e n t s . 

E n u r e s i s : Incontinence of Urine m a y b e f i r s t , f r o m n e r v o u s w e a k 

ness o f t h e s p h i n c t e r m u s c l e ; s e c o n d , i r r i t a t i o n o f t h e l i n i n g m e m 

b r a n e o f t h e b l a d d e r ; t h i r d , r e f l e x i r r i t a t i o n f r o m w o r m s , e tc . 

T r e a t m e n t : F i r s t , f o r n e r v e s , k a l i . p h o s . S e c o n d , i r r i t a b i l i t y o f t h e 
coa t , f e r r u m p h o s . T h i r d , r e f l e x i r r i t a t i o n , n a t r . p h o s . R h u s a r o m a t i c a 
l i v e t o f i f t e e n d r o p s t h r e e o r f o u r t i m e s a d a y . C h i l d s h o u l d e m p t y 
b l a d d e r b e f o r e r e t i r i n g . I f t h e t r o u b l e p e r s i s t s , n o t i c e w h e t h e r i t 
occurs a t a b o u t t h e s a m e h o u r ; i f so, a r o u s e h i m w i t h a n a l a r m c l o c k 
t h e h o u r b e f o r e f o r t h e p u r p o s e o f u r i n a t i o n . E v e r y n i g h t se t t h e c l o c k 
a l i t t l e l a t e r . See t h a t h i s f e e t a r e w a r m o n r e t i r i n g , a n d n e v e r a l l o w 
h i m to ge t i n t o a v e r y c o l d b e d , n o r d r i n k m u c h l a t e i n t h e d a y . E n u r e -
s i s - s e n n i l e : F l u i d e x t r a c t o f r h u s a r o m a t i c a t w e n t y d r o p s i n w a t e r 
f o u r t i m e s a d a y . E l e c t r i c a l t r e a t m e n t f o r c h i l d r e n : P o s i t i v e a t t h e 
f e e t a n d t r e a t a l l o v e r ; t h e n p o s i t i v e a t t h e s m a l l o f t h e b a c k a n d 
n e g a t i v e on t h e p e r i n e u m , p u b e s a n d g e n i t a l s t h r e e o r f i v e m i n u t e s , 
t h r e e o r f o u r t i m e s a w e e k . 

E p i s t a x i s ( b l e e d i n g f r o m t h e n o s e ) . — T o p r e v e n t — h e a d 

a b l u t i o n , a n d u p p e r s h o w e r t h r e e t i m e s a w e e k . T o s t o p — 

p r e s s a c l o t h e s p i n d o w n a s t r i d e t h e n o s e . P u t a c o l d c l o t h t o 

t h e b a s e o f t h e b r a i n . R a i s e t h e a r m s a b o v e t h e h e a d . S p r a y 

a s o l u t i o n o f p e r c h l o r i d e o f i r o n u p t h e n o s t r i l s , o r p a c k t h e m 

w i t h c o t t o n s a t u r a t e d w i t h i t . S p r a y f a r b a c k w i t h p e r o x i d e 

o f h y d r o g e n . W i t h t h r o b b i n g t e m p l e s a n d r e d f a c e a n d e y e s , 

b e l l . 
W i t h f e v e r , a l t e r n a t e a c o n i t e w i t h t h e b e l l . I n f e m a l e s a n d c h i l 

d r e n w i t h h a b i t u a l n o s e b l e e d , p u i s , a n d p o d . a l t e r n a t e d n i g h t a n d 

m o r n i n g . T o s t o p t h e b l e e d i n g , a r n i c a e v e r y o n e - h a l f h o u r , o r h a m a 

m e l i s . I f c a u s e d b y o v e r - e x e r t i o n , r h u s . I n l a t e s t age o f f e v e r , r h u s . 

a n d p h o s . 
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E r y s i p e l a s ( a n i n f e c t i o u s a n d c o n t a g i o u s i n f l a m m a t i o n 

o f t h e s k i n a n d c e l l u l a r t i s s u e b e n e a t h ) . — Cause: D a m p , d i r t y , 

i l l - v e n t i l a t e d d w e l l i n g s , l o c a l i n j u r y , a n y t h i n g t h a t c a n t h r o w 

o u t o f t h e b l o o d a p o r t i o n o f t h e o r g a n i c m a t t e r s d e s i g n e d t o 

b u i l d t i s s u e s . T h e s e o r g a n i c m a t t e r s u n d e r s u c h c o n d i t i o n s , 

b e c o m e n o n - f u n c t i o n a l , f o r e i g n , i r r i t a t i v e , a n d b r e a k d o w n i n t o 

t h e m i c r o b e s t r e p t o c o c c u s . Symptoms: C h i l l i n e s s , l o s s o f a p p e 

t i t e , m u s c u l a r p a i n s , r e s t l e s s n e s s , f e v e r , o p p r e s s e d r e s p i r a t i o n . 

I n f l a m e d s k i n , u s u a l l y b r i g h t r e d , s o m e t i m e s y e l l o w i s h , o r 

p i n k i s h , a n d p u f f y . B o d y h o t a n d d r y , t o n g u e c o a t e d , s t o o l s 

o f t e n g r e e n , s m a l l v e s i c l e s o f t e n o n s k i n . 

A c u t e : W i l l i h e a t , r ednes s , f e v e r a n d p a i n , f e r r u m p h o s . W i t h ves
i c l e s , k a l i m u r . i n a l t e r n a t i o n w i t h f e r r . p h o s . W i t h b l i s t e r s , k a l i 

s u l p h . W i t h s m o o t h , r e d , s h i n y , t i n g l i n g , o r p a i n f u l s w e l l i n g , n a t r . 

p h o s . 

H o m e o p a t h i c : F o r t h e s i m p l e , b e l l . a n d a c o n i t e i n a l t e r n a t i o n . F o r 
t h e v e s i c u l a r , r h u s t o x a n d b e l l , i n a l t e r n a t i o n . F o r p h l e g m o n o u s 

( w h e n t h e c e l l u l a r t i s s u e is i n v o l v e d ) , b e l l . , r h u s . a n d a p i s m e l . o n e h o u r 

a p a r t . C o v e r w i t h d r y f l o u r , c a t s p a r i n g l y , k e e p t e m p e r a t u r e a t s i x t y -

f i v e t o s e v e n t y deg rees . 

G e r m i c i d a l : K e e p c o n s t a n t l y w e t w i t h a s a t u r a t e d s o l u t i o n o f bo ro 

g l y c e r i d e c o v e r e d w i t h o i l e d s i l k . I n t e r n a l l y , b r e w e r ' s y e a s t , r e s o r c i n 

f i v e g r a i n s t h r e e t i m e s a d a y ; o r i c h t h y o l o n e d r a m t o t h e o u n c e o f 
s o f t w a t e r , p a i n t e d o n e v e r y f o u r h o u r s . 

Or, p a i n t o v e r a n d a r o u n d t h e i n f e c t e d a r e a i c h t h y o l , t w o d r a m s , 
e t h e r t w o d r a m s , c o l l o d i o n f o u r d r a m s . M a n y t i m e s f o m e n t a t i o n s o f 
l o b e l i a , o r a p o u l t i c e o f c r a n b e r r i e s a n d p o w d e r e d e l m or f l o u r , o r o f 
d r i e d h o p y e a s t w i l l c u r e . T h e e r u p t i o n m a y be l i m i t e d b y b o u n d i n g 
i t w i t h t i n c t . o f i o d i n e , n i t r a t e o f s i l v e r , o r a n a r r o w s t r i p o f i i y b l i s 
t e r . D r . H . K r a e l l ( T h e r a p e u t i s c h e M o n a t s c h ) , e n c i r c l e s t h e h e a d w i t h 
a n e l a s t i c b a n d t o be r e t a i n e d a t t h e edge o f t h e h a i r u n t i l t h e s w e l l i n g 
a n d b l u i s h - r e d c o l o r h a v e d i s a p p e a r e d f r o m t h i s a r t i f i c i a l b o r d e r , a n d 
t h u s p r e v e n t s i n f e c t i o n o f t h e s c a l p . 

E r y t h e m a . — S e e s k i n d i s e a s e s . 

E y e s , D i s e a s e s o f . — F o r b l i n d n e s s f r o m d i s e a s e o f 

r e t i n a , see a m a u r o s i s . F o r d i m , r e d e d g e d , d i s c h a r g i n g , a 

p i n c h o f a l o e p o w d e r i n a c u p o f h o t w a t e r ; s t a n d t i l l c o o l a n d 

w a s h e y e s w i t h i n a n d w i t h o u t t h r e e o r f o u r t i m e s a d a y . 

G r a n u l a r L i d s : P u l v e r i z e s i x t e e n J e q u i r i t y b e a n s a n d s t a n d 
t w e n t y - l o u r h o u r s i n e i g h t ounces o f w a t e r . T h e n a d d e i g h t o u n c e s o f 

h o t w a t e r , c o o l a n d f i l t e r a t once . B r u s h on i n n e r s u r f a c e o f l i d s . — D e 

W e c k e r . T h i s is severe , b u t e f f e c t i v e . A m i l d e r w a y i s t o d r o p i n t o t h e 

eyes t w i c e a d a y p e r o x i d e o f h y d r o g e n i n an e q u a l p a r t o f d i s t i l l a t i o n 
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o f w i t c h - h a z e l . Or , t i n c t . o f i o d i d e o f p o t a s s a f i v e t o t w e n t y - f i v e d r o p s 

to the ounce of clean rain water. Must not be strong enough to inflame. 

Ectropion and Entropion : The former is eversion of the eyelids, 

so that they do not close; the latter a turning in of the lids; both affec

tions are usually the result of effusion of lymph. Apply boroglyceride 

paste to the lid daily. If this does not relieve consult a surgeon. 

Inflammation of the Cornea (Keratitis): Nearly one-half of all eye dis
eases a f f e c t t h e c o r n e a . V e r y i m p o r t a n t because i f i t s t r a n s p a r e n t * v o r 
c u r v a t u r e is m o d i f i e d , t h e v i s i o n is i m p a i r e d . See F i g . C7. I n f l a m m a 
t i o n o r u l c e r a t i o n . S y m p t o m s : D u l l , d e e p sea t ed p a i n i n t h e eve , i n t o l 
e r a n c e o f l i g h t , a b u n d a n t t e a r s , m i n u t e b l o o d vessels i n edge o f c o r n e a 
a n d i n s c l e r o t i c c o a t . See F i g . 67. T r e a t m e n t : B u i l d u p t h e g e n e r a l 

F I G . 67. SECTION OF A N E Y E B A L L . 

h e a l t h . P r o t e c t t h e eye f r o m a l l l i g h t t h a t p a i n s , d u s t , w i n d , t o b a c c o 
s m o k e , e tc . D e s i s t f r o m use o n n e a r - b y o b j e c t s . R e v u l s i v e m e t h o d 
s t r o n g o r v e r y s t r o n g . 
Inflammation of Cornea (Phlyctenular Keratitis): Scrofulous keratitis: 
M i n u t e b l a d d e r s o n t h e eyes o f p o o r l y f e d c h i l d r e n . A r e soon c o v e r e d 
w i t h b l o o d vessels , o r c h a n g e t o u l c e r s w i t h s w e l l i n g o f l i d s a n d i n t o l 
e rance o f l i g h t . T h e d i s c h a r g e d i f f e r s f r o m t h a t o f o p h t h a l m i a ( w h i c h 
see) i n t h a t i t is w a t e r , n o t m a t t e r . 

T r e a t m e n t : S a m e as k e r a t i t i s , w i t h t h e a d d i t i o n o f a l t e r a t i v e a n d 
t o n i c m e t h o d s s t r o n g as case w i l l b e a r . K e r a t i t i s s y p h i l i t i c : W h e n o n e 
o r b o t h p a r e n t s a r e s y p h i l i t ic , t h e c h i l d r e n m a y i n h e r i t t h e d i sease o f 
t h e c o r n e a . T r e a t m e n t : A s f o r s y p h i l i s i n f l a m m a t i o n . 

Ophthalmia, i n f l a m m a t i o n o f t h e m u c o u s m e m b r a n e o f t h e eye— 
p i n k eye , a c u t e c o n j u n c t i v i t i s . — C o n t a g i o u s a n d i n f e c t i o u s . S y m p 
t o m s : Redness , i n t o l e r a n c e o f l i g h t , s e n s a t i o n o f s a n d i n t h e eye , 
m u c o o r s e r o - p u r u l e n t d i s c h a r g e . C a u s e : C o l d s , w e t , i r r i t a t i n g s u b 
s tances , e x c e s s i v e use . T r e a t m e n t : Res t t h e e y e ; p r o t e c t i t f r o m a l l 
l i g h t t h a t p a i n s o r g i v e s u n e a s y s e n s a t i o n s . C o l d d r i p p i n g c o m p r e s s 
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v e r y t h i n . A v o i d p o u l t i c e s ; r e v u l s i v e t r e a t m e n t a v e r a g e t o v e r y 
s t r o n g . A t t h e b e g i n n i n g a h e a d v a p o r , f o l l o w e d a f e w h o u r s l a t e r by 
a h o t f o o t b a t h , w i l l c u t s h o r t t h e a t t a c k . 
Medical: Lloyd's hydrastis four drains, Lloyd's belladonna twenty drops, 
d is t i l led water three and one-half ounces. Apply on absorbent cotton, and three 
times a day drop in to the eye three drops of Lloyd 's hydrastis fou r drams, Lloyd's 
ergot one dram, dis t i l led water three and one-half ounces. Clean ra in jwater may 
be used in place of d is t i l led water. Chronic: Lobelia and golden seal tea, three 
or four drops in the eye three or four t imes a day. 
Infantile Ophthalmia: Usually begins from two to four days after 
b i r t h . Cause : C o l d , l i g h t , i r r i t a t i n g soaps o r s o m e s e c r e t i o n f r o m t h e 
s k i n . S y m p t o m s : S p a s m o d i c c l o s u r e o f l i d s , l i d s s t i c k t o g e t h e r , h a r d 
c ru s t s o n edge o f l i d s a n d c o n j u c t i v a s w o l l e n f u l l w i t h t r a n s p a r e n t , 
y e l l o w i s h c o l o r e d s e r u m a n d m u c o u s ; l a t e r m u c o - p u r u l e n t m a t t e r . 
T r e a t m e n t : G r e a t c a r e l e s t t h e pus i n o c u l a t e t h e o t h e r e y e ; d a r k e n 
t h e r o o m ; o p e n b o w e l s w i t h e n e m a s ; c o n t r o l f e v e r w i t h s p o n g i n g s 
a n d p a c k s ; w a s h o u t t h e e y e e v e r y h o u r w i t h a s a t u r a t e d s o l u t i o n o f 
b o r o g l y c e r i d e , a n d k e e p s a m e a p p l i e d a l l t h e t i m e ; d r o p i n t o t h e eye 
t h r e e o r f o u r d r o p s o f a s o l u t i o n o f a t r o p i a a f t e r each w a s h i n g , t w o 
g r a i n s to o n e o u n c e o f w a t e r . I f i m p r o v e m e n t does n o t o c c u r i m m e d i 
a t e l y , c a l l p h y s i c i a n . 

Purulent Ophthalmia: Cause : O v e r c r o w d i n g i n w o r k s h o p s , j a i l s , 
e tc . S y m p t o m s : Same as s i m p l e o p h t h a l m i a , w i t h p r o f u s e m u c o 
p u r u l e n t d i s c h a r g e , p r o s t r a t i o n , r i g o r s , v i o l e n t f e v e r , a g o n i z i n g p a i n , 
g r e a t s w e l l i n g , i f n o t a r r e s t e d , e x t e n s i v e s l o u g h i n g . T r e a t m e n t : B e d 
i n w e l l v e n t i l a t e d , d a r k , d i s i n f e c t e d r o o m ; b o r o g l y c e r i d e a n d a t r o p i a 
as f o r i n f a n t i l e ; c o o l i n g m e t h o d , a v e r a g e t o v e r y s t r o n g ; c o l o n f l u s h ; 
d i a p h o r e t i c m e t h o d , a v e r a g e t o s t r o n g ; q u i n i n e t h r e e t o f i v e g r a i n s 
e v e r y f o u r h o u r s ; n u t r i t i v e t r e a t m e n t s t r o n g ; s u l p h o n a l e n o u g h t o 
i n s u r e s l e ep a t b e d t i m e ; b l i s t e r s t o t h e n a p e o f t h e n e c k ; a l t e r a t i v e 
a n d t o n i c t r e a t m e n t i n c o n v a l e s c e n c e . I n p u r u l e n t o p h t h a l m i a : D i s 
c h a r g e y e l l o w i s h g r e e n , g i v e k a l i m u r . G o l d e n y e l l o w c r e a m , n a t r . 
p h o s . ; w h i t e , k a l i m u r ; y e l l o w , p u r u l e n t , k a l i s u l . ; t h i c k y e l l o w pus , 
c a l c . s u l . , s i l i c a . 

Gonorrheal Ophthalmia: C a u s e : I n o c u l a t i o n . T r e a t m e n t : Same 
as f o r p u r u l e n t , o n l y m o r e p r o m p t a n d h e r o i c . 

Tubercular Ophthalmia: C o m m o n f r o m f i r s t t o t e n t h y e a r . S y m p 
t o m s : N o soreness , s e n s a t i o n s o f s a n d , n o r p u r u l e n t d i s c h a r g e , b u t 
g r e a t i n t o l e r a n c e o f l i g h t , s p a s m o d i c c o n t r a c t i o n s o f l i d s , s e c r e t i o n 
o f h o t tears . T r e a t m e n t : P r o t e c t w i t h g r e e n s h a d e ; k e e p a p p l i e d a 
w a s h o f s a l t w a t e r s t r o n g e n o u g h t o b a r e l y f e e l i t ; f r e q u e n t l y d e s t r o y 
t h e c l o t h s ; e m e t i c t w i c e a w e e k f o r s i x w e e k s o f h a l f t e a s p o o n f u l o f 
t h e w i n e o f i pecac e v e r y f i v e m i n u t e s u n t i l t h o r o u g h v o m i t i n g , a f t e r 
d r i n k i n g f r e e l y o f t e p i d b i c a r b o n a t e o f po t a s sa w a t e r ; f l a n n e l c l o t h 
i n g ; b o w e l s k e p t o p e n w i t h flushes; n u t r i t i v e d i e t ; a l t e r a t i v e a n d 
t o n i c t r e a t m e n t as needed . 

Granular Ophthalmia: I n f l a m e d m u c o u s f o l l i c l e s l i k e g r a i n s o f sago. 
T r e a t m e n t : A l t e r a t i v e a n d t o n i c l o c a l l y ; s o l u t i o n s o f i o d i d e o f potassa 
f i v e to t w e n t y - f i v e g r a i n s t o t h e o u n c e , b r u s h e d o v e r t h e e v e ; m u s t n o t 
be s t r o n g e n o u g h t o p r o d u c e i r r i t a t i o n ; n u t r i t i v e t r e a t m e n t ; w a r m 
c l o t h i n g . 

Rheumatic Ophthalmia: T h e b a c i l l u s a m y l o b a c t a o f r h e u m a t i s m 
l o d g i n g i n t h e s c l e r o t i c c o a t o f t h e eye . S y m p t o m s : S h a r p l a n c i n a t 
i n g p a i n s i n eye a n d s i d e o f h e a d ; f e v e r , w h i t e o f t h e eye a p a l e r e d , 
i n t o l e r a n c e o f l i g h t , c o n t r a c t e d p u p i l , d i m v i s i o n , w a t e r y o r serous 
d i s c h a r g e , n o s e n s a t i o n s o f s a n d , soreness , r a w n e s s , n o r m u c o - p u r u l e n t 
d i s c h a r g e ; a l w a y s w o r s e at n i g h t . T r e a t m e n t : G e n e r a l as l o r r h e u 
m a t i s m ; a t r o p i a s o l u t i o n m o r n i n g a n d n i g h t ; w a r m b a g o f camo
m i l e flowers a p p l i e d d r y to t h e eye . 

Exhaustion—Recumbent position, warmth. Hot milk, 
hot coffee, hot beef tea if nutrition is good, if not, hot nutri
tive beef tea, or beef cacao; or clam broth followed with egg 
c o f f e e . 
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F a e c e s , I m p a c t e d . — C a u s e : O l d a g e , p a r a l y s i s , s e d e n 

t a r y h a b i t s a n d n e g l e c t o f d e f e c a t i o n , d e f i c i e n c y o f r e c t a l m u c u s . 

Symptoms: b n e a s i n e s s a n d d i s t e n t i o n o f r e c t u m w i t h i n a b i l i t y 

t o e x p e l i t s c o n t e n t s . Treatment: I n j e c t i o n s o f w a r m flax

s e e d t e a a n d o i l , o r o f w a r m g l y c e r i n e . N o t s u c c e s s f u l , d i l a t e 

t h e s p h i n c t e r a n d b r e a k u p t h e m a s s w i t h a n i r o n s p o o n h a n d l e 

a n d r e p e a t t h e e n e m a s . G i v e t h e m i n k n e e c h e s t p o s i t i o n , o r 

w i t h h i p s e l e v a t e d . 

F a i l l t i n g ' ( s w o o n i n g , s y n c o p e , s u d d e n o v e r w h e l m i n g 

d e p r e s s i o n o f t h e h e a r t s a c t i o n , b y r e a s o n o f w h i c h t h e b l o o d 

i s n o t s e n t t o t h e b r a i n , a n d c o n s c i o u s n e s s i s l o s t ) . — C a u s e : 

A n y t h i n g t h a t a r r e s t s t h e c o n t r a c t i o n o f t h e h e a r t , l a c k o f 

b l o o d i n h e m o r r h a g e , p o i s o n s , e x c e s s o f e m o t i o n o f a n y k i n d , 

l i g h t n i n g , b l o w s o n p i t o f s t o m a c h , e v e n t h e a s s o c i a t i o n o f 

p a i n f u l i d e a s , a n d p a r t i c u l a r i d i o s y n c r a s i e s , as f r o m t h e f r a 

g r a n c e o f t h e r o s e , e t c . Treatment: L i e o n b a c k , h e a d l o w e r 

t h a n h e a r t , l o o s e n d r e s s a b o u t t h e c h e s t , d a s h c o l d w a t e r i n t o 

t h e f a c e , s l a p c h e s t o v e r h e a r t , a p p l y w e a k a m m o n i a t o n o s t r i l s , 

a n d i f u n s u c c e s s f u l g i v e a n e n e m a o f f o u r t a b l e s p o o n f u l s o f h o t 

w h i s k y o r b r a n d y i n as m u c h w a t e r . 

F a l l i n g - S i c k n e s s . — S e e e p i l e p s y . 

F a r c y a n d G l a n d e r s . — A m a l i g n a n t , c o n t a g i o u s 

m i c r o b i a l d i s e a s e c a l l e d g l a n d e r s w h e n c o n f i n e d t o t h e n o s e , 

a n d f a r c y w h e n t h e l y m p h a t i c s a r e i n f i l t r a t e d . ( E x i s t s as a n 

e p i d e m i c u n d e r t h e n a m e e p i z o o t y . ) Cause: U n s a n i t a r y c o n 

d i t i o n s a n d i n f e c t i o n . 

S y m p t o m s : F a r c y . — A s p r e a d i n g u l c e r w i t h a h a r d base a n d a 

c r o p o f s m a l l e r u l c e r s c lose b y , l a n g o u r , d i b i l i t y , r i g o r s , f e v e r , g l a n d s 

s w e l l . G l a n d e r s . — S e c r e t i o n o f a t h i n , t o u g h m u c u s , f o l l o w e d b y s w e l l 

i n g a n d redness , t h e n p u s t u l e s , u l c e r a t i o n o f t h e s k i n , n a s a l c a r t i l a g e s 

a n d bones . D e a t h o c c u r s f r o m p y a e m i a a n d e x h a u s t i o n . 

Treatment: T h e s a m e f o r m a n o r h o r s e . D o u c h e t h e n o s t r i l s t h r e e 
t i m e s a d a y w i t h p e r o x i d e o f h y d r o g e n , f u l l s t r e n g t h o r h a l f w a t e r , 
a n d g i v e t e a s p o o n f u l doses e v e r y f o u r h o u r s t o a m a n . O p e n e n l a r g e d 
a n d p a i n f u l g l a n d s , a n d s y r i n g e w i t h t h e p e r o x i d e a n d dress w i t h 
g l y c o z o n e . 

F a v u s . — S e e s k i n d i s e a s e s . 

F e e t , B l i s t e r e d . — R u b t h e b l i s t e r e d s p o t g e n t l y f o r 

s o m e t i m e o n r e t i r i n g w i t h s p i r i t s m i x e d w i t h t a l l o w d r o p p e d 

f r o m a c a n d l e i n t o t h e p a l m o f t h e h a n d . O r , t a k e c o m m o n 
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b a k i n g s o d a , d a m p e n t h e s u r f a c e o f t h e b l i s t e r , a n d a p p l y f r e 

q u e n t l y d u r i n g t h e d a y . T o p r e v e n t , b a t h e t h e f e e t a f e w 

m i n u t e s o n l y e v e r y e v e n i n g , w i p e a n d r u b i n n e a t ' s - f o o t o i l . 

F e e t , F r o s t e d (see c h i l l b l a i n ) . — A c i d c a r b o l i c o n e 

d r a m , t i n c t u r e i o d i n e t w o d r a m s , a c i d t a n n i c o n e o u n c e , s i m p l e 

o i n t m e n t f o u r o u n c e s ; m i x . A p p l y t w i c e a d a y 

A B 

F I G . 68. 

F e e t , P e r s p i r i n g . — D a i l y w a t e r t r e a d ; b a r e f o o t as 

m u c h as p r a c t i c a b l e ; w a s h d a i l y w i t h a s t r o n g t e a o f o a k b a r k ; 

a v o i d c l o t h i n g t h e f e e t t o o w a r m l y . 

F e e t , M a l o d o r o u s . — S h i r t w r a p t w i c e a w e e k , d a i l y 

s p o n g e b a t h a n d w a t e r t r e a d ; w r a p t h e f e e t e v e r y n i g h t f o r 

o n e - h a l f h o u r i n b a n d a g e s w r u n g o u t o f h o t h a y o r o a t s t r a w 



y 
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tea, with cold ablution afterward. Dust a verv little menthy-

m o s i n t h e s t o c k i n g s . O r , b a t h e t h e f e e t w i t h e q u a l p a r t s o f 

p e r o x i d e o f h y d r o g e n a n d w a t e r , a n d t a k e o n e - h a l f t e a s p o o n f u l 

t h r e e t i m e s a d a y u n t i l c u r e d . 

F e e t , T e n d e r . — T r e a t as f o r p e r s p i r i n g f e e t . W e a r 

h y g i e n i c s h o e s as i n f i g u r e s 6 8 . D F s h o w s o l e s o f t h e " M e y e r " 

s h o e . R r e p r e s e n t s t h e a x i s o f a n o r d i n a r y s h o e , s t h a t o f t h e 

" M e y e r " s h o e , w h i l e t h e d o t t e d l i n e i s t h e s a m e s h o e w i t h a 

b r o a d e r t o e . C i s a f o o t n e a r l y n o r m a l , b u t 0 M s h o w s t h a t 

t h e a x i s o f t h e t o e d o e s n o t c o r r e s p o n d w i t h t h e a x i s o f t h e 

f o o t as i t s h o u l d . A a n d B a r e o r d i n a r y d i s t o r t i o n s o f t h e 

F I G . 60. 

f e e t . T h e d o t t e d l i n e i n A s h o w s h o w g r e a t i s t h e d i v e r g e n c e 

f r o m t h e c o r r e c t f o r m . F i g 6 9 o u t l i n e s a p a i r o f so l e s s u i t a b l e 

f o r t h e r e l i e f o f b u n i o n s . 

N a i l s I n g r o w i n g : Causes: Too n a r r o w shoes a n d f a u l t y m a n n e r 

o f c u t t i n g t h e n a i l s . T h e n a i l is b e n t d o w n a t i t s edge a n d t h e flesh 

c r o w d e d u p o v e r t h e n a i l . I n f l a m e s , e n l a r g e s a n d u l c e r a t e s . Treat-

ment: W i d e n t h e shoe , l e a v e t h e n a i l u n c u t , s t u f f a l i t t l e c o t t o n u n d e r 

i t s edge a n d a p p l y w a t e r d r e s s i n g . I f u l c e r a t e d t r e a t as f o r u l c e r , 

w h i c h see. 

F e l o n s : A s i m p l e l o c a l i z e d p e r i o s t i t i s . Cause: G e n e r a l l y t h e 

r e s u l t o f a n i n j u r y , a b l o w o f s o m e k i n d . Symptoms: A c u t e t h r o b b i n g 

p a i n , w o r s e a t n i g h t . I f t h e b o n e is s u p e r f i c i a l , t h e r e w i l l be redness^ 

h e a t a n d s w e l l i n g , a n d i f s u p p u r a t i o n o c c u r s , fluctuative. Treatment: 

F i r s t s t age f e r r u m p h o s . , l a t e r , s i l i c e a . W r a p t h e p a r t i n t h r e e t h i c k -
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nesses o f l i n e n c l i p p e d i n c o l d m u l l e i n tea, o r t e a o f h a y flowers. 

R e p e a t as soon as i t b e g i n s t o w a r m . 

Or r o a s t p o k e r o o t i n h o t ashes . W h e n s o f t , p o u n d i t a n d f o r m a 
p o u l t i c e w i t h h o t w a t e r , o r m a k e o n e o f e q u a l q u a n t i t i e s o f e l m b a r k 
a n d l o b e l i a ; a d d e n o u g h h o t , w e a k l y e t o f o r m a p o u l t i c e . Or , t a k e o f 
g r a t e d w i l d t u r n i p a b o u t t h e s ize o f a bean , s a t u r a t e i t w i t h t u r p e n t i n e 
a n d a p p l y . A l l o w t o r e m a i n a b o u t t w e l v e h o u r s , t h e n dress w i t h a 
h e a l i n g s a l v e . Or , i n f i r s t s t age , w h e n f e e l i n g as i f a s l i v e r w e r e i n t h e 
p l ace , a h o t b a t h o f t h e p a r t t o r a n h o u r , t h r e e t i m e s a d a y i n a sa tu 
r a t e d s o l u t i o n o f t a b l e s a l t , t h e n a p p l y f i n e l y p u l v e r i z e d s a l t , a n d k e e p 
w e t w i t h s p t s . o f t u r p e n t i n e . I f i t s u p p u r a t e s , o p e n , c o n t i n u e t h e h o t 
b a t h w i t h c a l e n d u l a ( m a r i g o l d ) flowers i n t h e w a t e r . F o r rest lessness 
a n d i r r i t a b i l i t y , a c o n i t e o n e d r o p i n a g i l l o f w a t e r , a t e a s p o o n f u l 
e v e r y one o r t w o h o u r s , a n d t h e s a m e a p p l i e d t o t h e sore . 

F e v e r S o r e ( c o l d s o r e ) , — S e e h e r p e s i n s k i n d i s e a s e s . 

F e v e r S o r e . — S e e u l c e r , o l d . 

F e v e r . — A n e f f o r t o f n a t u r e t o e x p e l f o u l m a t t e r s f r o m 

t h e b l o o d , u s u a l l y a t t e n d e d w i t h i r r i t a t i o n o f t h e n e r v e c e n t e r s . 

B l o o d ve s se l s o f s k i n d i s t e n d e d , c h e m i c a l c h a n g e s v e r y a c t i v e , 

b l o o d d a r k a n d w i t h l i t t l e o x y g e n , a n d w h e n t e m p e r a t u r e 

r e a c h e s 1 0 9 . 4 ° , m o l e c u l a r d e c o m p o s i t i o n o c c u r s . A h i g h d e g r e e 

o f f e v e r c a u s e s m u s c u l a r t i s s u e , e s p e c i a l l y t h e v o l u n t a r y m u s c l e s 

a n d t h e m u s c u l a r c o a t s o f t h e b l o o d vesse l s , t o u n d e r g o f a t t y 

a n d g r a n u l a r c h a n g e . S a m e e f f e c t o n t h e l i v e r a n d k i d n e y s . 

T h e o x y g e n - c a r r y i n g f u n c t i o n s o f t h e r e d b l o o d c o r p u s c l e s 

b e c o m e i m p a i r e d , w a s t e e l e m e n t s a c c u m u l a t e i n t h e b l o o d , 

u n t i l f r o m t h e s u p p r e s s e d s e c r e t i o n s i t b e c o m e s a t o x i c , r a t h e r 

t h a n a n u t r i e n t fluid. 

Syjrwtons: L a n g u o r , d e b i l i t y , f r e q u e n t p u l s e a n d r e s p i r a t i o n , h i g h 
t e m p e r a t u r e a n d p a i n . T h e k e y o f a l l t r e a t m e n t is f o u n d i n t h e f a c t 

t h a t f e v e r i n d i c a t e s a n e x p u l s i v e e f f o r t o f n a t u r e ; t h e r e f o r e c o r r e c t 

t r e a t m e n t cons i s t s i n a i d i n g those e f f o r t s b y c o o l s p o n g i n g s o f t h e s u r . 

f a ce , c o o l c o m p r e s s o v e r a b d o m e n a n d ches t c h a n g e d e v e r y t h r e e to 

f i v e m i n u t e s , f r e q u e n t c o o l p a c k s , c o l d w a t e r d r i n k i n g , a n d c l e a n s i n g 

e n e m a , f o l l o w e d b y s i p h o n e n e m a s ; t h i s cons i s t s i n i n j e c t i n g f r o m a 

f o u n t a i n s y r i n g e i n t o t h e b o w e l s f r o m o n e p i n t t o a q u a r t o r m o r e o f 

w a t e r at s e v e n t y t o e i g h t y - f i v e degrees , r e t a i n i n g f o r five o r t e n m i n 

u tes , t h e n l o w e r i n g t h e r e s e r v o i r o f t h e s y r i n g e t o t h e l e v e l o f t h e floor 

a n d t h u s a l l o w i n g i t to pass o u t w i t h o u t t h e n e c e s s i t y o f u s i n g t h e b e d 
p a n . R e p e a t u n t i l s i x t o e i g h t q u a r t s o f w a t e r h a v e b e e n used , t h e n 

a n i n t e r v a l o f r e s t f o r a h a l f - h o u r o r h o u r , a n d t h e n r e p e a t a g a i n . 

S h o u l d t h i s cause c h i l l i n e s s w h i l e t h e f e v e r is s t i l l h i g h , a p p l y a h o t 

p a c k or f o m e n t a t i o n t o t h e s p i n e o r p i t o f t h e s t o m a c h . See c o o l i n g 
t r e a t m e n t , ave rage t o v e r y s t r o n g . E x c e r n e n t m e t h o d as n e e d e d . 

G e n e r a l d i e t : M i l k a n d s e l t z e r w a t e r , c l a b b e r e d m i l k , c l a m b r o t h , ba r -
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l e y w a t e r , t a m a r i n d w a t e r , l e m o n a d e , c u r r e n t j e l l y w a t e r , t o a s t w a t e r -

c r a c k e r g r u e l ; l i q u i d d i e t s , N o s . 5 t o 13 i n c l u s i v e , a c c o r d i n g t o case. 

F e v e r s w i t h i r r i t a b i l i t y o f t h e n e r v e c e n t e r s , u n n a t u r a l l y b r i g h t 
eyes , f l u s h e d f a c e , c o n t r a c t e d p u p i l s — g e l s e m i u m . 

B i l i o u s F e v e r , R e m i t t e n t , a n d B i l i o u s R e m i t t e n t . — C a u s e : B l o w s , 
d r e s s i r r i t a t i n g t h e l i v e r , m i c r o b e s i n t h e b l o o d , e x c e s s i v e e a t i n g a n d 

d r i n k i n g o f c a r b o n a c e o u s a r t i c l e s . Symptoms: Those o f s i m p l e f e v e r , 

t o g e t h e r w i t h nausea , v o m i t i n g , b r o w n c o a t e d t o n g u e , y e l l o w s k i n , 

c o n s t i p a t i o n o r d i a r r h o e a , i t c h i n g o f s k i n , d u l l n e s s , a n d s t u p o r . Treat

ment : C o l o n f l u s h N o . 7; v i n e g a r a n d w a t e r f o m e n t a t i o n s o v e r t h e l i v e r ; 

l e m o n a d e f r e e l y ; N o . 4 f e r r . p h o s . e v e r y h o u r , a n d N o . 11, n a t . s u l p h . 

t h r e e t o s i x t i m e s a d a y ; o r p h o s p h a t e o f s o d a i n m i l d c a t h a r t i c doses, 

o r e u o n y m i n (con . ) o n e - f o u r t h t o t h r e e g r a i n s , as n e e d e d . T o n i c t r e a t , 

m e n t i n c o n v a l e s c e n c e . 

B i l i o u s F e v e r , M a l i g n a n t . — I n t e r m e d i a t e b e t w e e n m a l i g n a n t c h i l l s 

a n d f e v e r a n d d e n g u e . Symptoms: T h o s e o f b i l i o u s f e v e r a g g r a v a t e d , 

h e a v y b r o w n c o a t o n t o n g u e , b l a c k a t t h e r o o t . T r e a t as b i l i o u s f e v e r 

v e r y e n e r g e t i c a l l y , a n d a d d h y d r o g e n p e r o x i d e a t e a s p o o n f u l t h r e e 

t i m e s a d a y b y t h e s t o m a c h , a t e a s p o o n f u l i n a l l e n e m a s a n d s p r a y 

f r e q u e n t l y a t t h e n o s t r i l s , a l so a t e a s p o o n f u l i n a l l s p o n g e b a t h s . 

F e v e r , C a t a r r h a l . — B a p . c o p a i v a a n d p h o s . e v e r y h o u r i n r o t a t i o n 

u n t i l f e v e r a b a t e s , t h e n c i m i c i f . i n p l a c e o f t h e b a p . a n d g i v e e v e r y 

t w o h o u r s . F o r t h e c h r o n i c c o u g h , c o p a i v a , c i m i c i f . a n d p h o s . 

C e r e b r o - S p i n a l M e n i n g i t i s o r S p o t t e d F e v e r . — Cause: S h a t t e r e d 

v i t a l i t y a n d t h e g e r m s s t r e p t o c o c c u s . Symptoms: R i g o r s , f e v e r , p r o s 

t r a t i o n , c o m a , h e a d a n d hee l s t h r o w n b a c k , o f t e n p u r p l e spo ts o n b o d y , 

o t h e r w i s e p a l l o r , f l u s h e d c h e e k s , o f t e n c o n v u l s i o n s . 

Treatment: H o t c o l o n f l u s h N o . 4, m u s t a r d f r o m t h e r o o t o f t h e h a i r 
t o b e t w e e n t h e s h o u l d e r s , f o l l o w e d b y h o t f o m e n t a t i o n s , p e r o x i d e o f 
h y d r o g e n , as i n m a l i g n a n t b i l i o u s f e v e r , f u l l p a c k w i t h m u s t a r d w a t e r . 
G l y c e r i t e o f s u l p h u r o n e t e a s p o o n f u l e v e r y t h r e e h o u r s , n u t r i t i v e 
enemas , b o v i n i n e a n d n u t r i t i v e beef t e a b y s t o m a c h . 

C o n s t i p a t i o n F e v e r . — T h e f e v e r r e s u l t i n g f r o m t h e a b s o r p t i o n o f 

p o i s o n o u s m a t t e r s f r o m n o r m a l faeces. See pages 284 t o 28G. Treatment: 

R e m o v e t h e cause . 

D e n g u e F e v e r . — S e e d e n g u e . 
E x h a u s t i o n F e v e r d i f f e r s o n l y i n d e g r e e f r o m f a t i g u e , w h i c h see. 

T r e a t m e n t t h e s ame , b u t m o r e h e r o i c . M a y be m i s t a k e n f o r t y p h o i d . 

E n t e r i c Feve r .—See t y p h o i d . 
E p h e m e r a l F e v e r . — C a u s e ; C o l d , w e t , e x p o s u r e , o v e r w o r k , m e n t a l 

d e p r e s s i o n . Symptoms; T h o s e o f s i m p l e f e v e r , p a i n i n h e a d , b a c k 

a n d l i m b s , c o n s t i p a t i o n , s c a n t y u r i n e , a f t e r a f e w d a y s s w e a t i n g o r 

d i a r r h o e a . T r e a t as s i m p l e f e v e r . 

F a t i g u e F e v e r . — Cause: T h e d e c o m p o s i t i o n o f t h e b l o o d f r o m t h e 

exces s ive i n f i l t r a t i o n i n t o i t o f p o i s o n o u s s u b s t a n c e s f r o m t h e t i s s u e s . 
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Symptoms: T e m p e r a t u r e one to t h r e e degrees a b o v e n o r m a l , loss o f 

a p p e t i t e , i n c a p a c i t y t o s leep . Treatment; Res t , w a r m b a t h , o u r c o f f e e 

h o t , o r h o t m i l k , l i q u i d f o o d s u n t i l r e l i e v e d . 

G a s t r i c F e v e r . — P e c u l i a r t o c h i l d r e n , o r as a r e s u l t o f s t r o n g s t o m a c h 

i r r i t a n t s l i k e a l c o h o l . Usual Cause: E a t i n g p a s t r y , cabbage , n u t s , 
c a n d i e s , e tc . D u r a t i o n s e v e n to f o u r t e e n d a y s . Treatment: D r i n k s o f 

t e p i d w a t e r w i t h b i c a r b o n a t e o f s o d a l i v e t o t e n g r a i n s t o t h e ounce 

f o l l o w e d b y a n e m e t i c , w a r m b a t h , c o m p r e s s o n s t o m a c h , s p o n g i n g s as 

r e q u i r e d , p e r o x i d e o f h y d r o g e n o n e - f o u r t h t e a s p o o n f u l doses t h r e e t o 

s i x t i m e s a d a y , f l u i d d i e t s ; o t h e r w i s e t r e a t as s i m p l e f e v e r . 

H a y Fever .—See a c u t e n a s a l c a t a r r h . 

I n t e r m i t t e n t Feve r .—See ague . 

M a l a r i a l Fever .—See ague . 

M e a s l e Fever .—See meas le s . 
P h t h i s i c a l F e v e r . — A v i g o r o u s c o o l o r c o l d a b l u t i o n o f b a c k , ches t 

a n d a b d o m e n . 
P u e r p e r a l F e v e r , o r M e t r i a . — S e e p a r t u r i t i o n c h i l d b e d f e v e r . 

P e r n i c i o u s Fever .—See ague . 
R e m i t t e n t F e v e r . — A c o n t i n u e d f e v e r w i t h r e m i s s i o n s . Symptoms: 

Same as b i l i o u s f e v e r , w i t h s igns o f p u l m o n a r y c o n g e s t i o n , g r e a t d i f f i 

c u l t y o f b r e a t h i n g , c o u g h , l i v i d c o l o r , u r i n e s c a n t y , h i g h c o l o r e d , l o a d e d 

w i t h l i t h a t e s , b u t i n c r e a s e d d u r i n g r e m i s s i o n ; r e m i s s i o n u s u a l l y i n t h e 

m o r n i n g , f r o m s i x t o t w e l v e h o u r s , o r f r o m t w e l v e t o t w e n t y - f o u r 

h o u r s ; u s u a l l y r u n s f o u r t e e n t o fifteen d a y s , a n d ends i n s w e a t i n g , o r 

m e r g e s i n t o t y p h o i d o r c e r e b r o - s p i n a l m e n i n g i t i s . T r e a t t h e f e v e r as 

f o r s i m p l e f e v e r ; b i l i o u s s y m p t o m s as f o r b i l i o u s f e v e r . 

R e l a p s i n g F e v e r . — M a l i g n a n t , r e m i t t e n t o r r e c u r r e n t f e v e r . Cause: 

M a l a r i a a n d d e c o m p o s i n g a n i m a l m a t t e r . Symptoms : U s u a l l y t h r e e o r 

f o u r d a y s o f p r o s t r a t i o n , h e a d a c h e , r i g o r s , h i g h f e v e r , e x c r u c i a t i n g 

p a i n s , t e m p e r a t u r e o f t e n 107, p u l s e o v e r 160, g r e a t a g g r a v a t i o n s a t n i g h t ; 

a b o u t f o u r t h o r fifth d a y p r o f u s e p e r s p i r a t i o n , s u b s i d e n c e o f f e v e r ; 

a b o u t fifth o r s e v e n t h d a y , r e c u r r e n c e o f a l l t h e s y m p t o m s i n a g g r a 

v a t e d f o r m ; t h i s c o n t i n u e s u n t i l t h e s i x t h o r s e v e n t h w e e k w h e n t h e 

p a t i e n t s u c c u m b s o r b e c o m e s c o n v a l e s c e n t . Treatment; A s m a l a r i a l , 

a n d t y p h o i d s y m p t o m s as t y p h o i d , w h i c h see. 

Scar le t .—See s c a r l e t f e v e r . 

S m a l l p o x — V a r i o l a . Cause: A s p e c i f i c p o i s o n . 

Symjytoms: T e n t o t h i r t e e n d a y s i n c u b a t i o n . T h e n c h i l l , f e v e r , h e a d 

a n d b a c k ache , t o n g u e w h i t e - y e l l o w , b r e a t h o f f e n s i v e , nausea , a n d 

v o m i t i n g c o m m o n ; s leeplessness , m a y be d e l i r i u m . T h r o a t r e d , s w o l l e n , 

i n i t i a l r a s h o n a b d o m e n a n d t h i g h s . E r u p t i o n f r o m t h i r d t o f o u r t h d a y 

o f r e d spots , w h i c h b u r n a n d i t c h , w h i c h o n fifth d a y o f d i sease b e c o m e 

d a r k r e d p i m p l e s , w h i c h fill w i t h m i l k y f l u i d t h e n e x t d a y a n d e n l a r g e 
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o n e o r t w o d a y s , p i t , a n d o n t h e e i g h t h d a y c h a n g e t o t h i c k , y e l l o w 

m a t t e r . I f t h e s e p u s t u l e s r u n t o g e t h e r , i t i s c o n f l u e n t . T h e e a r l y s y m p 

t o m s s u b s i d e w i t h t h e a p p e a r a n c e o f t h e r a s h , b u t t h e f e v e r r e t u r n s o n 

t h e e i g h t h d a y a n d r u n s t h r e e t o e i g h t d a y s . P u s t u l e s b e g i n t o d r y 

a b o u t t h e t w e l f t h d a y , f o r m i n g o n e t o t w o d a y s l a t e r , h a r d , b r o w n 

Scabs, w h i c h f a l l o f f w i t h i n t o l e r a b l e i t c h i n g l a t e r . M u c o u s m e m b r a n e 

o f m o u t h a n d t h r o a t goes t h r o u g h t h e s a m e process . 

Treatment: K a l i m u r . t o c o n t r o l t h e f o r m a t i o n o f p u s t u l e s . F e r r . 
p h o s . f o r f e v e r . K a l i p h o s . f o r e x h a u s t i o n a n d p u t r i d i t y . Ca l c . s u l p h . 
f o r d i s c h a r g i n g p u s t u l e s . N a t . m u r . f o r c o n f l u e n t p u s t u l e s a n d d r o w s i 
ness. K a l i s u l p h . t o a i d t h e f a l l i n g o f t h e c r u s t s a n d g i v e h e a l t h y s k i n . 
F e e d g e n e r o u s l y o n f l u i d d i e t . C a l l p h y s i c i a n e a r l y . 

S u r g i c a l F e v e r . — F r o m t h e s h o c k o f s u r g i c a l o p e r a t i o n s . Treat

ment: I n s i m p l e f o r m , r e s t , b a t h s , f l u i d n o u r i s h m e n t , p e r o x i d e o f h y d r o 

g e n ; i r r i t a t i v e f o r m , r e t a i n e d e n e m a s N o . 22, w a r m b a t h s , s u l p h o n a l i f 

n e c e s s a r y ; i n t e r m i t t e n t f o r m , t r e a t as a g u e ; h e c t i c f o r m t r e a t as f e v e r 

o f p h t h i s i s ; t y p h o i d f o r m , t r e a t as t y p h o i d . 

T y p h o i d , E n t e r i c , o r N e r v o u s F e v e r . — C o n t a g i o u s a n d i n f e c t i o u s . 

I t s n a t u r e i s u n s e t t l e d ; i t s p r e d i s p o s i n g causes a re n e r v o u s p r o s t r a t i o n . 

m e n t a l s t r a i n , w o r r y , e x h a u s t i o n , o v e r w o r k , s o l a r h e a t , c h i l l s , e x p o s u r e 

t o d a m p . Symptoms: L a n g u o r , d e b i l i t y , h e a d a c h e , s h a r p f e a t u r e s , p a i n 

i n b a c k a n d c a l v e s , n a u s e a , d i a r r h o e a , c h i l l i n e s s , u s u a l l y f r o m t e n t o 

t w e n t y - o n e d a y s . R i g o r s i n c r e a s e , m a y b e v e r t i g o , d e a f n e s s , nose 

b l e e d , g r e a t h e a d a c h e , i n t o l e r a n c e o f l i g h t , t h i r s t , loss o f a p p e t i t e , 

g r e a t n e r v o u s i r r i t a b i l i t y , n o s t r i l s p i n c h e d , o f t e n f l u s h o n e a c h cheek* 

t o n g u e f i r s t w h i t e w i t h r e d t i p a n d edges , l a t e r r e d a n d g l a z e d , b u f f , d r y 

o r b r o w n , so rdes o n g u m s , p u l s e s m a l l , w i r y , 100 t o 120 o r h i g h e r , t e m 

p e r a t u r e 101° t o 104°, b r e a t h o f f e n s i v e a n d a m m o n i a c a l . These s y m p 

t o m s s l o w l y i n c r e a s e , t e n d e n c y t o d i a r r h o e a b e c o m e s g r e a t e r . A b o u t 

t h e c o m m e n c e m e n t o f t h e s e c o n d w e e k , t y p h o i d r a s h — r o s e - c o l o r e d 

spo t s o n c h e s t a n d a b d o m e n , c i r c u l a r , d i s a p p e a r i n g o n p r e s s u r e ; n o 

r a s h i n s o m e cases. A f t e r m i d d l e o f s e c o n d w e e k t y m p a n i t i s , g u r g l i n g 

i*h r i g h t g r o i n o n p r e s s u r e , pea - soup d i a r r h o e a , m a y b e w a t e r y b l e b s o n 

s k i n , s p a s m o d i c c o n t r a c t i o n s o f m u s c l e s , p i c k i n g a t b e d c l o t h e s , h i c 

c o u g h , d e a f n e s s , h e m o r r h a g e f r o m t h e b o w e l s . D u r a t i o n t w o t o s i x 

w e e k s . T h e g e r m g r o w t h v i b r i o s is g r e a t e s t i n t h e i leocaecal v a l v e . 

T o p r e v e n t : A v o i d w a t e r , m i l k , f o o d , a n d a i r c o n t a m i n a t e d b y t h e 
g e r m ; a l l s e c r e t i o n s o f t h e p a t i e n t s h o u l d be t h o r o u g h l y d i s i n f e c t e d , 
t h e n b u r i e d a t a d i s t a n c e f r o m a n y w a t e r s u p p l y . I f w a t e r s u p p l y is 
s u s p i c i o u s , t h o r o u g h l y b o i l i t b e f o r e u s i n g , a n d c o o l b y p a c k i n g i ce 
a r o u n d i t s c o n t a i n e r . I s o l a t e t h e p a t i e n t t h r e e m o n t h s . T r e a t m e n t 
d i r e c t : P l a c e h i m i n a w e l l v e n t i l a t e d a p a r t m e n t w i t h a f i r e m a n o p e n 
f i r e p l a c e i f p o s s i b l e , n o c u r t a i n s , c a r p e t s , o r s u p e r f l u o u s f u r n i t u r e ; a i r 
c o n s t a n t l y d i s i n f e c t e d . S u s t a i n w i t h n u t r i t i v e b e e f tea , a n d s t e r i l i z e d 
m i l k ; s p o n g e t h r e e t i m e s a d a y w i t h c a s t i l e soap w a t e r , d r y w e l l a n d 
r u b w i t h t h e d r y h a n d o f a s t r o n g , y o u n g n u r s e ; once a d a y s p o n g e 
w i t h w a r m v i n e g a r w i t h a t e a s p o o n f u l o f p e r o x i d e o f h y d r o g e n t o t h e 
o u n c e i n i t . K e e p d o w n f e v e r as i n s i m p l e f e v e r . E l m m u c i l a g e f l u s h e s 
as i n d y s e n t e r y . P e r o x i d e o f h y d r o g e n i n o n e - h a l f t e a s p o o n f u l doses 
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e v e r y t w o h o u r s , a l so s p r a y i n t o t h e n o s t r i l s f r e q u e n t l y . A l s o tea
s p o o n f u l a d d e d t o each e l m h u s h . R e t a i n e d e n e m a N o . 22 t o secure 
s l eep . D a Cos ta g i v e s t h r e e p i n t s o f m i l k a n d o n e o f b r o t h e v e r y 
t w e n t y - f o u r h o u r s , w i t h a m i d d a y m e a l o f a r r o w r o o t o r o t h e r t h i c k 
e n e d f o o d . Feeds e v e r y t w o h o u r s d u r i n g t h e d a y , a n d t h r e e a t n i g h t . 

T y p h u s . — P u t r i d , j a i l , p l a g u e , p e s t i l e n c e , m a l i g n a n t , s h i p o r h o s p i 

t a l f e v e r . C o n t a g i o u s a n d i n f e c t i o u s . Cause: A b s o r p t i o n o f t h e e x c r e 

t i o n s o f a n i m a l bod ies . Symptoms: I n c u b a t i o n f r o m t h r e e t o t e n or 

t w e l v e d a y s i n w h i c h t h e r e is l a n g u o r , d e b i l i t y , h e a d a c h e , p a i n i n 

b a c k o r l i m b s , b l e e d i n g f r o m nose , p e r h a p s d e a f n e s s ; t h e n r i g o r s , 

g r e a t e r h e a d a c h e , f e v e r , c h i l l i n e s s , s t u p o r , t h i r s t , c o n s t i p a t i o n , p ros 

t r a t i o n , i r r i t a b i l i t y , s leeplessness , a n d m e a s l y r a s h , w h i c h w h e n d a r k 

c o l o r e d s h o w s t h a t t h e b l o o d i s b e i n g d i s o r g a n i z e d b y t h e a b s t r a c t i o n 

o f i t s o x y g e n . Pu l s e e i g h t y t o o n e h u n d r e d a n d s i x t y , t e m p e r a t u r e 100° 

t o 105°, s t e a d y , n o t v a r i a b l e l i k e t y p h o i d . T o n g u e b r o w n a n d d r y . 

S t u p o r m u c h l i k e s l e ep b u t n o t r e f r e s h i n g . R e t e n t i o n o f u r i n e c o m m o n , 

m a y be o f t e n s u p p r e s s i o n o f , a l b u m i n u r i a a n d u r a e m i a . Second w e e k 
g r e a t p r o s t r a t i o n , m u s c u l a r t w i t c h i n g , d e l i r i u m , c o m a , a n d c o n v u l s i o n s , 

m a y be b r o n c h i t i s , p l e u r i s y o r p n e u m o n i a . C o n v a l e s e n c e v e r y r a p i d , 

g e n e r a l l y b e g i n n i n g o n t h e f o u r t e e n t h d a y . F a t a l p e r i o d f r o m t h e 

n i n t h to t h e t w e l f t h . D u r a t i o n f o u r t e e n t o t w e n t y - o n e d a y s . V e r y 

n u t r i t i o u s d i e t ; r o o m d i s i n f e c t e d c o n s t a n t l y ; p e r o x i d e o f h y d r o g e n as 

i n t y p h o i d ; a l l a n t i s e p t i c p r e c a u t i o n s ; s u p p l y o x y g e n i n e v e r y p o s s i b l e 
w a y ; t i n c t . o f i o d i n e o r r e s o r c i n t o s t e r i l i z e t h e b l o o d . 

Y e l l o w . — S e e y e l l o w f e v e r . 

F i s h s k i n D i s e a s e . — S e e s k i n d i s e a s e s . 

F i s s u r e s . — D e e p c r a c k s p e n e t r a t i n g t h e s k i n . Treat-

meat: C a l c . p h o s . i n t e r n a l l y , a n d e x t e r n a l l y as a n o i n t m e n t 

w i t h v a s e l i n e . 

F i s s u r e a u i . — U s u a l l y a t t h e p o s t e r i o r e x t e r n a l b o r d e r . 

I n t e n s e l y p a i n f u l , a n d r e f l e x e f f e c t u p o n n e r v o u s c e n t e r s 

e x t r e m e l y d a m a g i n g . Cause: S c r a t c h e s , l a c e r a t i o n s , s t r a i n i n g 

a t s t o o l , e t c . 

Treatment: C leanse t h e c o l o n t h o r o u g h l y w i t h f u l l caecal f l u s h . 

T h e n i n j e c t i n t o t h e f i s s u r e f r o m a s y r i n g e w i t h a s m a l l n o z z l e w a r m 

c a s t i l e soap w a t e r u n t i l e v e r y p a r t i c l e o f loose m a t t e r is e x p e l l e d . 

T h e n f o l l o w w i t h p e r o x i d e o f h y d r o g e n a n d dress w i t h e q u a l p a r t s o f 

w h i t e p i n e c a n a d e n s i s a n d f l u i d e x t r a c t o f m u l l e i n , o r w i t h g l y c o z o n e . 

Use o n l y c o n c e n t r a t e d f o o d s u n t i l i t is s o u n d l y h e a l e d . I f t h e b o w e l s 

m u s t be r e l i e v e d b e f o r e t h a t occu r s , f i l l t h e f i s s u r e w i t h v a s e l i n e a n d 
use t h e f l u s h a g a i n , t h e n r e p e a t t h e t r e a t m e n t . 

F i s s u r e , L a c h r y m a l — S o l i d e x t r a c t o f b u g l e - w e e d t r i t 

u r a t e d i n t o a s t r o n g o i n t m e n t w i t h l a r d a n d k e p t c o n s t a n t l y 
a p p l i e d . 



D I S E A S E S A N D T H E I R T R E A T M E N T . 4 8 1 

F i s t u l a . — A n a b n o r m a l s i n u s o r c h a n n e l i n t h e t i s s u e s . 

Cause: A b s c e s s , b r u i s e , p r e s s u r e , t h e i r r i t a t i o n o f a f o r e i g n 

b o d y . 

F . i n A n o . — I n t h r e e f o r m s , v i z . : C o m p l e t e , b l i n d i n t e r n a l , a n d 

b l i n d e x t e r n a l . C o m p l e t e , c o n n e c t s t h e r e c t a l c a v i t y w i t h t h e s k i n b y 

a t u b e l e a d i n g o u t s i d e o f t h e s p h i n c t e r s . B l i n d i n t e r n a l w h e n i t h a s 

no i n t e r n a l o p e n i n g ; b l i n d e x t e r n a l w h e n i t has n o e x t e r n a l o r i f i c e . 

T r e a t as f o r f i s s u r e , a n d i f n o t s u c c e s s f u l c a l l a s u r g e o n . 

F . i n U r e t h r a . — K n o w n b y d r i b b l i n g o f u r i n e . 

I f . r e c t o - v a g i n a l : K n o w n b y escape o f gas f r o m t h e v a g i n a . 

F . v e s i c o - v a g i n a l : K n o w n b y d r i b b l i n g o f u r i n e f r o m t h e v a g i n a ; 
f o r t he se c o n s u l t s u r g e o n . 

F i t s . — S e e e p i l e p s y . 

F , o f C h i l d r e n : R e d i n f a c e , j e r k a l l o v e r . W a r m b a t h ; w a r m 

enema . I f n o t t h u s r e l i e v e d , s p e c i f i c g e l s e m i u m t w e n t y d r o p s , a c o n i t e 

t w o d r o p s , L l o y d ' s a s e p s i n t h r e e g r a i n s , w a t e r f o u r o u n c e s ; o n e - h a l f 

t e a s p o o n f u l e v e r y f i f t e e n m i n u t e s . 

F l a t u l e n c e . — S e e d y s p e p s i a . 

F l o o d i n g ' . — S e e h e m o r r h a g e . 

F l u s h e s , H e a t . — S e e h e a t flushes. 

F o r e s k i n , D i s e a s e s o f . — S e e s e x u a l d i s e a s e s , m a l e . 

G a l l s t o n e s ( c h o l e l i t h i a s i s ) . — S e e c a l c u l i b i l i a r y . 

G a n g r e n e ( d e a t h o f a p a r t ) . — C a u s e : I n f l a m m a t i o n o r 

a n y a g e n t w h i c h d e s t r o y s t h e v i t a l i t y o f t h e t i s s u e s o r c u t s o f f 

t h e s u p p l y o f b l o o d , as i n j u r y , e x c e s s i v e h e a t o r c o l d , c h e m i c a l s , 

e t c . Symptoms: F i r s t t h a t o f a c u t e a n d e x t e n s i v e i n f l a m m a 

t i o n , t h e n d e a t h o f t i s s u e , a n d a c o n s e q u e n t s l o u g h i n g . 

G a n g r e n e o f M o u t h ; U s u a l l y o c c u r s b e t w e e n t w o a n d t w e l v e 

yea r s o f age , a n d as a s e q u e l o f m e a s l e s o r s c a r l e t f e v e r . Symptoms; 

I n f l a m m a t i o n , s l o u g h i n g . T r e a t as f o r u l c e r s , w i t h u t m o s t n u t r i t i v e 

s u p p o r t , a n d l a r g e doses o f c a p s i c u m . 

G a n g r e n e o f L u n g : Cause: L o c a l o b s t r u c t i o n o f b l o o d vesse ls , 

b l o o d p o i s o n i n g , d e m e n t i a , e p i l e p s y , c h r o n i c a l c o h o l i s m , e t c . 

Symptoms: V e r y f e t i d b r e a t h a n d e x p e c t o r a t i o n o f d i r t y b l a c k o r 
b r o w n g a n g r e n o u s m a t e r i a l , c o n t a i n i n g s m a l l b l a c k masses . T h e l a s t 
i s t h e o n l y s y m p t o m d i s t i n g u i s h i n g i t f r o m f e t i d b r o n c h i t i s . Treat-
merit: P e r o x i d e o f h y d r o g e n b y s t o m a c h , i n h a l a t i o n , e n e m a , a n d 
e x t e r n a l l y , t h e u t m o s t n u t r i t i o n w i t h o u t f a t s , a n d o n e t o t h r e e g r a i n 
doses o f c a p s i c u m e v e r y f o u r t o s i x h o u r s . 

G a s t r a l g i a . — P a i n a t l o w e r e n d o f b r e a s t b o n e . Symp

toms: P a i n i n d e p e n d e n t o f d i g e s t i o n , m a y o f t e n b e r e l i e v e d b y 

e a t i n g . R e l i e v e d b y f i r m p r e s s u r e , v o m i t i n g , a n d i s c o m p l e t e 

3 1 



4 8 2 T H E S E C R E T O F H E A L T H . 

b e t w e e n t h e p a r o x y s m s . X o fixed p o i n t o f t e n d e r n e s s , n u t r i 

t i o n u s u a l l y g o o d , g e n e r a l l y a s s o c i a t e d w i t h h y s t e r i a , n e u r a l g i a 

o r o v a r i a n t e n d e r n e s s a n d b e n e f i t e d m o r e b y n e r v e t r e a t m e n t ? 

t h a n b y d i e t i n g . Treatment: H o t b a t h , o r h o t f o m e n t a t i o n s 

o n s t o m a c h . R e t a i n e d e n e m a , N o . 3 3 . T r e a t n e r v e s . 

G a s t r i c U l c e r . — S y m p t o m s : P a i n u p o n t a k i n g f o o d a n d 

i t s i n t e n s i t y g r a d u a t e d b y t h e q u a n t i t y . I n c r e a s e d b y p r e s s u r e , 

u s u a l l y a t a fixed p o i n t , r e l i e v e d b y v o m i t i n g , b u t c o n t i n u o u s 

i n l ess d e g r e e , n u t r i t i o n a f f e c t e d , n e u r o p a t h i c s t a t e s n o t a l w a y s 

p r e s e n t , b e n e f i t e d b y d i e t r a t h e r t h a n b y n e r v e t r e a t m e n t , 

d i l a t a t i o n o f s t o m a c h m a y f o l l o w . T u m o r r a r e . A n y a g e 

a f t e r c h i l d h o o d , o n e - h a l f t h e cases u n d e r f o r t y . C a u s e u n k n o w n . 

T r e a t m e n t : A b s o l u t e r e s t i n b e d . N u t r i t i v e e n e m a s ; tea o f 

h y d r a s t i s . N a t . p h o s . t h r e e t a b l e t s f o u r t i m e s a d a y . Creosote 

o n e - t w e l f t h t o one g r a i n t h r e e o r m o r e t i m e s d a i l y , o r z i n c s u l p h o c a r -

b p l a t e o n e - h a l f t o five g r a i n s u n t i l s too l s a r e o d o r l e s s , t h e n j u s t e n o u g h 

t o k e e p t h e m so. E r g o t i n f o r h e m o r r h a g e , B o n j e a n ' s o n e - h a l f t o t w o 

a n d o n e - h a l f g r a i n s h y p o d e r m i c a l l y . C o c a i n e h y d r o c h l o r a t e ( a l k . ) t o 

r e l i e v e p a i n a n d v o m i t i n g , o n e - t w e l f t h t o o n e g r a i n e v e r y t w o t o f o u r 

h o u r s as n e e d e d . 

G a s t r i t i s . — I n f l a m m a t i o n o f t h e s t o m a c h . Cause: 

E x p o s u r e , i r r i t a t i n g f o o d , o v e r l o a d i n g t h e s t o m a c h w h e n m u c h 

f a t i g u e d , l i q u o r s , c o n d i m e n t s , e t c . Symptoms: W h e n f r o m 

p o i s o n , v i o l e n t , b u r n i n g , s t a b b i n g p a i n , t e n d e r n e s s o n p r e s s u r e , 

s h o r t , r a p i d b r e a t h i n g , r e t c h i n g l o n g a f t e r t h e s t o m a c h i s 

e m p t y , e x c e s s i v e t h i r s t ; t o n g u e l i k e r a w b e e f ; l a t e r p u l s e 

f e e b l e , s u r f a c e c o l d , f a i n t n e s s , h i c c o u g h , p e r h a p s d i a r r h o e a . 

W h e n f r o m o t h e r causes , t h e s a m e s t o m a c h s y m p t o m s i n less 

s e v e r e f o r m . 

T r e a t m e n t ; F i r s t c l eanse t h e s t o m a c h t h o r o u g h l y , t h e n g i v e i t 

r e s t . R e v u l s i v e t r e a t m e n t as n e e d e d . N u t r i t i o n e n t i r e l y b y t h e 

b o w e l s . Compresses o n s t o m a c h . C o l d w a t e r i n s m a l l q u a n t i t i e s 

o f t e n as d e s i r e d . H o t w a t e r f o u r t i m e s a d a y s l o w l y s i p p e d . G a s t r i t i s 

c h r o n i c , see d y s p e p s i a g a s t r i c . 

G e r m a n M e a s l e s . — S e e m e a s l e s . 

G i n - d r i n k e r s L i v e r . — S e e l i v e r , g i n d r i n k e r s . 

G l a n d e r s . — S e e f a r c y a n d g l a n d e r s . 

G l a u c o m a ( g r e e n t u m o r o f t h e e y e ) . — B e g i n s w i t h i n t e n s e 

p a i n i n t h e e y e b a l l d u r i n g t h e n i g h t , t h r o b b i n g i n e y e a n d 
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t e m p l e , e y e c o n g e s t e d , s i g h t l o s t , i r i s m o t i o n l e s s , c o r n e a d i m , 

p u p i l d i l a t e d , b a l l h a r d , p r i s m a t i c c o l o r s . C a u s e u n k n o w n . 

L o s e n o t i m e i n a p p l y i n g t o t h e b e s t o c u l i s t w i t h i n r e a c h . 

G l e e t . — S e e u r e t h r a , s t r i c t u r e o f . 

G l o t t i s , S p a s m o f . W a r m b a t h ; m a g n e s i a p h o s . 

G l y c o s u r i a . — S e e d i a b e t e s M . 

G o i t r e ( e n l a r g e m e n t o f t h y r o i d g l a n d ) . — S e e b r o n c h o c e l e . 

G o n o r r h e a . — S e e s e x u a l d i s e a s e s . 

G o u t . — U r i c a c i d , o r t h e e l e m e n t s o u t o f w h i c h i t i s 

f o r m e d , a n d s o d a e x i s t s e p a r a t e l y i n t h e b l o o d . C e r t a i n f o o d -

e l e m e n t s , n e r v o u s c o n d i t i o n s o r f u n c t i o n a l a b n o r m a l i t i e s c a u s e 

a c o m b i n a t i o n o f t h e u r i c a c i d a n d s o d a i n t o u r a t e o f s o d a , 

w h i c h i s g e n e r a l l y d e p o s i t e d i n t h e t i s s u e s m o s t r e m o t e f r o m 

t h e b r a i n , i n t h e m o s t w e a k e n e d p a r t s . Cause: H e r e d i t y , 

m a l e s ex , a l c o h o l , o v e r - e a t i n g , w o r k i n g w i t h l e a d . 

S y m p t o m s ; U s u a l l y p r e c e d e d b y d e b i l i t y , flatulence, e t c . T h e 

a t t a c k m a y c o m e s u d d e n l y ; a c u t e p a i n i n g r e a t toe , h e e l , i n s t e p o r 

w r i s t , r i g o r s , f e v e r , i r r i t a b i l i t y , r e s t l e ssness , s w e l l i n g a n d t e n d e r n e s s . 

D u r a t i o n o f a t t a c k f i v e t o t e n d a y s , l o n g e r t h e m o r e f r e q u e n t l y t h e y 

occur . 

Treatment: R e s t i n b e d . A f f e c t e d p a r t s s w a t h e d i n h a y - f l o w e r t ea , 
r e - w e t e v e r y h o u r o r t w o u n t i l t h e p a i n ceases. S h a w l w r a p i n h a y -
flower o r oa t s t r a w t e a e v e r y o t h e r d a y . H o t k n e e s h o w e r f o l l o w e d b y 
c o l d d a s h e v e r y o t h e r d a y t w o t o five m i n u t e s . E x c e r n e n t m e t h o d 
f r e e l y . C o o l i n g t r e a t m e n t i f t h e r e i s f e v e r . I f m e d i c i n e be r e q u i r e d , 
k e e p b o w e l s s o f t w i t h E p s o m s a l t s , a n d t a k e w i n e o f c o l c h i c u m fifteen 
t o t h i r t y d r o p s e v e r y t h r e e h o u r s , a n d p h o s p h a t e o f q u i n i n e o n e t o 
t h r e e g r a i n s i n a l t e r n a t i o n . A l c o h o l a n d f r u i t s u g a r t o g e t h e r i n t h e 
d i e t p r e d i s p o s e t o t h e d i s ea se . A v o i d p a s t r y , m a l t l i q u o r s a n d s w e e t 
w i n e s . D r i n k m u c h p u r e , s o f t w a t e r . T r y d i e t as f o r c h r o n i c r h e u m a 
t i s m , o r s t r i c t l y v e g e t a r i a n , o r fish, f a t s a n d v e g e t a b l e s . N o s i n g l e 
d i e t su i t s a l l cases. 

Chronic Gout; N a t r . s u l p h . w i t h f e r r p h o s . i n a g g r a v a t i o n s . 

G r a n u l a r E y e l i d s . — S e e e y e s . 

G r a v e l . — S e e c a l c u l i , r e n a l . 

G r a v e s ' s D i s e a s e ( B a s e d o w ' s d i s e a s e , e x o p h t h a l m i c 

g o i t r e ) . — C a u s e o b s c u r e . Symptoms: P u l s e n i n e t y t o o n e -

h u n d r e d a n d f i f t y , e n l a r g e d t h y r o i d , s o f t a n d p u l s a t i n g , e y e b a l l s 

p r o m i n e n t , l i d s f a i l t o f o l l o w m o t i o n s o f t h e b a l l , c o n j u n c t i v i 

t i s , i r r i t a b i l i t y , v e r t i g o , h e a d a c h e , w a k e f u l n e s s , i n d i g e s t i o n , 

a n a e m i a . 

T r e a t m e n t : E x t r a c t o f t h y r o i d g l a n d i n t e r n a l l y , i o d i n e l o c a l l y . 

M a y a d d t o t h e e x t r a c t t e n g r a i n s o f b a y b e r r y t h r e e t i m e s a d a y ; s c u l l 

cap f o r t h e w a k e f u l n e s s ; r e s t ; h e a r t s e d a t i o n i f n e c e s s a r y . 
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G u m - b o i l ( a l v e o l a r a b s c e s s ) . — D e c o m p o s i t i o n i n a c a n a l 

o f a t o o t h o r o f t h e t o o t h s t r u c t u r e . Symptoms: S o r e n e s s , 

p a i n , s w e l l i n g , s u p p u r a t i o n d i s c h a r g i n g t h r o u g h t h e g u m . 

Treatment: C o n s u l t a d e n t i s t b e f o r e t h e s w e l l i n g b e g i n s . F o r 

s o r e n e s s m a g . p h o s . T o p r e v e n t s w e l l i n g k a l i m u r . F o r s u p 

p u r a t i o n s i l i c e a , f r e q u e n c y g o v e r n e d b y u r g e n c y o f s y m p t o m s . 

G u m s , B l e e d i n g . — K a l i p h o s . 

H s e m a t i d r o s i s . — H e m o r r h a g e f r o m t h e s k i n . R a r e . 

T r e a t o n g e n e r a l p r i n c i p l e s . 

H e m a t u r i a . — B l o o d y u r i n e , f r o m k i d n e y s , b l a d d e r , o r 

u r e t h r a . Treatment: V a p o r b a t h ; a b s o l u t e r e s t ; l i n s e e d t e a ; 

b l a d d e r i n j e c t i o n s o f w a r m w a t e r ; i f b l a d d e r i s f i l l e d w i t h 

t h i c k b l o o d t h a t c a n n o t b e p a s s e d o r d r a w n , i n j e c t t w o o u n c e s 

o f w a r m w a t e r w i t h f i v e o r s i x g r a i n s o f p a p o i d . I f f r o m b l a d 

d e r o r u r e t h r a , u r i n e i s c l e a r a n d b l o o d f o l l o w s . I f f r o m t h e 

k i d n e y s , b l o o d i s d i f f u s e d , g i v i n g a p o r t w i n e t i n t t o t h e u r i n e . 

I f t h e r e a r e i n f l a m m a t o r y s y m p t o m s , g i v e r e v u l s i v e t r e a t m e n t 

a v e r a g e t o s t r o n g , a n d h a m a m e l i s i n t e r n a l l y . 

H a e m a t e m e s i s ( b l e e d i n g f r o m t h e s t o m a c h ) . — B i o -

c h e m i c t r e a t m e n t as f o r h a e m o p t y s i s . 

H a e m o p t y s i s ( h e m o r r h a g e f r o m t h e l u n g s ) . — Cause: 

T h e i r o n c e l l s a l t g i v e s t o u g h n e s s a n d e l a s t i c i t y t o t h e b l o o d 

vesse l s , w h i l e n a t . m u r . f u r n i s h e s m o i s t u r e t o t h e m . O n e o r 

b o t h c f t h e s e b e i n g d e f i c i e n t , w e a k n e s s a n d b r i t t l e n e s s o f t h e i r 

w a l l s r e s u l t , a n d t h e y g i v e w a y u n d e r a l o c a l s t r a i n f r o m h e a t , 

t o o m u c h f o o d , e x c e s s o f w a s t e m a t t e r , e t c . 

T r e a t m e n t : W i t h b r i g h t r e d b l o o d t h a t c o a g u l a t e s q u i c k l y , f e r r . 

p h o s . ; t h i n , p a l e - r e d b l o o d n o t c o a g u l a t i n g e a s i l y , n a t . m u r . ; d a r k , 

t h i n , b l a c k i s h r e d b l o o d n o t c o a g u l a t i n g , k a l i p h o s . ; d a r k , b l a c k , c l o t 

t e d o r t o u g h , k a l i m u r . A dose e v e r y o n e - h a l f h o u r t o t w o h o u r s . 

Rest , r e c u m b e n t p o s t u r e , c o l d f o o d s a n d d r i n k s . 

I f these r e m e d i e s a r e n o t a t h a n d , h o t w a t e r o n t h e c e r v i c a l a n d 
d o r s a l ve r tebrae , a n d d r i n k a s t r o n g s o l u t i o n o f s a l t w a t e r . I f case is 
u r g e n t , l i g a t u r e t h e u p p e r p a r t o f t h e l e f t a r m , t h e n u p p e r p a r t o f 
r i g h t t h i g h , a n d i f necessa ry , r i g h t a r m a n d l e f t t h i g h i n t h e s a m e w a y . 
Loosen bandages g r a d u a l l y as soon as b l e e d i n g s tops . B l e e d i n g f o l l o w 
i n g b u b b l i n g i n ches t , i p e c a c . P r o f u s e b l e e d i n g w i t h o u t e f f o r t , h a m 
a m e l i s . C o n s t a n t t i c k l i n g , w i t h c o u g h a n d e x p e c t o r a t i o n o f b l o o d y 
m u c u s , b e l l a d o n n a . 

H a i r , D i s e a s e s o f . — B a l d n e s s : C a u s e : D e b i l i t y , l o c a l 

i n f l a m m a t i o n s , - v e g e t a b l e p a r a s i t e s , d a n d r u f f , e t c . T r e a t t h e 

c a u s e . W h e n t h e h a i r i s f a l l i n g o u t , a p p l y t o t h e s c a l p o n c e a 
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d a y w i t h f r i c t i o n , t i n c t ' s o f c a n t h a r i d e s a n d m i x v o m i c a o f 

e a c h o n e a n d o n e - h a l f d r a m s , t i n c t . c i n c h o n a t e n d r a m s , 

g l y c e r i n e o n e t o t w o o u n c e s , a l c o h o l s u f f i c i e n t t o m a k e a p i n t . 

D a n d r u f f : T o c l e a n s e t h e s c a l p , w a s h t h e h e a d t h o r o u g h l y w i t h 

w a r m o r t e p i d w a t e r s i x p i n t s a n d o n e t e a s p o o n f u l o f b o r a x , r i n s i n g i t 

w i t h c l e a r w a t e r . R u b a l i t t l e b a y r u m i n t o t h e r o o t s o f t h e h a i r a f t e r 

i t has b e e n w a s h e d a n d d r i e d , t o p r e v e n t t a k i n g c o l d . T h e n d a m p e n 

t h e r o o t s o f t h e h a i r t w o o r t h r e e t i m e s a w e e k w i t h t h e f o l l o w i n g p r e p 

a r a t i o n : F l o u r o f s u l p h u r t w o o u n c e s , w a t e r o n e a n d o n e - h a l f p i n t s . 

S h a k e f r e q u e n t l y f o r t h r e e o r f o u r d a y s , t h e n l e t i t s e t t l e a n d p o u r o l f 

c a r e f u l l y . I f a n y o f t h e s u l p h u r c o m e s a w a y w i t h t h e l i q u i d , i t m a y 

be s t r a i n e d t h r o u g h a l i n e n c l o t h o r r u n t h r o u g h a f i l t e r . 

P r e m a t u r e G r a y i n g : W a s h o n c e o r t w i c e a d a y i n s t r o n g sage t e a . 

A v o i d a l l d y e s — t h e y a r e c h i e f l y comx^osed o f a c e t a t e o f l e a d , o r n i t r a t e 

o f s i l v e r , a n d o f t e n cause d i s e a s e . 

H a l l u c i n a t i o n s . — D e c e p t i o n s o f o n e o f t h e s p e c i a l 

senses . F o r e x a m p l e , s e e i n g o b j e c t s i n u t t e r d a r k n e s s , e t c . 

See i n s a n i t y . 

H a n d s , S w e a t i n g o f . — T i n c t . o f b e l l a d o n n a o n e d r a m , 

c o l o g n e w a t e r o n e o u n c e . A d d a l i t t l e g l y c e r i n e a t t h e m o m e n t 

o f u s i n g , a n d w i t h t h e m i x t u r e r u b t h e h a n d s t h o r o u g h l y . 

T h e y s h o u l d f i r s t b e w a s h e d i n s o f t w a t e r a n d t h o r o u g h l y 

d r i e d . 

C h a p p e d . — P o t a s s a c a u s t i c , o n e p a r t , g l y c e r i n e f o r t y p a r t s , a l c o h o l 

f o r t y p a r t s , w a t e r o n e - h u n d r e d a n d t w e n t y p a r t s . B a t h e t h e h a n d s 

i n w a r m w a t e r , t h e n r u b m i x t u r e i n ; o r c o m p o u n d t i n c t . b e n z o i n o n e 

d r a m , g l y c e r i n e o n e - h a l f o u n c e . Use as a l o t i o n . Or , g l y c e r i n e o n e - h a l f 

ounce , t i n t , h y d r a s t i s t w o d r a m s , rose w a t e r f o u r o u n c e s . Use as a 

l o t i o n . T h e l a s t i s t h e m o s t e l e g a n t p r e p a r a t i o n . C a l c . f l u o r . i n t e r n a l l y 

t h r e e t i m e s a d a y . 

H a n g n a i l . — A l i t t l e t o n g u e o f f l e s h t u r n e d u p b y t h e 

s i d e o f t h e n a i l a n d i n f l a m e d . T r e a t m e n t : C l e a n a n d c o v e r 

w i t h a d h e s i v e p l a s t e r u n t i l c u r e d . C h a n g e a n d c l e a n d a i l y . 

H a y F e v e r ( s u m m e r c a t a r r h , a u t u m n a l c a t a r r h , h a y -

a s t h m a , r o s e - c o l d , g r a p e o r r a g - w e e d f e v e r ) . — S y m p t o m s : V i o 

l e n t s n e e z i n g , r u n n i n g o f h o t w a t e r f r o m e y e s a n d n o s e , h e a d 

a c h e , d e b i l i t y , i r r i t a t i o n o f n o s e , e a r s , t h r o a t . Cause: A c t i o n 

o f p o l l e n o f c e r t a i n p l a n t s o n l i n i n g m e m b r a n e o f n o s e a n d 

h e a d , t h a t m e m b r a n e b e i n g i n a n e r v e - d e v i t a l i z e d c o n d i t i o n . 

Treatment; R e s t o r e t h e l o c a l v i t a l i t y ; r e m o v e s u p e r s e n s i t i v e -
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ness o f m e m b r a n e , a n d t h u s r e n d e r i t i n s e n s i b l e co t h e p e c u l i a r 

i r r i t a t i n g p r o p e r t i e s o f t h e p o l l e n floating i n t h e a i r . C o m 

p o u n d o x y g e n t r e a t m e n t i n h a l e d t h r o u g h t h e n o s t r i l s i s a n 

e x c e l l e n t p r e v e n t i v e a n d a n e f f i c i e n t r e s t o r a t i v e . 

C a t a r r h a l F o r m : H e a d v a p o r a n d f u l l p a c k e a c h o n c e a w e e k ; 

w a t e r t r e a d d a i l y ; s p r a y s o f p e r o x i d e o f h y d r o g e n t h r e e t i m e s a d a y ; 

a t m o s p h e r e o f r o o m o z o n i z e d b y f r e q u e n t s p r a y s o f t u r p e n t i n e . F e r r . 

p h o s . a n d n a t . m u r . i n a l t e r n a t i o n , one dose e v e r y h o u r o r t w o . 
A s t h m a t i c F o r m ; C o m b i n e t r e a t m e n t f o r a s t h m a w i t h t h a t f o r 

t h e c a t a r r h a l f o r m . 

H e a d a c h e . — 
1. A n s e m i a c : D i m i n i s h e d s u p p l y o f b l o o d t o t h e b r a i n , m a r k e d 

b y d e p r e s s i o n o f s p i r i t s , b r o o d i n g o v e r e v e n t s n o t l i k e l y t o h a p p e n , 

d i z z i n e s s , b a d t o n g u e , c o n s t i p a t i o n . Cause: D e b i l i t y , e x h a u s t i o n , 

p o o r b l o o d , h e m o r r h a g e , o v e r - l a c t a t i o n . Treatment: A c u p o f c o f f e e 

o n r i s i n g , a n d t r e a t as f o r ensemia . 
2. H y p e r a e m i c ( c o n g e s t i v e : T o o g r e a t b l o o d s u p p l y . I n d i c a t e d 

by t h r o b b i n g , p a i n i n c r e a s e d w h e n l y i n g d o w n , res t less s leep , d i m 

eyes . Treatment: R e v u l s i v e t r e a t m e n t a v e r a g e t o s t r o n g . F e r r . 

p h o s . e v e r y h o u r o r t w o . N o s t o m a c h s y m p t o m s , g l o n o i n ; w i t h s t o m 

ach s y m p t o m s , c i m . r ac . o r b e l l . 
I n severe cases h a v e s e v e r a l l a r g e p i t c h e r s o f w a t e r as h o t as c a n 

be b o r n e , p o u r e d o n t h e base o f t h e b r a i n , to b r e a k u p c o n g e s t i o n . 
T h e p a t i e n t s h o u l d l i e across t h e bed , w i t h h e a d e x t e n d i n g b e y o n d t h e 
edge, a n d h a n g i n g a l i t t l e l o w e r t h a n t h e b o d y , w i t h a t o w e l s n u g l y 
p i n n e d a r o u n d t h e n e c k so as n o t t o w e t t h e c l o t h e s , a n d a b a s i n 
p l a c e d b e l o w t o c a t c h t h e w a t e r . T h e n o n e s h o u l d s u p p o r t t h e h e a d 
w h i l e a n o t h e r p o u r s a s m a l l s t r e a m u p o n t h e base o f b r a i n , a l l o w i n g i t 
to r u n o v e r e n t i r e h e a d , a f t e r w h i c h t h e h a i r s h o u l d be c a r e f u l l y d r i e d 
w i t h a s o f t t o w e l . T h e n w r a p i t i n a d r y t o w e l , a n d l e t t h e p a t i e n t 
s leep . 

3. B i l i o u s ; F a i n is d i f f u s e d o v e r h e a d w i t h v e r t i g o , c o n s t i p a t i o n , 

s t oo l s d r y , i n b a l l s , o r c l a y - c o l o r e d . Treatment: See b i l i o u s n e s s . 

W i t h g r a y coa t o n t o n g u e , k a l i m u r . W i t h v o m i t i n g o f b i l e , b i t t e r 

t a s t e , a n d g r e e n i s h - g r a y t o n g u e , n a t r . s u l p h . 

4 . N e r v o u s H e a d a c h e : M a y be f r o m p o v e r t y o f n e r v e f o r c e , o r 

r e f l e x f r o m some d i s t a n t p o i n t o f d i s t u r b a n c e ; m a r k e d b y d e p r e s s i o n , 

s h r i n k i n g f r o m no i se , l i g h t a n d e x e r c i s e . Treatment: K a l i p h o s . 

5. M a l a r i a l ( p e r i o d i c a l ) : See ague . A r s e n . o r c h i n a , o r p h o s . o r 

s a n g u i n . o r s u l p h . 

6. S i c k H e a d a c h e ; M o d i f i c a t i o n o f n e r v o u s h e a d a c h e . Symp

toms: F a i n t n e s s , c h i l l i n e s s , p a l l o r , p a r o x y s m a l p a i n u s u a l l y i n o n e 

s ide o f t h e h e a d , face f l u s h e d a n d a n x i o u s , p a i n d u l l a n d t h r o b b i n g . 

Treatment: G u a r a n a t h i r t y t o s i x t y g r a i n s i n w a t e r e v e r y h o u r 
u n t i l f i v e o r s i x doses a re t a k e n . Or , m u r i a t e o f a m m o n i a t w e n t y 
g n u n s i n same w a y . Or, o n e - h a l f t o one t e a s p o o n f u l o f p o w d e r e d 
c h a r c o a l , s t a r e d w e l l i n h a l f a glass o f w a t e r , w i t h t e n d r o p s Qf 
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a r o m a t i c s p i r i t s o f a m m o n i a . Or , m i x e v e r y h o u r b e f o r e t h e p a i n , 
m a c r o t y s a n d p o d . i n a l t e r n a t i o n e v e r y t h i r t y m i n u t e s d u r i n g t h e p a i n . 
H o t t o o t b a t h . B e f o r e , d u r i n g a n d a f t e r menses , n a t . m u r . , w i t h p a i n 
i n b a c k e v e r y w e e k , p h y t o l . 

7. U t e r i n e : W o r s e o n a w a k i n g a n d i n t e n s e o n t h e t o p o f t h e 

h e a d . M a y b e so reness o f t h e s c a l p , l u m p i n t h e t h r o a t . T r e a t m e n t : 

M e n s e s t o o s o o n , p r o f u s e a n d l o n g , c a l c . c a r b . o r p h o s . a c i d ; t o o l a t e , 

s c a n t y o r s u p p r e s s e d , p u i s . W i t h l a b o r - l i k e p a i n s , c h a m . W i t h n e r v 

ous , r h e u m a t i c p a i n s , b e l l . , o r e i m . r a c . o r p h o s . a c i d . 

8. C r o w n : O n a w a k i n g w i t h m o i s t , y e l l o w , c r e a m y c o a t o n t h e 

b a c k o f t o n g u e , n a t r . p h o s . ; w i t h g r e a t w e i g h t , c a c t u s g r a n d o r a r s e n ; 

m u c h h e a t , s u l p h ; as i f n a i l w e r e d r i v e n i n , m i x . 

9 . A c i d : C a u s e : E x c e s s o f a e i d i n t h e s t o m a c h . T r e a t m e n t : 

C o m p o u n d t i n c t . o f c i n c h o n a s i x o u n c e s ; a r o m a t i c s p i r i t s o f a m m o n i a 

t w o o u n c e s . Dose , o n e - h a l f t o o n e t e a s p o o n f u l . 

10 . F o u l - a i r ; C o m p o u n d o x y g e n ; p e r o x i d e o f h y d r o g e n . 

1 1 . S u n - h e a d a c h e . — B e g i n s w i t h s u n r i s e , h a r d e s t a t n o o n , e n d s 

w i t h s u n s e t . N a t . m u r , o r s a n g u i n a r i a o r s p i g e l i a . 

1 2 . M i s c e l l a n e o u s H e a d a c h e s . — W o r s e i n h e a t e d r o o m a n d i n t h e 

e v e n i n g , a n d b e t t e r i n c o o l a i r — k a l i s n i p . ; w o r s e i n o p e n a i r , c a f f e a o r 

i g n a t i a . W i t h d a r t i n g p a i n s r e l i e v e d b y h e a t a n d a g g r a v a t e d b y c o l d , 

s p e c k s b e f o r e t h e e y e s — m a g n e s . p h o s . ; w i t h c o l d f e e l i n g i n h e a d — 

k a l i p h o s . o r c a l c . c a r b . ; w i t h s m a l l l u m p s o n t h e s c a l p — s i l i c e a . D u l l , 

h e a v y h e a d a c h e s w i t h d r o w s i n e s s — w a t e r s e c r e t i o n s — n a t r . m u r . 

H e a d a c h e o f c h i l d r e n — f e r r . p h o s . ; v e r t i g o a n d v a n i s h i n g s i g h t — b e l l . 

o r p h y t o l ; h e a d f e e l s t o o s m a l l — c a f f e a ; as i f b a c k h e a d w e r e c r u s h e d 

—nat . s u l p h ; t h r o b b i n g a l l d a y — c o c c u l u s o r p u i s ; w o r s e a f t e r s leep— 

l a c h . 

H e a r t , D i s e a s e s o f . — 

D r o p s y o f t h e P e r i c a r d i u m ( h y d r o p s p e r i c a r d i u m ) : Cause: P e r i 

c a r d i t i s . Symptoms: D i f f i c u l t b r e a t h i n g , c o u g h , g e n e r a l d e b i l i t y , 

m u f f l e d h e a r t s o u n d s , p a l e f a c e , n o n u m b n e s s i n l e f t h a n d , r e s p i r a t i o n 

a n d p u l s a t i o n l o w , u s u a l l y d r o p s y o f f e e t a n d l egs . Treatment: S a m e 

as f o r d r o p s y , w i t h a d d i t i o n o f i r r i t a t i n g p l a s t e r o v e r t h e h e a r t ; pe r 

s i s t e n t use o f h a i r c a p m o s s i n f u s i o n ; b l o o d - m a k i n g t r e a t m e n t . 

E n d o c a r d i t i s simple ( i n f l a m m a t i o n o f t h e se rous l i n i n g m e m b r a n e 

o f t h e h e a r t ) : Cause; R h e u m a t i s m , B l i g h t ' s d i sease , p e r i c a r d i t i s , 

p l e u r i s y a n d p n e u m o n i a . Symptoms: S i m i l a r t o p e r i c a r d i t i s . Treat

ment: L i k e p e r i c a r d i t i s . 
E. Ulcerative ( d i p h t h e r e t i c , s e p t i c e m i c , m a l i g n a n t ) . 
H e a r t , E n l a r g e m e n t o f ; Cause; O b s t r u c t i o n t o t h e c i r c u l a t i o n , 

o r o v e r - e x e r t i o n . Symptoms: I n c r e a s e d f o r c e o f t h e h e a r t - b e a t , m a y 

be r i n g i n g i n t h e ears , spo t s b e f o r e t h e eyes . Treatment: R e m o v e 

causes w h e n p r a c t i c a b l e ; a v o i d u n n e c e s s a r y e x c i t e m e n t , o v e r - l o a d i n g 
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t h e s t o m a c h a n d severe e x e r t i o n . Ca lc . fluor i n a l t e r n a t i o n w i t h f e r r . 

phos. 
Heart Failure; A convenient phrase to express vital exhaustion; 
many times from causes unknown, and often really remote from the 
heart itself. "When vitality is expended much faster than it is gener

ated, the heart is likely to feel it most because of its ceaseless mus
cular work. Symptoms; Palpitation, irregular pulsation, sense of tire 

in the region of the heart, general nervous lack of tone, etc. 

Treatment: Stop. Letup. Rest. General invigorating treatment. 
C a r e f u l s t u d y o f F i g s . 70 a n d 71 w i l l s h o w t h e neces s i t y f o r t h i s a d v i c e 
c o n c e r n i n g so c o m p l i c a t e d a n o r g a n . 

F I G . 70. F IG. 71. 
HEART. 

FIG. 70. I, front of right ventricle; 2, left ventricle; 3, pulmonary artery, 
cut short : 4, 4', 4", the aorta; 5, part of r igh t aur ic le ; 6, part of l e f t auricle; 7, 7, 
r ight and l e f t veins which unite to f o r m the upper vena cava; 8, lower veua cava; 
9, one of the hepatic veins; xx , l e f t coronary ar tery ; 

F I G . 71. 1,2. 3, arch of aorta; 4,thoracic aorta; 5, innominate ar tery ; 6, r i gh t 
carot id; 7, r igh t subclavian; 8, ax i l l a ry ; 9, the brachial; 10, pneumogastric nerve 
on r ight side; 11, l e f t carot id ; 12, l e f t subclavian; 13, l e f t pneumogastric nerve; 
14, 15, pulmonary ar tery; 16, 17, its branches to lungs; 18, 19, pulmonary veins; 20, 
trachea; 21, 22, large bronchial tubes; 23, 23, intercostal (between the ribs) 
arteries. 
H. Myocarditis: Inflammation of the substance of the heart, not 
distinguishable by laymen, from pericarditis. 
H., Neuralgia of : See angina pectoris. 

Palpitation: Remove cause. Regulate heart-action by cactus 
grand, caffeine, or kola. If nervous, cold compress to the heart twenty 
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m i n u t e s t w i c e a d a y . I f f r o m w e a k n e s s o f h e a r t , k a l i p h o s . I f spas

m o d i c , m a g n . p h o s . I f anaemic , n a t r . m u r . General Treatment: S h a w l 

w r a p , b o d y b a n d a g e , a n d f o o t v a p o r o n c e a w e e k ; s p o n g e b a t h d a i l y . 

P e r i c a r d i t i s : I n f l a m m a t i o n o f t h e s a c k c o v e r i n g t h e h e a r t . Cause: 

U s u a l l y a n a c c o m p a n i m e n t o f s o m e g e n e r a l d i sease . Symptoms: F e v e r 

o f t h e c a u s a t i v e d i s e a s e i n c r e a s e d , m a y b e p a i n a n d t e n d e r n e s s i n t h e 

h e a r t r e g i o n , b r e a t h s h o r t , p u l s e v a r i e s , m a y be d r y c o u g h a n d d i f f i 

c u l t y o f s w a l l o w i n g , s k i n p a l e a n d b l u e . T r e a t t h e c a u s a t i v e d i s e a s e ; 

k e e p q u i e t ; s t i m u l a n t s i f n e c e s s a r y , i r r i t a t i n g p l a s t e r o v e r h e a r t . 

H e a r t - P a n g : See a n g i n a p e c t o r i s . 

H . , V a l v u l a r D i s e a s e o f : F i r s t , i n s u f f i c i e n t . S e c o n d , t h i c k e n i n g . 

Cause: A c u t e a r t i c u l a r r h e u m a t i s m , f e v e r s , e t c . Symptoms: P a l p i t a 

t i o n , s h o r t b r e a t h a f t e r e x e r t i o n , s u f f o c a t i v e f e e l i n g , b r o n c h i t i s , d y s 

p e p t i c s y m p t o m s , u r i n e s c a n t y a n d h i g h c o l o r e d , d r o p s y , a n d m a n y 

o t h e r s y m p t o m s . Treatment: Q u i e t l i f e ; flannel c l o t h i n g ; g o o d r i c h 

b l o o d ; t e m p e r a t e e a t i n g ; m e d i c a l t r e a t m e n t m u s t d e p e n d u p o n t h e 

p rec i s e n a t u r e o f t h e d i sease . 

M o s t o f t h e d i seases o f t h e h e a r t a r e so o b s c u r e t h a t t o t h e n o n 
p r o f e s s i o n a l o b s e r v e r a l l s eem a l i k e , so t h a t t h e t r e a t m e n t o f p e r i c a r 
d i t i s , v a l v u l a r l e s i o n s , p a l p i t a t i o n , a n d h e a r t f a i l u r e s u b s t a n t i a l l y 
c o v e r a l l t h e g r o u n d e x c e p t b y m e d i c a l a d v i c e . 

H e a r t b u r n ; A b u t y r i c a c i d f e r m e n t a t i o n o f s t a r c h y f o o d , o r i t s l i b 

e r a t i o n i n t h e s t o m a c h f r o m f o o d i n w h i c h i t p r e v i o u s l y e x i s t e d . I f 

t e m p o r a r y i t m a y be r e l i e v e d b y a n a l k a l i . I f h a b i t u a l , s a l i c y l i c a c i d , 

t h y m o l o r r e s o r c i n s i x t o t e n g r a i n s t h r e e t i m e s a d a y , o r g u i a c o l . 

H e a r t b u r n w i t h b i l i a r y t r o u b l e s , n u x a n d p o d . f o r a m a l e , p u i s , a n d 
p o d . f o r a f e m a l e . 

H e a t F l u s h e s : A c o m p l i c a t i o n o f t h e c l i m a c t e r i c . See 

c l i m a c t e r i c d i s o r d e r s . R h u s . 

H e a t R a s h ( o r p r i c k l y h e a t ) . Cause: E x c e s s i v e w o r k o f 

t h e s w e a t - g l a n d s . Treatment: A v o i d t h e c a u s e , f r e q u e n t b a t h 

i n g w i t h o u t d r y i n g t h e s u r f a c e , d u s t i n g w i t h f a c e o r s t a r c h 

p o w d e r . 

H e a t S t r o k e ( s u n s t r o k e , o r c o u p d e s o l e i l ) . — A d e v i t a l 

i z e d c o n d i t i o n o f t h e b r a i n , c a u s e d b y s u d d e n a b s t r a c t i o n o f 

m o i s t u r e f r o m t h e t i s s u e s , p r o d u c i n g d r y n e s s o f t h e m e m b r a n e s . 

Symptoms: V i o l e n t : A c t i v e d e l i r i u m , g r e a t r e s t l e s s n e s s , m a y 

b e c o m b a t i v e n e s s . V i o l e n t - p a s s i v e : S u d d e n i n s e n s i b i l i t y , 

g r e a t r i s e i n t e m p e r a t u r e , p u l s e f e e b l e . S y m p t o m s o f p a r a l y s i s 

a n d i n s a n i t y m a y b e d e v e l o p e d a f t e r a p p a r e n t r e c o v e r y . M i l d e r : 

G r e a t w e a k n e s s , f e e b l e p u l s e , c o l d , c l a m m y f a c e a n d e x t r e m i 

t i e s , n e r v o u s d e p r e s s i o n , v e r t i g o , t i g h t n e s s o f c h e s t . 

T r e a t m e n t ; T e p i d d r i p p i n g s h e e t ; f u l l t e p i d e n e m a s ; w e t c a p o n 
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h e a d ; n a t r . m u r . e v e r y h o u r o r t w o ; i f m u c h e x h a u s t i o n , k a l i p h o s . f 

patient still insensible, mustards to feet, hands, and inside of thighs, 

and a* long one between the shoulders; call physician. 

Hemiplegia (paralysis of one-half of the body).—Two 

varieties. Cause: Embolism or thrombosis. 

Congestive; Cause: Falls, mechanical violence, effusion of blood or 

lymph ; tubercular, cancerous, or syphilitic deposits. 

Anaemic: Cause: Defective nutrition from masturbation, sexual 

excesses, and various diseases. Symptoms : Embolism—sudden paraly

sis, rarely loss of consciousness, aphasia, or loss of power of speech. 

The congestive form is accompanied by convulsions, cramps, twitch
i n g , p r i a p i s m , i t c h i n g , c r a w l i n g , p r i c k l i n g s ensa t i ons , p a i n , t ende rness 
o n p res su re . I n t h e anaemic f o r m t h e s y m p t o m s are less d e c i d e d , b u t 
w o r s e i n l e c u m b e n t p o s t u r e . To d e t e r m i n e w h i c h , a p p l y a sponge 
w r u n g o u t o f h o t w a t e r to t h e s p i n e . T h e c o n g e s t i v e f o r m g ives a bu rn 
i n g o r sore f e e l i n g a t t h e d a m a g e d p l ace . T r e a t m e n t m u s t be e x a c t l y 
o p p o s i t e . I n c o n g e s t i o n , ge t t h e b l o o d a w a y f r o m t h e b r a i n a n d s p i n a l 
c o r d ; i n anaemia , ge t i t to t h e m . To ge t i t a w a y , a p p l y h e a t a t a dis
t ance f o r l o n g p e r i o d s , a l t e r n a t e d w i t h c o l d f o r s h o r t p e r i o d s , because 
w h e n t h e h e a t is a b s t r a c t e d f r o m a p a r t , t h e b l o o d rushes t h e r e to 
m a k e g o o d t h e loss. T h e n k e e p i t t h e r e by d i l a t i n g t h e b l o o d vessels 
b y hea t . B u t l e s t t h e y be d i l a t e d i n t o w e a k n e s s , a p p l y t h e c o l d a t 
i n t e r v a l s t o p r e s e r v e t h e i r c o n t r a c t i l i t y , a n d b r i n g a f r e s h s u p p l y o f 
b l o o d a g a i n . T o ge t t h e b l o o d t o a p a r t , m a k e a f u l l s u p p l y o f good 
r i c h b l o o d b y a d e q u a t e n u t r i t i o n . M u s c u l a r m o v e m e n t s a re t h e best 
agen t s to d r a w b l o o d t o a p a r t ; t h e r e f o r e , m o t i o n s t i m e d a n d g r a d u 
a t e d t o t h e case a re d e m a n d e d ; v o l u n t a r y a c t i o n i f pos s ib l e , o r m a d e 
a c t i v e b y e x t e r n a l f o r c e a p p l i e d as i n massage . 
Hemorrhage.—Escape of blood from the blood vessels. 

Traumatic or active when from a wound. Idiopathic or pas

sive when from degeneracy of the blood vessels, as explained 

under haemoptysis. 

Hemorrhage from Kectum : May be from injury to the glands of 

Brunner and Peyer in typhoid fever, from tuberculosis, the congestion 

of inflammation, the rupture of pile-sacs, thecancer germorthe rupture 

of a blood vessel by a foreign body. Treatment: Rest; recumbent pos

ture; fomentation of abdomen; enemas of witch-hazel, or a teaspoon

ful of Monsul's solution of iron to an ounce of water, or, by stomach or 

enema tincture of shepherd's purse; or, biochemic remedies as for 
haemor>tysis. 

Hemorrhage in Skin: See purpura. 

Hemorrhage, Uterine: Always severe and dangerous after abor
tion. May occur in childbirth, and prove fatal in a few minutes because 
the uterine contractions fail to close the open blood vessels in the 

womb. SymjUoms: Great pallor, sighing respiration, prostration, the 
f l o w . 

Tnatmevt: Foot of bed elevated; uterine contractions secured by 

grasping it firmly with the hand, then give injections of hot water (110° 
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t o 115°) i n t o t h e u t e r u s . I f n e c e s s a r y , p l u g w i t h a h a n d k e r c h i e f . I n t e r 

nally, ergot fluid extract one-half teaspoonful every three hours. 

Revulsive treatment as far as practicable; or calc. fluor. in alternation 

with kali phos., and hot water to the lumbar vertebrae; or ipecac ten 

to twenty drops in four ounces of water. Dose, one teaspoonful every 

ten minutes. In urgent cases, ligature the limbs as in haemoptysis. 

H. U. in Change of Life. See climacteric. Lobelia and composi

tion equal parts four to eight tablespoonfuls every ten minutes till well 

nauseated, then composition alone till free vomiting. Repeat every 

day if necessary. 

Hemorrhoids (piles, varicose veins of the rectum). 

Cause: Heredity, constipation, high living, and sedentary 

habits, tumors, pregnancy. 

Treatment: Keep liver and bowels active, skin healthy, and circu

lation well to the extremities. Cal. fluor. internally and in vaseline as 

an ointment to external tumors. 

In alternation, ferr. phos. when blood is bright red, kali mur. when 
i t is t h i c k a n d d a r k , k a l i s u l p h . w i t h y e l l o w , s l i m y t o n g u e , n a t . s u l p h . 
i n b i l i o u s c o n d i t i o n s . C a l c . p h o s . i f anaemic , n a t . m u r . w h e n s t o o l s a r e 
h a r d , d r y , a n d c r u m b l i n g w i t h excess o f s a l i v a , m a g . p h o s . w i t h c u t t i n g , 
d a r t i n g p a i n s i n e x t e r n a l t u m o r s . F l u i d e x t r a c t o f y e r b a s a n t a o n e 
t e a s p o o n f u l t h r e e t i m e s a d a y c u r e s s o m e cases. 

C o l d , w e t c o m p r e s s t h r e e - f o u r t h s o f a n h o u r t h e w h o l e l e n g t h o f 
t h e s p i n e , t h r e e o r f o u r t i m e s w e e k l y ; c o l d s i t z b a t h , o n e t o t w o m i n 
u tes , t h r e e o r f o u r t i m e s w e e k l y ; or , i n j e c t i n t o t h e r e c t u m t w i c e a d a y 
o n e t e a s p o o n f u l o f fluid e x t r a c t o f h a m a m e l i s a n d h y d r a s t i s t h r e e 
d r a m s each , o l i v e o i l t w o o u n c e s ; or , i f e x t e r n a l , use m u l l e i n a n d w h i t e 
p i n u s c a n a d e n s i s as i n fistula; o r , t a k e a t e p i d s i t z b a t h , a f t e r w h i c h 
a p p l y t o t h e t u m o r s a s p o n g e o r c l o t h w e t h o u r l y i n p o t a s s i u m i o d i d e 
t w o g r a i n s , i o d i n e o n e - f i f t h g r a i n , g l y c e r i n e t h i r t y - f i v e g r a i n s ; s h o u l d 
t h a t f a i l , use p o t a s s i u m i o d i d e t h r e e g r a i n s , i o d i n e o n e g r a i n , g l y c e r i n e 
t h i r t y - f i v e g r a i n s ; o r b i t t e r s w e e t o i n t m e n t — s i m p l e c e r a t e f o u r ounces , 
fluid e x t r a c t b i t t e r s w e e t o n e o u n c e ; e v a p o r a t e t h e m o i s t u r e . Or , 
d i g e s t e i g h t o u n c e s o f t h e f r e s h r o o t i n o n e - h a l f p o u n d o f l a r d , s t r a i n 
a n d a d d t w o o u n c e s o f b e e s w a x . 

T h e a b o v e a re n e a r l y a l l p a l l i a t i v e , s o m e t i m e s c u r a t i v e ; b u t a ce r 
t a i n c u r e i n a l l cases b e l o n g s o n l y t o s u r g e r y . 

Hernia, Rupture.—A tumor formed by the protrusion 

of a viscus from its natural cavity. Reducible: One that can 

be returned to its cavity. Irreducible: One that cannot be 

returned. Strangulated: Constricted so that it cannot be pro

pelled outward, and the venus blood cannot return. Inguinal: 

That which bursts through the abdominal ring. Femoral: 

That which descends on the thigh; almost peculiar to females. 

Umbilical: Rupture at the navel. 

Treatment: On back, feet elevated, head low, make gentle pres

sure on the part until it returns, then bind a pad on it until a suitable 

truss can be secured. Failing to return it, give lobelia to the point of 

entire bodily relaxation, apply a cold local compress for fifteen to 
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t h i r t y m i n u t e s , t h e n t r y a g a i n t o r e t u r n i t . T h i s f a i l i n g , c a l l a p h y s i 

c i a n a t once. 

H e r p e s . — S e e s k i n d i s e a s e s . 

H i c c o u g h . — A c o n v u l s i v e , n o i s y , i n s p i r a t i o n c a u s e d b y 

s p a s m o f t h e d i a p h r a g m . Cause: V i o l e n t l a u g h t e r , t e m p o r a r y 

i n d i g e s t i o n , g r e a t p r o s t r a t i o n . Treatment: A t i g h t b a n d a g e 

a r o u n d t h e a b d o m e n , o r a d e e p i n s p i r a t i o n r e t a i n e d as l o n g as 

p o s s i b l e , o r a f r i g h t , o r b l o w o n t h e b a c k , o r e a t i n g p o u n d e d 

i c e o r i c e c r e a m , o r t h e p r e s s u r e o f a finger u p o n t h e t h r o a t 

j u s t a b o v e t h e s t e r n u m . 

H i v e s . — S e e s k i n d i s e a s e s . 

H o a r s e n e s s . — S e e a p h o n i a . 

H o b - n a i l L i v e r . — S e e l i v e r d i s e a s e s , g i n d r i n k e r s . 

H o m e s i c k n e s s , N o s t a l g i a . — S y m p t o m s : F o n d n e s s f o r 

s o l i t u d e , i n d u l g e n c e i n g r i e f a n d d e s p o n d e n c y , l o s s o f a p p e t i t e , 

p a i n i n s t o m a c h , d i f f i c u l t b r e a t h i n g u p o n e x e r t i o n , f a c e a n d 

p a l m s c o l d , w h i t e t o n g u e w i t h d a r k s t a i n s , w h i t e l i p s , d r o w s i 

ness , u n w i l l i n g n e s s t o a t t e m p t a n d i n a b i l i t y t o p e r f o r m 

m o t i o n . Treatment: T i n c t . o f o a t s , o r f l u i d e x t r a c t o f c o c a . 

H y d r o c e p h a l u s . — " W a t e r o n t h e b r a i n , o n e f o r m o f t u b e r 

c u l a r m e n i n g i t i s ( a c u t e ) ; b a s i l a r m e n i n g i t i s . See m e n i n g i t i s . 

H y d r o c e p h a l u s S p u r i o u s . — I l y d r o c e p h a l o i d d i s e a s e , 

p s e u d o , o r f a l s e m e n i n g i t i s , a d r o p s y o f t h e h e a d as a c o m p l i 

c a t i o n o f s u m m e r c o m p l a i n t o f i n f a n t s i n c i t i e s . Cause: H e a r t 

d e b i l i t a t e d , b l o o d t h i c k e n e d b y t h e d i s c h a r g e s , finally b l o o d 

c o a g u l a t e s i n t h e g r e a t v e i n s o f t h e h e a d . Symptoms: F a c e 

p a l e , m a y b e b l u i s h a n d c o l d , f o n t a n e l l e s u n k i n w a r d ; s t u p o r , 

p u l s e a n d r e s p i r a t i o n m o r e a n d m o r e f e e b l e , c o n v u l s i o n s , d e a t h . 

Treatment: D i s t i n g u i s h f r o m i n f l a m m a t i o n . L o s e n o t i m e . I t 

i s s o m e t i m e s f a t a l i n t w e l v e h o u r s . S t i m u l a t i o n a n d n u t r i t i o n 

a r e t h e o n l y h o p e . H o t m u s t a r d b a t h s . See t h e s t i m u l a t i v e 

t r e a t m e n t o f c h o l e r a i n f a n t u m . A l s o see p r o s t r a t i o n . D o n o t 

t r e a t as a f e v e r . 

H y d r o p h o b i a . — O n e o f t h e m o s t v i r u l e n t o f m i c r o b i a l 

d i seases . Cause: I n o c u l a t i o n f r o m r a b i e s i n a n a n i m a l . Symp

toms: G r e a t n e r v o u s n e s s , i r r i t a b i l i t y , d e s p a i r , h a g g a r d l o o k , 

s h a r p p a i n s r u n u p t h e l i m b f r o m t h e p o i n t o f i n o c u l a t i o n , 

a v e r s i o n t o l i q u i d s , s l i g h t s p a s m s i n c r e a s i n g i n s e v e r i t y , l e n g t h 
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a n d f r e q u e n c y , d u r i n g w h i c h f e a t u r e s a r e l i v i d o r p u r p l e , e y e s 

p r o t r u d e , t h i c k , r o p y s a l i v a i s a b u n d a n t , m u s c u l a r s p a s m s , 

d e l i r i u m . 

T r e a t m e n t : A s s o o n as p o s s i b l e a f t e r t h e b i t e l i g a t e b e t w e e n t h e 

w o u n d a n d t h e h e a r t t h o r o u g h l y ; t h e n c u t a l l a r o u n d a n d b e l o w i t so 

as t o t a k e o u t e v e r y p a r t i c l e o f f l e s h t h a t c a m e i n c o n t a c t w i t h t h e 

t o o t h , t h e n f o m e n t w i t h h o t w a t e r t o p r o m o t e b l e e d i n g , t h e n c a u t e r i z e 

t h e w h o l e w o u n d w i t h l u n a r c a u s t i c , a q u a f o r t i s , o r a r e d h o t i r o n , 

t h e n k e e p p a t i e n t t h o r o u g h l y s t u p e f i e d w i t h s k u l l c a p t e a u n t i l a p h y 

s i c i a n c a n b e c a l l e d , o r i f o n e i s n o t p r o c u r a b l e , g i v e l o b e l i a b y s t o m a c h 

o r e n e m a t o t h e p o i n t o f n a u s e a a n d a n a l c o h o l v a p o r b a t h o r f u l l p a c k , 

r e p e a t i n g t h e l o b e l i a u n t i l p h y s i c i a n c o m e s . T h e p o i s o n m a y b e 

a b s o r b e d t h r o u g h a m u c o u s m e m b r a n e w i t h o u t a w o u n d , i n w h i c h case 

g i v e t h e s k u l l c a p o r l o b e l i a a n d b a t h t r e a t m e n t w h i l e w a i t i n g f o r t h e 

d o c t o r . I f w i t h i n r e a c h o f a n i n s t i t u t e s e e k i n o c u l a t i o n b y P a s t e u r ' s 

m e t h o d . 

H y d r o c e l e . — S e e s e x u a l d i s e a s e s , m a l e . 

H y d r o t l i o r a x ( d r o p s y o f t h e c h e s t ) . — C a u s e : P l e u r i s y , 

o r o r g a n i c d i s e a s e o f t h e h e a r t . Symptoms: H i s t o r y o f t h e ca se , 

d i f f i c u l t y o f b r e a t h i n g w h e n i n b e d , l u n g s c l e a r o n p e r c u s s i o n 

f r o m t o p t o b o t t o m i n r e c u m b e n t p o s i t i o n , b u t d u l l u p t o t h e 

w a t e r l e v e l i n u p r i g h t p o s i t i o n . Treatment: A s f o r d r o p s y . 

H y p e r e s t h e s i a ( a c u t e s e n s i t i v e n e s s o f s k i n t o e x t e r n a l 

i m p r e s s i o n s ) . — T r e a t t h e d i s e a s e o f w h i c h i t i s a s y m p t o m . 

H y p e r m e t r o p i a ( h y p e r o p i a ) . — F a r - s i g h t e d n e s s . R e m 

e d y , p r o p e r g l a s s e s . 

H y p e r t r o p h y ( e n l a r g e m e n t ) . — O f breast: Cause, o b s c u r e . 

T r e a t m e n t , a l t e r a t i v e a n d t o n i c ; n o t e n c o u r a g i n g . 

Of Heart: Cause, t o b a c c o , t e a , a l c o h o l i c s t i m u l a n t s , w o r r y , 

m e n t a l s t r a i n , d i s e a s e s o f b r a i n a n d b l o o d , v i o l e n t m u s c u l a r 

e x e r c i s e s , s e x u a l e x c i t e m e n t , a n d m a l t l i q u o r s . 

S y m p t o m s : V e r t i g o , n o i s e s i n t h e ea r , r e d n e s s o f f a c e , o r p l e t h o r a ; 

r e s p i r a t i o n , p u l s e , a n d t e m p e r a t u r e h i g h , n u m b n e s s i n l e f t h a n d a n d 

a r m , d i f f i c u l t y o f b r e a t h i n g , f u l n e s s a b o u t t h e h e a r t . T r e a t m e n t : 

A v o i d t h e c a u s e ; n u t r i t i v e d i e t ; f l a n n e l c l o t h i n g ; f r e s h a i r , m o u n t a i n 

ous r e g i o n , g e n e r a l m a s s a g e ; c a l c . f l u o r . i n a l t e r n a t i o n w i t h f e r r . p h o s . , 

o r h e a r t r e g u l a t e d w i t h d i g i t a l i s a n d s t r o p h a n t h u s i n a l t e r n a t i o n . 

Of Liver; Cause, l o n g c o n t i n u e d c o n g e s t i o n f r o m t h e i r r i t a t i o n o f 

m a l a r i a a n d w h i s k y . T r e a t as f o r c h r o n i c i n f l a m m a t i o n o f l i v e r . 

Of Muscles: Cause, g r o w t h b e y o n d a d e q u a t e n e r v e s u p p l y , T r e a t 

m e n t : K a l i p h o s . a n d r e s t . 
Qf Prostate, r e s t a n d a l t e r a t i v e s . — S e e s e x u a l d i seases , m a l e . 
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H y s t e r i a ( a f o r m o f n e u r a s t h e n i a , c h a r a c t e r i z e d b y v a r i 

a b l e m o t o r , s e n s o r y a n d i n t e l l e c t u a l d i s t u r b a n c e s ) . — C a u s e : 

I n h e r i t a n c e , a n a e m i a , o v e r w o r k , a n x i e t y , g r i e f , p r o s t r a t i o n , 

e x c e s s i v e s e x u a l i n d u l g e n c e , m a s t u r b a t i o n , c o n t i n e n c e , f r i g h t , 

r e l i g i o u s i m p r e s s i o n s , d i s a p p o i n t e d l o v e , j e a l o u s y , u t e r i n e o r 

o v a r i a n d i s e a s e s , d i g e s t i v e d i s t u r b a n c e s , e t c . Symptoms: M a y 

s i m u l a t e a l m o s t a n y d i s e a s e , y e t i t s s u f f e r i n g s a r e v e r y r e a l . 

T r e a t m e n t ; A s i t d e p e n d s o n a p e r v e r s i o n o f f u n c t i o n o r o f n u t r i 

t i o n o r o f b o t l i o f t h e c e n t r a l n e r v o u s o r g a n s , n u t r i t i v e t r e a t m e n t a n d 

m o r a l i n f l u e n c e a re o f s u p r e m e i m p o r t a n c e . C o r r e c t b a d h a b i t s , es tab

l i s h a l l g o o d h y g i e n i c c o n d i t i o n s , t e p i d s i t z b a t h f o u r t o s e v e n t i m e s a 

w e e k , s h o u l d e r s h o w e r once o r t w i c e a w e e k , g e n e r a l f a r a d i z a t i o n a n d 

c e n t r a l g a l v a n i z a t i o n e v e r y o t h e r d a y , o r k a l i phos . , a n d i f s ad , m o o d y ̂  

w i t h i r r e g u l a r m e n s t r u a t i o n , n a t r . m u r . 

H y s t e r i c a l F i t ; C o l d d o u c h e t o t h e h e a d , a m m o n i a t o t h e n o s t r i l s , 

firm p r e s s u r e o v e r t h e o v a r i a n r e g i o n ; i n t e r n a l l y , v a l e r i a n a t e o f 

a m m o n i a , o r a s a f o e t i d a . 

I c h o r r h a e m i a . — A s t a t e o f t h e b l o o d i n w h i c h i t i s 

c h a r g e d w i t h t h e g e r m s o f p u s . C a l l e d s e p t i c a e m i a w h e n f a t a l 

w i t h n o l o c a l f o r m a t i o n o f p u s , a n d p y a e m i a w h e n s e c o n d a r y 

abscess f o l l o w s . 

G e n e r a l S y m p t o m s : R i g o r s , s w e a t i n g , r a p i d p u l s e , s a l l o w s k i n , 

h a y - l i k e o d o r o f b r e a t h , d i a r r h o e a , d y s e n t e r y , i n f l a m m a t i o n o f serous 
m e m b r a n e s , r a p i d e m a c i a t i o n a n d p r o s t r a t i o n . 

Treatment: T h e b a c i l l u s p y o c y a n e s m u s t be d e s t r o y e d i n t h e b lood* 
P e r o x i d e o f h y d r o g e n s p r a y e d f r e q u e n t l y i n t h e r o o m , o n e - h a l f tea
s p o o n f u l t a k e n e v e r y t w o h o u r s , o n e - h a l f t o o n e o u n c e i n a c o l o n flush 
t w i c e a d a y ; o r t a k e l a c t i c a c i d one a n d o n e - h a l f d r a m s t o o n e - h a l f p i n t 
o f s w e e t e n e d w a t e r t w i c e a d a y . O p e n a n y abscess, w a s h o u t w i t h 
p e r o x i d e o f h y d r o g e n a n d p o u l t i c e w i t h c h a r c o a l , y e a s t o r w i l d i n d i g o . 
N u t r i t i v e a n d r a p i d b l o o d - m a k i n g d i e t s . D i a p h o r e t i c a n d e x c e r n e n t 
m e t h o d s , s t r o n g as c an be b o r n e . 

I n a n i t i o n , f a i l u r e o f n u t r i t i v e f u n c t i o n s . — S y m p t o m s : 

F e e l i n g s o f malaise, a n d i n a b i l i t y t o d o as m u c h as u s u a l . 

H e a t r e d u c t i o n , d i m i n u t i o n f i r s t o f f a t , t h e n o f m u s c u l a r , a n d 

finally o f n e r v e - c e n t e r s t r u c t u r e s . 

C a u s e : I n s u f f i c i e n c y o f f o o d , i m p a i r e d d i g e s t i o n , c a t a r r h a l o b s t r u c 

t i o n s t o a b s o r p t i o n . Treatment: R e m o v e t h e cause. A d a p t t h e d i e t t o 

t h e c o n d i t i o n . G i v e n u t r i t i v e , b l o o d - m a k i n g , a l t e r a t i v e a n d t o n i c 
m e t h o d s as r e q u i r e d . 

I n c o n t i n e n c e o f U r i n e . T h e causes a re v a r i o u s . E x c e s s i v e a c i d i t y 
o f u r i n e , o v e r - i r r i t a b i l i t y o f t h e m u s c u l a r c o a t o f b l a d d e r , w e a k n e s s 

o f t h e r e s t r a i n i n g m u s c l e s , i r r i t a t i o n o f s o m e p a r t o f t h e g e n i t a l t r a c t , 
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t o o m u c h u r i n e , c a l c u l i , m a l f o r m a t i o n o f b l a d d e r , c o n t r a c t i o n o f w a l l s 
of b l a d d e r . 

Treatment: T r e a t t h e c a u s e ; see t h a t t h e b l a d d e r i s e m p t i e d t h e 
las t t h i n g b e f o r e r e t i r i n g ; i f t h e w e t t i n g o c c u r s w i t h r e g u l a r i t y a t a 
c e r t a i n t i m e , w a k e h i m o n e - h a l f a n h o u r b e f o r e t h a t t i m e f o r u r i n a 
t i o n ; l i t t l e f l u i d a t s u p p e r a n d i n t h e e v e n i n g ; s u p p e r m u s t n o t e x c i t e 
t h i r s t ; he m u s t n o t g e t b e t w e e n c o l d shee t s i n w i n t e r ; use b l a n k e t s 
a n d a v o i d a l l causes o f n e r v o u s t i r e ; b u i l d u p t h e n e r v o u s s y s t e m b y 
n u t r i t i o u s d i e t , n o t p a s t r y a n d s w e e t s , a b u n d a n t s l e ep a n d n o t t o o 
m u c h s t u d y , a d a i l y r a p i d w a s h w i t h c o l d , w e t t o w e l , d r e s s i n g w i t h o u t 
d r y i n g , a n d t a k i n g g o o d r u n t o g e t w a r m ; m u c h o u t d o o r a i r . I f a d r u g 
is n e e d e d , g i v e f i v e t o fifteen d r o p s o f f l u i d e x t r a c t o f r h u s a r o m a t i c a 
t h r e e t i m e s a d a y a n d k e e p b o w e l s o p e n . I f t h e cause be n e r v o u s , g i v e 
k a l i p h o s . ; i f f r o m w e a k n e s s o f m u s c u l a r c o a t , f e r r u m p h o s . ; i f f r o m 
w o r m s , n a t r u m p h o s . ; i f a l l t h e a b o v e f a i l , b e l l a d o n n a e v e r y a f t e r n o o n 
s u f f i c i e n t t o d i l a t e t h e p u p i l , u s u a l l y o n e - e i g h t h t o o n e - f o u r t h g r a i n ; 
i f t h e a f t e r n o o n dose does n o t a c c o m p l i s h i t , r e p e a t a t b e d t i m e . 

I n d i g e s t i o n . — M a y b e g a s t r i c , o r i n t e s t i n a l a n d h e p a t i c . 

I f i n s t o m a c h , p e p s i n ; n o t r e l i e v e d , a n e m e t i c w i t h m o r e 

f r u g a l d i e t f o r a f e w d a y s , o r d i e t o f c a r b o - h y d r a t e s w i t h v e r y 

l i t t l e a l b u m i n o u s s u b s t a n c e . I f i n t e s t i n a l a n d h e p a t i c , p a n 

c r e a t i n e a n d o x g a l l ; n o t r e l i e v e d , c seca l flush a n d l i q u i d d i e t 

e x c l u d i n g t h e c a r b o - h y d r a t e s . E i t h e r , n o t t h u s r e l i e v e d , — s e e 

d y s p e p s i a . 

I n f l a m m a t i o n . — A n e x c e s s o f h e a t a n d c o n g e s t e d 

c i r c u l a t i o n , m a y b e e i t h e r a c u t e ( a c t i v e ) , o r p a s s i v e , o r c h r o n i c . 

Acute w h e n a c c o m p a n i e d w i t h r i g o r s a n d f e v e r ; sub-acute w h e n 

t h e r e i s n o f e v e r ; chronic, a s e q u e l o f e i t h e r o f t h e o t h e r s , o r 

m a y c o m e w i t h o u t t h e m . A l l t e r m i n a t e e i t h e r b y r e s o l u t i o n , — 

t h a t i s , g e n e r a l d i s s i p a t i o n o f t h e e f f e c t s a n d r e s t o r a t i o n o f n o r 

m a l c o n d i t i o n , o r a n y o t h e r o n e o f f i v e w a y s . F i r s t , e f f u s i o n 

o f s e r u m , t h a t i s d r o p s y ; s e c o n d , e f f u s i o n o f b l o o d , h e m o r r h a g e ; 

t h i r d , e f f u s i o n o f l y m p h , c a u s i n g i n d u r a t i o n , t h i c k e n i n g , 

m e c h a n i c a l o b s t r u c t i o n s ; f o u r t h , f o r m a t i o n o f p u s ; f i f t h , g a n 

g r e n e , m o r t i f i c a t i o n . 

Treatment: T o s e c u r e r e s o l u t i o n , c o n t i n u e d a p p l i c a t i o n o f c o l d 

l o c a l l y t o a s t r i n g e t h e vesse ls a n d a b s t r a c t t h e h e a t , t o g e t h e r w i t h 

g e n e r a l r e v u l s i v e t r e a t m e n t s t r o n g , t o d r a w t h e c i r c u l a t i o n e l s e w h e r e ; 

c o o l i n g t r e a t m e n t as n e e d e d f o r t h e f e v e r ; a c o n i t e o r f e r r u m p h o s . , 

a c c o r d i n g t o t h e s y m p t o m s . T h i s f a i l i n g , t r e a t e f f u s i o n w i t h r a p i d 

b l o o d - m a k i n g d i e t ; k i d n e y , s k i n a n d b o w e l e x c e r n e n t s t r o n g , see 

d r o p s y . S e c o n d , see h e m o r r h a g e . T h i r d , s eek t o cause i t s a b s o r p t i o n 

b y l o c a l p a c k s , a n d g e n e r a l a l t e r a t i v e a n d t o n i c t r e a t m e n t . F o u r t h , 

see abscess. F i f t h , see g a n g r e n e . 

I n f l a m m a t i o n o f B o n e . — C a u s e : I n j u r i e s , p o i s o n s , t h e m i c r o b e s o f 
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s y p h i l i s , r h e u m a t i s m a n d t u b e r c l e . Symptoms: D e e p , d u l l , s eve re 

p a i n , s w e l l i n g o f s o f t p a r t s , r i g o r s a n d f e v e r , t e n d s t o c a r i e s o r 

nec ros i s . Treatment: Res t , c o o l i n g m e t h o d as n e e d e d , e x c e r n e n t 

a c t i v e . F o m e n t a t i o n s o f l o b e l i a d a y s , c h l o r o f o r m l i n i m e n t n i g h t s . 

I f t h r o b b i n g sets i n , p o u l t i c e a n d o p e n as s o o n as i n d i c a t i o n s a r e c l ea r 

a n d i n j e c t p e r o x i d e o f h y d r o g e n . I f n e c r o s i s occurs , k n o w n b y g r i t t y 

pus , t r e a t as nec ros i s . 

I n f l a m m a t i o n o f t h e C o v e r i n g o f t h e B o n e ( p e r i o s t i t i s ) . — C a u s e : 
The same as i n f l a m m a t i o n o f t h e b o n e , r e c o g n i z e d b y t h e h i s t o r y o f t h e 

case a n d i t s s h a r p l a n c i n a t i n g p a i n . Treatment: L o b e l i a i n n o n -
n a u s e a t i n g doses i n t e r n a l l y a n d k e e p fluid e x t r a c t o r o i l o f l o b e l i a 

a p p l i e d l o c a l l y . 

I n f l a m m a t i o n o f t h e B r a i n . See p a g e 411. 

I n f l a m m a t i o n o f t h e B r a i n , c h r o n i c — C a u s e : S h o c k s , b l o w s , s u n , 

m e n t a l s t r a i n , w o r r y , d e p r e s s i n g pass ions , d r u g s , r h e u m a t i s m , g o u t , 

s y p h i l i s , t u b e r c l e . Symptoms: P a i n i n h e a d , a g g r a v a t e d b y no i se , 

l i g h t , h e a t a n d m o t i o n ; i r r i t a b i l i t y , res t lessness , s leeplessness , m e n t a l 
d e p r e s s i o n , p a l l o r o f s k i n , a n x i o u s c o u n t e n a n c e , a r r e s t e d s e c r e t i o n s . 

Treatment: Rest , a v o i d a n c e o f t h e cause ; e x c e r n e n t t r e a t m e n t ave rage 

t o s t r o n g ; r e v u l s i v e t r e a t m e n t m i l d t o s t r o n g ; a l t e r a t i v e a n d t o n i c 

t r e a t m e n t s ; n u t r i t i v e d i e t . 

I n f l a m m a t i o n o f M e m b r a n e s o f B r a i n , a c u t e , s i m p l e ( m e n i n g i t i s ) . 
—See Page 411. 

I n f l a m m a t i o n o f M e m b r a n e s o f B r a i n ( t u b e r c u l a r m e n i n g i t i s ) . — 
S i m p l e m e n i n g i t i s w i t h t u b e r c u l a r e f f u s i o n s . N e x t t o c h o l e r a i n f a n t u m 

one o f t h e m o s t f a t a l diseases o f c i t y c h i l d r e n . P r e d i s p o s i n g cause, 
t u b e r c l e ; e x c i t i n g cause, b l o w s , f a l l s , s h o c k s , e tc . , c i t y l i f e a n d s o l a r 
hea t . 

Symptoms: H o t s k i n , m a l n u t r i t i o n , s h o r t , d r y c o u g h , restlessness* 
i r r i t a b i l i t y , h eadache worse b y m o t i o n , l i g h t a n d n o i s e ; s k i n v a r i a b l e * 
t o n g u e f u r r e d , b r e a t h o f f e n s i v e , c o n s t i p a t i o n , d r o w s y , r o l l s h e a d i n 
s l eep w i t h eyes p a r t i a l l y o p e n , w a k e s s c r e a m i n g . I f case progresses , 
c h i l d v e r y q u i e t , c o u n t e n a n c e flushed o r p a l e , e y e - b r o w s k n i t , p u p i l s 
c o n t r a c t e d , s e n s i t i v e to l i g h t a n d no i se , r e t c h i n g , p u l s e v a r i a b l e , f e v e r 
h i g h , s t u p o r , h e a d a n d hee l s t h r o w n b a c k , i n s e n s i b l e , c o n v u l s i o n s , 
p a r a l y s i s , c o m a . 

Treatment: I n s u r e s leep w i t h s u l p h o n a l ; c o o l i n g t r e a t m e n t f o r 
f e v e r ; q u i e t w e l l - v e n t i l a t e d r o o m ; d i e t , m o t h e r ' s m i l k , o r i n f a n t ' s f o o d 
Nos . 4, 5, o r 6, page 248-249; r e v u l s i v e t r e a t m e n t so f a r as c a n be 
b o r n e ; secure t he bes t m e d i c a l t r e a t m e n t o b t a i n a b l e . 

I n f l a m m a t i o n o f t h e B l a d d e r . — S e e c y s t i t i s . 

I n f l a m m a t i o n o f t h e B o w e l s . — S e e e n t e r i t i s . 

I n f l a m m a t i o n o f t h e Breas t .—See b reas t s , i n f l a m m a t i o n o f . 

I n f l a m m a t i o n o f C e l l u l a r T i s s u e . — C a u s e ; T h e m i c r o b e o f e r y s i p e 

las , t h e g e r m s o f t h e c a d a v e r i n p o s t - m o r t e m s a n d p o i s o n o u s b i t e s . 

Symptoms: E r y s i p e l a t o u s i n f l a m m a t i o n o f t h e s k i n w i t h i t s b u r n i n g 

a n d t i n g l i n g , a l so t h r o b b i n g ; s t i f f , b r a w n y s w e l l i n g , i r r i t a t e d l y m * ' 
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pha t i c s , r i g o r s , f e v e r , abcess i n l u n g s , l i v e r a n d o t h e r p a r t s ; p e r s p i r a 

tion offensive, stools fetid, stupor, delirium, difficult breathing, 

exhaustion. Treatment: Free incision and suction cups, warm water 

co promote bleeding; hot fomentations of solutions of boroglyceride; 

internally peroxide of hydrogen, or brewer's yeast one ounce doses, or 
resorcin. 

Inflammation of the Cornea.—See eye (cornea). 

Inflammation of the Eye.—See eye, diseases of. 

Inflammation of the Middle Ear (otitis media), including the 

membrane tympani, the tympanitic cavity, the mastoid cells and chain 

of ossicles with their muscles, vessels and nerves.—Cause; Cold, damp, 

rheumatism, gout, boils, injuries, use of hair-pins in the ear, also from 

inflammation of the pharynx, from scarlet fever, quinsy, diphtheria, 

and other diseases. Every inflammation of the lining membrane of 

the ear is a true periostitis, and every ulceration is a caries. 

Symptoms: The general symptoms of inflammation: Locally, lan
c i n a t i n g p a i n i n i n n e r ear , i m p a i r m e n t o f h e a r i n g , g i d d i n e s s , f u l l n e s s i n 
t he head , i n c r e a s e o f p a i n i n m o v i n g j a w s , h e a d , o r b l o w i n g t h e n o s e ; 
grea t d e p r e s s i o n , s u p p u r a t i o n s o m e t i m e s i n f r o m t w e n t y - f o u r t o f o r t y -
e i g h t h o u r s . 

Treatment: G i v e h e a d v a p o r , f o l l o w e d b y h o t f o o t b a t h , t h e n caecal 
flush; to b e d ; q u i e t w e l l - v e n t i l a t e d r o o m ; h e a t t o f e e t ; t w o o r t h r e e 
d r o p s o f p u r e m u l l e i n o i l c o n t a i n i n g e i g h t p a r t s t o 100 o f p e r o x i d e o f 
h y d r o g e n , i n t h e e a r t w i c e a d a y ; f e r r u m p h o s . w i t h k a l i m u r . i n 
a l t e r n a t i o n , dose e v e r y h a l f h o u r ; i f s u p p u r a t i o n o c c u r s , t h e n g i v e 
ca lc . s u l p h . e v e r y h o u r u n t i l i m p r o v e d , t h e n less f r e q u e n t l y ; f o l l o w 
w i t h t o n i c a n d a l t e r a t i v e t r e a t m e n t m i l d t o s t r o n g . 
Inflammation of the Heart.—See carditis. 

Inflammation of the Kidneys (acute nephritis).—Cause: Tuber

cular diathesis, mental depression, poor living, cold, damp, exposure, 

injuries, strains, blows, calculi, beer or whisky drinking, drastic drugs. 

Symptoms: Generally as of fever and constipation, pain over kid
neys i n c r e a s e d b y p r e s s u r e , s o m e t i m e s e v e n e x t e n d s t o b l a d d e r , g r o i n , 
or t e s t i c l e s , n u m b n e s s o f f r o n t t h i g h s , r e t r a c t i o n o f t e s t i c l e , t y m p a n i t i s , 
f r e q u e n t m i c t u r i t i o n ; t h e r e m a y be cas ts , o r b l o o d o r p u s i n t h e u r i n e . 

Treatment: L o b e l i a e m e t i e f f n i l caecal flush; a l c o h o l v a p o r b a t h , 
t h e n t o b e d ; c o o l c o m p r e s s t o k i d n e y s ; s t r o n g r e v u l s i v e t r e a t m e n t ; 
c o o l i n g t r e a t m e n t a c c o r d i n g t o f e v e r ; f l u i d d i e t . E l d e r b e r r y s y r u p f o r 
a d r i n k , a f t e r i n f l a m m a t i o n h a s s u b s i d e d , o r e p s o m s a l t s o n e - f o u r t h 
t e a s p o o n f u l l a r g e l y d i l u t e d , o r p e a c h l e a v e s , o n e d r a m i n f u s e d i n f o u r 
ounces o f t e p i d w a t e r . T w o o u n c e s e v e r y t h r e e h o u r s c o l d . 

Inflammation of the Mucous Membrane of the Larynx (acute 

laryngitis).—Cause: Adult male sex, inhalation of hot or acrid sub

stances, abrupt exposure to excessive changes of temperature, some

times in typhoid fever, small-pox, etc. Predisposing cause, depression 

of the great sympathetic; very dangerous. Symptoms: Rigors, high 

fever, fauces red and swollen, pain over cartilaginous part of the 

throat, difficult breathing and swallowing, soreness, loss of voice, 

brassy cough, long inspirations, paroxysms of threatened suffocation, 

face and neck first flushed, tiien livid, later purple; eyes protruding, 

32 
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g r e a t d i s t r e s s , c h e s t h e a v e s , p a t i e n t g rasps a t t h r o a t , soon becomes 

d e l i r i o u s o r c o m a t o s e f r o m n o n - o x y g e n a t i o n o f b l o o d , — d u r a t i o n o f 
d isease f o r t y - e i g h t t o s e v e n t y - t w o h o u r s . T r e a t m e n t : M o s t h e r o i c as 

f o r c r o u p , a n d secure bes t m e d i c a l a i d as soon as p o s s i b l e . 
Chronic ( s imple) .—Soreness , r a w n e s s , r edness . Cause : A succes

s i o n o f a c u t e at t a c k s , o r e x t e n s i o n o f c h r o n i c p h a r y n g i t i s , o r t h e same 

causes t h a t p r o d u c e t h e a c u t e . Symptoms: ( S y p h i l i t i c ) C o p p e r - c o l o r e d , 

d r y , h u s k i n e s s , m i c r o b e s y p h i l i t i c a . ( T u b e r c u l a r ) M o t t l e d a p p e a r a n c e , 

b a c i l l u s t u b e r c l e . Treatment: B e s t h y g i e n i c c o n d i t i o n s , d i e t n u t r i 

t i v e a n d b l o o d - f o r m i n g , m o u t h a n d t h r o a t g a r g l e d d a i l y w i t h s o l u t i o n o f 

b o r o g l y c e r i d e o r p e r m a n g a n a t e o f p o t a s s a ; s p r a y t w o o r t h r e e t i m e s 

d a i l y w i t h t e r e b e n e , r e s o r c i n o r m e n t h y m o s ; a l t e r a t i v e a n d t o n i c 

t r e a t m e n t s s t r o n g ; c o m p o u n d o x y g e n d a i l y ; n e c k b a n d a g e f o r t y 

m i n u t e s d a i l y , r e - w e t o n c e ; d a i l y w a t e r t r e a d ; b o d y b a n d a g e t w i c e a 

w e e k . 
I n f l a m m a t i o n o f L i v e r ( acu te h e p a t i t i s ) . — C a u s e : O b s t r u c t i o n o f 

b i l e d u c t s , o r o f h e p a t i c a n d p o r t a l v e i n s , m e c h a n i c a l i r r i t a t i o n , heat , 

m a l a r i a , d r u g s , t i g h t l a c i n g , excess o f c a r b o n a c e o u s f o o d . Symptoms: 

G e n e r a l l y as o f j a u n d i c e , w i t h e n l a r g e m e n t o f l i v e r , i n a b i l i t y t o l i e o n 

r i g h t s ide , h i g h f e v e r a n d p a i n w o r s e b y p r e s s u r e . 

Treatment: D i a p h o r e t i c t r e a t m e n t s t r o n g , e x c e r n e n t l i v e r a n d 
b o w e l s t r o n g , c o o l i n g as n e e d e d ; c o p i o u s d r i n k s o f h o t w a t e r ; c o m 
press o f v i n e g a r a n d w a t e r o n e h o u r d a i l y ; r e v u l s i v e t r e a t m e n t aver 
age t o s t r o n g ; f l u i d d i e t . ( C h r o n i c h e p a t i t i s ) : S h i r t w r a p t w i c e a 
w e e k ; h o t w a t e r t h r e e t i m e s a d a y ; caecal f l u s h t o secure f r e e b o w e l 
m o v e m e n t s ; c h i n a one h o u r b e f o r e b r e a k f a s t , m e r e . so l . one h o u r b e f o r e 
d i n n e r , l e p . o n e h o u r b e f o r e s u p p e r , p o d . at b e d t i m e ; d a i l y b a t h o f 
w a r m w e a k l y e , f o l l o w e d w i t h s p o n g i n g o f e q u a l p a r t s o f a l c o h o l a n d 
w a t e r i n w h i c h f o r t y g r a i n s o f q u i n i n e t o t h e p i n t a re d i s s o l v e d ; p l a i n 
a n i m a l f o o d , m i l k , eggs, w h i t e f i s h , f r u i t a n d v e g e t a b l e s ; p h o s p h a t e o f 
soda used i n p l a c e o f c o m m o n s a l t , o r w h i t e m u s t a r d seeds w h o l e , one 
to t w o t e a s p o o n f u l s i n w a t e r a n h o u r b e f o r e each m e a l . 

I n f l a m m a t i o n o f t h e L u n g s (acu te p n e u m o n i a ) . — C a u s e : C o l d , w e t , 

i n h a l a t i o n o f i r r i t a n t s , m e c h a n i c a l v i o l e n c e . Symptoms: G r e a t lass i 

t u d e , l a n g u o r , d e b i l i t y , e x t r e m e d i f f i c u l t y o f b r e a t h i n g , c o u g h , p r u n e -

j u i c e e x p e c t o r a t i o n , flushed c h e e k , r i g o r s , f e v e r w i t h e v o l u t i o n o f t h e 

p n e u m o c o c c u s : c a l l e d l o b u l a r w h e n c o n f i n e d to o n e l o b e ; s i n g l e w h e n 

c o n f i n e d t o o n e l u n g ; d o u b l e w h e n b o t h l u n g s a r e a f f e c t e d ; p l e u r a l 

w h e n t h e p l e u r a is f i r s t a f f e c t e d ; t y p h o i d w h e n c o m p l i c a t e d w i t h 

t y p h o i d f e v e r . H a s t h r e e s t ages .—Firs t , c o n g e s t i o n ; p u l s e 140 t o 160, 

t e m p e r a t u r e 105, r e s p i r a t i o n 40; m a y c o n t i n u e f r o m a f e w h o u r s 

t o a w e e k o r m o r e . Second , r e d h e p a t i z a t i o n ; a l l t h e s y m p t o m s 

o f t h e first s tage t o g e t h e r w i t h b luenes s o r l i v i d i t y o f t h e s k i n , d e l i r i u m 

or c o m a , s t r a n g l e d b r e a t h i n g ; m a y c o n t i n u e o n e w e e k o r l o n g e r . 

T h i r d , g r a y h e p a t i z a t i o n ; f e v e r less, h e a t , p u l s e a n d r e s p i r a t i o n l o w , 

r i g o r s , c o l l i q u a t i v e swea t s , a l m o s t i n c e s s a n t c o u g h , t h i c k , r o p y , t ena 

cious p u s ; i f t y p h o i d c o m p l i c a t i o n , t o n g u e b u f f - l e a t h e r a p p e a r a n c e , v e r y 
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d r y , o r b e e f - r e d , o r r e d a t t i p a n d edges w i t h e l e v a t i o n o f p a p i l l a e ; 

pulse small, wiry, frequent; diarrhoea, sordes on gums, eyes sunken, 

nostrils pinched, face white, tympanitic abdomen. 

Treatment: Perfect rest in bed, atmosphere kept moist, tempera
t u r e o f 70 d e g r e e s ; i f c o n s t i p a t i o n , e n e m a s ; f e r r u m p h o s . e v e r y f i f t e e n 
m i n u t e s . I f w i t h w h i t e t o n g u e , m u c o u s w h i t e a n d v i s c i d , k a l i m u r . ; 
w i t h m u c h loose p h l e g m , c l e a r , f r o t h y , w o r s e i n m o r n i n g , n a t r . m u r . ; 
w i t h w h e e z i n g , y e l l o w , l oose p h l e g m o r w a t e r y m u c o u s , c o u g h i n 
c h i l d r e n , k a l i s u l p h . N e g l e c t e d p n e u m o n i a , o r i n a c u t e s u p p u r a t i o n , 
w i t h f e t i d e x p e c t o r a t i o n , s i l i c i a . R e v u l s i v e t r e a t m e n t a v e r a g e t o v e r y 
s t r o n g ; o x y g e n i n s o m e f o r m a l m o s t c o n s t a n t l y ; d r i p p i n g c o m p r e s s t o 
chest c o n t i n u o u s l y ; f l u i d d i e t ; t r e a t f e v e r as f e v e r . 

Chronic Pneumonia: G e n e r a l t o n i c a n d a l t e r a t i v e m e t h o d s ; i f 
c o n s u m p t i v e s y m p t o m s a p p e a r , t r e a t as c o n s u m p t i o n . 

Inflammation of the Mouth (stomatitis). — Cause: Unsanitary 

modes of life, insufficient or deleterious food, over-crowding, infection. 

Three forms; first, follicular. Little blisters on the lips, cheeks, gums, 

fauces. Second, ulcerative, when the blisters break. Third, gangre

nous, when the ulcerated patches deteriorate instead of improve. 

Symptoms: Copious saliva, fetid breath, mal-assimilation, restlessness, 

fever, loss of appetite, offensive stools; the patches first dirty yellow 

slough, later purplish with pulpy, gray matter; still later gums spongy, 

teeth loose. 

Treatment: "Wash mouth and gargle throat every hour with tea
s p o o n f u l o f a s a t u r a t e d s o l u t i o n of b o r o g l y c e r i d e i n h a l f a t u m b l e r o f 
sage or t h y m e t ea , a n d i n t e r n a l l y e v e r y t h r e e h o u r s f i v e t o t e n g r a i n s 
o f r e s o r c i n i n w a t e r , o r a f e w d r o p s o f p e r o x i d e o f h y d r o g e n ; b l o o d -
m a k i n g d i e t . Or , i n p l a c e o f t h e a b o v e , f o r r ednes s a n d h e a t , f e r r u m 
phos . ; w h i t e u l c e r s a n d f e t o r o f m o u t h , k a l i m u r . ; a s h y g r a y u l c e r s 
a n d f e t i d b r e a t h , g u m s b l e e d e a s i l y , k a l i p h o s . ; f o r s a l i v a t i o n , n a t r . 
m u r . ; p e e l i n g o f l o w e r l i p , k a l i s u l p h . ; anaemia , a n d p a l e , p a i n f u l 
gums , c a l c . p h o s . 

Inflammation of the Nails (onychia).—Cause: Mechanical inju
ries, broken down states of the constitution. Symptoms: Suppuration 

at the root with a foul ulcer spreading in all directions. 

Treatment: Drip solution of hot permanganate of potassa on it 
n i g h t a n d m o r n i n g ; p o u l t i c e w i t h l i n s e e d a n d y e a s t i n t h e i n t e r v a l s , o r 
w a s h o u t w i t h p e r o x i d e o f h y d r o g e n a n d d ress w i t h t h e s a m e m i x e d 
w i t h one o r t w o p a r t s o f g l y c e r i n e ; n u t r i t i v e d i e t ; t o n i c a n d a l t e r a t i v e 
t r e a t m e n t . 

Inflammation of the Nose, see acute catarrah. 
Inflammation of Pituitary Mucous Membrane (traumatic rhin

itis.)—Much like acute coryza.— Treatment: Frequent sprays of alkaline 

solutions for cleansing, and wear plugs of absorbent cotton to protect 

from irritants; general alterative and tonic treatment. 

Inflammation of the Parotid Gland (mumps).—Symptoms: Those 

of fever with pain and swelling over one or both parotids, stiffness of 

jaw, soreness in swallowing. Treatment: For the swelling, kali mur. 

every one-half hour to every two hours; if there is fever, ferrum phos. 

in alternation; with much saliva, or swelling of testicles, natr. mur., 

or swelling of breasts or testicles apis. mel. 
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I n f l a m m a t i o n o f t h e P l e u r a ( acu te p l e u r i t i s ) . — M a y be a c u t e , sub 

acute, or chronic; on one side or both. Cause: Exposure or fractured 

ribs. Symptoms: Those of mild pneumonia with a stitch or catch in 
the side, aggravated by expansion of the lung, coughing, moving or 

lying on affected side, or by pressure; frothy expectoration, friction 

sound to be detected by the hand over the affected place; may end in 

dropsy of the chest or emphyema. Treatment: Treat as for pneumonia 

with the addition of a flannel bandage pinned every inch from the 

armpit to the lower rib so as to prevent motion of the ribs. 

Chronic Pleuritis: Alterative and tonic treatment; excernent treat

ment average to strong; applications of pustulent lotion every day or 
two until the catch is no longer felt. 

Inflammation of Peritoneum (peritonitis).—Predisposing Cause: 
Depression of the great sympathetic. General Cause; Severe parturi

tion, abortion, exposure to cold and fatigue after confinement or during 

menstruation, or by fluids thrown into the womb, finding their way to 

the peritoneum; injury. May occur in the course of Bright's disease. 

Symptoms: May have a gradual onset, first abdominal pain and 
soreness, o r i t m a y c o m e o n s u d d e n l y b e i n g u s h e r e d i n b y a c h i l l ; 
a b u r n i n g l a n c i n a t i n g p a i n o v e r t h e a b d o m e n i n c r e a s e d b y deep 
i n s p i r a t i o n s , a n d t h e r e s p i r a t i o n s s h o r t e n e d a n d i n c r e a s e d i n f r e 
q u e n c y ; a n y m o v e m e n t o r p r e s s u r e o f b e d d i n g causes i n t e n s e p a i n ; 
p a t i e n t l i e s o n b a c k w i t h l egs flexed; v o m i t i n g , m a y be s t e r c o r a c e o u s ; 
b o w e l s g e n e r a l l y c o n s t i p a t e d ; t e m p e r a t u r e r a i s e d , p u l s e s m a l l , w i r y , 
q u i c k , f a c e d r a w n , m i n d (dear , s o m e t i m e s r e t e n t i o n o f u r i n e . 

Treatment: M o s t c o n s t a n t a n d p e r s i s t e n t . C a l l p h y s i c i a n soon as 
p o s s i b l e . M e a n t i m e e m p t y t h e c o l o n t h o r o u g h l y w i t h h i k e - w a r m 
caecal flushes. T h e n w r a p t h e f e e t t o t h e a n k l e s a n d t h e h a n d s t o t h e 
w r i s t s i n coarse c l o t h s w r u n g o u t o f v i n e g a r a n d w a t e r e q u a l p a r t s 
a n d c o v e r e d w i t h t h r e e o r f o u r t h i c k n e s s e s o f flannels. R e - w e t e v e r y 
h o u r . P lace a r u b b e r u n d e r t h e p a t i e n t , a n d w i t h as l o n g a t u b e as can 
s a f e l y be i n s e r t e d , r u n a c o n t i n u o u s flow o f w a t e r five t o t e n degrees 
b e l o w t h e t e m p e r a t u r e o f t h e b o d y i n t o t h e c o l o n , a n d l e t i t find i t s 
o w n e x i t t o t h e r u b b e r a n d t h e n c e i n t o a p a i l b e l o w . A t t h e s ame t i m e 
k e e p a d r i p p i n g c o m p r e s s o f v i n e g a r a n d w a t e r s a m e t e m p e r a t u r e a l l 
o v e r t h e a b d o m e n . F e r r u m p h o s . e v e r y o n e - h a l f h o u r . K e e p u p t h e 
d r i p p i n g c o m p r e s s a n d i n n e r flow r e s o l u t e l v u n t i l t h e i n f l a m m a t i o n 
y i e l d s , t h e n d i s c o n t i n u e g r a d u a l l y . S u s t a i n w i t h v e r y s m a l l p o r t i o n s 
o t b o v i n i n e o r n u t r i t i v e beef t e a . I n c o n v a l e s e n c e f e e d v e r v cau
t i o u s l y a l i q u i d d i e t . 
Inflammation of the Rectum (rectitis).—Cause: Violence or foreign 
bod ie s i n t h e b o w e l . T r e a t as d y s e n t e r y . 

Inflammation of the Retina (retinitis).—Cause: Vivid light. Seek 
t h e bes t m e d i c a l a i d i m m e d i a t e l y . 

Inflammation of the Stomach.—See gastritis, acute. 

Inflammation of the Spinal Cord (myelitis). — Cause; Blows, 
s h o c k s , m i c r o b i a l d i seases . 

o f h ^ / t T r l Vo • f - f I lV t h e c r a T l i a l P o r t i o n , c o n v u l s i v e m o v e m e n t s 
b r e a t h ? ™ ^ L ^ ^ V ^ T V C l | l a t ^ R p e e c U . ' d i ; f f i c n l t s w a l l o w i n g , s p a s m o d i c 
P ™ a " H 7 ? ' P a r a l y s i s . I f i n t h e c e r v i c a l p o r t i o n , d i f f i c u l t b r e a t h i n g 
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[ f i n t h e l u m b a r p o r t i o n , p a r a l y s i s o f l o w e r e x t r e m i t i e s , a b d o m i n a l p a i n , 
; o rded sense a b o u t t h e b o d y , f i r s t r e t e n t i o n t h e n i n c o n t i n e n c e o f u r i n e , 
n v o l u n t a r y s t o o l s ; w h e r e v e r l o c a t e d , p a i n i n c r e a s e d b y p r e s s u r e . 
Treatment: Seek bes t m e d i c a l a i d i m m e d i a t e l y . M e a n t i m e , g i v e 
s t rong r e v u l s i v e t r e a t m e n t , a n d s u s t a i n w i t h f l u i d d i e t . 

Inflammation of the Tonsils (acute tonsilitis).—Predisposing Causes: 

Constitutional weakness, tubercular tendency, mercury and other 

poisons. Exciting Causes: Cold, damp, cold drinks when body is 

warm, changes of temperature. May be in one or both tonsils, or in 

one then in the other as the first gets better. The tonsils are composed 

of follicles or secreting sacks bound closely together and ending in 

about fifteen ducts which discharge their lubricating fluid. Three 

stages: 1st, inflammation of the outer surface; 2d, more deeply seated 

well down the ducts; 3d, the whole structure inflamed. 

Symptoms: First, languor, debility, chills, pressure, and stinging 
i n p a r t s , d i f f i c u l t t o s w a l l o w , p a i n i n e u s t a c h i a n t u b e , s t i f f j a w s , f e v e r , 
loss o f a p p e t i t e , h a w k i n g a n d s p i t t i n g , t o n s i l s s w o l l e n . C h i l d r e n m a y 
be d e l i r i o u s ; l a s t s t h r e e t o s i x d a y s . S e c o n d , f o l l i c l e s i n v o l v e d , d i s 
charge o f f e n s i v e , s y m p t o m s s a m e b u t m o r e s e v e r e , d e a f n e s s s o m e t i m e s , 
t e m p e r a t u r e 102 t o 103, t e n a c i o u s , p a r t l y o p a q u e m u c u s o v e r t h e p a r t s , 
fixed, o v a l , y e l l o w i s h s p o t s o n m e m b r a n e ; l a s t s five t o e i g h t d a y s . 
T h i r d , w h e n i n f l a m m a t i o n r e a c h e s t h e t i s sue s o f t h e g l a n d s t h e 
s y m p t o m s are s t i l l w o r s e ; s u p p u r a t i o n i n a f e w d a y s , l a s t s i n d e f i n i t e l y , 
b u t u s u a l l y r e l i e v e d as s o o n as i t d i s c h a r g e s . D i s t i n g u i s h f r o m s c a r l a 
t i n a b y absence o f s t r a w b e r r y t o n g u e , e x p o s u r e , ab sence o f r a s h , e t c . 
D i s t i n g u i s h f r o m d i p h t h e r i t i c so r e t h r o a t b y t h e o v o i d f o r m o f t h e 
pa tches i n s t e a d o f t h e r o u n d i s h , v e r y w h i t e a n d s p r e a d i n g p a t c h e s 
d i s t i n c t l y u p o n t h e s u r f a c e a n d soon e l e v a t e d a b o v e i t as i n d i p h t h e r i a . 

Treatment: F i r s t , k e e p i n r o o m ; h o t c o l o n f l u s h ; c o m p r e s s o f c o l d 
m u l l e i n t e a o n t h r o a t w e l l c o v e r e d w i t h f l a n n e l ; h o t l e m o n a d e f r e e l y 
as a d r i n k , h o t f o o t b a t h ; i n h a l e h o t v a p o r e v e r y f e w h o u r s . S e c o n d , 
keep i n b e d i n w a r m r o o m filled w i t h v a p o r o l v i n e g a r w a t e r , o n e p a r t 
to f o u r ; h e a d v a p o r b a t h d a i l y ; f r e q u e n t g a r g l e s o f h o t m i l k a l t e r 
n a t e d w i t h t e p i d ga rg l e s o f sage t e a w i t h t e n g r a i n s c h l o r a t e o f p o t a s h 
to t h e o u n c e ; h o t c o l o n f l u s h a n d h o t f o o t b a t h ; o v e r t h e t o n s i l p u t a 
p l a s t e r o f l a r d t h i c k e n e d w i t h l o b e l i a p o w d e r , o v e r w h i c h a n d e n v e l o p 
i n g t h e t h r o a t , c o n t i n u e t h e m u l l e i n c o m p r e s s ; d i e t o f m i l k , b o v i n i n e , 
c l a m j u i c e , b e e f t e a , e t c . T h i r d , i f t h r o a t i s d u l l r e d , i n h a l a t i o n s o f 
c a m o m i l e s t e a m a n d c o n t i n u e t r e a t m e n t as i n N o . 2 ; i f p a i n b e c o m e s 
t h r o b b i n g , c h a n g e t h e c o m p r e s s t o l i n s e e d m e a l p o u l t i c e , a n d w h e n t h e 
abscess p o i n t s , i. e., s h o w s a y e l l o w i s h o v o i d s p o t s o f t t o t h e t o u c h , g i v e 
a s m a r t l o b e l i a e m e t i c t o b r e a k i t a n d e j e c t i t s c o n t e n t s . Use c a m o 
m i l e a n d p e r u v i a n b a r k t e a a l l t h r o u g h as a t o n i c . F o l l o w t h e d i s 
cha rge w i t h g a r g l e s o f p e r u v i a n b a r k a n d g o l d e n sea l , a l t e r n a t e d w i t h 
g a r g l e of p e r m a n g a n a t e o f p o t a s h f o u r g r a i n s t o t h e o u n c e . T h e 
a t t e n d i n g f e v e r s h o u l d be t r e a t e d w i t h f u l l , w a r m b a t h s , o r s p o n g i n g 
u n d e r t h e b e d c o v e r i n g a t s u c h t e m p e r a t u r e as w i l l n o t cause c h i l l s , 
l e m o n a d e d r i n k s a n d t i n c t u r e a c o n i t e s e v e n d r o p s i n a t u m b l e r o f 
w a t e r , dose o n e t e a s p o o n f u l e v e r y o n e , t w o o r t h r e e h o u r s , a c c o r d i n g t o 
t h e f e v e r . 
Inflammation of the Tongue (glossitis).—Cause: Usually some 
irritant poison. Symptoms: Those of intense inflammation. Treat-

ment: Very thorough caecal flurh; diaphoretic treatment, especially 

jaborandi; fever symptoms treat as fever. 

Inflammation of Veins (phlebitis). — Cause: Infection from the 

germs of puerperal fever, erysipelas, pus and venereal diseases. Symp

toms: Fain in the course of the veins, veins thick, cordy, swollen, red, 
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r i g o r s a n d flying p a i n s i n b o d y , i r r i t a n t f e v e r ; v e i n s m a y s u p p u r a t e ; 

m a y cause e m b o l i s m . Treatment: S u c t i o n a n d c a u t e r i z a t i o n o t t h e 

w o u n d ; leeches a l o n g t h e e n g o r g e d v e i n ; f o l l o w w i t h h o t f o m e n t a t i o n 

o f p e r m a n g a n a t e o f p o t a s s a o r p e r o x i d e o f h y d r o g e n ; o r , p a i n t t h e 

v e i n w i t h c reoso te , t h e n p o u l t i c e w i t h t i n c t u r e o f i o d i n e i n l i m e w a t e r , 

b e l l a d o n n a t o k e e p t h e b l o o d fluid, o r p e r m a n g a n a t e o f p o t a s h ; r a p i d 

b l o o d - m a k i n g d i e t , a n d seek bes t m e d i c a l a i d as soon as poss ib l e . 

I n f l u e n z a . — I n f u s o r i a l c a t a r r h , t h e d i s e a s e - g e r m a m o e b a 

e n t e r s t h e b l o o d a n d g i v e s r i s e t o l a n g u o r , d e b i l i t y , f e v e r , c o l i c , 

d i a r r h o e a , d y s e n t e r y , b r o n c h i t i s . 

S y m p t o m s : Bes ides s e v e r e n a s a l c a t a r r h s y m p t o m s , sore t h r o a t , 

n e r v o u s d i s o r d e r , f e v e r , v e r y h i g h t e m p e r a t u r e , g r e a t d e p r e s s i o n o f 

t h e h e a r t , a n d d i s t r e s s i n b r e a t h i n g f r o m a c c u m u l a t i o n o f c a r b o n i c 

a c i d i n b l o o d ; e x p e c t o r a t i o n s l i g h t a t f i r s t , t h e n s t r i n g y , o f t e n b l o o d y ; 

b r o n c h i t i s , p n e u m o n i a , p l e u r i s y , g a s t r i t i s , n e u r a l g i a , nausea , v o m i t i n g 

a n d d i a r r h o e a a re c o m m o n c o m p l i c a t i o n s . 

T r e a t m e n t : I f v i g o r o u s , s p o n g e b a t h o f v i n e g a r a n d w a t e r eve ry 
h o u r a n d r e m a i n i n b e d i n t h e i n t e r v a l s . A d d d i a p h o r e t i c m e t h o d 
s t r o n g as c an be b o r n e w i t h o u t d e b i l i t a t i n g ; p a r t i c u l a r l y j a b o r a n d i . 
I f f e e b l e , w a r m b a t h s , h e a t t o f e e t , s t r o n g a n t i s e p t i c s , i o d i n e , s u l p h i d e 
o f l i m e , e tc . , i n r o o m , a i r k e p t m o i s t . P e r o x i d e o f h y d r o g e n a n d g l y c 
e r i n e e q u a l p a r t s , i n t e r n a l l y o n e - h a l f t o o n e t e a s p o o n t h r e e to s ix 
t i m e s a d a y ; c a c t u s g r a n d , f o r h e a r t ; k a l i p h o s . f o r n e r v e s . M e n t h o l 
s p r a y s o f o n e t o t e n p e r c e n t , i n f l u i d v a s e l i n e o f t e n b e n e f i c i a l . Com
p o u n d o x y g e n i n h a l a t i o n g e n t l y , t w o o r t h r e e i n s p i r a t i o n s e v e r y h o u r 
t h r o u g h t h e n o s t r i l s , w a t e r i n i n h a l i n g b o t t l e b e i n g k e p t w a r m ; a v o i d 
b r e a t h i n g c o l d a i r o r s l e e p i n g i n c o l d r o o m u n t i l r e c o v e r e d . F e v e r 
d ie t ; t r e a t c o m p l i c a t i o n s as t h e y o c c u r . A l t e r a t i v e a n d t o n i c m e t h o d s 
i n c o n v a l e s c e n c e v e r y t h o r o u g h l y . 

I n s a n i t y . — T h a t c o n d i t i o n o f m i n d i n w h i c h t h e i m 

p u l s e s i r r e s i s t i b l y o v e r r i d e t h e r e s t r a i n i n g f a c u l t i e s o f w i l l , 

j u d g m e n t , r e a s o n a n d c o n s c i e n c e , o r i n w h i c h c e r t a i n f e e l i n g s , 

a f f e c t i o n s o r i m p u l s e s a r e p e r v e r t e d , b u t w i t h p o w e r o f c o r r e c t 

r e a s o n i n g o n o t h e r t h i n g s , o r i n w h i c h t h e r e i s a g e n e r a l 

w r e c k a g e o f i n t e l l e c t , a n d m a d n e s s o r v a c u i t y s u p e r v e n e s . 

Cause: P r e d i s p o s i n g ; i n h e r i t a n c e , n e r v o u s s h o c k , b r a i n d i s 

ease : e x c i t i n g ; a n y t h i n g t h a t t e n d s t o w e a k e n t h e r e g u l a t i v e 

f a c u l t i e s . 

S y m p t o m s : Delusions: i. e., F a l s e b e l i e f s r e l a t i n g t o s o m e t h i n g 

t h a t h a s a r e a l e x i s t e n c e , as t h a t o f t h e posses s ion o f a r o y a l t i t l e , etc. 

Illusions; i. e., F a l s e i n t e r p r e t a t i o n o f t h e t r u e r e p o r t s o f t h e senses, 

e. g., a r e e d i s a s cep te r , e t c . Hallucinations: F a l s e r e p o r t s o f t he 

senses, i . e., t h i n g s a re h e a r d o r seen t h a t h a v e n o e x i s t e n c e . Actions 

against self-interest, w i t h n o j u s t i f y i n g m o t i v e ; as i n d e c e n t e x p o s u r e , , 

s e l f - m u t i l a t i o n , s u i c i d a l a t t e m p t s , ac t s o f v i o l e n c e a g a i n s t o the r s , or 
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as i n p y r o m a n i a , t o s e t t h i n g s o n f i r e . Mania: D e l i r i u m , o r v i o l e n t 

actions and words. Kleptomania and monomania are mild types of 

this kind of insanity. Melancholia: Woe-begone feelings and expres

sions, delusions of the most depressing nature, as that of having com

mitted the unpardonable sin, elc. 

Treatment: If predisposition is known to exist,promote the general 
h e a l t h by t h e h a r d e n i n g , s e c e r n e n t , e x c e r n e n t a n d n u t r i t i v e m e t h o d s , 
a n d s p e c i a l l y g u a r d a g a i n s t a l l e x c i t i n g causes . I f i n s a n i t y i s already 
established, r e m o v a l o f t h e e x c i t i n g cause , s l e ep , m e n t a l r e s t o r d i v e r 
s i o n , n u t r i t i o u s f o o d , a n d t h e n o r m a l a c t i o n o f t h e e x c r e t i n g o r g a n s , 
are t he o b j e c t s t o be s e c u r e d b y t h e be s t m e a n s w i t h i n r e a c h u n t i l 
c o m p e t e n t m e d i c a l s u p e r v i s i o n c a n be s e c u r e d . W a r m b a t h s , some
t i m e s f u l l p a c k s ; s u l t o n a l i f l a d i e s ' s l i p p e r o r s c u l l - c a p p r o v e t o o 
w e a k to s ecu re s l e e p . 

Insomnia (sleeplessness).—Cause: Either a hyper-

aemic or anaemic state of the brain, transient, or more or less 

permanent. 

Treatment: Remove the cause. Secure the best conditions of 
s leep. These a r e p e r f e c t q u i e t , o r m o n o t o n y o f s o u n d , l i k e t h e s u r f ; 
f a t i g u e t o s o m e e x t e n t , b u t n o t e n o u g h t o i n d u c e f a t i g u e - f e v e r , d a r k 
ness, s a t i s f i e d a p p e t i t e , f r e e d o m f r o m p a i n , w a r m e x t r e m i t i e s , f a v o r 
i n g p o s i t i o n . T h i s s h o u l d be o n t h e r i g h t s i d e , so t h a t t h e h e a r t c a n 
r e c l i n e o n t h e m i d d l e l o b e o f t h e r i g h t l u n g as o n a c u s h i o n w i t h o u t 
c r a m p i n g t h e o t h e r l o b e s , a n d t h e p y l o r i c o r i f i c e o f t h e s t o m a c h a l l o w 
r e a d y passage o f t h e f o o d i n t o t h e d u o d e n u m ; h e a d s l i g h t l y d r a w n 
d o w n o n t h e p i l l o w , w h i c h s h o u l d c o m p r e s s o n l y t o a t h i c k n e s s c o r r e s 
p o n d i n g w i t h t h e d i s t a n c e f r o m t h e n e c k t o t h e p o i n t o f t h e s h o u l d e r , 
to g i v e f r e e a c t i o n t o t h e r e s p i r a t o r y m u s c l e s a n d t h r o w t h e s t o m a c h 
a n d l i v e r d o w n w a r d a n d r e l i e v e t h e d i a p h r a g m f r o m p r e s s u r e ; t h e 
r i g h t a r m b y t h e s i d e a n d t h e l e f t o n t h e t h i g h , a n d e v e r y j o i n t f l e x e d 
e n o u g h t o i n s u r e u n o b s t r u c t e d f l o w o f a r t e r i a l b l o o d , a n d n o j o i n t 
r e s t i n g o n a n o t h e r so t h a t t h e f l o w o f v e n o u s b l o o d be u n c h e c k e d , a n d 
t h e n e r v e s be n o t o b t u n d e d . I f hypercemic: t h e r e i s a n o v e r - s u p p l y o f 
b l o o d , as f r o m e x c e s s i v e s t u d y , r e a d i n g b y a h e a t i n g gas j e t o r l a m p , 
c o n g e s t i o n o f t h e b r a i n , e t c . W a r m w a t e r t o t h e h e a d , a l l o w e d t o 
e v a p o r a t e f r e e l y , h e a t t o t h e f e e t , g e n e r a l r e v u l s i v e m e t h o d as n e e d e d . 
No r e a d i n g o r s t u d y i n t h e e v e n i n g . F e r r . p h o s . U n - d r y c o l d s p o n g e 
b a t h d a i l y . N e r v e s t e n d t o s l e e p b y a b s o r b i n g m o r e w a f e r t h a n w h e n 
a c t i v e , t h e r e f o r e a t e p i d o r w a r m f u l l b a t h a t b e d - t i m e . If anermic; 
b l o o d - m a k i n g d i e t , a l t e r a t i v e a n d t o n i c m e t h o d s a v e r a g e t o s t r o n g , 
k a l i phos . A l i t t l e l i q u i d f o o d a t b e d t i m e . F u r t h e r t r e a t m e n t n e e d e d , 
see n e u r a s t h e n i a . S u l f o n a l i f p o s i t i v e l y n e c e s s a r y . T h e b l o o d s t i m u 
lates t h e n e r v e s i n w a k i n g h o u r s a n d feeds t h e m d u r i n g s l e ep , t h e r e 
f o r e s leep m u c h i n a n a e m i c c o n d i t i o n s . I f w i t h spasmodic twitches, 
m a g . p h o s . 

Sleeplessness of Children.— C o f f e a a n d b e l l , i n a l t e r n a t i o n . W i t h 
f l a t u l e n c y a n d g r e e n s t o o l s , c h a i n . I f f r o m o v e r l o a d i n g s t o m a c h , 
ipecac a n d P u l s a t i l l a . 

Intestinal Obstruction (invagination or intussuscep

tion).—Symptoms: Sudden, severe, persistent colicky pain, 

remitting, then returning again and again, vomiting, tenesmus, 

constipation or diarrhoea, hemorrhage; diagnosis difficult. 

Treatment: Place patient with hips high and shoulders low, 

and give three quart enemas of mild lobelia tea lukewarm, or 

catnip tea with boiieset and lobelia; pressure upon the anus 
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a n d k n e a d i n g o f t h e a b d o m e n ; r e t a i n t h r e e o r f o u r h o u r s . 

Call physician. 

Ivy Poisoning.—See poisoning. 

Jaundice is marked by a yellow skin, with or without 

itching; sweating is frequent, pulse slow, irritability and 

depression, secretions colored with bile and stools clay-colored, 

while hemorrhage may occur as tiny spots under the skin. 
Cause: Obstruction to Ihe gall duct, as the pressure of foreign 
bod ie s , o r a s w e l l i n g a n d i n f l a m m a t i o n o f t h e d u o d e n u m , s t r i c t u r e o f 
t h e d u c t , t u m o r s p r e s s i n g u p o n i t , faecal a c c u m u l a t i o n s a n d t h e pres
sure o f a p r e g n a n t u t e r u s . M a y o c c u r w i t h o u t o b s t r u c t i o n , as i n acu te 
y e l l o w a t r o p h y a n d t h e p o i s o n s , as o f m a l a r i a l t y p h o i d f e v e r , b l o o d 
p o i s o n , etc. 

T r e a t m e n t : E x e r c i s e 13 a, d r a w i n g i n a d e e p b r e a t h as b o d y is 
b e n t f o r w a r d . W e a r o v e r t h e g a l l d u c t s a n o i n t m e n t m a d e b y s t i r r i n g 
i n t o l a r d as m u c h p u l v e r i z e d l o b e l i a seed as i t w i l l h o l d a n d r e m a i n 
a n o i n t m e n t . R e t a i n e d e n e m a N o . 7 o r 9 t w i c e a d a y . C o l o n flush 
N o . 10 e v e r y o t h e r d a y . N i g h t s h i r t w r a p t w i c e a w e e k , sponge b a t h 
d a i l y . D i e t m a i n l y o f g r e e n v e g e t a b l e s , f r u i t s a n d c o l d w a t e r , a n d 
v e r y s p a r i n g . F u r t h e r t r e a t m e n t s h o u l d be d i r e c t e d t o t h e cause. 
F o r o b s t r u c t i v e , use k a l i m u r . a n d n a t . m u r . o r , f l . e x t . o f h y d r a n 
gea t h i r t y d r o p s t w i c e a d a y , o r c h l o r i d e o f a m m o n i u m t w e n t y g r a i n s 
i n w a t e r e v e r y f o u r h o u r s . 

Kidney Diseases.—Acute nephritis, see inflammation 

of kidneys. 

Kidneys.—Chronic nephritis, or chronic Bright's disease, is 

a degeneration, or breaking down of the epithelium of the lin

ing membrane of the uriniferous tubes, which chokes them 

up and obstructs secretion ; finally they become either permar 

nently filled or collapse. 
C a u s e : A c u t e i n f l a m m a t i o n e x c i t e d b y t h e m i c r o - o r g a n i s m s o f 

s e r i o u s diseases, s u c h as s c a r l e t f e v e r , d i p h t h e r i a , e tc . I r r i t a t i o n f r o m 
t h e exces s ive e l i m i n a t i o n o f p o i s o n s , s u c h as u r i c a c i d , l e a d , etc . , a n d 
m e c h a n i c a l i r r i t a t i o n f r o m o b s t r u c t e d flow o f u r i n e b y s t r i c t u r e s , 
e n l a r g e d p r o s t a t e , c y s t i t i s , t u m o r s a n d p r e g n a n c y , a n d f r o m v a l v u l a r 
d isease o f t h e h e a i t . 

S y m p t o m s : G e n e r a l l a n g u o r a n d d e b i l i t y p e r h a p s f o r y e a r s , t h e n 
loss o f flesh, p r o s t r a t i o n , v e r t i g o , spo t s b e f o r e eyes , noises i n ears , 
u r i n i f e r o u s s k i n , p e a r l y c o n j u n c t i v a , l a r g e f l a b b y t o n g u e , f e e b l e pu l se , 
c o l d e x t r e m i t i e s , w e i g h t a n d m a y be p a i n i n k i d n e y s ; u r i n e f r e e , c o p i 
ous, p a l e , a l b u m i n o u s , a n d o f l o w s p e c i f i c g r a v i t y ; t o w a r d s t h e e n d 
m a y be s c a n t y a n d h i g h ; d r o p s y , b l o o d l o a d e d w i t h u r e a , i t s w a l l s 
d e g e n e r a t e d a n d a r t e r i e s n a r r o w e d ; cas ts , d y s p e p s i a . 

T r e a t m e n t : U n l o a d t h e b l o o d t h r o u g h t h e l u n g s , s k i n a n d b o w e l s , 
a n d l eave t h e k i d n e y s as l i t t l e to d o as p s s s i b l e ; f l a n n e l c l o t h i n g d a y 
a n d n i g h t ; t e p i d b a t h s d a i l y ; t h e h o m e T u r k i s h b a t h o r a n a l c o h o l 
v a p o r once a w e e k t w e n t y t o t h i r t y m i n u t e s , o r a f u l l p a c k t h i r t y t o 
f o r t y - f i v e m i n u t e s t w i c e a w e e k ; t h e r e s p i r a t i o n t u b e f r e e l y ; as m u c h 
exe rc i s e as c a n be t a k e n w i t h o u t f a t i g u e ; n i g h t s h i r t w r a p , c o o l , c o l d 
o r ho t a c c o r d i n g to t h e r e a c t i n g p o w e r , once a w e e k . 

T h e k i d n e y s r e q u i r e res t , p r o t e c t i o n a n d i n n e r v a t i o n . T h e d i e t 
s h o u l d g i v e these t h i n g s : S u s t a i n a n i m a l h e a t a n d f o r c e l a r g e l y b y 
t h e f a t s , because t h e y a re b u r n e d a n d e l i m i n a t e d i n t h e l u n g s . Reduce 
t h e f o r c e f o o d s t o t h e l o w e s t q u a n t i t y , a n d se lec t t h e m f r o m those 
f o o d s t h a t are b l o o d - p u r i f y i n g i n s t e a d o f e x c e s s i v e l y c a r b o n i z i n g , i. e., 
t he f r u i t s i n s t e a d o f swee t s a n d s t a r c h e s . G i v e o n l y e n o u g h a l b u m e n 
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to m a i n t a i n t h e c o n s t r u c t i v e w o r k o f t h e s y s t e m , a n d i n a f o r m c o n 
t a i n i n g l i t t l e m i n e r a l s a l t s a n d n o a n i m a l e x c r e t a , s u c h as b e e f t e a 
l i a s : i . e., c o n f i n e t h e n i t r o g e n o u s s u p p l y t o m i l k a n d eggs s t r i c t l y , 
a n d be su re t h a t i t is t h o r o u g h l y o x y g e n a t e d b y d e e p b r e a t h i n g i n t h e 
open a i r , a n d , it* n e c e s s a r y , b y t h e i n h a l a t i o n o f o x y g e n o r i t s a b s o r p 
t i o n i n t h e s t o m a c h , o r b y r e t a i n e d e n e m a s . I f t h e f r u i t s u p p l y be 
shor t , e n t i r e w h e a t b r e a d m a y be u s e d m o d e r a t e l y . K e e p b o w e l s v e r y 
a c t i v e w i t h caecal flushes a t s u c h a t e m p e r a t u r e as w i l l n o t I r r i t a t e t h e 
k i d n e y s , w h i c h c a n o n l y be d e t e r m i n e d b y e x p e r i m e n t i n e a c l i case . 

The p r o m i n e n t c h a r a c t e r i s t i c s , a l b u m e n , d r o p s y a n d u r a e m i a , a r e 
mere effects t h a t w i l l pass a w a y o f t h e m s e l v e s u p o n r e m o v a l o f t h e i r 
causes. A c o m p r e s s o f v i n e g a r a n d w a t e r , o n e p a r t t o t h r e e , a n h o u r 
each d a y o n t h e k i d n e y s , f o l l o w e d b y q u i c k a b l u t i o n o f t h e p l a c e i n 
coo l w a t e r . I f t h e i n n e r v a t i o n b e n o t s u f f i c i e n t f r o m t h e f o o d a l o n e , 
a d d k a l i p h o s . i n a l t e r n a t i o n w i t h t h e c a l c . p h o s . , a n d f o r h e a t i n k i d 
neys , f e r r . phos . , a dose e v e r y o n e t o t w o h o u r s ; f o r t h e a l b u m e n , c a l c . 
phos . f o u r t o s i x t i m e s a d a y . 

N e u r a l g i a of .—See n e u r a l g i a o f k i d n e y s . 

L a c t a t i o n , D e f i c i e n t . — U s e d i t a n i a d i g i t i f o l i a . 

L a r y n g i t i s , A c u t e . — S e e i n f l a m m a t i o n o f t h e l a r y n x . 

L a r y n g i s m u s S t r i d u l u s . — S p a s m o f t h e l a r y n x i n 

t e e t h i n g i n f a n t s a n d n e u r a s t h e n i c f e m a l e s . T h e c a u s e , i n 

c h i l d r e n , i s i r r i t a t i o n o f s p e c i a l n e r v e s ; i n " w o m e n , a n a e m i a o f 

t h e s p i n a l c o r d . T r e a t m e n t : W a r m a l k a l i n e b a t h s , h o t 

f o m e n t a t i o n s t o c h e s t a n d t h r o a t , d r y m u s t a r d i n s o c k s , c o m 

p o u n d s y r u p o f l o b e l i a f r e e l y , n u t r i t i v e d i e t a n d t o n i c m e t h o d . 

L e a n n e s s . — L o c a l , a s o f b r e a s t s a n d c h e s t u n d e r c o l l a r 

b o n e s . D r . R o u s s e l , o f P a r i s , t r e a t s s u c c e s s f u l l y b y i n j e c t i n g a 

f e e b l e s o l u t i o n o f e u c a l y p t o l i n o l i v e o i l i n t o t h e l o c a l i t i e s . 

S a w p a l m e t t o fl. e x t . i n t e a s p o o n f u l d o s e s t h r e e t i m e s a d a y ? 

a n d t h e o i l m a d e i n t o a n o i n t m e n t a n d r u b b e d o n t h e b r e a s t s 

o n c e o r t w i c e a d a y , i s b e t t e r . H y p o d e r m i c i n j e c t i o n s o f 

b o v i n i n e s h o u l d b e t r i e d . 

General, w h e n t h e r e s u l t o f b a d a s s i m i l a t i o n , see m a l a s s i m -

i l a t i o n ; w h e n c o n s t i t u t i o n a l , n o h e l p b u t e a s y l i v i n g , g r a d u a l l y 

i n d u c i n g t h e l y m p h a t i c t e m p e r a m e n t . 

L i g h t n i n g S t r o k e . — E x c i t e b r e a t h i n g b y a d a s h o f 

c o l d w a t e r . T h i s f a i l i n g , r e s o r t t o a r t i f i c i a l b r e a t h i n g , as i n 

d r o w n i n g . T h e n p e r f e c t r e s t , g e n t l e s t i m u l a n t s , b o d i l y h e a t 

k e p t u p b y h o t a p p l i c a t i o n s . S p e c i a l i n j u r i e s s h o u l d b e 

t r e a t e d a c c o r d i n g t o t h e i r n a t u r e . 

L i v e r , D i s e a s e s o f . — T h e s y m p t o m s o f cancer i n t h e 

l i v e r a r e t h o s e o f l i v e r a n d s t o m a c h a i l m e n t s , p i n c h e d f e a t u r e s , 

d e j e c t e d e x p r e s s i o n , n o f e v e r , l i v e r h a r d e n e d a n d i r r e g u l a r , p a i n s 

i n c r e a s e d b y p r e s s u r e ; d e a t h c e r t a i n w i t h i n a y e a r . 
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C o n g e s t i o n o f t h e L i v e r . — S y m p t o m s s a m e as f o r e n l a r g e m e n t , 
w i t h p r o b a b l y some j a u n d i c e . 

Treatment; F o r acute c a s e s — i n j e c t i o n o f o n e p i n t o f w a r m w a t e r , a 
t a b l e s p o o n f u l o f e p s o m s a l t s a n d o n e o u n c e o f s w e e t o i l . A s soon as i t 
has passed o f f , g i v e a l o b e l i a a n d c o m p o s i t i o n e m e t i c , a n d f o l l o w i t 
w i t h a w a r m b a t h a n d h o t teas u n t i l p e r s p i r a t i o n is f r e e . F e r r . phos . 
e v e r v t w e n t y t o s i x t y m i n u t e s . K a l i m u r . i f t o n g u e i s w h i t e a n d s tools 
l i g h t . K a l i p h o s . i f n e r v e s a r e d e p r e s s e d . N a t . s u l p h . w i t h g reen 
e v a c u a t i o n s a n d s a l l o w s k i n . N a t . m u r . i f w i t h j a u n d i c e . A f t e r first 
d a y , t h e e m e t i c , flush a n d b a t h as o f t e n as n e e d e d t o k e e p u p t h e i r 
g e n e r a l e f f e c t s u p o n t h e s y s t e m w i t h o u t w e a k e n i n g t h e p a t i e n t . 
F l u i d d i e t . 

C h r o n i c C o n g e s t i o n o f t h e L i v e r . — T h e e m e t i c , etc. , e v e r y w e e k or 
second w e e k . T h e a p p r o p r i a t e m e d i c i n e t h r e e t i m e s a d a y . A l i v e r 
p a c k o f v i n e g a r o n e - t h i r d a n d w a t e r t w o - t h i r d s , h a l f a n h o u r d a i l y . 
D r i n k h o t w a t e r f o u r t i m e s a d a y . S p o n g e b a t h d a i l y . D i e t f r e e f r o m 
swee t s a n d s t a r ches , t h e c a r b o h y d r a t e s b e i n g s u p p l i e d i n cooked 
f r u i t s . 

E n l a r g e m e n t o f L i v e r . —Symptoms: T h e e a r l y s tage is l i k e I n d i 
g e s t i o n ; l a t e r , loss o f flesh, s t r e n g t h a n d a p p e t i t e , p a i n s a b o u t l i v e r 
o r r i g h t s h o u l d e r , a n d t e n d e r n e s s o n p r e s s u r e . T r e a t m e d i c a l l y as f o r 
c o n g e s t i o n o f t h e l i v e r , w i t h o c c a s i o n a l b a t h s , e tc . 

L i v e r , F a t t y , i s d u e t o i n f i l t r a t i o n o f t h e l i v e r c e l l s w i t h g lobules 
o f f a t . Cause : W a s t i n g diseases , o v e r f e e d i n g , a l c o h o l , a c u t e phos
p h o r u s p o i s o n i n g . Symptoms: N o n e c h a r a c t e r i s t i c . 

Treatment: I f su spec t ed , t r e a t t h e cause . 
G a l l Stones.—See c a l c u l i , b i l i a r y . 

r " L i v e r , W a x y , a m y l o i d , s c r o f u l o u s , a l b u m i n o u s , o r l a rdaceous 
l i v e r . Cause: I n f i l t r a t i o n i n t o t h e l i v e r o f t h e p r o d u c t s o f s u p p u r a 
t i o n f r o m some o t h e r p a r t . Symptoms: D y s p e p s i a w i t h d ia r rhoea , 
u r i n e p a l e , i n c r e a s e d a n d a l b u m i n o u s , e m a c i a t i o n , anaemia , e n l a r g e d 
s p l e e n , s h o r t b r e a t h . 

Treatment: C u r e t h e c a u s a t i v e s u p p u r a t i o n . T o n i c t r e a t m e n t 
s t r o n g , w i t h h y g i e n i c m e a s u r e s . D i e t s N o . 12 o r 13, o r t h e m o r e s o l i d 
d i e t s t h a t a r e d e s t i t u t e o f s t a r c h , f a t a n d suga r . I n u n c t i o n s o f vege ta 
b l e o i l s . E x c e r n e n t a n d s e c e r n e n t m e t h o d s , as t h e case r e q u i r e s . 
Locomotor Ataxia.—A disease of the posterior part 

of the spinal cord. Can be treated only by a physician. Usu

ally deemed incurable, but in 347 cases in which Dr. Brown-

Sequard's "elixir" was used, 314 were cured or greatly 

improved. 

Lock-jaw (tetanus)—Due to a specific micro-organism 

localizing in the medulla and extending down the spinal cord. 

Symptoms: Headache; in a short time the muscles of the face, 
n e c k , j a w , b a c k a n d a b d o m e n b e c o m e r i g i d ; t h e r e m a y be p a r o x y s m s : 
s e n s a t i o n a n d i n t e l l e c t n o t i m p a i r e d ; g r ea t p a i n ; c o n t r a c t i o n o f ches t 
m u s c l e s m a y cause d i f f i c u l t b r e a t h i n g ; p u l s e s m a l l a n d q u i c k ; t e m 
p e r a t u r e h i g h . P a t i e n t o f t e n u n a b l e t o t a k e n o u r i s h m e n t , a n y a t t e m p t 
i n c r e a s i n g t h e p a r o x y s m s . D e a t h f o l l o w s f r o m i n a n i t i o n . D u r a t i o n 
u s u a l l y t h r e e to five d a y s . 

T r e a t m e n t : C a l l p h y s i c i a n as a u i c k l y as p o s s i b l e . M e a n t i m e , 
g i v e v e r y f u l l caecal f l u s h o f l o b e l i a t ea . F o l l o w i m m e d i a t e l y w i t h a 
h o t b a t h , t h i r t y m i n u t e s , c o n t a i n i n g a p o u n d o f l o b e l i a h e r b p u l v e r 
i z e d , a n d g i v e e v e r y t e n t o t w e n t v m i n u t e s a t e a s p o o n f u l o f t h e f o l 
l o w i n g : A h e a p e d t e a s p o o n f u l o f l o b e l i a seeds c r u s h e d , t h e same o f 
t n e t r e s i i p l a n t , one t a b l e s p o o n f u l o f A m e r i c a n v a l e r i a n , a n d t h e same 
o t P o w d e r e d c a p s i c u m i n h a l f p i n t o f b r a n d y ; s h a k e w e l l a n d s e t t l e . 
b b o u l c l t h e b a t h n o t be p r a c t i c a b l e , a p p l y c l o t h s w r u n g o u t o f h o t 
t ? ^ ! 1 ^ ^ ! t o

1

c h e . s t : a b d o m e n a n d t h i g h s ; c h a n g e f r e q u e n t l y a n d con 
t i n u e u n t i l p h y s i c i a n a r r i v e s , u n l e s s s p a s m b r e a k s ; e v e n t h e n , c o n -
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tinue t he s t o m a c h r e m e d y i n s m a l l e r doses a t l o n g e r i n t e r v a l s , a n d 
al ternate w i t h i t f u l l doses o f p e r o x i d e o f h y d r o g e n i f p o s s i b l e . 
Cleanse t h e w o u n d a n d i n j e c t p e r o x i d e o f h y d r o g e n , t h e n p o u l t i c e 
w i t h tobacco a n d s l i p p e r y e l m . K e e p r o o m p e r f e c t l y q u i e t a n d sus
tain w i t h n u t r i t i v e b e e f t e a i f p o s s i b l e . A s m u c h p r o m p t n e s s a n d 
energy are r e q u i r e d as i n a case o f h y d r o p h o b i a . 

L u m b a g o . — G o u t y o r r h e u m a t i c n e u r a l g i a i n t h e s m a l l 

o f t h e b a c k , w o r s e b y b e n d i n g t h e b o d y f o r w a r d . C a u s e : 

A n y t h i n g t h a t c a n p r e v e n t t h e p r o p e r n u t r i t i o n o f t h e n e r v e . 

T r e a t m e n t : T i e o n a c l o t h d i p p e d i n h o t w a t e r a n d v i n e g a r ; 

r e n e w e v e r y h o u r ; o r a p p l y a n o i n t m e n t o f t h r e e o r f o u r 

ounces l a r d , o n e - h a l f o u n c e p u l v . l o b e l i a a n d o n e - f o u r t h o u n c e 

c a p s i c u m ; o r g i v e t e n d r o p s fl. e x t . o f g e l s e m i u m e v e r y f o u r 

h o u r s , o r t h e n e g a t i v e p o l e o f t h e f a r a d i c c u r r e n t s t r o n g , t h e 

p o s i t i v e a t f e e t . 

L u n g s , B l e e d i n g F r o m . — S e e H a e m o p t y s i s . 

L u n g s , C a n c e r o f . — P u l m o n a r y c a r c i n o m a . U s u a l l y s e c o n d a r y t o 

cancers e l s e w h e r e . C a n o n l y b e d e t e r m i n e d o r t r e a t e d b y a p h y s i c i a n . 

L u n g s , C o n g e s t i o n o f . — C a u s e . T h e a c t i v e f o r m is a r t e r i a l , d u e t o 

v i o l e n t exe rc i se , g r e a t a l t i t u d e , i n h a l a t i o n o f i r r i t a n t s ; t h e p a s s i v e 

is venous, d u e to r e g u r g i t a t i o n o f b l o o d f r o m t h e h e a r t , o b s t r u c t i o n 

of the c i r c u l a t i o n . Symptoms: B l o o d - s t a i n e d , w a t e r y e x p e c t o r a t i o n 

and the [ s y m p t o m s o f d r o p s y o f t h e l u n g s ; s u d d e n , r a p i d , d a n g e r o u s . 

Treatment: R e v u l s i v e m e t h o d , a v e r a g e t o v e r y s t r o n g . P e r f e c t q u i e t , 

f ree v e n t i l a t i o n , f r e q u e n t c h a n g e o f p o s i t i o n ; f l u i d d i e t ; f e r r . p h o s . 

every h a l f h o u r ; c a l l p h y s i c i a n . 

M a l a s s i m i l a t i o n ( m a l n u t r i t i o n ) , w o r d s t h a t e x p r e s s a 

d e f e c t i v e a p p r o p r i a t i o n b y t h e t i s s u e s o f t h e e l e m e n t s o f f o o d 

a n d c o n s e q u e n t l o s s o f v i g o r . M a y b e s l i g h t , as i n m i l d d y s 

p e p s i a ; o r e x t r e m e , as i n s e v e r e a n a e m i a a n d m a r a s m u s . 

C a u s e : A n y t h i n g t h a t l o w e r s t h e t o n e o f t h e n e r v o u s s y s t e m . 

T r e a t m e n t : W h e n a p p a r e n t l y u n c o m p l i c a t e d , t o n i c m e t h o d 

a c c o r d i n g t o t h e c a s e . T r e a t c o m p l i c a t i o n s as s e p a r a t e 

diseases. 

M a l a r i a . — S e e a g u e . 
M a m m a r y U n d e v e l o p m e n t . — T h i s i s o f t e n t h e c a se 

w i t h g i r l s o f n e r v o u s t e m p e r a m e n t , e s p e c i a l l y i f t h e m i n d b e 

h i g h l y c u l t u r e d . I t m a y r e s u l t f r o m d i s e a s e , o r w a n t o f d e v e l 

o p m e n t o f t h e r e p r o d u c t i v e s y s t e m . I n a n y case , i t i s n o t o n l y 

a s e r i o u s d e f i c i e n c y i n t h e a t t r a c t i v e n e s s o f t h e f o r m , b u t 

a u g u r s p o o r l y f o r s u c c e s s i n t h e p o s s i b l e f u t u r e m a t e r n a l f u n c -
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t i o n o f n u r s i n g h e r c h i l d r e n . N o y o u n g w o m a n o u g h t t o con* 

sider herself justified in remaining in this condition, since the 

proper use of an appropriate massage brush, together with the 

internal and local use of the serenoa serrulata is almost cer

tain to correct the deformity at a small expense, together with 

a fair share of painstaking trouble. 

Masturbation is the excitation of the genital organs by 

the hand, by pressure, by friction, or by any means that pro

duces the pleasurable sexual orgasm in either sex. Ignorant 

nurses practice it upon restless children to keep them quiet, 

youths upon themselves and others, and even adults resort to 

it by perverted choice or as a makeshift for the natural inter

course that their instincts crave. If a male calf be castrated 

while young, he will make the patient, meek-eyed ox; if not 

until adult form has been obtained, he will become the slow, 

stupid, lifeless stag—the bull fire, courage and combativeness 

all gone, although the muscular form will be retained. So of 

other animals, and so of man. Eunuchs rarely ever exhibit 

even the average ability of men. The lesson taught by these 

facts is that the vim, enterprise, aggressiveness of men centers 

in the sexual system, and that anything that depletes that, robs 

the man of the noblest possibilities of his nature. 

Upon this point such prudish notions have been entertained by 
m o s t p a r e n t s t h a t t h e i r b o y s h a v e been a l l o w e d t o go i n t o t h e w o r l d 
u n i n s t r u c t e d as t o t h e f a c t s o f t h e i r s e x u a l o r g a n i s m , a n d t h e r e su l t is 
t h a t t h e r a n k s o f c i v i l i z a t i o n a r e c r o w d e d w i t h h a l f w r e c k s o f m a n 
h o o d s u r v i v i n g t h e i n n o c e n t l y a c q u i r e d a n d i g n o r a n t l y p r a c t i c e d se l f -
abuse t h a t h a s h u r r i e d o t h e r m y r i a d s t h r o u g h t h e ga tes o f c o n s u m p 
t i o n a n d a c u t e d iseases i n t o t h e o t h e r w o r l d . I t is a s i c k e n i n g a n d 
h o r r i d s p e c t a c l e t o t h e p r o f e s s i o n a l o b s e r v e r , a n d t h e w o r s t h e l l t h a t 
t h i s w o r l d k n o w s t o i t s v i c t i m s . 

One o f t h e w o r s t f e a t u r e s o f t h e case i s t h a t d e s i g n i n g v i l l a i n s p l a y 
u p o n t h e f e a r s o f these a w a k e n e d b u t h e l p l e s s s u f f e r e r s , a n d b y m a g 
n i f y i n g a l l t h e b a d i n d i c a t i o n s , cause t h e m t o a l m o s t d e s p a i r o t h e l p 
a t a l l , t h e n p r o m i s e a l l s o r t s o f i m p o s s i b i l i t i e s , f o r t h e s ake o f g a i n . 

T h e r e a l t r u t h i s t h a t p h y s i c a l , a n d , p e r h a p s , m e n t a l d a m a g e w i l l 
r u n a l l t h r o u g h l i f e , r e g a r d l e s s o f t h e r e p e n t a n c e ot t h e s u b j e c t . B u t , 
p u t t i n g t h e sou l r i g h t w i t h G o d , a n d w i t h a l l m o r a l r e l a t i o n s , c o n f i d 
i n g i n H i m f o r h e l p , a n d t h e n a d d i n g a p p r o p r i a t e m e d i c a l t r e a t m e n t , 
t h e m a j o r i t y o f cases c a n so f a r r e c o v e r as t o r e d u c e t h e l i f e l o n g d a m 
age t o a s m a l l p e r c e n t . 

W e w r i t e t h u s p l a i n l y j u s t h e r e because o f t h e t r e m e n d o u s i m p o r t 
ance o f t h e s u b j e c t . T h e p o s s i b i l i t i e s , p e r i l s a n d c o n q u e s t s o f m a n 
h o o d c i r c l e r i g h t a b o u t t h i s p i v o t a l p o i n t . T h e e v i l n o t o n l y b las ts 
y o u n g m a n h o o d , bu t e n t e r s t h e m a r r i a g e c i r c l e w i t h w i t h e r i n g p o w e r 
a n d p l a n t s decay u p o n t h e v e r y s h r i n e o f a d u l t p o w e r . D i s a p p o i n t 
m e n t , d i s g u s t , a l i e n a t i o n , s e p a r a t i o n , d i v o r c e , o r a n u n n a t u r a l con
s t r a i n e d p a r t n e r s h i p w i t h o u t c o n j u g a l i t y , a re t h e success ive s teps t h a t 
m a r k t h e d o w n w a r d p r o g r e s s f r o m t h e a l t a r t o t h e w e l c o m e g r a v e . 
B u t t h i s i s n o t a l l . C h i l d r e n a r e b o r n e m a s c u l a t e d o f a l l t fce v i m an<J 
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r e s e r v e p o w e r o f n o r m a l c h i l d h o o d , w h o , i f t h e y s u r v i v e t h e a c u t e 
a t t a c k s o f c h i l d r e n ' s d i seases , a r e n u r s e d a l o n g o n l y t o s l i d e a t p u b e r t y , 
o r l a t e r , i n t o t h e m a n y f o r m s o f d e c l i n e t h a t m e n d e e m so m y s t e r i o u s , 
b u t t h a t G o d , i n m e r c y t o h u m a n i t y , h a s e s t a b l i s h e d i n o r d e r , b y " t h e 
s u r v i v a l o f t h e fittest," t o k e e p v i r i l i t y i n t h e r a c e a t a l l . 

M a n i a - a - p o t u ( d e l i r i u m t r e m e n s ) . — S e e a l c o h o l i s m . 

M a r a s m u s . — A d i s e a s e o f t h e m e s e n t e r y g l a n d s , w h o s e 

f u n c t i o n i s t o r a i s e t h e b l o o d d i s c s f r o m w h i t e t o r e d . I n 

c h o l e r a i n f a n t u m t h i s f u n c t i o n i s d e s t r o y e d a n d t h e t i s s u e s 

s t a r v e d . T r e a t m e n t : F o r t h e d i a r r h a e a , e l i x i r o f c o t o b a r k 

t e n d r o p s o r m o r e e a c h h o u r u n t i l c h e c k e d . F o r t h e m a r a s 

m u s , q u e b r a c h o fl. e x t . o n e t o f i v e d r o p s t h r e e t i m e s a d a y . 

B l o o d - m a k i n g d i e t , i n h a l a t i o n s o f o x y g e n . 

M a s t o d y n i a . — S e e n e u r a l g i a o f b r e a s t . 

M e a s l e s ( r u b e o l a ) . — S y m p t o m s : F e v e r , s k i n h o t a n d 

d r y ; r e s t l e s s n e s s , r a s h f o u r t h d a y ; d r y , r i n g i n g , c r o u p y c o u g h ; 

t o n g u e c o a t e d , a p p e t i t e l o s t , i n t e n s e t h i r s t . R a s h f i r s t o n t e m 

p l e s , f o r e h e a d , n e c k , d o w n t o c h e s t a n d a r m s , b o d y ; s u f f u s e d 

e y e s , s w o l l e n l i d s , i n t o l e r a n c e o f l i g h t , p u f f y f a c e , n a s a l d i s 

c h a r g e . T h e r a s h f a d e s a f t e r t h r e e o r f o u r d a y s , a n d t h e s k i n 

s h e d s i n b r a n - l i k e s c a l e s . 

T r e a t m e n t : G u a r d a g a i n s t l u n g c o m p l i c a t i o n s . K e e p r o o m d a r k 
e n e d . F e r r . p h o s . f r e q u e n t l y i n first s t age , less o f t e n l a t e r . K a l i m u r . 
f o r h o a r s e c o u g h a n d g l a n d u l a r s w e l l i n g s . K a l i s u l p h . , w i t h w a r m 
c o v e r i n g , e v e r y h o u r , i f r a s h recedes , a n d s k i n i s h a r s h a n d d r y . N a t . 
m u r . o c c a s i o n a l l y f o r e x c e s s i v e t e a r s o r o t h e r w a t e r y s e c r e t i o n s . 
W i t h these r e m e d i e s , a n d f r e e s p o n g i n g s u n d e r b e d c l o t h e s w i t h t e p i d 
l y e w a t e r , t h e r e a r e r a r e l y a n y c o m p l i c a t i o n s . S h o u l d a n y o c c u r , t r e a t 
e a c h as a s e p a r a t e d i sease . Or , i n p l a c e o f a b o v e sa l t s , g i v e H e l e n i n e , 
o n e g r a n u l e e v e r y h o u r . D r i n k c o l d w a t e r f r e e l y , a l i t t l e a t a t i m e , 
a n d t a k e p u i s , e v e r y t w o h o u r s . I f h i g h f e v e r , a c o n i t e i n a l t e r n a t i o n . 
F o r s u d d e n r e c e s s i o n o f r a s h , b r y . a n d p u i s . ; e r u p t i o n s l o w , ge l s , five 
d r o p s i n f o u r o u n c e s o f w a t e r , dose o n e t e a s p o o n f u l h o u r l y . 

M e l a n c h o l y . — S e e i n s a n i t y . 

M e n i n g i t i s . — S e e b r a i n , i n f l a m m a t i o n o f , a n d i n f l a m 

m a t i o n o f s p i n e . 

M e n o p a u s e ( c h a n g e o f l i f e , c l i m a c t e r i c , t u r n o f l i f e ) . — 

" N a t u r a l c e s s a t i o n o f m e n s t r u a t i o n , u s u a l l y b e t w e e n f o r t y - f i v e 

a n d fifty, g e n e r a l l y p r e c e d e d b y i r r e g u l a r i t y f o r a y e a r o r m o r e . 

S o m e t i m e s a t t e n d e d w i t h flushes o f h e a t , c o l d s , n e r v o u s p r o s 

t r a t i o n , u t e r i n e h e m o r r h a g e , a n d a g r e a t v a r i e t y o f u n p l e a s a n t 

s y m p t o m s . O n e d e c i s i v e s y m p t o m , v i z . , a n a c c u m u l a t i o n o f 

f a t w h i c h o f t e n g r o w s t o f o r m t w o d i s t i n c t p r o m i n e n c e s o n a 

l e v e l i n t h e b a c k o f t h e n e c k w i t h t h e t w o l o w e r c e r v i c a l 

v e r t e b r a e . 
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T r e a t m e n t : M o r e d e p e n d s u p o n h y g i e n e t h a n m e d i c i n e . "When 
m e d i c i n e m u s t be used , t h e m o s t m i l d a n d q u i e t i n g a r t i c l e s s u i t e d to 
t h e case a re t h e bes t . A v o i d m e n t a l e x c i t e m e n t a n d h e a v y l a b o r , 
co f f ee a n d a l l f e r m e n t e d a n d a l c o h o l i c d r i n k s . A h a r d b e d , e a r l y r i s 
i n g a n d e a r l y r e t i r i n g f o r t h e f l e s h y , b u t s l e n d e r a n d n e r v o u s w o m e n 
s h o u l d s leep a l l n i g h t a n d a f t e r d i n n e r . A v o i d w e t f e e t , d a m p c l o t h 
i n g a n d houses, a n d c lose r o o m s ; a l so a v o i d s e x u a l i n t e r c o u r s e u n t i l 
t h e p e r i o d is pa s t . N u t r i t i o u s d i e t , f l a n n e l c l o t h i n g , g e n e r a l t o n i c 
t r e a t m e n t , c h a n g e o f scene i f p r a c t i c a b l e , i f n o t , c h a n g e o f r e a d i n g , 
a n d , t o some e x t e n t , o c c u p a t i o n . N o t o f t e n f a t a l . F e w e r w o m e n t h a n 
m e n d i e b e t w e e n f o r t y - t w o a n d f o r t y - n i n e . 

F o r c o n s t i p a t i o n , r e c t a l f l u s h o f s u g a r o r molasses a n d w a t e r , o r 
o f bonese t tea , f i f t e e n m i n u t e s b e f o r e s t o o l . R i p e f r u i t s , s u c c u l e n t 
v e g e t a b l e s a n d b r o w n b r e a d . I f n o t s u f f i c i e n t , h o t caecal flush t w i c e 
a w e e k . 

F o r d i z z i n e s s , h e a d a c h e a n d f l a s h e s o f h e a t , d r i n k s o f w h e y , t e p i d 
o r w a r m sponge b a t h s w i t h l i g h t f r i c t i o n . A l o b e l i a p i l l e v e r y f o u r o r 
s i x h o u r s . 

F o r c o l d f e e t , c o l d w a t e r t r e a d d a i l y , w h e n t h e r e is s u f f i c i e n t p o w e r 
o f r e a c t i o n ; i n o t h e r cases w a r m f o o t b a t h s w i t h m u s t a r d o r c a p s i c u m . 

F o r a p o p l e c t i c s y m p t o m s , a r e t a i n e d e n e m a o f a t e a s p o o n f u l o f 
l o b e l i a a n d l a d y ' s s l i p p e r . T e p i d b a t h s once a w e e k , f o l l o w e d b y l i g h t 
f r i c t i o n f r o m t h e b a r e h a n d o f a f r i e n d . 
Milk-leg (phlegmasia dolens).—See parturition, diseases 

of. 
Miscarriage.—See abortion. 

Mouth, Diseases of.—For Aphthae, see Aphthe; for 

gangrene, see gangrene of mouth; for nurse's sore mouth, see par

turition ; for salivation of pregnancy, see pregnancy, diseases of. 

In salivation mercurial, the gums, salivary glands, mucous mem

brane of the mouth and tongue become excessively inflamed, 

saliva and mucous flow sometimes several pints a day, breath 

fetid, copper taste, may lead to ulceration of the gums, loss of 

teeth, and even portions of the jaw bone. Use as a gargle every 

hour one-half teaspoonful of chlorate of potash to an ounce of 

water. 

Thrush is an inflammation of the mouth with curd-like 

patches, and sometimes extends down the throat, with symp

toms of simple inflammation. Attend to the infant's diet; 

improve the general health; wash the mouth every second 

hour with one dram of borax to one ounce of glycerine and 

water, or with one dram of borax in an ounce of strained honey. 

Ulcer (canker ; cancrum oris). Grayish or yellowish white 

ulcer with red margin, painful, may be fever. The treatment 

is the same as for thrush, with the addition of smearing the 

ulcers, between the other applications, with hydrogen peroxide 

and glycerine in equal parts. 

Mumps.—See inflammation of parotids. 
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M y o p i a ( n e a r s i g h t e d n e s s ) . — W e a r c o n c a v e g l a s s e s . 

Nephritis.—See inflammation of the kidneys. 

Nervousness and Nervous Prostration.—Words 

that indicate different degrees of the neurasthenic condition. 

Slight nervousness indicates but a transient deficiency in the 

storage of force in nerve tissues. Needs rest, nutritious diet 

and general hygienic and tonic measures. Nervous prostration 

may be practically regarded and treated as neurasthenia. A 

diet exclusively of wine whey is sometimes appropriate until 

able to take the neurasthenic diet. This may be aided by the 

following nutritive enema: Two eggs, one-half teaspoonful 

salt, one tablespoonful of warm water. Beat well and inject 

three times a day, one hour after cleansing the rectum with 

hot water. 

Neurasthenia.—A lack of nerve force manifesting 

itself through the organic functions, as nervous dyspepsia, 

diarrhoea, vomiting, amenorrhoea, retention of urine, etc., or 

through the sensory functions, as neuralgia, anaesthesia, or 

paralysis of special senses, or through the muscular functions 

in general or local convulsions, or through the psychical func

tions, as hysteria. 
Cause: Degradation of the primary molecules of nutrition of 
b r a i n a n d n e r v e t i s s u e i n t o d i s e a s e d g e r m s , i n c o n s e q u e n c e o f s e x u a l 
abuse , t h e use o f n a r c o t i c s , w o r r y , c a r e , e x c e s s i v e b r a i n w o r k , i n s u f f i 
c i e n t s l e ep , s o c i a l d i s s i p a t i o n , u n h y g i e n i c h a b i t s , f o l l o w i n g t h e o v e r 
d e v e l o p e d i n t e l l e c t u a l i t y o f c h i l d h o o d . 

S y m p t o m s : A c c o r d i n g t o t h e p a r t i c u l a r f u n c t i o n s i m p l i c a t e d . 
T r e a t m e n t : I n e x t r e m e cases, t h e r e s t c u r e , see p a g e 273. F o r 

o r d i n a r y cases, as m u c h r e s t , w i t h g o o d v e n t i l a t i o n , as c an be s e c u r e d . 
B e g i n t r e a t m e n t w i t h a t h o r o u g h c o l o n flush; massage a f t e r t h o r o u g h 
s p o n g i n g w i t h c a s t i l e s o a p a n d w a t e r , b y a y o u n g , v i g o r o u s p e r s o n 
h a l f a n h o u r t w i c e a d a y o v e r t h e e n t i r e f r a m e , f o l l o w e d b y e l e c t r i c i t y , 
f a r a d i c c u r r e n t f r o m o n e - h a l f t o t h r e e - f o u r t h s o f a n h o u r t w i c e a d a y , 
sponges m o i s t e n e d w i t h s a l t w a t e r , p l a c e d a b o u t f o u r i n c h e s a p a r t a n d 
m o v e d s l o w l y u p a n d d o w n t h e m u s c l e ? u n t i l t h e y f u l l y c o n t r a c t ; t o 
b e used a l l o v e r e x c e p t n e c k a n d h e a d . T h e massage t o be g r a d u a l l y 
i n c r e a s e d t o f i v e h o u r s a d a y . D i e t : A t 5 a. m . a c u p o f n u t r i t i v e b e e f 
t e a w i t h a d y s p e p s i a c r a c k e r , t o be f o l l o w e d b y t h e f i r s t massage a n d 
e l e c t r i c a l t r e a t m e n t o f t h e d a y , a n d t h o s e t o be f o l l o w e d b y o a t m e a l 
p o r r i d g e a n d c r e a m . B r e a k f a s t a t 9 a. m . ; o u r t oa s t , s o f t b o i l e d eggs 
o r b r o i l e d b e e f s t e a k a n d o u r c o f f e e . A t 11 a. m . a g o b l e t o f m i l k , 
k u m y s s , m a t z o o n o r k u m y s s g e n . One p . n%. d i n n e r ; b o i l e d w h i t e f i s h 
o r c h i c k e n , o r m u t t o n c h o p , w i t h b r e a d , f r u i t a n d c r e a m . A t 3 p . m . 
l u n c h as a t 11 a. m . , f o l l o w e d b y m a s s a g e a n d e l e c t r i c i t y , a n d t he se 
f o l l o w e d w i t h b e e f t e a o r M o s q u e r a ' s bee f cacao . A t b e d t i m e a c u p o f 
h o t m i l k o r t w o o u n c e s o f g r a p e j u i c e . A s p a t i e n t i m p r o v e s , t h e 
l u n c h e s c a n be d i m i n i s h e d i n q u a n t i t y , a n d f i n a l l y o m i t t e d e n t i r e l y , 
a n d t h e m e a l s c o r r e s p o n d i n g l y a u g m e n t e d as w e l l as m o r e v a r i e d . 
Neurosis.—Any disorder of the nervous system, as hys

teria, epilepsy, etc. Treated under the respective names. 
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N e u r a l g i a . — N e r v e p a i n . C a u s e : D e f e c t i v e n u t r i t i o n , 

o v e r w o r k , w o r r y , m e c h a n i c a l i n j u r y , c h e m i c a l o r d i s e a s e - g e r m 

i r r i t a t i o n , e x p o s u r e t o c o l d ; c e r t a i n d i s e a s e s p r e d i s p o s e t o i t , 

a n a e m i a , m a l a r i a , e t c . 

S y m p t o m s : M a y h a v e c h i l l y f e e l i n g s a n d p a i n first, t h e n sharp* 
b u r n i n g , a c u t e p a i n , i n c r e a s e d o n e x e r t i o n . M a y c o m e i n p a r o x y s m s . 
S k i n o v e r p a i n m a y be less s e n s i t i v e , o r t h e s e n s i t i v e n e s s m a y be 
g r e a t l y i n c r e a s e d . A t t a c k s m a y be a t i n t e r v a l s , o r n o t f o r a l o n g t i m e . 

T r e a t m e n t : F i r s t , o f t h e i r r i t a t i v e k i n d : L o c a l l y , f o m e n t a t i o n s 
o f l o b e l i a a n d r e t a i n e d e n e m a s o f l a d y ' s s l i p p e r , a n d l o b e l i a e m e t i c i f 
necessary ; w a r m b a t h ; n o n - i r r i t a t i n g f o o d a n d d r i n k . 

Second , t h e d e f e c t i v e n u t r i t i o n k i n d : G e n e r a l n u t r i t i v e a n d b l o o d -
m a k i n g m e t h o d s ; l o c a l l y , r u b w i t h h o t v e g e t a b l e o i l s ; r e t a i n e d e n e m a 
o f s k u l l c a p ; w a r m c l o t h i n g ; h a r d e n i n g o r t o n i c m e t h o d s as r e q u i r e d ; 
s u b c u t a n e o u s i n j e c t i o n s o f b o v i n i n e n e a r t h e sea t o f p a i n ; t a p p i n g 
massage, f o r c e g r a d u a l l y i n c r e a s e d , b u t n o t so as t o cause p a i n . 

G e n e r a l T r e a t m e n t : Res t f r o m ca r e a n d w o r r y . W h e n w o r s e i n 
e v e n i n g a n d i n h e a t e d a t m o s p h e r e , b e t t e r i n c o o l , o p e n a i r , k a l i , s u l p h . 
W h e n c o l d r e l i e v e s , f e r r u m p h o s . W h e n h e a t r e l i e v e s , a n d c o l d aggra 
va tes , m a g n e . p h o s . ; b u t w i t h excess o f t e a r s , n a t r . m u r . I n anaemia , 
s e n s i t i v e t o l i g h t a n d no i se , r e l i e v e d b y g e n t l e m o t i o n o r p l e a s a n t 
e x c i t e m e n t , k a l i p h o s . N i g h t p e r i o d i c a l n e u r a l g i a w i t h c r a w l i n g c o l d 
ness, n u m b n e s s , w o r s e i n b a d w e a t h e r , c a l c . p h o s . W i t h w h i t e t o n g u e , 
k a l i m u r . As a g e n e r a l a p p l i c a t i o n , m e n t h o l c r y s t a l s o n e d r a m , o i l s 
o f c l o v e s a n d c i n n a m o n t w e n t y d r o p s each , a l c o h o l f o u r ounces , a p p l i e d 
l o c a l l y . 

N e u r a l g i a o f A n u s . — C o m m o n l y f r o m f e v e r o r i r r i t a b l e u l c e r , o r 
r e f l e x f r o m some g e n i t a l d i s t u r b a n c e . T r e a t t h e cause . 

N e u r a l g i a o f B r e a s t ( m a s t o d y n i a ) . — ( ' a u s e : Corse t s , r e f l e x f r o m 
i r r i t a t i o n o f t h e g e n i t a l s , o c c u p a t i o n . T r e a t t h e p a i n a c c o r d i n g t o t h e 
g e n e r a l m e t h o d s s p e c i f i e d u n d e r n e u r a l g i a ; r e m o v e t h e cause ; g e n e r a l 
t o n i c a n d a l t e r a t i v e m e t h o d s . 

Treatment: One t e a s p o o n f u l o f f l . e x t . o f p a s s i f l o r a e v e r y t h r e e 
h o u r s , a n d t i n c t . o f oa ts t e n t o t w e n t y d r o p s e v e r y t h r e e h o u r s . I f nec
essary a p p l y c h l o r o f o r m , a c o n i t e f a n d b e l l a d o n n a l i n i m e n t , o r b e l l a 
d o n n a p l a s t e r . L o c a l l y f o m e n t a t i o n s o f l o b e l i a , o r m e n t h o l m i x t u r e , 
as i n n e u r a l g i a . 

N e u r a l g i a , C e r v i c o - T r a c h e a l . — T r e a t m e d i c a l l y as f o r e e r v i c o -
o c c i p i t a l . E l e c t r i c a l : T r e a t t h r o u g h a n d t h r o u g h b o t h w a y s , l i g h t c u r 
r e n t five m i n u t e s , t h e n h a n d s h o l d i n g n e g a t i v e , t r e a t a f f e c t e d p a r t s 
w i t h p o s i t i v e t e n m i n u t e s . 

N e u r a l g i a , C e r v i c o - O c c i p i t a l ( u p p e r p a r t o f t h e n e c k a n d base o f 
t h e b r a i n ) . — T i n c t u r e o f oa t s t e n t o t w e n t v d r o p s i n h o t w a t e r e v e r y 
t h r e e o r f o u r h o u r s f o r t h e anaemic v a r i e t y . F o r t h e i r r i t a t i v e c o o l 
c o m p r e s s l o c a l l y a n d h o t f o o t b a t h . E l e c t r i c a l , n e g a t i v e a t base o f 
s p i n e , d a m p e n h a i r a n d t r e a t w i t h p o s i t i v e o v e r sea t o f p a i n a n d 
a r o u n d t h e ears v e r y l i g h t c u r r e n t fifteen m i n u t e s . F o r t h e anaemic 
r e v e r s e t h e c u r r e n t s . 

N e u r a l g i a o f C o c c y x . — C a u s e : B l o w s , f r a c t u r e s , h o r s e b a c k r i d i n g , 
p a r t u r i t i o n . Symptoms: P a i n a n d soreness o n s i t t i n g d o w n a n d r i s i n g , 
i n w a l k i n g , d e f e c a t i n g , o r a n y p r e s su re o n s u r r o u n d i n g p a r t s . Treat-
ment: N u t r i t i v e d i e t ; a l t e r a t i v e a n d t o n i c m e t h o d s ; b o w e l s o p e n e d 
w i t h c o l o n f l u s h e s ; w a r m h i p b a t h s ; r e t a i n e d e n e m a s o f l a d y ' s s l i p p e r . 

N e u r a l g i a , C r u r a l . — M e d i c a l l y , as i n s c i a t i c a . E l e c t r i c a l l y , s p o n g e 
e l e c t r o d e , n e g a t i v e p o l e , r i p p e r o u t s i d e o f t h i g h , p o s i t i v e p'ole f r o m 
i n s i d e o f u p p e r t h i g h d o w n , m o v e n e g a t i v e d o w n a n d t r e a t t h r o u g h 
a n d t h r o u g h . 2. T r e a t as No . 2, i n s c i a t i c a . 

N e u r a l g i a o f E a r ( o t a l g i a ) . — R a p i d b l o o d - m a k i n g f o o d . T h e r m o -
ozone b a t t e r y . 

N e u r a l g i a , F a c i a l ( t i c d o u l o u r e u x ) . — T r e a t t h e p a i n as f o r c e r e b r o -
o c c i p i t a l ; o r t h e r m o - o z o n e b a t t e r y ; o r a c o n i t e s even t o t e n d r o p s 
i n s i x ounces o f w a t e r , dose one t e a s p o o n f u l e v e r y t w e n t v t o s i x t v 
m i n u t e s ; o r c i t r a t e o f c a f f e i n e . y y 
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N e u r a l g i a o f H e a r t . — S e e a n g i n a p e c t o r i s . D i e t N o s . 21 , o r 32, o r 43, 
r 48, e t c . 

N e u r a l g i a , H e m i c r a n i a — One s i d e o f t h e f a c e . T r e a t as f a c i a l . 
N e u r a l g i a , H y s t e r i c a l . — F o m e n t a t i o n s o f s m a r t w e e d ; i n t e r n a l l y 

ea o f s m a r t w e e d a n d l a d y ' s s l i p p e r , o r v a l e r i a n s t e e p e d , a n o u n c e o f 
he d r y h e r b t o a q u a r t o f w a t e r , w i t h o u t b o i l i n g . D o s e o n e - h a l f c u p 
v e r y o n e , t w o o r t h r e e h o u r s . 

N e u r a l g i a , I n t e r c o s t a l ( p l e u r o d y n i a ) . — F a i n t w i t h m e n t h o l o n e 
atnce, a l c o h o l o n e o u n c e , o i l o f c i n n a m o n t h i r t y d r o p s . E l e c t r i c a l : 
l e g a t i v e a t b a s e o f t h e s p i n e , t r e a t a f f e c t e d s i d e w i t h p o s i t i v e p o l e , 
e n t o t w e n t y m i n u t e s . Or , i f t h e r e b e a n a e m i a , a p p l y t h e n e g a t i v e t o 
h e s i d e , a n d use t o n i c m e t h o d . 

N e u r a l g i a o f K i d n e y s ( n e p h r a l g i a ) . — F o m e n t a t i o n s o f h o p s l o c a l l y ; 
;aecal f l u s h o f l o b e l i a t e a . 

N e u r a l g i a , R h e u m a t i c a n d G o u t y . — S a l i c y l a t e o f q u i n i n e i n s i x 
j r a i n doses , t w o o r t h r e e t i m e s a d a y . 

N e u r a l g i a , S c i a t i c . — N e u r a l g i a o f t h e s c i a t i c n e r v e . M e d i c a l l y 
Treat as r h e u m a t i s m . E l e c t r i c a l l y , f i r s t n e g a t i v e a t f e e t , t r e a t f r o m 
:eet a l l o v e r . S e c o n d , n e g a t i v e a t h e e l o f a f f e c t e d l e g , t r e a t l o c a l l y . 
R u b s u l p h u r d a i l y i n t o t h e u n d e r c l o t h i n g o v e r t h e l o c a l i t y . 

N e u r a l g i a o f S t o m a c h . — S e e g a s t r a l g i a . 
Night Sweats.—Hot sponge bath, or inunction of qui

nine two drams, oil of cinnamon one dram, lard four ounces. 

Apply with brisk friction. 

Nipples, Excoriated.—Tannic acid and glycerine one 

part to four, applied frequently. 

Nipples, Fissured.—Calc. fluor. three times a day, or 

balsam peru one-half dram, tincture arnica one-half dram, 

almond oil one ounce, lime water one-half ounce. Apply 

locally. 

Noises in Head.—From blood pressure, inflammatory 

states, ferrum phos.; with stuffy sensation, swelling of eu

stachian tubes, kali mur.; in watery conditions, natrum mur.; 

with weakness, confusion, general exhaustion, and for the 

aged, kali phos.; ears open at times with loud report, silicea. 

Nose Bleed.—See epistaxis. Mustard over the stomach 

and on the calves. 

Nose, Red, not alcoholic. Bathe it in hot five per cent. 

solution of boric acid. 

Nostalgia.—See homesickness. 

Obesity.—Obesity is of three kinds : 1. Caused by too 

much fat in the food, which is incompletely oxidized in the 

system over-fed corpulence. 2. Fatty degeneration in which 

the normal tissue is replaced by deposits of fat—diseased cor

pulence. 3. The retention in the system of water, the unused 

products of digestion, and the broken-down tissue which should 

be expelled—cloister corpulence. 

33 
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C e r t a i n p h y s i o l o g i c a l f a c t s a r e o b s e r v a b l e i n c o r p u l e n c e . 

The blood vessels are smaller than the normal average, and 

pulmonary respiration is below medium; short breath; spas

modic respiration and suffocation result when pushed. Hence 

cutaneous respiration is more imperative, and ability to wear 

warm clothing correspondingly diminished. Hoarseness, ten

dency to sleep and disinclination to activity are marked. 

Digestion is frequently very rapid and there is a strong 'desire 

for meats. There is special danger of heart affections and 

apoplexy. In some cases corpulence persists, even on almost 

a starvation diet. 

Causes: In determining these regard must be had to two facts: 
(a) C l o i s t e r c o r p u l e n c e i s t h e d i r e c t r e s u l t o f i n s u f f i c i e n t o x y g e n a t i o n ; 
(b) o v e r - f e d c o r p u l e n c e is o f t e n t h e r e s u l t o f a c o n s t i t u t i o n a l t e n d e n c y 
b y r ea son o f w h i c h i t is o v e r f e d , e v e n t h o u g h t h e r e a l s u p p l y be less 
t h a n t h e ave rage , (c) D i seased c o r p u l e n c y m a y be t h e f i n a l p r o d u c t o f 
e i t h e r o f t h e o t h e r s . Of t w o m o n k s , b o t h o n t h e s a m e a b s t e m i o u s d i e t , 
o n e w i l l r e m a i n spa re a n d b e c o m e a l m o s t s h a d o w y , w h i l e t h e o t h e r 
w a x e s t o e n o r m o u s p r o p o r t i o n s . O u r e x p l a n a t i o n i s t h i s : B y c o n s t i 
t u t i o n a l t e n d e n c y t h e r e s p i r a t o r y process i n some cases m a y be u n d e r -
o p e r a t i v e i n t h e p r e s e n c e o f c o n d i t i o n s t h a t m a k e i t n o r m a l l y a c t i v e 
i n o t h e r s . I n b o t h cases, t h e r e f o r e , w h e t h e r o v e r f e d o r u n d e r - o x y g e n 
a t e d , c o n s t i t u t i o n a l t e n d e n c y is t h e p r i m e cause. B u t w h a t is c o n s t i 
t u t i o n a l t e n d e n c y ? T h e r e a re t h r e e k i n d s o f n u t r i t i o n , v i z . : (1) H e a t 
a n d e n e r g y n u t r i t i o n , w h i c h k e e p s u p t h e a n i m a l h e a t a n d s u p p l i e s 
w o r k i n g p o w e r ; (2) r e p a r a t i v e n u t r i t i o n , w h i c h r ep laces t h e w e a r a n d 
t e a r o f t h e s y s t e m ; (3) g r o w t h - n u t r i t i o n , w h i c h adds t o t h e a m o u n t o f 
t i s s u e — n o r m a l l y c o n f i n e d t o c h i l d h o o d a n d y o u t h , e x c e p t as seen i n 
t h e h e a l i n g o f w o u n d s ' b y n e w t i s sue . B y c o n s t i t u t i o n a l t e n d e n c y i n 
t h e o v e r f e d , w e m e a n t h e g r o w t h - n u t r i t i o n o f c h i l d h o o d p e r v e r t e d 
a n d excess ive i n c h i l d h o o d , o r p e r v e r t e d a n d p r o l o n g e d b e y o n d c h i l d 
h o o d , t h e p e r v e r s i o n c o n s i s t i n g i n t h e a s s i m i l a t i o n o f f a t m a i n l y , 
i n s t e a d o f f a t a n d b o n y a n d m u s c u l a r t i s sues i n d u e p r o p o r t i o n s . T h i s 
t e n d e n c y i s s u f f i c i e n t l y a c c o u n t e d f o r i n a l l cases o f obese i n h e r i t a n c e , 
b u t w h e n i t o r i g i n a t e s i n t h e i n d i v i d u a l , t o e x p l a i n i t w o u l d r e q u i r e a 
c a r e f u l s c r u t i n y o f a l l t h e d i e t e t i c , r e s p i r a t o r y a n d a c t i v e f o r c e s o f 
h i s c h i l d h o o d . 

The Cure m u s t b e c o n s i d e r e d u n d e r t w o aspects , v i z : (1) T h a t 
w h i c h r e l a t e s t o t h e c o n s t i t u t i o n a l t e n d e n c y , a n d (2) t h e m e r e l y i n c i 
d e n t a l — i. e., d i e t a n d h y g i e n e . Suppose a c h i l d a b n o r m a l l y f a t w e r e 
t o be t r e a t e d . O b v i o u s l y t h e t h i n g t o be d o n e is t o e x a l t e v e r y o t h e r 
v i t a l f u n c t i o n t h a n t h a t o f f a t p r o d u c t i o n u n t i l t h e p r o p e r b a l a n c e 
becomes n o r m a l a n d c o n t i n u e d ; t h e n t h e p e r v e r s i o n has ceased . 
Those v i t a l f u n c t i o n s a re o t h e r t i s sue p r o d u c t i o n , t i s sue m e t a m o r p h o 
sis a n d e l i m i n a t i o n . T h e a d u l t i n t h e s ame c o n d i t i o n has o n l y p e r p e t 
u a t e d t h a t p e r v e r s i o n o f g r o w t h - n u t r i t i o n b e y o n d c h i l d h o o d a n d needs 
p r e c i s e l y t h e s ame t r e a t m e n t , with, the added vigor necessary to overcome 
an established physiological habit. B u t , as these v i t a l f u n c t i o n s a re be s t 
e x a l t e d b y w h a t w e h a v e t e r m e d t h e i n c i d e n t a l s o f d i e t a n d h y g i e n e , 
s o # b o t h m a y be e m b r a c e d w i t h i n t h e i n c i d e n t a l s . 

Diet. Breakfast: F i v e ounces o f l e a n m e a t o r t h e y o l k s o f t w o 
eggs, t w o ounces o f s t a l e b r e a d o r t oas t w i t h a l i t t l e b u t t e r , t o m a t o e s , 
r a d i s h e s o r l e t t u c e a n d a c u p o f c l e a r c o f f e e . 

Dinner: Seven ounces o f l e a n m e a t o r f i s h , s p i n a c h , s t r i n g beans , 
beet t o p s , c abbage , a spa ragus , o n i o n s , c a u l i f l o w e r , c e l e r y , cresses, 
squash , t u r n i p s a n d c o o k e d t a r t f r u i t s as d e s i r e d , r i c e o r m a c a r o n i 
t h r e e ounces , l e m o n - w a t e r s p a r i n g l y i f u r e a i s i n excess , a n d p l e n t i f u l 
i f i t i s d e f i c i e n t . * 
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Supper: Y o l k o f a n e g g o r o n e o u n c e o f l e a n m e a t , t w o o u n c e s o f 
s t a l e b r e a d o r t o a s t w i t h b u t t e r , f o u r o u n c e s o f g rapes , o r a n g e s , c h e r 
r i e s , b e r r i e s o r s o u r a p p l e s a n d a c u p o f c l e a r b l a c k t e a . A v o i d f a t , 
t h i c k soups , sauces a n d sp ices , h o m i n y , o a t m e a l , w h i t e a n d s w e e t p o t a 
toes , bee t s , c a r r o t s , s t a r c h e s , p a r s n i p s , p u d d i n g s , p i e s , cakes , a l l s w e e t s , 
m i l k , w a t e r i f u r e a i s i n excess , a l c o h o l i c d r i n k s , m a l t l i q u o r s , w i n e s 
a n d c i d e r . I f neces sa ry , e a t b u t o n e a r t i c l e a t a m e a l . 

Hygiene: 1. A i r o f p u r e s t q u a l i t y a n d i n l a r g e s t m e a s u r e ; s y s t e m 
a t i c o u t - d o o r e x e r c i s e , t h e m o s t v i o l e n t a n d l o n g c o n t i n u e d t h a t p r u 
d e n c e w i l l a l l o w , w i t h a l l n e c e s s a r y o u t - d o o r r e s t i n t e r v a l s . L i e b i g 
h e l d t h a t o b e s i t y c o n s i s t e d i n a 4 4 w a n t o f e q u i l i b r i u m b e t w e e n res
p i r a t i o n a n d n u t r i t i o n , " t h e r e f o r e , h e l p r e s p i r a t i o n u p a n d p u t t h i s 
k i n d o f n u t r i t i o n d o w n . I n o t h e r w o r d s , d e e p e n r e s p i r a t i o n , w h i c h 
b u r n s o f f t h e f a t a n d r e m o v e s s o l i d s f r o m t h e b o d y . Once e v e r y h o u r 
s t a n d w i t h h a n d s p o i n t i n g u p w a r d a n d f i n g e r s e x t e n d e d , t h e n r i s e o n 
t i p t o e a n d s t r e t c h e v e r y m u s c l e f r o m toes t o f i n g e r t i p s i n t h e e f f o r t t o 
r e a c h h i g h e r . Once e v e r y h o u r s t a n d o n t h e r i g h t f o o t , t a k e a d e e p 
i n h a l a t i o n a n d s t r i k e w i t h t h e fist o f t h e r i g h t h a n d s t r a i g h t o u t f r o m 
t h e s h o u l d e r t h r e e t i m e s b e f o r e e x p i r a t i o n . Res t o n e m i n u t e a n d i n 
t h e s a m e w a y s t r i k e w i t h t h e l e f t . R e p e a t t w o t o s i x t i m e s . These 
e x e r c i s e s w i l l be useless i f t a k e n i n c o r s e t s o r t i g h t dresses . F o r t h i s 
p u r p o s e a n y d ress i s t i g h t t h a t p r e v e n t s t h e f u l l e s t p o s s i b l e e x p a n s i o n 
o f t h e s h o r t r i b s . 2. M u c h p e r s p i r a t i o n b y f o r c e d e x e r c i s e i n w a r m 
g a r m e n t s , f o l l o w e d b y s p o n g i n g o f f w i t h c o l d w a t e r , t w o o r t h r e e t i m e s 
a d a y . T h i s e x e r c i s e s h o u l d be t a k e n r e g u l a r l y , a n d m a y c o n s i s t o f a 
r a p i d w a l k , g y m n a s t i c s , w o o d - p i l e , w a s h - t u b , o r a n y t h i n g t h a t e x c i t e s 
f r e e p e r s p i r a t i o n a n d t h a t c a n be r e p e a l e d a t t h e s a m e h o u r e v e r y d a y . 
I f t h e o b e s i t y be c o n s i d e r a b l e , b e f o r e r e s o r t i n g t o a n y v i o l e n t e x e r c i s e 
a p h y s i c i a n s h o u l d be c o n s u l t e d , t o be s u r e t h a t t h e case i s n o t d i s e a s e d 
o b e s i t y , f o r i f so, n o s e l f - t r e a t m e n t i s s a f e . 3. B o w e l c l e a n s i n g t h r e e 
t o s e v e n t i m e s a w e e k . T a k e t w o t o f o u r q u a r t s o f h o t w a t e r , c o n t a i n 
i n g o n e t o t w o d r a m s o f p h o s p h a t e o f soda , i n j e c t a t b e d t i m e a n d 
a l l o w t o pass o f f w i t h t h e h e l p o f b o w e l k n e a d i n g a n d s h a k i n g . 
4. T a k e h o t v a p o r b a t h o n c e o r t w i c e a w e e k . 5. M e d i c a t i o n . F o r f o u l 
t o n g u e , t h r e e doses a d a y o f f l u i d e x t r a c t o f b l a d d e r w r a c k i s v e r y 
h e l p f u l , b u t t h e m e d i c i n e s h o u l d n o t be r e l i e d u p o n t o t h e n e g l e c t o f 
t h e o t h e r p a r t s o f t h e t r e a t m e n t . F l u i d e x t r a c t o f p o k e b e r r i e s i s a l so 
v e r y e f f i c i e n t , b u t e i t h e r m e d i c i n e s h o u l d g e n e r a l l y be d o s e d b y a 
p h y s i c i a n t o s u i t t h e case. 
Obstruction of the Bowels.—Complete stoppage of 

the passage. Cause: Strangulated hernia, permanent stric

ture, inflammatory adhesions to walls of abdomen, or of the 

inner coats of the bowel, tumor, impacted feces, solid concen

trations of chalk, magnesia, etc., intussusception, and spas

modic stricture. 

Symptoms: Colicky pain, increased by pressure, vomiting, tym
p a n i t e s , f e e b l e p u l s e , h a g g a r d l o o k . D i f f i c u l t t o d i s t i n g u i s h a n y o f 
t h e l a s t f o u r causes f r o m t h e o t h e r s , b u t t he se f o u r o n f y c a n be t r e a t e d 
w i t h o u t p h y s i c i a n ; h e n c e always s ecu re o n e i m m e d i a t e l y . I f t h i s c a n 
n o t be d o n e p r o c e e d as f o l l o w s : 

T r e a t m e n t : I f o f t h e r e c t u m o r c o l o n r e p e a t e d f l u s h e s o f s w e e t 
o i l t w o ounces , m o l a s s e s f o u r ounces , a n d m i l k o n e p i n t w a r m . I f o f 
t h e s m a l l i n t e s t i n e s , f i r s t c l e a r t h e c o l o n i t s e n t i r e l e n g t h , t h e n f o o t o f 
b e d r a i s e d t e n o r t w e l v e i n c h e s , i n j e c t w a r m s w e e t o i l as m u c h as pos 
s i b l e , a n d g e n t l y k n e a d t h e l o c a l i t y o f t h e i l i o caecal v a l v e u n t i l a p o r 
t i o n passes i n t o t h e s m a l l i n t e s t i n e s , t h e n k n e a d g e n t l y a l l a r o u n d t h e 
n a v e l a n d g r a d u a l l y n o t o w a r d t h e s t o m a c h . R e t a i n i t t w o o r t h r e e 
h o u r s , i f p r a c t i c a b l e . T h e n w h e n t h e o b s t r u c t i o n seems t o be s o f t e n e d 
g i v e f o u r t o s i x o u n c e s o f s w e e t o i l b y t h e s t o m a c h . Or , g i v e e n e m a s 
o f p e r o x i d e o f h y d r o g e n o n e t o t h r e e t e a s p o o n f u l s i n f l a x s e e d t ea . 
T h i s g e n e r a t e s o z o n e gas, a n d b y e x p a n d i n g t h e b o w e l , m a y r e l i e v e 
t l i e o b s t r u c t i o n . T h e s e f a i l i n g , s t e ep f i f t e e n g r a i n s o f t o b a c c o i n o n e 
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p i n t o f h o t w a f e r , a n d g i v e b y s t o m a c h o r e n e m a o n e o u n c e e v e r y 
t h i r t y m i n u t e s u n t i l l u iu sea a n d f r e e p e r s p i r a t i o n . F i n a l l y , i f neces
s a r y , r e c t a l i n j e c t i o n s o f o n e - h a l f p i n t t o o n e q u a r t o f k e r o s e n e o i l 
d i l u t e d w i t h e q u a l q u a n t i t y o f w a r m w a t e r . 

Overwork Venous Congestion of Brain.—Symp

toms: Loss of grip on affairs, thoughts slow, despondency, 

tearfulness, fearfulness, tendency towards melancholia. Treat

ment : Rest, mustard on legs and arms, sleep, recreate. Nu

tritive diet. Revulsive method more strongly if necessary. 

Oxaluria.—Oxalic acid diathesis. The formation of 

oxalate of lime crystals in the urine, tendency to " mulberry " 

calculus. Cause : Impeded metamorphosis of tissue. 

Symptoms: Nervousness, irritability, hypochondriacal, emaci
a t e d , p a i n i n l o i n s , i r r i t a b i l i t y o f b l a d d e r , w e a k n e s s ; these a r e d e c i 
s i v e o n l y w h e n o x a l i c d e p o s i t s a l so o c c u r i n u r i n e . 

T r e a t m e n t : M u c h o u t - d o o r a i r a n d exe rc i s e , m u c h c o l d s p o n g i n g , 
f o o d i n m o d e r a t i o n , e x c l u d i n g a l l swee t s , e f f e r v e s c e n t w i n e s a n d beer, 
r h u b a r b , app l e s , a n d b o i l i n g a l l d r i n k i n g w a t e r i f i n a l i m e s t o n e 
r e g i o n . I f necessa rv , t a k e o n a n e m p t y s t o m a c h t h r e e t i m e s a d a y one 
t e a s p o o n f u l o f p e r m a n g a n a t e o f p o t a s s i u m e i g h t g r a i n s , w a t e r t w o 
ounces . 

O z o e n a . — T r e a t as f o r n a s a l c a t a r r h , c h r o n i c . 

Pain.—The cry of a nerve for food, or because of chem

ical irritation or mechanical injury. Treatment: Remove the 

cause. Never narcotize if relaxation will afford relief. Nar

cotics, opiates, anodynes, sedatives, all strangle the cry but do 

not remove its cause. Relaxants open the emunctories and 

drain off the chemical irritation. The starvation-cry and the 

injury-cry must have ministration appropriate to the need, not 

strangulation. There are four remedies of chief importance 

for the relief of pain in a strictly physiological way, without 

doing violence to nature. It may sometimes be necessary to 

resort to narcotics, but it should be clearly necessary, and 

abandoned as quickly as possible. 

Cypripedium Pubescens.—Lady's slipper is a pure ?iervous relax
a n t , b u t s h o u l d n e v e r be used i n a d v a n c i n g p u t r e s c e n t c o n d i t i o n s . 
Dose t e n t o t h i r t y g r a i n s e v e r y f o u r h o u r s . 

E u p a t o r i u m P e r f o l i a t u m . — B o n e s e t , t h o r o u g h w o r t , is n e a r l y a 
p u r e r e l a x a n t t o muscular and fibrous internal structures, b u t s h o u l d n o t 
be used i n c o l d , s l u g g i s h s t a t e s o f s t o m a c h a n d r e l a x e d b o w e l s . U s e d 
c o l d i t is a s o o t h i n g a n d r e l a x i n g t o n i c . U s e d w a r m i t is a s l o w a n d 
p e r s i s t e n t d i a p h o r e t i c , o n e o u n c e t o one q u a r t . Dose one t o t h r e e 
ounces . 

C i m c i f u g a R a c e m o s a . — B l a c k c o h o s h is a peculiar n e r v o u s r e l a x 
a n t , s o o t h i n g b o t h b o d y a n d m i n d . S o f t e n s a n d l o w e r s t h e p u l s e , 
a l l a y s serous i r r i t a t i o n s a n d inc reases c a p i l l a r y c i r c u l a t i o n . S h o u l d 
n o t be used w h e n p u l s e is dep re s sed , s k i n c o l d a n d t i s sues r e l a x e d . 
Dose f i v e t o t e n g r a i n s e v e r v f o u r t o s i x h o u r s . 

L o b e l i a is a universal relaxant, e q u a l i z i n g t h e c i r c u l a t i o n a n d o p e n 
i n g t h e e x c r e t o r y o r g a n s . S h o u l d n o t b e u s e d i n l o w , s e m i - p u t r e s c e n t 
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c o n d i t i o n s . E m e t i c dose f o r t y t o s i x t y g r a i n s . B r o k e n doses t w o 
g r a i n s o r m o r e as o f t e n as n e e d e d . 

F i r s t a s c e r t a i n t h e k i n d o f s t r u c t u r e i m p l i c a t e d , n e r v o u s , m u s c u l a r 
o r se rous , t h e n a d m i n i s t e r t h e r e m e d y i n d i c a t e d b y s t o m a c h o r 
r e t a i n e d e n e m a , a n d w h a t e v e r r e l i e f r e s u l t s i s c u r a t i v e , n o t d e c e p t i v e . 
T h e p a r t s a r e h e l p e d , n o t d e a d e n e d . F o r u r e t h r a l p a i n , i n j e c t m u l l e i n 
o i l a l so , o n e - h a l f t o o n e t e a s p o o n f u l . 

Palate, Elongation (relaxation of uvula). — Gargle 

two or three times a day with an astringent, or negative sponge 

electrode at back of neck, repeatedly touch end of the palate 

with positive, fifteen minutes. Or paint it with tinct. calendula 

two drams, and tannic acid sixty grains, glycerine one ounce, 

three or four times a day. 

Palpitation.—See heart, diseases of. 

Paralysis.—Partial or complete loss of sensibility or 

power of motion of a part. 

Cause: When there is no apparent cause the paralysis is called 
f u n c t i o n a l . A p p a r e n t causes a r e i n f l a m m a t i o n s , d i s t u r b a n c e s o f c i r c u 
l a t i o n , n e w g r o w t h s , i n j u r y , p r e s s u r e , p o i s o n s , as l e a d , a r s e n i c , e t c . , 
i n f e c t i o u s d i seases . 

S y m p t o m s : I n a b i l i t y t o use c e r t a i n m u s c l e s . A f t e r a w h i l e , f r o m 
d i s u s e , t h e m u s c l e s m a y b e c o m e s m a l l e r , o r a t r o p h i e d . T h e r e m a y be 
anaes thes ia o r h y p e r e s t h e s i a o f t h e s k i n . 

T r e a t m e n t : H e m i p l e g i a , p a r a l y s i s o f o n e h a l f o f t h e b o d y f r o m 
t h e c r o w n o f t h e h e a d d o w n ; p a r a p l e g i a , p a r a l y s i s o f o n e - h a l f o f t h e 
b o d y b e l o w s o m e p o i n t o f t h e s p i n e , a n d l o c a l p a r a l y s i s , i. e., o f s o m e 
s i n g l e m u s c l e o r se t o f m u s c l e s o r l i m b . S h o u l d a l l b e t r e a t e d u p o n 
t h e s e g e n e r a l p r i n c i p l e s , v i z : 1. A s c e r t a i n i f t h e cause be c o n g e s t i o n 
o f t h e b r a i n , c o r d o r l o c a l n e r v e . 2. I f i t be a n a e m i a o f t h e b r a i n , c o r d 
o r l o c a l n e r v e . I f c o n g e s t i v e , t h e a p p l i c a t i o n o f a sponge w r u n g o u t 
o f h o t w a t e r t o t h e s p i n e w i l l g i v e b u r n i n g p a i n . I f anaemic i t w i l l 
n o t , a n d t h e r e w i l l b e o t h e r s i g n s o f anaemia . 3. I f c o n g e s t i v e , a p p l y 
g e n e r a l r e v u l s i v e t r e a t m e n t m i l d , a n d g i v e a s p o n g e b a t h u n d e r t h e 
b e d c l o t h e s s e v e r a l t i m e s a d a y , r u b b i n g d r y w i t h t h e b a r e h a n d . F e r 
r u m p h o s . e v e r y o n e t o t h r e e h o u r s , a n d f l u i d d i e t . 4. I f anaemic , n u 
t r i t i v e a n d t o n i c m e t h o d s , h o t l o c a l b a t h s a l t e r n a t e d w i t h c o l d , u s u a l l y 
a t w o - f o l d c h a n g e , i. e., h o t t w o t o f i v e m i n u t e s , c o l d o n e , h o t o n e , c o l d 
o n e - h a l f , e v e r y o t h e r d a y , a n d o n t h e a l t e r n a t e d a y s a p p l y t h e m u s c l e 
b e a t e r t o t h e a f f e c t e d a n d a d j a c e n t m u s c l e s f r o m f i v e t o f i f t e e n m i n 
u t e s . T h i s m a y b e m a d e as f o l l o w s : T a k e f o u r s e c t i o n s o f r u b b e r 
t u b i n g f i f t e e n i n c h e s l o n g a n d t h r e e - e i g h t h s o f a n i n c h i n d i a m e t e r . 
I n s e r t i n each a w h a l e b o n e o f a b o u t e q u a l l e n g t h . N o w s l i p o n e e n d 
o f a l l t h e t u b e s i n t o a l a r g e r t u b e t h r e e i n c h e s l o n g , w h i c h w i l l s e rve 
f o r a h a n d l e . T i e t i g h t l y . S t r i k e so as t o i n c r e a s e c i r c u l a t i o n , b u t 
n o t g i v e p a i n . G i v e k a l i p h o s . e v e r y t w o t o t h r e e h o u r s , a n d s l eep 
m u c h . 5. I f f r o m l e a d o r m e r c u r y , a n d c i r c u m s t a n c e s f o r b i d a t h o r 
o u g h coarse o f p a c k s a n d b a t h s , g i v e f i v e t o f i f t e e n g r a i n doses t h r e e 
t i m e s a d a y o f i o d i d e o f p o t a s s a t o f o r m a n i n s o l u b l e c o m p o u n d w i t h 
t h e p o i s o n . 

E l e c t r i c i t y , s e l e c t i n g t h e c u r r e n t t h a t g i v e s t h e g r e a t e s t m u s c u l a r 
c o n t r a c t i o n w i t h t h e l e a s t p a i n , is v a l u a b l e , e s p e c i a l l y w h e n c a u s e d b y 
a n a e m i a . T h e t h e r m o - o z o n e b a t t e r y is p r o b a b l y e q u a l l y b e n e f i c i a l , 
a n d m u c h m o r e s a f e i n u n p r a c t i c e d h a n d s . 
Paresis.—The paralysis of the insane. Infrequent, 

always fatal. 

Parotitis.—See inflammation of parotids. Mumps. 
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P a r t u r i t i o n , D i s e a s e s o f . — 

Child-bed Fever.—Inflammation of the uterus and peritoneum. 
V e r y d a n g e r o u s . C a l l p h y s i c i a n i m m e d i a t e l y . M e a n t i m e , as soon as 
t h e s e s y m p t o m s appea r , v i z . : s l i g h t c h i l l a n d g r e a t dep re s s ions , 
a n o t h e r m o r e s eve re , t e n d e r n e s s i n l o w e r a b d o m e n , p u l s e r i s i n g , f a c e 
f l u s h e d , p a i n , o n b a c k w i t h k n e e s r a i s e d . M o v e b o w e l s f r e e l y w i t h a 
p i n t o f t e p i d soap w a t e r , a n d f o l l o w w i t h r e t a i n e d e n e m a e v e r y h o u r 
o f a n e v e n t e a s p o o n f u l o f l o b e l i a i n a l i t t l e s t a r c h w a t e r . A l s o g i v e 
b y s t o m a c h a tea o f t w o p a r t s w h i t e r o o t , o n e e a c h o f g i n g e r a n d 
l o b e l i a i n a p i n t o f b o i l i n g w a t e r . 

Dose: E i g h t t a b l e s p o o n f u l s e v e r y f i f t e e n m i n u t e s , a n d t r e a t a b d o 
m e n , l i m b s a n d f e e t as f o r f l o o d i n g . These f a i l i n g , a n d b r e a t h i n g 
becomes s h o r t , c o u n t e n a n c e p i n c h e d , nausea , b e l c h i n g s o f w i n d , v o m 
i t i n g o f y e l l o w i s h , g r e e n i s h o r b l a c k s u b s t a n c e , p u s h t h e i n j e c t i o n s , 
d o u b l e t h e dose o f l o b e l i a i n t h e t ea u n t i l f r e e v o m i t i n g , t h e n c o n t i n u e 
i n s m a l l doses. B y so d o i n g l i f e m a y be s a v e d . A n a c i d u l a t e d d r i n k 
o f w a t e r one p i n t , s u g a r o n e o u n c e , a n d p u r e h y d r o c h l o r i c a c i d one 
d r a m , o r p u r e n i t r i c a c i d t h i r t y - f i v e d r o p s , o r p u r e n i t r o - h y d r o c h l o r i c 
a c i d f o r t y d r o p s , i s v e r y a g r e e a b l e a n d u s e f u l . K e e p i n glass o r 
p o r c e l a i n . 

C o l i c . — Symptoms: A b d o m e n t e n d e r o n l i g h t p r e s su re , r e l i e v e d b y 
s t e a d y , f i r m p r e s s u r e ; s l i g h t b l o a t i n g . N o f e v e r , h e a d a c h e , o r o t h e r 
s y m p t o m s o f c h i l d b e d f e v e r . 

Treatment: One t e a s p o o n f u l o f m a g n e s i a i n m i n t w a t e r e v e r y f o u * 
h o u r s ; e n e m a o f o n e - h a l f p i n t o f c a t n i p a n d w h i t e - r o o t i n f u s i o n . 

C o n v u l s i o n s , P u e r p e r a l . — O c c u r d u r i n g a n d m a y r e m a i n a f t e J 
d e l i v e r y . 

Treatment: G i v e a t e a o f b l u e c o h o s h , l o b e l i a seeds a n d g i n g e r 
e q u a l p a r t s ; c a y e n n e h a l f a p a r t , a h e a p e d t e a s p o o n f u l t o a p i n t o f 
h o t w a t e r . Dose, t w o o r m o r e t a b l e s p o o n f u l s e v e r y t e n m i n u t e s . I f 
u n a b l e to t a k e i t b y s t o m a c h , g i v e a n e v e n or h e a p e d t e a s p o o n f u l o f 
t h e p o w d e r i n t h r e e o u n c e s o f s t a r c h w a t e r as a r e t a i n e d e n e m a e v e r y 
t h i r t y to s i x t y m i n u t e s . I f f e e t a r e c o o l w a s h t h e m e v e r y t w o h o u r s i n 
s t r o n g c a y e n n e w a t e r . 

F l o o d i n g . — S y m p t o m s : F a s t , s o f t , fluttering p u l s e , c o l d c h e e k s a n d 
nose, pa le l i p s a n d s i g h i n g r e s p i r a t i o n . 

Treatment: Lose no t i m e , w h e t h e r t h e r e is a n y out w a r d s h o w o f 
b l o o d o r n o t . C a l l p h y s i c i a n a t once . M e a n t i m e secure f i r m u t e r i n e 
c o n t r a c t ions , a n d d r a w t h e b l o o d t o t h e s u r f a c e . C o m b i n e st i m u l a n t s 
a n d a s t r i n g e n t s ( m o r e o f t h e f i r s t t h a n o f t h e l a s t ) i n a t e a f o r t h e 
s t o m a c h , o f w h i c h g i v e o n e t o s i x t a b l e s p o o n f u l s e v e r y t h r e e t o t e n 
m i n u t e s , o r g i v e t h e p o w d e r e d a r t i c l e s i n p r o p o r t i o n a t e doses i n t e p i d 
o r s t a r c h w a t e r e n e m a s u n t i l t h e t e a c a n be p r e p a r e d . Same i f s t o m a c h 
r e j e c t s t h e tea . T h e best s t i m u l a n t i s c a y e n n e p e p p e r , b u t p r i c k l y a sh 
b a r k , b l a c k p e p p e r , s m a r t w e e d o r g i n g e r m a v be used , a n d d o s e d 
a c c o r d i n g t o i t s s t r e n g t h . T h e bes t a s t r i n g e n t ' i s b a v b e r r y b a r k , b u t 
h e m l o c k b a r k , s u m a c b a r k , r a s p b e r r y l e a v e s , b e t h r o o t o r w i t c h - h a z e l 
m a y a n s w e r . A t t h e s a m e t i m e b a t h e f e e t , legs a n d a b d o m e n w i t h t h e 
s t r o n g e s t p o s s i b l e t i n c t u r e o r t e a o f r e d p e p p e r , a n d t h e n w r a p i n flan
n e l w r u n g o u t o f h o t w a t e r , re-wet, e v e r y t e n m i n u t e s , w i t h h o t b r i c k s 
t o f e e t a n d h i p s . F l o o d i n g m a y be a v e r t e d b y t h e use o f c o m p o s i t i o n 
t e a d u r i n g t h e l a s t t w o h o u r s o f l a b o r . 
Pericarditis.—See heart, diseases of. 
Peritonitis.—See inflammation of the peritoneum. 
Perspiration, Offensive.—If of armpits wear daily a 

compress of pine twig, or hay-flower tea fifty minutes. Night 

shirt wrap, three times a week. Cold sponge daily, and keej 

bowels open with caecal flush. 

Petit mal.—A transient, mild form of epilepsy. 
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P h a r y n g i t i s . — I n f l a m m a t i o n o f t h e p h a r y n x ; s o r e 

t h r o a t . 

C a u s e : E x p o s u r e t o c o l d w h e n o v e r h e a t e d ; t h e i r r i t a t i o n o f m u c h 
s p e a k i n g , c o r r o s i v e f l u i d s , f u m e s , gases, d u s t , s m o k e , etc . , t h e n a r c o t i s m 
o f t o b a c c o . 

S y m p t o m s ; P a i n , r edness , s w e l l i n g , c o u g h , hoa r seness , e x p e c t o r a 
t i o n , d i f f i c u l t b r e a t h i n g a n d s w a l l o w i n g . 

T r e a t m e n t : R e m o v e cause. A v e r a g e o r s t r o n g d i a p h o r e t i c t r e a t 
m e n t i m m e d i a t e l y . F l a n n e l b a n d a g e f o u r t h i c k n e s s e s , w r u n g o u t o f 
h o t w a t e r c o v e r e d w i t h s i m i l a r b a n d a g e d r y . R e - w e t e v e r y f i v e m i n 
u t e s t h r e e o r f o u r t i m e s , t h e n o i l - r u b t h e t h r o a t a l o n g t i m e , t h e n w r a p 
i n a s o f t l i n e n c l o t h w r u n g ou t o f w a r m w a t e r c o v e r e d b y a d r y c o t t o n 
o n e . I n m o r n i n g r e p e a t t h e t h r o a t r u b . I f case i s c h r o n i c , r e p e a t 
l o c a l t r e a t m e n t e v e r y n i g h t , a n d t h r e e o r f o u r t i m e s a w e e k t a k e a h o t 
s p o n g e b a t h ( a l k a l i n e ) a n d r u b d r y w i t h t h e h a n d s . I n h a l e s t e a m f r o m 
a t e a k e t t l e e v e r y e v e n i n g . 

P h t h i s i s , F e v e r o f . — C o n t r o l as f a r as p o s s i b l e w i t h 

w a t e r a p p l i c a t i o n s a n d a i r b a t h s , a v o i d i n g a n t i p h l o g i s t i c d r u g s . 

A p p l y t h e p r i n c i p l e s u n d e r l y i n g t h e t r e a t m e n t o f s i m p l e f e v e r , 

u s i n g t h e w r a p s , b a t h s , e f t c , a t s u c h t e m p e r a t u r e as i s b e s t 

f o u n d t o a c c o m p l i s h t h e o b j e c t i n e a c h case . I f a n y a r t i c l e o f 

d i e t , m o d e o f e x e r c i s e o r c u s t o m i n c r e a s e s t h e h e c t i c , a v o i d i t . 

P i l e s . — S e e h e m o r r h o i d s . 

P i n - w o r m s . — S e e w o r m s . 

P l e t h o r a . — A m o r b i d i n c r e a s e o f t h e r e d - b l o o d d i s c s . 

Cause: E x c e s s i n e a t i n g a n d d r i n k i n g , a n d w a n t o f e x e r c i s e . 

Treatment: C u t d o w n f o o d , i n c r e a s e e x e r c i s e , o r , i f t h a t b e 

i m p r a c t i c a b l e t a k e o x y g e n f r e e l y , c o l o n f l u s h d a i l y , a l k a l i n e 

s p o n g e b a t h s d a i l y . N o m a l t l i q u o r s . 

P l e u r o d y n i a . — S e e n e u r a l g i a . 

P l e u r i s y . — I n f l a m m a t i o n o f t h e p l e u r a . Acute. Treat

ment : A f u l l , h o t b a t h , t h e n i n b e d w i t h w e t c o m p r e s s o n t h e 

p a r t a n d r e d d e n t h e l e g s w i t h m u s t a r d . N o t p r o c u r a b l e , 

a c o n i t e a n d b r y o n i a i n a l t e r n a t i o n e v e r y t w e n t y m i n u t e s , o r 

l o b e l i a t e a , o n e d e s s e r t s p o o n f u l e v e r y f i f t e e n m i n u t e s , u n t i l 

p a i n ceases , t h e n e v e r y t w o h o u r s u n t i l w e l l . F e e t a n d h a n d s 

i n h o t w a t e r a n d h e a t t o a f f e c t e d p l a c e . H a r d e n t h e s y s t e m 

a f t e r r e c o v e r y b y c o l d s a l t s p o n g e b a t h d a i l y a n d a m o r n i n g 

f o o t - t r e a d o f c o l d w a t e r ; s h i r t b a t h o n c e a w e e k ; h e a d a b l u t i o n 

d a i l y . See a l s o , i n f l a m m a t i o n o f p l e u r a . 

P n e u m o n i a . — S e e i n f l a m m a t i o n o f l u n g s . 

P o i s o n i n g . — S e e p o i s o n i n g a n d t r e a t m e n t f o r i n a c c i 

d e n t s a n d p o i s o n s . 
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P o l y p u s , N a s a l . — C o n s u l t s u r g e o n . 

Pregnancy, Signs of—There are none that can be 

deemed decisive until the sound of the foetal heart can be 

detected. 

Pregnancy, Diet of .—Breakfast and supper largely milk, fruits 
a n d eggs. D i n n e r t h e bes t o f m e a t s , o n e v e g e t a b l e a n d w h o l e w h e a t 
b r e a d . N o desse r t s . F i v e p i n t s o f f l u i d i n 
t w e n t y - f o u r h o u r s , c o l d o r h o t , b u t n o n e w i t h 
f o o d as d r i n k . I n t e r v a l s b e t w e e n m e a l s 
s h o u l d n o t b e so l o n g as t o cause f a i n t n e s s . 
A l i g h t l u n c h b e t w e e n is p r e f e r a b l e . D u r i n g 
t h e l a s t t h r e e o r f o u r m o n t h s o m i t t h e m e a t s 
a n d l i v e l a r g e l y u p o n f r u i t s a n d w h o l e 
w h e a t b r e a d . 

P r e g n a n c y , W h e n I t W i l l E n d . — C o u n t 
b a c k t h r e e m o n t h s f r o m d i s a p p e a r a n c e o f 
l a s t p e r i o d , a n d a d d s e v e n d a y s . e. g. T h e 
l a s t c l o s e d J u l y 1. T h r e e m o n t h s b a c k i s 
A p r i l 1, s e v e n d a y s a d d e d f i x e s A p r i l 7 as t h e 
t i m e . 

P r e g n a n c y , D i s e a s e s o f . — T h e s e a r i s e 
m a i n l y f r o m t h e d i s t u r b e d i n n e r v a t i o n 
c a u s e d b y t h e p r e g n a n t w o m b , a n d b y t h e 
m e c h a n i c a l e f f e c t s o f i t s i n c r e a s e i n s ize a n d 
w e i g h t . F i g . 72 s h o w s t h e r e l a t i v e s ize a n d 
p o s i t i o n o f t h e o r g a n s p r i o r t o i m p r e g n a t i o n . 
F i g . 73 s h o w s t h e s ize o f t h e w o m b a t d i f f e r 
e n t m o n t h s o f p r e g n a n c y . W i t h a f o r m l i k e 
t h e G r e c i a n s t a t u e , F i g . 74, t h i s d i f f e r e n c e i n 
s ize c o u l d be e a s i l y p r o v i d e d f o r b y N a t u r e , b u t w i t h t h e i m p r o v e d (?) 
m o d e r n s t y l e , F i g . 75, i t i s n o w o n d e r t h a t i t i s a s t a t e f u l l o f p e r i l s . 

A l b u m i n u r i a o f . — T e n t o t w e n t y d r o p s o f c h l o r o f o r m f o u r t i m e s a 
d a y . C a l c . p h o s . 

A p p e t i t e M o r b i d . — E a t a n a t u r a l s u f f i c i e n c y o f p l a i n f o o d a t m e a l 
t i m e s o n l y . D r i n k h o t w a t e r o r h o t l e m o n a d e w h e n i t seems as i f f o o d 
m u s t be t a k e n . 

B u r n i n g F e e t , a b a r e f o o t w a l k i n t h e g rass w h i l e t h e d e w is o n 
m o r n i n g a n d e v e n i n g . 

C o n s t i p a t i o n . — C a u s e : T o o m u c h a b d o m i n a l c l o t h i n g , t o o l i t t l e o n 
t h e e x t r e m i t i e s , r e s t r i c t e d d e e p r e s p i r a t i o n , a n d t h e c o m m o n use o f 
d r u g s p r ed i spose s t h e b o w e l s t o f e e l t h e r e f l e x n e r v o u s a c t i o n f r o m t h e 
u t e r u s , o r m o s t e a s i l y t o y i e l d t o i t s m e c h a n i c a l p r e s s u r e . Treatment: 
I n a d d i t i o n t o w h a t i s s a i d u n d e r c o n s t i p a t i o n t h e f o l l o w i n g f o o d t a b l e 
b y D r . S t o c k h a m w i l l s u f f i c e w i t h e x e r c i s e s 3, 12 b . 13 b . c. g . h . a n d 19, 
c a r e f u l l y a d j u s t e d t o s t r e n g t h a n d c o n d i t i o n . 

Laxative: R o l l e d a n d c r a c k e d w h e a t , b r e a d , g e m s , b i s c u i t , g r i d d l e 
cakes , c r a c k e r s , m u s h f r o m f l o u r o f e n t i r e w h e a t , g r a h a m f l o u r , 
g r a n u l a , b r a n g r u e l a n d j e l l y , f r u i t p u d d i n g s a n d p ie s , a l l f r e s h a c i d 
f r u i t s , b a n a n a s , d r i e d f ig s , p r u n e s a n d p r u n e l l e s r a w , a n d s t e w e d d r i e d 
f r u i t s t h a t c o n t a i n h y d r o c y a n i c a c i d , p e a c h e s , p l u m s , p r u n e s , t h e be s t 
N e w O r l e a n s molas ses , r h u b a r b , o n i o n s , c e l e r y , t o m a t o e s , r a w c a b b a g e , 
c o r n , s q u a s h , c a u l i f l o w e r , g r e e n peas , s p i n a c h , bee t s , l i v e r , o y s t e r s , 
w i l d g a m e . 

Constipating: H o t a n d w h i t e b r e a d , w h i t e c r a c k e r s , b l a c k p e p p e r 
a n d sp ices , p a s t r y o f w h i t e f l o u r a n d l a r d , b r e a d , r o l l s , d u m p l i n g s , e tc . , 
m a d e w i t h b a k i n g p o w d e r s , c a k e , c u s t a r d s , s a l t e d o r d r i e d m e a t s a n d 
f i s h . S m o k e d m e a t s , p o u l t r y , cheese , c h o c o l a t e , cocoa , b o i l e d m i l k , 
t ea , c o f f e e , c o f f e e f r o m w h e a t , c o r n , b a r l e y , toas t , e tc . , beans , p o t a t o e s , 
f a r i n a , sago, s t a r c h , t a p i o c a , r i c e , r a s p b e r r i e s , b l a c k b e r r i e s . 

Neutral: L e a n f r e s h m e a t s , f r e s h f i s h , eggs, r a w m i l k , o a t m e a l , 
b u c k w h e a t , c o r n m e a l a n d s w e e t p o t a t o e s . 

C r a m p s , — R e v e r s e t h e c i r c u l a t i o n b y l y i n g w i t h h i p s a n d f e e t h i g h 
a n d h e a d l o w , o r t a k e t h e k n e e - c h e s t p o s i t i o n , r e s t i n g o n k n e e s a n d 
h e a d . 
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"Dia r rhoea .—Trea t as d i a r r h o e a . 
E n l a r g e d V e i n s . — B a n d a g e as f o r s w o l l e n l i m b s . S h o u l d one be 

r u p t u r e d , b i n d o n i t a c o m p r e s s w e t i n s t r o n g o a k b a r k o r h e m l o c k 
t ea . R e - w e t e v e r y h o u r . 

F a i n t i n g . — P a t i e n t o n b a c k w i t h h e a d l o w : l o o s e n a l l t i g h t c l o t h 
i n g ; a d m i t p l e n t y o f f r e s h a i r , a n d f a n g e n t l y ; r u b ches t b r i s k l y w i t h 
r o u g h , d r y t o w e l ; s p r i n k l e c o l d w a t e r i n f a c e . S h o u l d u n c o n s c i o u s 
ness be p r o t r a c t e d , b a t h e a r m s , h a n d s a n d l o w e r e x t r e m i t i e s w i t h a n y 
c o n v e n i e n t s t i m u l a n t . 

H e a r t b u r n . — E q u a l p a r t s p o w d e r e d c h a l k , c h a r c o a l a n d b l u e v e r 
v a i n l eaves , m i x e d ; o n e - h a l f t e a s p o o n f u l e v e r y f o u r o r s i x h o u r s . Or , 
t w o ounces g o l d e n sea l m a d e i n t o h a l f a p i n t o f s y r u p , a d d a s m a l l , 

F I G . 74. F I G . 75. 

e v e n t e a s p o o n f u l b i c a r b o n a t e o f s o d a a n d o n e - h a l f o u n c e o f t h e t i n c 
t u r e o f g u m m y r r h ; o n e t e a s p o o n f u l o r m o r e e v e r y t h r e e o r f o u r h o u r s . 
Or , f i f t e e n t o t w e n t y d r o p s o f a r o m a t i c s p i r i t s o f a m m o n i a i n w a t e r . 

H e a d a c h e . — C a u s e : U t e r i n e i r r i t a t i o n , o r i n d i g e s t i o n . I r r i t a t i o n -
S y m p t o m s , sore p a i n a t base a n d t o p o f b r a i n , c o n s t a n t , g e n e r a l l y 
w o r s e t o w a r d e v e n i n g a n d r e l i e v e d b y l y i n g d o w n . Treatment: W a r m 
s i t z b a t h d a i l y , h o t f o m e n t a t i o n s to b a c k o f n e c k , r e c l i n e . I n d i 
ges t ion—trea t as i n d i g e s t i o n . 

I n s o m n i a . — W a t e r t r e a d , o r s i t z b a t h 90° w i t h h a n d f r i c t i o n o f s p i n e 
f r o m n e c k d o w n . I f anaemic o r i r r i t a b l e w i t h o u t c o n g e s t i o n , d r i n k 
s l o w l y a c u p o f h o t m i l k o r toast, w a t e r . I f s l eep does n o t c o m e d o n o t 
care , t a k e i t p h i l o s o p h i c a l l y . C h a n g e t o a l o u n g e o r r u g , a n d c a l l u p 
as p l e a s a n t t h o u g h t s as p o s s i b l e a n d w a i l . 

I t c h i n g . — I f f r o m d i s c h a r g e , t r e a t t h a t . I f f r o m i n f l a m m a t i o n , 
d a i l v s i t z b a t h , t e p i d o r c o o l , a n d c l o t h s s a t u r a t e d w i t h b o r a x solu-
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t i o n o n e t e a s p o o n f u l t o t h e q u a r t . I f f r o m d r y n e s s , a p p l y g l y c e r i n e 
u p o n c o t t o n . I f f r o m e r u p t i o n s , a p p l y u p o n a b s o r b e n t c o t t o n t i n c t . o f 
l o b e l i a t w o d r a m s , g l y c e r i n e a n d a l c o h o l e a c h one o u n c e , a n d s l o w l y 
a d d t w o d r a m s of b e n z o i n t i n c t u r e . I f o f v u l v a e , s o l u t i o n o f e q u a l 
p a r t s o f b o r a x a n d a l u m ; o r , h y p o s u l p h i t e o f s u l p h u r o n e - h a l f o u n c e , 
g l y c e r i n e t w o d r a m s , w a t e r f i v e ounces , as a l o t i o n ; or , c l e a n s e w i t h 
h y d r o g e n p e r o x i d e o n e p a r t t o t h r e e o f s o f t w a t e r , t h e n d u s t w i t h 
S q u i b b ' s p u r e p u l v e r i z e d b o r a c i c a c i d , a n d k e e p i r r i t a t e d s u r f a c e s 
a p a r t w i t h a b s o r b e n t c o t t o n . R e p l a c e w h e n t h e y b e c o m e m o i s t . 

L o n g i n g s o r C r a v i n g s . — I f f o r a r t i c l e s t h a t a r e h a r m l e s s , i n d u l g e 
t h e m t o a r e a s o n a b l e e x t e n t ; i f f o r o t h e r t h i n g s , d i v e r t t h e m i n d a n d 
r e s i s t . 

M i l k L e g ( p h l e g m a s i a d o l e n s ) . — A n a f f e c t i o n o f m o t h e r s , u s u a l l y 
b e g i n n i n g t h e s e c o n d o r t h i r d w e e k a f t e r d e l i v e r y . Cause; T h r o m 
b o s i s o f t h e i n t e r n a l i l i a c a n d f e m o r a l v e i n s , c a u s i n g o b s t r u c t i o n o f 
t h e v e i n s a n d c a p i l l a r i e s , g i v i n g r i s e t o p a i n f u l h a r d s w e l l i n g o f t h e 
l i m b , w i t h g r e a t p r o s t r a t i o n . 

Symptoms: T o t a l loss o f m u s c u l a r p o w e r , p a i n , f e v e r , g r e a t s w e l l 
i n g , w i t h h a r d r o u n d c o r d s , f e t i d f l o w , a r r e s t i n g o r d i m i n i s h i n g o f 
m i l k s e c r e t i o n , p r o f u s e p e r s p i r a t i o n a n d t h i r s t , a n d w h e n s u p p u r a t i o n 
o c c u r s p r o b a b l y f a t a l . 

Treatment; P e r f e c t q u i e t i n b e d ; s i m p l e d i e t ; b a t h e l i m b , i f n o t 
v e r y h o t , w i t h c a m p h o r a t e d s w e e t o i l ; i f v e r y h o t , w i t h l e a d w a t e r s i x 
p a r t s a n d l a u d a n u m t w o p a r t s . Or , f o m e n t w i t h o n e p o u n d o f b i c a r 
b o n a t e o f soda , o n e - h a l f p o u n d p e r o x i d e o f h y d r o g e n , a n d f o u r o u n c e s 
o f p o p p y h e a d s t o a g a l l o n o f t e p i d w a t e r , a n d w r a p i n i m p e r m e a b l e 
c l o t h s . A f t e r i n f l a m m a t i o n has s u b s i d e d , b a n d a g e t h o r o u g h l y a n d 
g i v e t o n i c t r e a t m e n t . Electrical. Acute. N e g a t i v e u n d e r f o o t , p o s i t i v e 
s p o n g e a l l o v e r t h e l i m b m o v i n g d o w n w a r d , t e n m i n u t e s m o r n i n g a n d 
n i g h t , l i g h t f a r a d i c c u r r e n t . Chronic. C u r r e n t s r e v e r s e d , a n d a p p l y as 
h o t as p a t i e n t c a n b e a r h a m a m e l i s t i n c t u r e o n e o u n c e , t o w a t e r o n e 
p i n t . 

M i s c a r r i a g e . See a b o r t i o n . 
M o r n i n g S i c k n e s s . — C a u s e : B i l i o u s n e s s f r o m t o o m u c h s w e e t a n d 

s t a r c h y f o o d , a n d r e f l e x f r o m i r r i t a b i l i t y o f t h e u t e r u s . 
Treatment: F o r t h e b i l i o u s n e s s p l a i n l i g h t d i e t f r e e f r o m f a t s a n d 

swee t s . F o r t h e nausea , p a r c h e d c o r n c o f f e e b e f o r e r i s i n g . F o m e n t a 
t i o n s o f s t o m a c h a n d l i v e r a n h o u r d a i l y , f o l l o w e d b y w a r m o r h o t 
c o l o n f l u s h . S m a l l p i e c e s o f i c e s w a l l o w e d w h o l e . I c e d c a r b o n i c a c i d 
w a t e r . N o i n c r e a s e o f q u a n t i t y o f f o o d u n l e s s a h e a l t h y a p p e t i t e 
c r a v e s i t . W i n e o f i p e c a c l i v e t o t e n d r o p s i n a g las s o f w a t e r , o n e 
t e a s p o o n f u l e v e r y t e n m i n u t e s ; o r , f i v e d r o p s t i n c t u r e o f l o b e l i a i n t h e 
s a m e w a y ; o r , i f v e r y o b s t i n a t e , t e n t o t h i r t y d r o p s o f f l u i d e x t r a c t o f 
a d r u e i n w a t e r , as n e e d e d ; o r , s i p w a t e r as h o t as i t c a n be b o r n e . 
D i g e s t a n t s a r e o f t e n e f f e c t i v e , l a c t o - p e p t i n e , i n g l u v i n , p a p o i d . 

N e r v o u s C o u g h . — F o u r o u n c e s s p i k e n a r d r o o t , o n e o u n c e each o f 
c o m f r e y a n d c h e r r y b a r k , a n d o n e - h a l f o u n c e e a c h o f l o b e l i a h e r b 
a n d b l u e c o h o s h ; m i x a n d p o u r o n o n e p i n t o f w a r m ( n o t b o i l i n g ) 
w a t e r ; w h e n c o l d , a d d a p i n t o f M a d e i r a w i n e a n d o n e - h a l f p o u n d 
s u g a r . O n e t e a s p o o n f u l e v e r y h o u r , o r o f t e n e r . R e s t , f r e s h a i r a n d 
s u n s h i n e a b s o l u t e l y n e c e s s a r y . 

N e u r a l g i a . — T r e a t as n e u r a l g i a , b u t g i v i n g p r e f e r e n c e t o h o t b a t h s , 
f o m e n t a t i o n s a n d m a g n e t i c r u b s b y t h e h a n d o f a h e a l t h y p e r s o n o f 
c o n g e n i a l t e m p e r a m e n t a n d w a r m s y m p a t h y . 

P a l p i t a t i o n o f t h e H e a r t . — D u r i n g t h e p a r o x y s m s l i e o r s i t d o w n , 
l oosen c l o t h i n g , a d m i t f r e e a i r ; t e a o f l a d y ' s s l i p p e r o r s c u l l c a p ; o r 
l o b e l i a p i l l e v e r y h o u r ; w a r m f o o t b a t h s ; p l a i n d i e t . 

P i g m e n t a t i o n o f ( d i s c o l o r a t i o n ) . — A p p l y m o r n i n g a n d e v e n i n g o f 
cacao b u t t e r a n d c a s t o r o i l e a c h t w o a n d o n e - f o u r t h o u n c e s , z i n c o x i d e 
f o r t v - f i v e g r a i n s , o i l o f rose , s u f f i c i e n t . 

P i l e s . — L i v e o n l i q u i d f o o d s f o r a f e w d a y s , a n d t a k e h o t c o l o n 
f l u s h . A p p l y e x t e r n a l l y o r i n j e c t w i t h a s m a l l s y r i n g e f l . e x t s . o f w i t c h 
h a z e l a n d m u l l e i n e a c h o n e d r a m , l i n s e e d o i l t w o o u n c e s , o r i n j e c t a 
g i l i o f t e p i d w a t e r c o n t a i n i n g a t e a s p o o n f u l o f p o w d e r e d e l m . 

R i g i d A b d o m e n . — C o m p r e s s o f l o b e l i a t e a a n h o u r d a i l y , a n d r u b 
i n o l i v e o i l . ^, . . 

S a l i v a t i o n . — D r i n k h o t w a t e r , o r h o l d i n t h e m o u t h v e r y c o l d 
w a t e r . O r w a s h t h e m o u t h w i t h s o l u t i o n o f t i n c t u r e o f m y r r h , t e n t o 
t w e n t y d r o p s i n o n e - h a l f c u p o f w a t e r . 
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S w o l l e n L i m b s . — A p p l y r o l l e r b a n d a g e s f r o m t h e toes t o a b o v e 
t h e s w e l l i n g . R e m o v e n i g h t s , a n d w a s h t h e l i m b s i n c o l d w a t e r m o r n 
i n g a n d n i g h t . I f f a c e is s w o l l e n , p a l e a n a p u f f y , seek m e d i c a l a d v i c e . 

U r i n e . — I n a b i l i t y to retain. W h e n f r o m t h e s y m p a t h e t i c i r r i t a t i o n 
o f t h e f i r s t p e r i o d , d r i n k f r e e l y o f c o l d t e a o f c l e a v e r s o r e l m b a r k , 
a n d e v e r y s i x t o t w e l v e h o u r s use r e t a i n e d e n e m a o f e l m a n d l a d y ' s 
s l i p p e r . W h e n f r o m t h e i r r i t a t i o n o r p r e s s u r e u p o n t h e n e c k o f t h e 
b l a d d e r , t r e a t as a b o v e , k e e p b o w e l s o p e n a n d l i e m u c h w i t h h i p s 
e l e v a t e d . 

Inability to void. W h e n f r o m s p a s m o d i c c o n t r a c t i o n o f t h e n e c k , 
use r e t a i n e d e n e m a o f o n e - h a l f t e a s p o o n f u l o f l o b e l i a h e r b i n e l m , a n d 
r e p e a t e v e r y t h r e e o r f o u r h o u r s as n e e d e d . W h e n f r o m causes 
u n k n o w n , w a r m h i p b a t h . A l s o use a w i n e g l a s s f u l t h r e e o r f o u r 
t i m e s a d a y o f t r a i l i n g a r b u t u s a n d h a i r c a p moss each o n e o u n c e , 
l i q u o r po t a s sa t w o d r a m s , w a r m w a t e r o n e q u a r t . I n f u s e h e r b s t w o 
h o u r s , t h e n a d d t h e po tassa . 

V o m i t i n g i n , — F l . e x t . o f h y d r a s t i s c a n a d e n s i s t w e n t y d r o p s f o u r 
t i m e s a d a y ; or , t h e b a r k f r o m t h e l a s t y e a r ' s g r o w t h o f t h e p e a c h , 

f i l l i n g a t u m b l e r a n d c o v e r e d w i t h 
w a t e r . Dose , o n e t e a s p o o n f u l a f t e r 
e v e r y a c t o f v o m i t i n g , a n d o n e e v e r y 
h o u r a f t e r i t s t o p s ; o r , a dose o f i n -
g l u v i n a f t e r e v e r y m e a l . 

F o r t h e s t o m a c h t r o u b l e s o f t h e 
l a s t s i x o r e i g h t w e e k s o f p r e g n a n c y 
five g r a i n s o f p a p o i d t h r e e t i m e s a d a y . 

// \ \ i V o m i t i n g o f B l o o d . — L i e d o w n , 
(/ | I Id c o v e r w e l l ; h e a t t o f e e t ; b a t h e ex-
V\ / \M t r e m i t i e s ( i f c o l d ) w i t h p e p p e r a n d 

m u s t a r d w a t e r ; w a r m c o m p o s i t i o n 
t ea . 

Prolapsus Ani. — Falling 
of the rectum. Protrusion of the 

mucus or muscular coat of the 

bowel. Cause: Straining at 

stool, or the irritation of worms? 

FIG. 76. FIG. 77. piles or enlarged prostate. 

Treatment: Remove cause. Assume knee-chest position and 
r e t u r n i t . T h a t n o t p r a c t i c a b l e , a n o i n t t h e s p h i n c t e r w i t h s w e e t o i l 
t h r e e p a r t s , o i l l o b e l i a o n e D a r t , a n d t r y a g a i n a n d a g a i n u n t i l suc
c e s s f u l . T h e n a p p l y a c o m p r e s s a n d w e a r a T b a n d a g e . K e e p b o w e l s 
s o f t w i t h e x t r a c t o f b u t t e r n u t , a n d t h r e e t i m e s a d a y t a k e a r e t a i n e d 
r e c t a l e n e m a ot a s t r o n g t ea o f w i t c h h a z e l a n d g o l d e n sea l one t o t w o 
o u n c e s . A v o i d h e a v y l i f t i n g . 

Prolapsus Uteri—The fall of the uterus below its 

normal relation (see Fig. 72) with the other parts of the pel

vic viscera. Its cause is, primarily, mainly the unnatural sys

tem of dress that prevails. Fig. 76 shows a natural female 

form. Fig. 77 shows one with the protruding abdomen, limp 

breasts, and weak attitude of a distortedform externally. Fig. 

78 shows the gradations of the internal prolapse, while Fig. 79 

shows the posterior displacement, and Fig. 58, page 400, the 

anterior, that occur when the prolapse does not. 

Titration, Excessive—Collapse Condition as of 

enocK not rallied from. Symptoms: Face pallid, pupils dilated, 
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s k i n c o l d a n d c l a m m y , b r e a t h g a s p i n g , p u l s e f e e b l e o r a b s e n t , 

b r a i n p e r t u r b e d , c o m p l e t e m u s c u l a r r e l a x a t i o n . Treatment: 

A d d t o t h e w h i s k y e n e m a s f o r s h o c k , s p i r i t s o f t u r p e n t i n e o n e -

f o u r t h t o o n e - h a l f o u n c e i n e l m o r g u m w a t e r . B a t h e w i t h 

a m m o n i a a n d w a r m w a t e r , d r y a n d r u b w i t h d r y m u s t a r d , m u s 

t a r d p l a s t e r s t o f e e t , a n d s c o r c h i n g h o t p i l l o w s t o b o t h s i d e s 

o f s p i n e . H o t b r i c k s a l l a r o u n d b o d y a n d i n s i d e o f a r m s a n d 

t h i g h s , a n d m u c h w a r m h a n d f r i c t i o n . 

P r o u d F l e s h . — O v e r - p r o d u c t i o n o f t h e g r a n u l a t i o n s b y 

w h i c h a n o p e n w o u n d h e a l s . P e r f e c t l y h a r m l e s s . S p r i n k l e 

w i t h a l i t t l e b u r n e d a l u m o r t a n n i n . 

P r u r i t u s . — I n t o l e r a b l e 

i t c h i n g w i t h i n t e n s e d e s i r e t o 

s c r a t c h ; a g g r a v a t e d b y h e a t . 

Cause. P r e g n a n c y , c h a n g e o f 

l i f e , p r u r i g o , e c z e m a , n e u r a s 

t h e n i a . 

T r e a t m e n t : T r e a t t h e c o n d i 
t i o n f r o m w h i c h i t s p r i n g s . L o c a l l y 
t r y o n e t h i n g a f t e r a n o t h e r , i f nec
e s sa ry , u n t i l t h e r i g h t r e m e d y f o r 
t h a t p a r t i c u l a r case i s found*. I n 
i n f l a m m a t o r y cases, t i n c t u r e o f 
m y r r h w e l l d i l u t e d , o r a t e a o f 
p o p p y h e a d s w i t h o n e - h a l f t e a s p o o n 
f u l o f s u g a r o f l e a d t o t h e p i n t . 
W i t h e c z e m a , a s a t u r a t e d s o l u t i o n 
o f b o r o g l y c e r i d e , f o u r ozs a n d p e r 
o x i d e o f h y d r o g e n 1 oz. A p p l y f r e 
q u e n t l y ; o r m e n t h o l t w o t o t e n 
g r a i n s t o t h e o u n c e o f w a t e r , u s e d as 
a l o t i o n ; o r m e n t h o l f i v e p a r t s , b a l s . F I G . 78. 
P e r u n i n e t e e n p a r t s , l a n o l i n 200 
p a r t s , use as a n o i n t m e n t . W i t h n o e r u p t i o n — a l o t i o n o f a d r a m t o 
t h e p i n t o f p o w d e r e d b o r a x , o r s u l p h a t e o f s o d a ; o r , as a n o i n t m e n t , 
m e n t h o l t h r e e p a r t s , o l i v e o i l t h i r t y p a r t s , l a n o l i n e t h i r t y p a r t s . 

P r u r i t u s a n i . — A t w e n t y p e r c e n t , s o l u t i o n o f m e n t h o l 

p a i n t e d o n as o f t e n as n e c e s s a r y . A c o l d w a t e r p o u r i s a l s o 

e x c e l l e n t . G e n e r a l l y a l k a l i s , s u c h as s o d i u m b i c a r b o n a t e , 

l i t h i u m c a r b o n a t e , a n d a l k a l i n e w a t e r s a r e b e n e f i c i a l i n 

p r u r i t u s . 

P t o m a i n e s . — B r i e g e r s a y s t h a t w h i l e a " c e r t a i n q u a n 

t i t y o f o x y g e n i s n e c e s s a r y t o f o r m p t o m a i n e s , a F R E E S U P P L Y 

i n v a r i a b l y y i e l d s n o n - p o i s o n o u s o n e s . " T h e r e f o r e c r o w d o x y 

g e n t r e a t m e n t i n a l l p t o m a i n e d i s e a s e s . 
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P u r u l e n t O p h t h a l m i a . — W a t e r b o i l e d a n d r e d u c e d t o 

1 0 5 ° , t h e n p o u r e d f r o m a p i n t t i n o n t h e e y e a n d b e t w e e n t h e 

l i d s , t e n t o f i f t e e n m i n u t e s e v e r y h o u r . 

P y r o s i s . — W a t e r - b r a s h , a n a l k a l i n e o r b r a c k i s h fluid 

w h i c h r i s e s t o t h e m o u t h w h e n t h e s t o m a c h i s e m p t y . Treat

ment : A v o i d a l c o h o l i c d r i n k s , a n d t a k e a n h o u r b e f o r e m e a l s , 

t w e n t y g r a i n s o f s u b n i t r a t e o f b i s m u t h . 

F I G . 79. 

Q u i n s y . — S e e i n f l a m m a t i o n o f t o n s i l s . 

Q u i n s y , M a l i g n a n t . — C o m b i n e t h e t r e a t m e n t s f o r 

q u i n s y a n d d i p h t h e r i a . 

R a b i e s . — S e e h y d r o p h o b i a . 

R e c t u m . — A b s c e s s , c a n c e r , f o r e i g n b o d i e s i n , p o l y p u s o f , 

s t r i c t u r e a n d u l c e r o f , a r e a l l d i s e a s e s f o r t h e s u r g e o n . 

R e l a p s i n g a n d R e m i t t e n t F e v e r s . — S e e f e v e r . 

R e s p i r a t i o n , D i f f i c u l t . — T r e a t t h e c a u s e . Q u e b r a c h o , 

c a c t u s g r a n d . , e x p e c t o r a n t s w h e n i n d i c a t e d , s t i m u l a n t s i f 

r e q u i r e d , a n t i s p a s m o d i c s i f n e e d e d . F i g . 8 0 s h o w s a s l i n g f o r 

t h e r e l i e f o f s u c h s u f f e r e r s . 

R e s p i r a t o r y D i s e a s e s . — A s g e n e r a l r e m e d i e s , w h e n 

u n c e r t a i n f o r w h a t p a r t i c u l a r d i s e a s e t o t r e a t , e u c a l y p t o l five 
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t o t e n m i n i m s i n e m u l s i o n e v e r y f o u r h o u r s f o r c h r o n i c , i r r i 

t a b l e c o u g h , c h r o n i c b r o n c h i t i s a n d c h r o n i c p n e u m o n i a . V a l -

u a b l e i n p h t h i s i s , r e d u c i n g t h e a m o u n t o f e x p e c t o r a t i o n a n d 

h o l d i n g g a n g r e n o u s p r o c e s s e s i n c h e c k . H y d r o g e n p e r o x i d e 

o n e t o t e n p a r t s p e r o n e h u n d r e d o f w a t e r i s n e v e r t o b e 

o m i t t e d . 

R e s p i r a t i o n , S u s p e n s i o n o f — A s p h y x i a . — Treat

ment: F r e s h a i r , c o l d w a t e r o n f a c e , w a r m t h t o e x t r e m i t i e s , a r t i f i 

c i a l r e s p i r a t i o n as f o r d r o w n i n g , l e g s 

r u b b e d u p w a r d , o x y g e n i n h a l a t i o n s , o r 

o n e t o t h r e e t e a s p o o n f u l s o f p e r o x i d e 

o f h y d r o g e n i n b o w e l e n e m a , o r o n e 

d r o p o f a o n e p e r c e n t , s o l u t i o n o f 

n i t r o g l y c e r i n e o n t h e t o n g u e . 

R e t r o f l e x i o n a n d R e t r o v e r 

s i o n a r e t h e s a m e as a n t e f l e x i o n a n d 

a n t e v e r s i o n e x c e p t t h a t t h e b o d y o f 

t h e u t e r u s f a l l s b a c k w a r d i n s t e a d o f 

f o r w a r d . 

R h e u m a t i s m ( B a c i l l u s A m y l o -

b a c t a ) . — C a u s e : T h e r e a r e t w o a d 

v a n c e d t h e o r i e s : 1 . T h e g e r m i c i d a l 

(Acute). I m p a i r e d n e r v e c e n t e r s g i v e 

f e e b l e v i t a l i t y , w e a k d i g e s t i o n a n d b y r e a s o n o f s u b o x i d a t i o n 

o f f o o d , t h e g e n e r a t i o n o f b u t y r i c a n d l a c t i c a c i d s , o r o f t h o s e 

p r o d u c t s o f c h a n g e w h i c h a r e i m m e d i a t e l y a n t e c e d e n t t o t h e s e 

a c i d s ; f o r l a c t i c a c i d c a n n o t e x i s t i n t h e b l o o d . 

Chronic: I n s a n i t a r y c o n d i t i o n s d e g r a d e c e r t a i n p r i m a r y 

e l e m e n t s o f n u t r i t i o n i n t o t h e d i s e a s e g e r m , w h i c h w i t h i t s 

p t o m a i n e s a r e t h e f a c t o r s o f t h e d i s e a s e . 2 . B i o c h e m i c ( a c u t e 

a n d c h r o n i c ) . C e r t a i n a t m o s p h e r i c c o n d i t i o n s c a u s e a d i f i -

c i e n c y o f s o d i u m p h o s p h a t e i n t h e b l o o d w h i c h d e f i c i e n c y 

a l l o w s t h e a c i d s t o i r r i t a t e a n d c a u s e a r t i c u l a r r h e u m a t i s m . A 

l i k e d e f i c i e n c y o f c h l o r a t e o f p o t a s s a c a u s e s t h e e x u d a t i o n o f 

fibrinous m a t e r i a l a n d t h e s w e l l i n g o f a r t h r i t i s , o r a c u t e r h e u 

m a t i s m . O t h e r f o r m s a r e c a u s e d b y l a c k o f o t h e r s a l t s . 

F a c t s p r o v e t h a t t h e b a c i l l i a r e p r e s e n t , a n d t h a t s u p p l y 

i n g t h e d e f i c i e n c y o f t h e i n d i c a t e d b i o c h e m i c a l s a l t d o e s c u r e . 
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T h e r e f o r e both, t h e o r i e s a r e c o r r e c t , t h e b i o c h e m i c g i v i n g t h e 

true explanation of causes, the germicidal, a statement of 

resultant facts both before and attending the attack. It also 

seems probable that inheritance may in some cases be equiva

lent to the atmospheric conditions referred to. 

Acute Arthritis.—Acute or inflammatory rheumatism, or rheumatic 
f e v e r . Symptoms: C h i l l i n e s s . A f t e r some h o u r s , f e v e r , t h r o b b i n g 
h e a d a c h e , t h i r s t a n d h i g h c o l o r e d u r i n e . A j o i n t s w e l l s , p a i n s , i s s t i f f , 
r e d , h o t . F e v e r i nc reases , sou r s m e l l i n g s w e a t , i n t e n s e s e n s i t i v e n e s s 
o f a f f e c t e d j o i n t ; a p p e t i t e l o s t , t o n g u e c o a t e d w h i t e , c o n s t i p a t i o n , 
b r i c k d u s t s e d i m e n t i n u r i n e , s l eep g r e a t l y d i s t u r b e d . M a y be t r a n s 
f e r r e d t o some o t h e r j o i n t . T h e l a c t i c a n d b u t y r i c a c i d e l e m e n t s i r r i 
t a t e t h e r e d b l o o d d i scs a n d cause i n f l a m m a t i o n o f t h e w h i t e fibrous 
t i s sues , because n o t n e u t r a l i z e d b y a s u f f i c i e n c y o f s o d i u m p h o s p h a t e , 
a n d i f t h e r e be d e f i c i e n c y o f c h l o r a t e o f p o t a s h a lso , e x u d a t i o n , s w e l l 
i n g o c c u r s . 

Treatment: P r e v e n t i v e . T h o r o u g h o x y g e n a t i o n o f t h e b l o o d t o 
p r e v e n t t h e f o r m a t i o n o f t h e o f f e n d i n g p r o d u c t s . F a s t i n g f r o m f o u r 
t o t e n d a y s w i t h p l e n t y o f w a t e r t o d r i n k a n d f r e q u e n t s p o n g i n g s , w i l l 
c u t o f f t h e s u p p l y o f t he se a c i d s a n d e x p e l t h e m f r o m t h e b o d y a n d 
t h u s c u r e t h e d i sease . T h e a l c o h o l v a p o r b a t h o r h o m e T u r k i s h b a t h 
w i l l h a s t e n t h e i r e x p u l s i o n f r o m t h e s y s t e m . 

I f m e d i c i n e s a re p r e f e r r e d , f e r r . p h o s . t o r e d u c e t h e c o n g e s t i o n ; 
k a l i m u r . t o p r e v e n t o r c o n t r o l t h e s w e l l i n g ; k a l i p h o s . f o r s t i f f n e s s , 
p a r a l y t i c t e n d e n c y , p a i n ; k a l i s u l p h . f o r s h i f t i n g , w a n d e r i n g a t t a c k s ; 
m a g . p h o s . a l t e r n a t e l y w i t h k a l i p h o s . f o r severe p a i n , i f t h a t f a i l s t o 
r e l i e v e o r g e n e r a l l y , o n e t e a s p o o n f u l o f a s o l u t i o n o f t i n c t u r e o f 
i n a n a e a o n e d r a m t o t e n o u n c e s o f w a t e r e v e r y h o u r o r t w o . L o b e l i a 
t e a i n n o n - n a u s e a t i n g doses w i l l s t e r i l i z e t h e b a c i l l i a n d f o m e n t a t i o n s 
o f h o t t a n s y o r w o r m w o o d w i l l n e u t r a l i z e t h e i r p t o m a i n e s , w h i l e a 
v a p o r b a t h o f h e m l o c k l e a v e s w i l l e l i m i n a t e t h e m f r o m t h e t i s sues . So 
a n o i n t m e n t o f s a l i c y l i c a c i d , l a n o l i n a n d t u r p e n t i n e each h a l f a n 
o u n c e a n d l a r d f o u r o u n c e s a p p l i e d w i t h o u t f r i c t i o n a n d c o v e r e d w i t h 
f l a n n e l , h a s been f o u n d b y P r o f . B o u r g e t o f L a u s a n n e t o c u r e q u i c k l y 
w i t h n o o t h e r t r e a t m e n t w h a t e v e r . P a i n t i n g t h e j o i n t w i t h i c h t h y o l 
has l i k e w i s e b e e n s u c c e s s f u l . D i e t , N o . 5 to 13, as m a y be p r e f e r r e d . 

S u b A c u t e . — I s a r e p e t i t i o n o f f o r m e r a t t a c k s o f a c u t e w i t h o u t t h e 
f e v e r . T r e a t as f o r a c u t e , b u t m o r e m i l d l y . 

C h r o n i c , is w h e r e t h e i n f l a m m a t o r y c o n d i t i o n s h a v e been so l o n g 
c o n t i n u e d t h a t n e w , d e v i t a l i z e d t i s sues h a v e b e e n f o r m e d w i t h m o r e 
o r less s t r u c t u r a l c h a n g e . 

Symptoms: J o i n t s s w o l l e n a n d s t i f f , u s u a l l y w o r s e a t n i g h t , i n 
s t o r m y w e a t h e r , o r e x p o s u r e t o c o l d o r d a m p . 

Treatment: A v o i d causes t h a t p r o v o k e i t . Ca l c . p h o s . t h e c h i e f 
r e m e d y ; k a l i s u l p h . f o r w a n d e r i n g r h e u m a t i s m ; k a l i p h o s . m o r n i n g 
r h e u m a t i s m , b e t t e r b y s l i g h t , w o r s e b y s e v e r e e x e r t i o n ; k a l i m u r . 
f o r s w e l l i n g a n d a l l m o v e m e n t s g i v e p a i n , o r five d r o p s o f t i n c t u r e 
o f m a n a c a e v e r y t h r e e h o u r s . H o l d t h e a f f e c t e d p l a c e s u n d e r r u n n i n g 
c o l d w a t e r f o r a n i n s t a n t , t h e n k n e a d , r u b , p i n c h a n d w r i n g t h e m w i t h 
t h e o t h e r h a n d u n t i l d r y . Res t a n d t h e n h o l d t h e m u n d e r a g a i n o n e 
t o five m i n u t e s , r e p e a t i n g t h e k n e a d i n g , e tc . , w h i l e u n d e r t h e w a t e r . 
M u s t b e t h o r o u g l y r e d a n d w a r m b e f o r e d r e s s i n g . I f t h i s f a i l s t r y 
massage , as f o r s p r a i n s . 

M a n y l i n i m e n t s a r e b e n e f i c i a l because t h e y q u i c k e n t h e abso rb 
en t s , o r n e u t r a l i z e t h e p t o m a i n e s . Use l i n i m e n t o f o i l s o f o l i v e a n d 
w i n t e r g r e e n e q u a l p a r t s , o r a f o u r p e r c e n t , c a r b o l i c l o t i o n a p p l i e d o n 
f l a n n e l c o m p r e s s n i g h t s , o r B u r g u n d y p i t c h s o f t e n e d w i t h a l c o h o l 
a p p l i e d as a p l a s t e r . 

Electrical Treatment: 1. S p o n g e e l e c t r o d e p o s i t i v e p o l e o n l e f t s i de 
b e l o w t h e h e a r t , n e g a t i v e p o l e o n r i g h t s i de o v e r l i v e r a n d b a c k o v e r 
k i d n e y s , s t r o n g c u r r e n t five m i n u t e s . 2. T r e a t t h r o u g h a n d t h r o u g h 
t h e a f f e c t e d p a r t s e a c h w a v t h r e e m i n u t e s . 3. G e n e r a l f a r a d i z a t i o n 
t w e n t y m i n u t e s . J o i n t s s w o l l e n a n d i m m o v a b l e , m e t a l l i c b a n d e lec-
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t r o d e a r o u n d t h e l i m b , p o s i t i v e , a n o t h e r b e l o w t h e j o i n t , n e g a t i v e , 
c u r r e n t c o n t i n u e d u n t i l s o m e m o t i o n c a n b e f o u n d . T h e n r e s u m e 
f o r m e r t r e a t m e n t s t w e n t y m i n u t e s d a i l y . 

Water Treatment: T w i c e a w e e k b o d y b a n d a g e o f o a t - s t r a w , h a y -
f l o w e r s o r p i n e n e e d l e s , o n e t o o n e a n d a h a l f h o u r s . T w i c e a w e e k a 
h o t b a t h , a l t e r n a t i n g , t h e w h o l e t h i r t y m i n u t e s , a n d t w o s h a w l w r a p s , 
e a c h o n e h o u r . T w i c e a d a y f o m e n t a t i o n s o r c o m p r e s s e s , as m a y bes t 
a g r e e , o f w i n t e r g r e e n t e a o n t h e a f f e c t e d p a r t s , t w e n t y t o f o r t y m i n 
u t e s . A f t e r d e c i d e d i m p r o v e m e n t c o n t i n u e t h e l o c a l a p p l i c a t i o n s 
less f r e q u e n t l y , o n e h o t a l t e r n a t i n g b a t h a w e e k , a n d a c o o l s i t z t h r e e 
t i m e s a w e e k o n e t o t h r e e m i n u t e s . L i q u i d d i e t t a k e n e v e r y t w o o r 
t h r e e h o u r s u n t i l t h e u r i n e b e c o m e s n o r m a l , t h e n a d d m i l k a n d eggs ; 
a l i t t l e l a t e r a d d m e a t s , w i t h h o r s e r a d i s h d r e s s i n g a n d f r u i t s , a n d , 
f i n a l l y , b r e a d a n d v e g e t a b l e s s p a r i n g l y , e x c e p t p o t a t o e s . O x g a l l 
b e f o r e m e a l s , a n d o n c e o r t w i c e a w e e k m a n d r a k e t r i t u r a t i o n e n o u g h 
t o cause f r e e y e l l o w s t o o l s , w i l l h a s t e n t h e c u r e . 

Rickets (rachitis).—Bony deformities of childhood; an 

abnormal growth of spongy, bony structure, with great defi

ciency of phosphate of lime. Causes: Rapid preceding preg

nancies of mother, nursing while mother is pregnant, too long 

nursing, too early weaning, poor, starchy food, too much 

starchy food, sterilized milk, w ant of sunlight, impure air and 

other unhygienic surroundings. 

Symptoms: Comes at about the first dentition. Nutrition usu
a l l y i m p a i r e d . S l i g h t f e v e r , r e s t l e ssness , a n d c h i l d s l eeps b a d l y , 
s h o w s n o i n c l i n a t i o n t o w a l k . B o d y seems t e n d e r . S w e a t i n g i s p r o 
f u s e , e s p e c i a l l y a t n i g h t , a n d a b o u t t h e h e a d a n d n e c k . N o d u l e s a r e 
f e l t f i r s t a t t h e j u n c t i o n o f t h e r i b s a n d c a r t i l a g e s o f t h e s t e r n u m a n d 
f o r m t h e " r o s a r y " o f r i c k e t s . T h e s t e r n u m p r o j e c t s a n d f o r m s t h e 
c h i c k e n b r e a s t . S p i n e is c u r v e d . H e a d l o o k s l a r g e a n d t h e f o n t a n e l l e s 
a r e s l o w t o c lose . D e n t i t i o n i s l a t e , a n d t h e t e e t h a r e s m a l l a n d b a d l y 
f o r m e d . T h e w a i s t a n d a n k l e j o i n t s a r e e n l a r g e d , t h e legs a r e b o w e d , 
o r k n o c k - k n e e d , a b d o m e n e n l a r g e d . 

T r e a t m e n t : K a l i p h o s . i f t h e r e be a t r o p h y o f b o n e s a n d p u t r i d 
b o w e l d i s c h a r g e s . Ca lc . p h o s . w i t h o p e n f o n t a n e l l e s , s a l l o w c o m p l e x 
i o n , l a t e r a l c u r v a t u r e , d i a r r h o e a a n d e m a c i a t i o n ; n a t . m u r . i n e a r l y 
s t ages , w i t h t h i g h s n o t a b l y e m a c i a t e d ; s i l i c e a w i t h o p e n f o n t a n e l l e s , 
h e a d l a r g e a n d b o d y e m a c i a t e d , a b d o m e n h o t a n d s w o l l e n , a n k l e s 
w e a k , h e a d - s w e a t a n d b o d y d r y , o f f e n s i v e d i a r r h o e a , b o i l s , abscess, 
s too l s c o n t a i n u n d i g e s t e d f o o d . D i e t as i n s c r o f u l a . C o d - l i v e r o i l 
i n u n c t i o n s . B e s t o f u n s t e r i l i z e d m i l k w i t h m a l t . C o l d s p o n g e b a t h 
d a i l y i f t h e r e i s s u f f i c i e n t p o w e r o f r e a c t i o n . B a r e f o o t , o u t d o o r l i f e . 

Rubeola.—A hybrid between measles and scarlet fever. 

The rash is deeper red than that of measles, and more in 

patches than that of scarlet fever. Throat more sore and 

cough less than in measles. Treatment: Good nursing. 

Rupture.—See hernia. 

Scarlet Fever, or Scarlatina—A germ disease. 

Can be carried hundreds of miles in the air, clothing, mail; 

retains vitality for months or years; incubation one to eight 

or more days. Rash within twenty-four hours; chill, or con

vulsions, delirium, intense headache, sore throat, swelling of 

u 
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g l a n d s b e h i n d j a w , n a u s e a o r v o m i t i n g , h i g h f e v e r , b o u n d i n g 

pulse, dry skin. Rash on neck, shoulder, chest, abdomen, 

finally body, arms and legs. Rash and fever decline in three 

or four days. Skin peels ten to twenty days, may much longer. 

Treatment: As soon as the symptoms appear give three No. 4 
(13 4) t a b l e t s a n d p u t o n a s h i r t w r u n g o u t o f h o t s a l t w a t e r a n d c o v e r 
w a r m l y i n b e d f o r a n h o u r ; i f t h e e r u p t i o n i s n o t p e r f e c t r e p e a t t h e 
h o t s h i r t w r a p t w o o r t h r e e t i m e s t h e f i r s t d a y . T h e n i f t h e f e v e r i s 
h i g h , s p o n g e o v e r r a p i d l y w i t h c o l d w a t e r , a n d , i f necessa ry , r e p e a t 
t h e s p o n g i n g e v e r y h o u r . B e d i n s e p a r a t e , w e l l v e n t i l a t e d r o o m ; 
c o v e r l i g h t l y ; h o t f o o t b a t h ; w a r m m i l k a n d l i m e w a t e r o f t e n ; d i v e s t 
r o o m o f e v e r y s u r p l u s a r t i c l e ; h a v e o n e c o m p e t e n t n u r s e ; v e n t i l a t e 
t h o r o u g h l y , t e m p e r a t u r e 68°. K e e p d i s i n f e c t a n t s e x p o s e d i n r o o m , o i l 
o f e u c a l y p t u s , t i n c t u r e o f i o d i n e , e t c . ; a n d use f o r e v e r y t h i n g t h a t 
t o u c h e s t h e p a t i e n t m e n t h y m o s o n e d r a m t o f o u r o r s i x ounces o f 
w a t e r . One o r t w o h o u r s a f t e r t h e N o . 4 (B 4) g i v e t h r e e t a b l e t s o f N o . 5 
( B 5 ) , a n d s o o n a l t e r n a t e l y u n t i l t h e f e v e r s u b s i d e s ; t h e n e v e r y f o u r 
h o u r s g i v e N o . 6 (B 6) i n p l a c e o f t h e o t h e r t w o . S h o u l d t h e r e be 
d r o w s i n e s s , t w i t c h i n g a n d v o m i t i n g o f w a t e r y f l u i d s , g i v e N o . 9 (B 9) 
e v e r y f o u r h o u r s . S h o u l d r e c o v e r y be s l o w , g l a n d s s w e l l a n d t h r e a t e n 
t o s u p p u r a t e , b o i l s , abscesses, o r h a r d e n i n g o f g l a n d s , g i v e N o . 12 (B 12) 
e v e r y f o u r h o u r s . P u t o n e t o t h r e e t e a s p o o n f u l s o f h y d r o g e n p e r o x i d e 
i n t h e s p o n g e b a t h s t w i c e a d a y . M o v e b o w e l s w i t h e n e m a s c o n t a i n 
i n g o n e - h a l f t o o n e t e a s p o o n f u l , a n d g a r g l e o r w a s h t h e m o u t h w i t h 
w a t e r c o n t a i n i n g t e n g r a i n s o f m e n t h y m o s t o f o u r ounces , o r s t r o n g e r , 
o r w i t h c a r b o l i c a c i d t w e l v e p a r t s , s a l i c y l i c a c i d o n e a n d o n e - h a l f 
p a r t s , p e p p e r m i n t o i l o n e p a r t , m a d e i n t o a o n e - h a l f o f o n e p e r c e n t . 
s o l u t i o n b y d i l u t i n g t e n d r o p s i n f o u r o u n c e s o f w a t e r , a n d u s i n g t h e 
d i l u t i o n . T h r o a t c o m p r e s s , as f o r c r o u p . A f t e r s u b s i d e n c e o f f e v e r 
use v i n e g a r a n d w a t e r f o r t h e s p o n g i n g , w i t h e v e r y t h i r d o n e o f h y d r o 
g e n p e r o x i d e . E x a m i n e u r i n e o f t e n . K e e p i n s a m e r o o m t w o w e e k s 
a f t e r e r u p t i o n has f a d e d , t h e n c h a n g e t o a n o t h e r a n d f u m i g a t e t w e n t y -
f o u r h o u r s . T h e m e n t h y m o s g a r g l e a l so m a y be s p r a y e d i n t o t h e nos
t r i l s e v e r y h o u r o r t w o . I n s eve re cases g i v e t h e m e d i c i n e s m o r e 
f r e q u e n t l y . 
Sciatica.—Pain in the sciatic nerve. Cause: Overex
ertion of muscles, exposure, injury, pressure of tumors, etc. 

Symptoms: If sudden, sharp pain along the posterior surface of 
t h e t h i g h a n d o u t s i d e o f l e g t o f o o t . Occurs a g a i n u p o n s l i g h t exer 
t i o n , m a y b e c o m e d u l l a n d c o n s t a n t , a n d w o r s e a t n i g h t . P a i n o n 
p r e s su re , m a y be c h a n g e d s e n s i b i l i t y . 

T r e a t m e n t : F i r s t d a y s h o w e r o n l o w e r b a c k i n t h e m o r n i n g , o n 
u p p e r b a c k a n d s h o u l d e r s i n t h e a f t e r n o o n . S e c o n d d a y r e v e r s e . 
S i t z b a t h e v e r y o t h e r d a y . K a l i p h o s . w i t h n e r v o u s c o m p l i c a t i o n s . 
W i t h s p a s m o d i c p a i n s , m a g . p l i o s . R e m i t t e n t p a i n i n r i g h t h i p j o i n t 
a n d k n e e , r e l i e v e d b y h e a t , n a t r u m m u r . 

E l e c t r i c a l : S c i a t i c r h e u m a t i s m : S p o n g e e l e c t r o d e , n e g a t i v e p o l e , 
u p p e r i n s i d e o f t h i g h , p o s i t i v e p o l e o v e r s a c r u m a n d d o w n o u t s i d e o f 
t h e l i m b s , t r e a t i n g t h r o u g h a n d t h r o u g h as f a r d o w n as t h e p a i n 
r eaches . F e e t i n w a r m w a t e r , w i t h n e g a t i v e p o l e , p o s i t i v e f r o m 
s a c r u m d o w n o u t s i d e as f a r as p a i n e x t e n d s , fifteen m i n u t e s e a c h d a y . 
Scrofula (king's evil).—A morbid condition of the sys

tem, one form of cachexia (which see), which, a few years ago, 

was a scape-goat for all ignorance, i. e., anything that could 

not be otherwise named was called scrofula. Usual symptoms, 

glands of the neck swell, and, after a while, inflame, ulcerate 

and discharge. Heal, leave scars, others follow, Treatment; 
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A l t e r a t i v e , t o n i c , n u t r i t i v e , a n d h a r d e n i n g as e n e r g e t i c a l l y a s 

strength will allow. For the swollen glands, fomentations of 

wild indigo. 

Scurvy (scorbutus).—Cause: A deprivation of vegeta

ble food. 

Symptoms: Skin pale, sallow or muddy; listlessness, pains in 
l i m b s ; l a c e p u f f y ; c o n s t i p a t i o n ; spo t s l i k e flea-bites o n a r m s a n d l egs , 
c h a n g i n g t o b r u i s e d a p p e a r a n c e ; s k i n n o w d r y a n d sca les r a p i d l y ; 
g u m s s w o l l e n a n d s p o n g y ; t e e t h m a y l o o s e n ; b r e a t h o f f e n s i v e ; s a l i v a 
p r o f u s e ; s l i g h t b r u i s e s cause b u r r o w i n g sores , m a y be e x h a u s t i n g h e m 
o r r h a g e ; d i f f i c u l t b r e a t h i n g ; f a i n t n e s s . 

T r e a t m e n t : F r e s h v e g e t a b l e s , e s p e c i a l l y p o t a t o e s , o n i o n s a n d 
s a l a d s ; f r e s h f r u i t s , l i m e j u i c e a n d t o n i c m e t h o d . 

Sea-sickness (motion sickness).—Keep the face to the 

bow of vessel, or lie with head low and toward the bow. 

Bandage the abdomen. Cocaine one-tenth grain every three 

hours if necessary. 

Senility (senile atrophy).—Buttermilk and kumyss diet 

because their lactic acid dissolves the phosphate of lime and 

prevents ossification in tendons, arteries, etc. Liquor auri et 

arsenii bromidi (Barclay), or try tinct. of oats twenty-five to 

thirty drops three times a day. 

Shock.—A sudden nervous depression from some acci

dent or blow, or evil tidings. The coats of the vessels of the 

vaso-motor centers lose their contractile power, hence blood 

currents lose velocity and patient is faint, cold, pallid; has 

mental confusion, sometimes uncontrollable restlessness, pros

tration, unconsciousness, with pulse fluttering and body tem

perature low. 
T r e a t m e n t : R e c u m b e n c e , l o o s e n e d c l o t h i n g , e x t e r n a l w a r m t h . 

H e a r t s t i m u l a n t s a r e a l l - i m p o r t a n t , b r a n d y o r w h i s k y i f p a t i e n t c a n 
s w a l l o w a n d t h e r e i s n o b l e e d i n g , o r e n e m a s o f w h i s k y o n e - h a l f o u n c e , 
w a t e r a t 110° t h r e e o u n c e s , w i t h f r i c t i o n , m u s t a r d o n c h e s t a n d a b d o 
m e n , o r h o t f o m e n t a t i o n s . B u t d o n o t o v e r - s t i m u l a t e . J u s t e n o u g h t o 
r e s t o r e t h e c i r c u l a t i o n , a n d n o m o r e , l e s t c o n g e s t i o n s u p e r v e n e . A m 
m o n i a t o t h e n o s t r i l s , o r p u r e o x y g e n gas i n h a l e d , v e r y d e s i r a b l e . Sub-
c u t a n e o u s l y , n i t r o g l y c e r i n e , o r o n e - t h i r t i e t h o f a g r a i n o f s u l p h a t e o f 
s t r y c h n i n e . R a i s e b e d c l o t h e s o n h a l f - b a r r e l h o o p s ; i n s e r t u n d e r 
t h e m o n e e n d o f a n e l b o w e d s t o v e - p i p e , w i t h a l i g h t e d l a m p u n d e r t h e 
o t h e r e n d ; a t t h e s a m e t i m e t w o o r m o r e p e r s o n s r u b t h e s u r f a c e 
t o w a r d t h e h e a r t w i t h s a l t o r m u s t a r d o n t h e h a n d s . N o t s u c c e s s f u l , 
t i e p a t i e n t ' s f e e t t o f o o t o f b e d a n d r a i s e t h e f o o t t h r e e o r f o u r f e e t 
f r o m t h e floor, o r b a n d a g e a l l t h e e x t r e m i t i e s . O n l y s t r o n g c o f f e e a n d 
l i q u i d d i e t b y s t o m a c h o r r e c t u m w h e n r e a c t i o n has b e e n w e l l 
e s t a b l i s h e d . 

Sick Headache.—See headache. 

Sick Headache (nervous).—1. Sponge electrode, nega

tive pole, back of neck, positive over the front of the ears and 
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l o w e r f o r e h e a d , v e r y l i g h t c u r r e n t , f i v e m i n u t e s . 2 . P o s i t i v e 

p o l e i n o n e h a n d , n e g a t i v e i n t h e o t h e r ; s t r o n g c u r r e n t f i v e 

m i n u t e s , t h e n r e v e r s e t h e p o l e s f i v e m i n u t e s . 3 . P o s i t i v e a t 

b a s e o f s p i n e , n e g a t i v e o v e r n e c k a n d b a s e o f b r a i n , t h r e e m i n 

u t e s , v e r y l i g h t c u r r e n t . 

S k i n D i s e a s e s a r e so n u m e r o u s a n d c o m p l i c a t e d t h a t 

t h e i r d e s c r i p t i o n a n d t r e a t m e n t w o u l d r e q u i r e m o r e s p a c e t h a n 

c a n b e g i v e n i n t h i s w o r k . G o o d g e n e r a l h e a l t h , p e r f e c t d i g e s 

t i o n a n d f r e e l y - a c t i n g b o w e l s a n d b l a d d e r , w i t h c l e a n l i n e s s o f 

t h e s k i n , a r e g e n e r a l r u l e s f o r p r e s e r v i n g t h e s k i n i n g o o d 

o r d e r . 

S l e e p l e s s n e s s . — W r a p a b d o m e n a n d l u m b a r r e g i o n o f 

b a c k i n c l o t h s w r u n g o u t o f w a r m w a t e r , c o v e r w i t h o i l e d s i l k 

o r r u b b e r a n d b i n d o n w i t h f l a n n e l b a n d a g e . 

S m o t h e r i n g ' b y G a s . — S y m p t o m s : S w o U e n a n d p u r 

p l e f a c e , l i v i d l i p s , a n d b l o o d s h o t a n d s t a r i n g e y e s . Treatment: 

P l a c e p a t i e n t i n o p e n a i r a n d r e m o v e c l o t h i n g . H o l d i n a 

h a l f s i t t i n g p o s t u r e , w i t h h e a d h i g h e r t h a n f e e t . R u b w h o l e 

b o d y b r i s k l y w i t h flannel; r e s t o r e b r e a t h i n g b y a r t i f i c i a l r e s 

p i r a t i o n . F r o m t i m e t o t i m e d a s h c o l d w a t e r o v e r b o d y . 

S o r e T h r o a t . — S e e i n f l a m m a t i o n o f l a r y n x . 

S o r e s , O l d , S l o u g h i n g . — S e e u l c e r s , o l d . 

S o u r S t o m a c h . — S e e d y s p e p s i a . 

S p a s m s . — S e e c r a m p s . 

S p a s m o f B l a d d e r . — G i v e r e t a i n e d e n e m a s o f l o b e l i a . 

S p i n a l C u r v a t u r e . — I f f r o m d i s e a s e d b o n e s , e m p l o y 

t h e b e s t p h y s i c i a n t h a t c a n b e f o u n d . I f f r o m i r r e g u l a r a c t i o n 

o f t h e m u s c l e s , d i s c a r d a l l b r a c e s , c r u t c h e s , e t c . S t u d y t h e 

case u n t i l s a t i s f i e d w h i c h m u s c l e s a r e w e a k , t h e n a p p l y r e g u l a r , 

s y s t e m a t i c , d a i l y e x e r c i s e t o t h e m f o l l o w e d b y a c o l d , l o c a l 

s p o n g e a n d g e n e r a l t o n i c m e t h o d as n e e d e d . O f c o u r s e , h a b i t s 

o f l y i n g , s t a n d i n g , c a r r y i n g , e t c . , t h a t p e r p e t u a t e t h e t r o u b l e , 

m u s t b e c o r r e c t e d . 

S p i n a l I r r i t a t i o n . — C a u s e : U s u a l l y p o v e r t y o f n e r v e 

v i t a l fluid a n d i r r i t a t i o n t r a n s m i t t e d . 

S y m p t o m s : A c c o r d i n g t o t h e l o c a t i o n o f t h e i r r i t a t i o n . I f o f t h e 
d o r s a l p o r t i o n , t i g h t n e s s , s u f f o c a t i o n , i n c r e a s e d h e a r t a c t i o n , spas
m o d i c c o u g h . I f o f t h e l u m b a r , s p a s m o d i c a c t i o n o f t h e b l a d d e r , 
b o w e l s , u t e r u s , d i s t u r b e d m e n s t r u a t i o n a n d c r a m p s , n u m b n e s s , t e n d e r 
ness i n l o w e r e x t r e m i t i e s . 
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T r e a t m e n t : R e m o v e t h e i r r i t a t i o n a t i t s s o u r c e . G e n e r a l t r e a t 
m e n t as f o r n e u r a s t h e n i a as f a r as t h e f e e b l e n e s s o f t h e p a l i e n t 
r e q u i r e s . L o c a l l y , c o o l c o m p r e s s t h i r t y m i n u t e s t w i c e a d a y . R e v u l 
s i v e m e t h o d as n e e d e d . 

S p l e n i t i s , i n f l a m m a t i o n o f s p l e e n , a n d induration o f 

s p l e e n a r e u s u a l l y so c o n n e c t e d w i t h m a l a r i a l p o i s o n i n g t h a t 

t h e y a r e r e f e r r e d t o a g u e . 

S p r a i n s . — L e b e l a r d a n d E l l a u m e , R i z e t , a n d D u j u a r d i n 

B e a u m e t z , h a v e r e c o m m e n d e d m a s s a g e . I n t h e P r u s s i a n a r m y 

i t i s o b l i g a t o r y , a n d t h e m i l i t a r y r e p o r t s o f S t a r k e , G a s s n e r , 

G e r s t , B r u r b e r g e r a n d K o r n e r , s h o w t h a t t h e a v e r a g e d i s a b i l i t y 

w h e n m a s s a g e i s n o t e m p l o y e d i s 2 7 . 3 d a y s , b u t w h e n i t i s 

u s e d 8 .9 d a y s . B e g i n w i t h l o n g c o n t i n u e d r u b b i n g w i t h h o t , 

o i l y a p p l i c a t i o n s , f o l l o w e d b y d e e p p r e s s u r e a n d k n e a d i n g s , 

a n d f i n a l l y m o v i n g t h e j o i n t , c a r e f u l l y a t f i r s t , t h e n m o r e a n d 

m o r e f o r c i b l y . I f t h e t i m e c a n n o t b e t a k e n f o r t h i s , a p p l y h o t 

f o m e n t a t i o n s o f m u l l e i n l e a f a n d t a n s y h e r b t e a , o r o f m u l l e i n 

l e a f a n d w o r m w o o d . 

S t i f f J o i n t s . — M a s s a g e t r e a t m e n t as f o r s p r a i n s . 

S t o m a t i t i s ( c a n c r u m o r i s ) . — S i m p l e : See i n f l a m m a t i o n 

o f m o u t h . G a n g r e n o u s : Cause: T h e s t r e p t o c o c c i o f f o o t 

d i s e a s e i n f e c t i n g m i l k . Symptoms: G r e a t p r o s t r a t i o n , m e l 

a n c h o l y , p a l e ; m e m b r a n e i n f l a m e d a n d t e n s e , t u r n s p u r p l e , 

s l o u g h s ; t o n g u e s w o l l e n , o f f e n s i v e o d o r . Treatment: S a m e as 

f o r d i p h t h e r i a a n d s c a r l e t f e v e r . 

S t o n e - b r u i s e . — S o a k f o o t i n h o t l y e w a t e r , s c r a p e o f f 

c a l l o u s , a n d r e s t w i t h c o o l c o m p r e s s . N o t r e l i e v e d — s i l i c e a 

a n d p o u l t i c e ; o p e n a n d g i v e c a l . s u l p h . 

S t r a n g u r y . — C o n s t a n t d e s i r e t o v o i d u r i n e ; w i t h b u r n 

i n g o r c u t t i n g p a i n a t t h e n e c k o f t h e b l a d d e r a n d a l o n g t h e 

u r e t h r a . Cause: I r r i t a t i o n . Treatment: R e m o v e c a u s e o f 

i r r i t a t i o n . S o o t h e w i t h w a r m h i p b a t h s , r e s t , r e t a i n e d e n e m a 

N o . 4 , o r N o . 7 a n d 2 2 m i x e d . R e v u l s i v e m e t h o d as n e e d e d . 

D e m u l c e n t d r i n k s . I f k i d n e y s a r e a t f a u l t , a t e a o f p a r s l e y . 

S t r i c t u r e o f ( E s o p h a g u s ( g u l l e t ) . — I f s p a s m o d i c , 

m a g . p h o s . I f t h i s f a i l s a l o n e , a l t e r n a t e c a l c . p h o s . w i t h i t . 

I f f r o m u l c e r a t i o n s o r t u m o r , c o n s u l t s u r g e o n . 

S t r u m o u s S c r o f u l o u s I n f a n t s . — I f i n h e r i t e d f r o m 

t h e m o t h e r , s h e s h o u l d n o t n u r s e h e r b a b e . I f f r o m t h e f a t h e r , 
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s h e s h o u l d n u r s e i t , h e r s e l f t a k i n g t h e m o s t n o u r i s h i n g d i e t 

p o s s i b l e , u n t i l t h e d o u b l e t e e t h a p p e a r . A n o i n t c h e s t , a b d o 

m e n a n d b a c k d a i l y w i t h o l i v e o i l . T h e n g i v e a n i m a l a n d 

f r u i t d i e t a l m o s t e x c l u s i v e l y . I f p r e f e r r e d f o r d a y s t o g e t h e r 

m a y s u b s i s t o n f r u i t s a l o n e . 

S t u n n i n g ' . — C o n c u s s i o n o f t h e b r a i n . 

S y m p t o m s : C o l d s k i n , i r r e g u l a r , w e a k p u l s e , eyes c l o s e d a n d c o n 
t r a c t e d . 

T r e a t m e n t : Res t , l y i n g d o w n , h e a d r a i s e d , w a r m t h t o t h e e x t r e m 
i t i e s , h e a d k e p t c o o l V3y c l o t h s w e t w i t h c o l d w a t e r . N o s t i m u l a t i n g 
d r i n k s . 

S t y e s ( h o r d e o l a ) . — B o i l s o n t h e e y e l i d s . Treatment: 

C o r r e c t t h e m a l - n u t r i t i o n . A p p l y s o l u t i o n o r p a s t e o f 

b o r o g l y c e r i d e . 

S u n - s t r o k e ( t h e r m i c f e v e r ) . — C e r e b r a l e x h a u s t i o n w i t h 

e v a p o r a t i o n o f t h e w a t e r y c o n s t i t u e n t s o f t h e b l o o d . Cause: 

H i g h t e m p e r a t u r e , e x p o s u r e t o t h e d i r e c t r a y s o f t h e s u n , a i d e d 

b y t o o m u c h h e a t i n g f o o d . 

S y m p t o m s : P a i n i n h e a d , d i z z i n e s s , o p r e s s i o n , m a y b e nausea a n d 
v o m i t i n g . D i a r r h o e a a n d f r e q u e n t m i c t u r i t i o n i s c o m m o n . I n s e n s i 
b i l i t y ( m a y b e g i n w i t h t h i s ) , s t e r t o r o u s b r e a t h i n g , p u p i l s c o n t r a c t e d , 
s k i n i n t e n s e l y h o t , p u l s e f u l l a n d r a p i d , t e m p e r a t u r e 107° t o 110°. C o m a , 
p u l s e f e e b l e , m a y be d e a t h w i t h i n a n h o u r f r o m h e a r t e x h a u s t i o n . 

T r e a t m e n t : R e m o v e t o c o o l r o o m , r e c u m b e n t p o s i t i o n n e a r o p e n 
w i n d o w ; n a t . m u r . e v e r y t e n t o t h i r t y m i n u t e s . H o t w a t e r t o t h e 
h e a d a n d s p i n e , a n d t e p i d t o t h e b o d y a n d l i m b s , i f t h e s k i n be h o t a n d 
p u l s e f u l l , b u t i f t h e s k i n b e c o l d a n d p u l s e f e e b l e , a h o t m u s t a r d b a t h 
o r f o m e n t a t i o n s a n d d r i n k s , o r e n e m a s o f h o t w a t e r w i t h t e n t o t h i r t y 
d r o p s o f w a t e r o f a m m o n i a . A l i t t l e b e e f t e a o r h o t c o f f e e w h e n a b l e 
t o s w a l l o w . H e a t t o f e e t i f t h e y a r e c o l d . A m m o n i a t o t h e n o s t r i l s , o r 
a m y l n i t r i t e . 

S u b o x i d a t i o n . — T h e a b s o r p t i o n o f a n i n s u f f i c i e n t s u p p l y 

o f o x y g e n t o m a i n t a i n t h e n o r m a l v i t a l p r o c e s s e s , as i n t h e 

l a c t i c a c i d u r i n e o f e p i l e p t i c s a f t e r a f i t . M a n t e g a z z a s a y s t h a t 

a l a r g e q u a n t i t y o f o z o n e i s d i s c h a r g e d b y o d o r i f e r o u s f l o w e r s ? 

a n d t h a t flowers d e s t i t u t e o f p e r f u m e d o n o t p r o d u c e i t . 

C h e r r y - l a u r e l , c l o v e , l a v e n d e r , m i n t , l e m o n , f e n n e l , e t c . , d e v e l o p 

o z o n e l a r g e l y o n e x p o s u r e t o t h e s u n ' s r a y s . A m o n g f l o w e r s , 

t h e n a r c i s s u s , h e l i o t r o p e , h y a c i n t h a n d m i g n o n e t t e a r e c o n s p i c 

u o u s ; a n d o f p e r f u m e s s i m i l a r l y e x p o s e d , e a u - d e - c o l o g n e , o i l o f 

b e r g a m o t , e x t r a c t o f m i l l e f l e u r s , e s s e n c e o f l a v e n d e r a n d s o m e 

a r o m a t i c t i n c t u r e s . H e a l s o p o i n t s o u t t h a t t h e o x i d a t i o n o f 

t h e e s s e n t i a l o i l s , s u c h as n u t m e g a n i s e e d , t h y m e , p e p p e r m i n t , 

e t c . , a r e c o n v e n i e n t s o u r c e s o f o z o n e , a n d c o n c l u d e s t h a t t h e 

o z o n i f e r o u s p r o p e r t i e s o f f l o w e r s r e s i d e i n t h e i r e s sences , t h e 
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m o s t o d o r i f e r o u s y i e l d i n g t h e l a r g e s t a m o u n t o f o z o n e . H e n c e 

s o m e o f t h e s e s h o u l d a l w a y s b e i n t h e s i c k r o o m . O z o n e m a y 

b e l i b e r a t e d b y h a l f - i m m e r s i n g a s t i c k o f p h o s p h o r u s i n w a t e r 

i n a w i d e m o u t h e d b o t t l e , o r b y g e n t l y m i x i n g t h r e e p a r t s o f 

s u l p h u r i c a c i d w i t h t w o p a r t s o f p o t a s s i u m p e r m a n g a n a t e . 

S w a l l o w i n g , D i f f i c u l t . — S e e s t r i c t u r e o f o e s o p h a g u s . 

S w e l l i n g s , C o l d . — T r e a t as d r o p s y . 

T a r t a r , S a l i v a r y C a l c u l u s . — D i f f e r e n t k i n d s d e p o s 

i t e d o n t h e t e e t h . A l w a y s d e s t r u c t i v e . K e e p t e e t h c l e a n a n d 

e m p l o y a d e n t i s t . 

T e a r f u l n e s s . — T e a r s a r e t h e r e s u l t o f a n e r v o u s s t o r m 

i n t h e c e n t r a l n e r v o u s s y s t e m so a f f e c t i n g t h e v a s c u l a r t e r m i 

n a l s o f t h e t e a r - s e c r e t i n g g l a n d s t h a t t h e y e x c r e t e w a t e r f r e e l y . 

Treatment: C h a n g e o f s c e n e , o u t d o o r l i f e , m e n t a l d i v e r s i o n , 

n e r v o u s e q u i p o i s e ; n a t . m u r . I f t h e c a se b e u r g e n t , l a d y ' s 

s l i p p e r i n s t r o n g , f r e q u e n t d o s e s . 

T e n e s m u s . — C o n s t a n t d e s i r e t o e v a c u a t e t h e b o w e l s . 

T r e a t as f o r i n f l a m m a t i o n o f r e c t u m . 

T e t a n u s . — S e e l o c k j a w . L i e r m a n n p r o v e d t h a t a n i m a l s 

i n o c u l a t e d f r o m t h e a r m o f a m a n w h o h a d d i e d o f i t a n d b e e n 

b u r i e d t w o a n d o n e - h a l f y e a r s , t o o k t h e d i s e a s e . 

T h r o a t , S o r e . — S e e l a r y n g i t i s . 

T h r o m b o s i s . — T h e c o a g u l a t i o n o f t h e b l o o d d u r i n g l i f e . 

M a y b e i n h e a r t o r b l o o d v e s s e l s . 

C a u s e : D i s t u r b a n c e o f t h e c e l l - s a l t t h a t c o n t r o l s w a t e r i n t h e 
b l o o d . O f t e n t h e r e s u l t o f t a k i n g some o f t h e n e w c o a l t a r p r e p a r a t i o n s 
so f r e e l y p r e s c r i b e d b y m o s t p h y s i c i a n s , s u c h as e x a l g i n e , a n t i p y r i n e , 
a n t i f e b r i n , s a l o l , a n t i k a m n i a , e tc . S h o u l d be u s e d w i t h g r e a t c a u t i o n . 

T r e a t m e n t : G e n e r a l , as f o r e m b o l i s m . 

T h r u s h , S p r u e . — C u r d - l i k e p a t c h e s o f i n f l a m e d m u c u s 

s u r f a c e s o f t h e , m o u t h a n d t h r o a t . W a s h t h e m o u t h e v e r y t w o 

h o u r s w i t h b o r a x a n d h o n e v , o n e d r a m t o o n e o u n c e ; o r w i t h 

o n e d r a m o f b o r a x t o o n e o u n c e o f e q u a l p a r t s o f g l y c e r i n e a n d 

w a t e r , a n d a t t e n d t o t h e d i e t . 

T o b a c c o A m a u r o s i s . — G r a d u a l l o s s o f s i g h t f r o m t h e 

u s e o f t o b a c c o . Treatment: A b s t a i n . 

T o b a c c o H e a r t . — A c a r d i a c n e u r o s i s c a u s e d b y t h e 

n i c o t i n e o f t o b a c c o . I n s m o k i n g , c a r b o n i c o x i d e , s e v e r a l 

a m m o n i a s , a n d a n e m p y r e u m a t i c o i l c o n t a i n i n g n i c o t i n e , a r e 
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a b s o r b e d . T h e a m m o n i a s r e n d e r t h e b l o o d a l k a l i n e a n d fluid, 

t h u s i m p a i r i n g i t s p o w e r o f n u t r i t i o n . T h e s t o m a c h b e c o m e s 

d e b i l i t a t e d , a n d d y s p e p s i a f o l l o w s . T h e h e a r t , n o t b e i n g p r o p 

e r l y i n n e r v a t e d , b e c o m e s w e a k a n d p a i n f u l , p a l p i t a t i o n , f a i n t 

n e s s a n d v e r t i g o e n s u e . I n t h e y o u n g , t i s s u e b e c o m e s d e g r a d e d 

a n d v i s i o n i m p a i r e d . A m a j o r i t y o f t h o s e r e j e c t e d f r o m t h e 

m i l i t a r y s c h o o l s a r e b e c a u s e o f t o b a c c o h e a r t . 

S y m p t o m s : P a l p i t a t i o n , i n t e r m i t t e n t p u l s e , t i g h t n e s s o f ches t , 

p a i n a b o u t t h e h e a r t , n e r v o u s d e b i l i t y , h a n d s t r e m b l e , d e p r e s s i o n , d i f 

ficult b r e a t h i n g , d i z z i n e s s . 

T r e a t m e n t : I n h i b i t tobacco i n a l l f o r m s . T e p i d o r c o l d sponge 

b a t h d a i l y ; f u l l p a c k t w i c e a w e e k ; h e a d a b l u t i o n d a i l y ; n u t r i t i v e 

d i e t ; m u c h s l e e p ; r e s t a n d o p e n a i r . T i n c t u r e o f oa t s , o r c a c t u s i n 

f u l l doses e v e r y t h r e e h o u r s . 

T o e - n a i l s , I n g r o w i n g . — S e e f e e t , d i s e a s e s o f . 

T o n g u e , I n f l a m m a t i o n o f ( g l o s s i t i s ) . — C a u s e : S t i n g s , 

a c r i d s u b s t a n c e s , s o m e t i m e s n o a p p a r e n t c a u s e . Treatment: 

T r e a t as f o r o t h e r i n f l a m m a t i o n s . 

T o n g u e , U l c e r s o f . — C a u s e : L o c a l i r r i t a t i o n , f e v e r s , 

d i g e s t i v e d e r a n g e m e n t s , s y p h i l i s , m e r c u r y . Treatment: C o n 

s t i t u t i o n a l a c c o r d i n g t o t h e c a u s e . L o c a l . L o t i o n s o f h y d r o 

g e n p e r o x i d e , m e n t h y m o s , o r l i s t e r i n e , d i l u t e d t o s u i t t h e case . 

T o n s i l i t i s . — S e e i n f l a m m a t i o n o f t o n s i l s . 

T o n s i l s , E n l a r g e d . — A c u t e : A p p l y p o w d e r e d s a l i 

c y l i c a c i d o n a l a r g e c a m e l ' s - h a i r p e n c i l , a n d g i v e a t a b l e s p o o n 

f u l e v e r y t w o h o u r s o f s a l i c y l i c a c i d t h i r t y g r a i n s , m u c i l a g e o f 

a c a c i a o n e o u n c e , s i m p l e s y r u p o n e - h a l f a n o u n c e , w a t e r f o u r 

a n d o n e - h a l f o u n c e s . I f h e a v i l y c o a t e d , a p p l y w i t h a b r u s h — 

p e p s i n t h i r t y g r a i n s , d i l u t e h y d r o c h l o r i c a c i d o n e d r a m , w a t e r 

f i v e d r a m s , g l y c e r i n e f o u r d r a m s . 

Chronic: P e n c i l o r g a r g l e w i t h t a n n i n f i f t e e n g r a i n s , 

o z o n i z e d i o d i n e t w o d r o p s , g l y c e r i n e f i v e d r a m s , w a t e r o n e 

p i n t . 

T o o t h a c h e . — P a i n i n t h e b o d y o f t h e t o o t h f r o m t h e 

m i c r o b e o f d e n i a l c a r i e s , o r o f t h e r o o t f r o m t h e a m y l o b a c t a 

o f r h e u m a t i s m . S o m e o t h e r s . 

T r e a t m e n t : Soap t r e e b a r k , r e s o r c i n a n d p e r o x i d e o f h y d r o g e n 
s t e r i l i z e t h e g e r m s . P a i n i n t e n s e , s h o o t i n g , r e l i e v e d b y p r e s s u r e a n d 
h o t l i q u i d s , w o r s e b y c o l d , m a g . p h o s . F r o m i n f l a m m a t i o n o f g u m $ o r 
n e r v e s , b e t t e r b y c o l d , w o r s e b y h e a t , f e r r . n h o s . W i t h s w e l l i n g , k a l i 
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m u r . i n a l t e r n a t i o n w i t h f e r r . p h o s . B r i g h t r e d l i n e o n g u m s , p u l e , 
n e r v o u s s u b j e c t s , w o r n o u t , b e t t e r b y p l e a s a n t e x c i t e m e n t , k a l i p h o s . 
D e c a y e d , w o r s e a t n i g h t , c a l c . p h o s . W o r s e i n e v e n i n g o r w a r m r o o m , 
b e t t e r i n o p e n a i r , k a l i s u l p h . W i t h e x c e s s i v e s a l i v a o r t ea r s , n a t r . 
m u r . L o o s e , s e n s i t i v e t o t o u c h , d e f i c i e n t e n a m e l , c a l c . f l u o r . Abscess 
f o r m i n g , b e t t e r b y p u l l i n g o n t o o t h , v i o l e n t a t n i g h t , n o r e l i e f f r o m 
h e a t o r c o l d , s i l i c e a . S a m e w h e n c a u s e d by s u d d e n s u p p r e s s i o n o f 
foot , s w e a t . G e n e r a l , a p p l y t h r e e p a r t s i c h t h y o l t o o n e o f c h l o r o f o r m ; 
o r c a r b o l i c a c i d c r y s t a l s , w i t h a n e q u a l q u a n t i t y o f c o l l o d i o n . I f t h e 
t o o t h i s d e c a y e d , a n d n o d e n t i s t a t h a n d , w a s h t h e m o u t h w e l l w i t h 
w a r m w a t e r , t h e n p a i n t t h e h o l l o w o f t h e t o o t h a l l o v e r t w o o r t h r e e 
t i m e s w i t h t a n n i n t e n g r a i n s , g u m m a s t i c o n e - h a l f d r a m , c a r b o l i c a c i d 
t e n d r o p s , s u l p h u r i c e t h e r o n e - h a l f o u n c e . Use c a m e l s ' h a i r b r u s h . 
K e e p m e d i c i n e i n g lass s t o p p e r e d b o t t l e . T h e p a i n t i n g w i l l l a s t a 
m o n t h o r m o r e , t h e n r e p e a t . 
Tubercles (tubercular bacilli).—Some defect in the vital 

force operating to transform the elements of food into normal 

blood plasma, evolves the tubercular bacilli instead, which is 

life upon a lower plane, therefore a diseased condition in the 

animal body. Tubercles may appear in bone, bowels, bladder, 

eyes and ears, hips, knees, lungs, larynx, mesentery, nose, pros

tate, peritoneum, rectum, skin, spine, testes and wrists. If 

any of these are not considered in their appropriate places it 

is because no advantage can be gained by it in a family doc

tor book. 

Symptoms: Paleness, debility, rapid pulse, loss of flesh, rising 

temperature, dry hair; may be swelling of lips, nostrils, tonsils, glands 

of neck and throat; fetid odors, purulent discharges. 

Treatment; In all forms. 1. Raise the standard of vital force, 

and thus stop production. 2. Kill the lower-life form, the bacilli, and 

thus deliver the system from its disturbing effects. How best to 

accomplish these is answered in consumption, which see. 

Tubercular Cystitis.—Symptoms of chronic cystitis 

preceded by slight hemorrhage from the bladder should lead to 

immediate examination by a good physician. 

Tuberculosis in Children.—If predisposed from the 

mother, she should not nurse the child; if from the father, 

and mother be healthy, she should. When teething begins 

add children's diet. If there are signs of strumous diathesis 

give ten grains of chloride of calcium in half a glass of milk 

after each meal to a child four years old. 

Tuberculosis of Hip Joint, Coxalgia and Knee Joint (white swell
i n g ) . — C a n o n l y be d i a g n o s e d b y a p h y s i c i a n , b u t h i s e x a m i n a t i o n 
s h o u l d be h a d i f c h i l d d r a g s o n e l i m b a f t e r t h e o t h e r , has p a i n i n k n e e , 
s t a n d s w i t h t h e d r a g g e d f o o t f o r w a r d w i t h e v e r t e d t o e s ; o r , i f t h e r e 
be s l i g h t l a m e n e s s , s w e l l i n g a n d s t i f f n e s s o f k n e e j o i n t a n d w a s t i n g o f 
t h e m u s c l e s o f t h e l i m b . 
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T u b e r c u l o s i s , L a r y n g e a l . — M u s t h a v e t h e bes t p r o f e s s i o n a l 
t r e a t m e n t . 

T u b e r c u l a r M e n i n g i t i s ( s c r o f u l o u s m e n i n g i t i s ) . — T h i s d i f f e r s f r o m 
s i m p l e m e n i n g i t i s , i n t h a t i t comes o n m o r e s l o w l y a f t e r s i g n s o f a 
s c r o f u l o u s c o n s t i t u t i o n , o c c u r s n e a r l y a l w a y s i n c h i l d r e n , a n d i s r a r e l y 
c u r e d . See m e n i n g i t i s , a l so b r a i n , t u b e r c u l a r . 

T u b e r c u l a r M e s e n t e r i c a , M a r a s m u s . - E a r l y s y m p t o m s t h o s e o f 
s e v e r e d i a r r h o e a o r c h o l e r a i n f a n t u m . L a t e r , f e t i d s t o o l s , g r e a t e m a 
c i a t i o n , a b d o m e n g r e a t l y s w o l l e n y e t lumpy, like large eggs. T h e bes t 
o f p r o f e s s i o n a l ca r e . 

T u b e r c u l a r N a s a l . — N o t d i s t i n g u i s h a b l e , b y l a y m e n , f r o m c o r y z a . 
T u b e r c u l a r P e r i t o n i t i s . — C a n n o t b e d i s t i n g u i s h e d , b y l a y m e n , 

f r o m a c u t e p e r i t o n i t i s a n d t y p h o i d f e v e r . 
T u b e r c u l o s i s o f P r o s t a t e . — C a n n o t be d i s t i n g u i s h e d , b y l a y m e n , 

f r o m s t o n e i n t h e b l a d d e r . 
T u b e r c u l o s i s o f R e c t u m . — S e e u l c e r o f r e c t u m . 
T u b e r c u l o s i s o f S t o m a c h a n d B o w e l s . — S h o u l d be t r e a t e d as i f 

c o m p l i c a t i o n s o f t u b e r c u l o s i s o f - t h e l u n g s . 

Tumors.—New growths. Benign or malignant. Ascer

tain, by competent medical examination, to which class the 

case belongs, then, if benign, let it alone unless its size or loca

tion renders its removal important, in which case, as with all 

malignant tumors, sefcure the services of a good physician or 

surgeon. 

Typhoid Fever (typhus).—See fever, typhoid. 

Ulcers.—Gradual breaking down of tissues into pus, or 

liquid, constituting open sores. 

Ulcers, Old and Sloughing.—Calc. phos. every two hours. Apply 
e v e r y t h r e e h o u r s o f s u l p h a t e o f z i n c o n e o u n c e , d i l u t e s u l p h . a c . d 
o n e - h a l f o u n c e , w a t e r o n e p i n t . M u s t n o t t o u c h h e a l t h y t i s s u e ; o r , 
i n j e c t a r o u n d t h e u l c e r i n s e v e r a l p l aces , a b o u t a n i n c h f r o m i t s m a r 
g i n , b o v i n i n e o n e p a r t t o b o i l e d w a t e r t h r e e p a r t s a t 110°, o n e d r a m a t 
e a c h p l a c e , e v e r y o t h e r d a y , a n d i n c r e a s e t h e a m o u n t a n d i n j e c t 
n e a r e r t h e e d g e as # t h e u l c e r h e a l s . W a s h i t f r e q u e n t l y w i t h h o t 
b o i l e d w a t e r a n d c o v e r w i t h s t e r i l i z e d a b s o r b e n t c o t t o n . V a s e l i n e 
d r e s s i n g w h e n h e a l e d u n t i l f i r m a n d s o u n d ; o r , c l e a n s e t h e u l c e r w i t h 
w a r m w a t e r a n d p e r o x i d e o f h y d r o g e n , l a y i n t h r e e p ieces o f l i n t sat
u r a t e d w i t h b o v i n i n e , a n d c o v e r e d w i t h a l a r g e r p i e c e s m e a r e d w i t h 
v a s e l i n e o r l a r d , e x t e n d i n g o n e - h a l f t o o n e i n c h b e y o n d t h e edges a l l 
a r o u n d , t o p r e v e n t e v a p o r a t i o n , a n d b i n d o n w i t h l i g h t c o t t o n b a n d a g e . 
C h a n g e t w o o r t h r e e t i m e s a d a y . T h i s is g r e a t l y a i d e d b y h e a d v a p o r 
o n c e a w e e k f o r t w e n t y m i n u t e s . B o d y b a n d a g e a n h o u r a n d a h a l f 
f o r t w o w e e k s . W h o l e a b l u t i o n e v e r y d a y . A p p l y t o t h e sore a l i n e n 
r a g d i p p e d i n t h e b o i l e d w a t e r . C h a n g e s e v e r a l t i m e s a d a y . T h e 
t h i r d w e e k b o d y b a n d a g e h a l f h o u r t w i c e a w e e k , a n d u p p e r s h o w e r 
e v e r y d a y . 

U l c e r s o f A n u s . — T r e a t as f i s s u r e o f a n u s . 
U l c e r s o f Bones .—Calc . f l u o r . o f t e n , a n d c a l c . p h o s o c c a s i o n a l l y . 
U l c e r s o f B o w e l s , — C l e a n s e w i t h s i g m o i d o r caecal f l u s h c o n t a i n i n g 

b o r o g l y c e r i d e , h y d r o g e n p e r o x i d e b y m o u t h t h r e e t i m e s , a n d r e t a i n e d 
e n e m a o n c e a d a y , a n d g e n e r a l w a t e r t r e a t m e n t as a b o v e . I f neces
s a r y , f l u i d d i e t s , a n d a v o i d a l l seeds, coa r se f i b e r , e tc . , i f s o l i d d i e t i s 
a l l o w e d . 

U l c e r s o f E y e . — A p p l y t o a n o c u l i s t . 
U l c e r s o f G l a n d s . — C a l c . s u l p h . 
U l c e r s , G a n g r e n o u s . — P o u l t i c e w i t h y e a s t ; o r , o n e o u n c e o f b r e a d 

s o a k e d s o f t i n f i v e ounces o f h o t w a t e r , f i v e d r a m s o f p o w d e r e d f l a x 
seed a n d t w o d r a m s o f p o w d e r e d c h a r c o a l . 

I l e e r s , I n f l a m e d , I r r i t a b l e . — H o t f o m e n t a t i o n s o f l o b e l i a , t h e n 
dress w i t h l i n s e e d p o u l t i c e s a n d l a u d a n u m . W h e n i r r i t a t i o n i s s u b 
d u e d t r e a t as f o r u l c e r s o f t i b i a . 
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U l c e r s , I n d o l e n t . — F o m e n t a t i o n s o f b a y b e r r y ( m y r i c a c e r i f e r a ) , 
h y d r a s t i s c a n a d e n s i s , o r h i t t e r r o o t ( a p o c y n u m a n d r o s o e m i f o l i u m ) 
a p p l i e d t h r e e t i m e s a d a y f o r t h i r t y m i n u t e s . I n t h e i n t e r v a l , d u s t o n 
t h e p o w d e r o f p r i c k l y a s h b a r k ( x a n t h o x y l u m f r a x i n e u m ) o r p u l v e r 
i z e d a loes , a n d g i v e g e n e r a l t o n i c a n d a l t e r a t i v e t r e a t m e n t s , w h i c h 
see. Use c a p s i c u m f r e e l y i n t e r n a l l y . I f t h i s f a i l s , m i x t h e j u i c e o f 
w o o d s o r r e l ( o x a l i s a ce to se l l a ) w i t h c e r a t e , a n d a p p l y as a p l a s t e r o n c e 
a d a y as l o n g as t h e p a t i e n t c a n e n d u r e i t . I n t h e i n t e r v a l , e m o l l i e n t 
s a l v e s ; o r , s w a b o u t t h e u l c e r , t h e n H o o d i t t e n m i n u t e s w i t h s o l u t i o n 
o f p e r m a n g a n a t e o f po tassa , t h e n s p o n g e d r y a n d l o o s e l y p a c k w i t h 
s t r i p s o f gauze s o a k e d i n t h e s o l u t i o n , a n d c o v e r w i t h a l a r g e p e r m a n 
g a n a t e p o u l t i c e d r i p p i n g w e t , c o v e r a g a i n w i t h o i l e d p a p e r a n d b a n d 
age l i g h t l y w i t h cheese c l o t h . 

U l c e r s o f L a r y n x . — C a n o n l y be d e t e r m i n e d p o s i t i v e l y b y p r o f e s 
s i o n a l e x a m i n a t i o n , a n d s h o u l d h a v e s u c h t r e a t m e n t . 

U l c e r s o f N o s e . — T r e a t l o c a l l y as f o r ozena , a n d c o n s t i t u t i o n a l l y 
t h e s y p h i l i s , o r s c r o f u l a f r o m w h i c h i t s p r i n g s . 

U l c e r s C o n t a i n i n g P r o u d F lesh .—See p r o u d f l e s h , o r a p p l y t o i t 
c h r o m i c a c i d t e n g r a i n s t o t h e o u n c e o f w a t e r . 

U l c e r s o f t h e K e c t u m . — T r e a t as f o r f i s t u l a o f r e c t u m . 
U l c e r s o f t h e S t o m a c h ( g a s t r i c ) . — D i s t i n g u i s h f r o m d y s p e p s i a a n d 

c a n c e r . I f t h e r e is v o m i t i n g o f b l o o d , p a i n soon a f t e r e a t i n g , c e a s i n g 
w h e n s t o m a c h is e m p t y , seek p r o f e s s i o n a l a d v i c e . 

U l c e r s o f T i b i a . — W a s h i n h a y t e a a n d g i v e s i l i c e a , o r , i f t h e d i s 
c h a r g e be y e l l o w , c a l c a r e a s u l p h . a n d a p p l y e u c a l y p t u s o n e - h a l f d r a i n , 
l a n o l i n e o n e - h a l f o u n c e , t w i c e d a i l y . 

U l c e r s , A ' a r i cose .—Place f o u r t h i c k n e s s e s o f w e t c l o t h o v e r t h e 
u l c e r o n w h i c h r e s t t h e n e g a t i v e p o l e , p o s i t i v e p o l e a t base o f t h e 
s p i n e f i v e m i n u t e s , a t t h e f o o t f i v e m i n u t e s , s t r o n g c u r r e n t as c a n be 
c o m f o r t a b l y b o r n e . C leanse w i t h c a s t i l e soap suds a n d a p p l y f o l l o w 
i n g : F l . e x t . h a m a m e l i s t w o d r a m s , f l . e x t . h y d r a s t i s o n e d r a m , f l . e x t . 
c a l e n d u l a o n e d r a m , c o s m o l i n e t w o o u n c e s . B a n d a g e w i t h c o t t o n 
f r o m f o o t u p w a r d s ; or , w a s h once o r t w i c e d a i l y w i t h a c e t i c a c i d o n e 
p a r t , w a t e r n i n e t e e n p a r t s . U l c e r s w i t h w h i t e , t h i c k , m i l d s e c r e t i o n s , 
k a l i m u r . 
Uraemia.—-A condition of poisoning caused by the reten

tion in the body of the elements of waste that are normally 

excreted by the kidneys. Cause: Structural disease of the 

kidneys or occlusion (stoppage) of the ureters. Symptoms: 

Neuralgia, delirium, blindness, coma, convulsions, vomiting, 

diarrhoea, pallor and puffiness of face, uremic odor of breath. 

Treatment: Remove the cause. Give oxygen freely and fre

quently. Excernent treatment strong or very strong. 

Urethra, Neuralgia of.—Consult a surgeon. 

Urethra, Stricture of.—1. Spasmodic, from weak

ness of its circular rings. 2. Inflammatory, usually from spe

cific poison. 3. Permanent, from the effusion of lymph con

tracting the caliber of the channel. 
S y m p t o m s : 1. D i f f i c u l t y o f u r i n a t i o n ; comes o n s u d d e n l y f r o m 

cold, damp exposure, or from nervous influences. 2. Has the usual 

symptoms of inflammation. 3. A few drops of urine are retained; 

soon escape and wet the clothing. May be itching heat and pain in 

micturition; stream is forked, spiral or scattered. At last can only be 

voided drop by drop and bladder is irritable. 

Treatment: Apply to physician. 
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U r i c A c i d . — I n t h e p r o c e s s o f r e m o v i n g t h e n i t r o g e n o u s 

wastes from the system, far the larger proportion appear nor

mally as urea. But if the oxygen-supply from respiration be 

insufficient, that which would have formed urea stops short in 

uric acid, which in abnormal quantities is extremely deleterious. 

Cause: Deficient oxygen. As normally existing in the urine It is 
c o m b i n e d w i t h a l k a l i n e bases i n t o u r a t e s , b u t is o f t e n d e p o s i t e d as 
c a y e n n e p e p p e r - l i k e c r y s t a l s ( b r i c k d u s t ) f r o m i t s f r e e s t a t e . I f t h i s 
r e d p r e c i p i t a t i o n o c c u r s b e f o r e t h e u r i n e coo l s t h e r e is r e a s o n t o f e a r 
g r a v e l o r s t o n e . U r e a is t h e ashes o f t h e t i s sues a n d is p r o d u c e d t o t h e 
e x t e n t o f l i v e h u n d r e d t o s i x h u n d r e d g r a i n s d a i l y , w h i l e o n l y s i x t o 
n i n e g r a i n s a d a y o f u r i c a c i d a r e n o r m a l . 

T r e a t m e n t : I f t o one a t o m o f u r i c a c i d s i x o f o x y g e n a n d f o u r o f 
w a t e r be a d d e d , i t i s r e s o l v e d i n t o u r e a a n d c a r b o n i c a c i d . T h e r e f o r e , 
i n a l l c o n d i t i o n s o f u r i c a c i d excess , use o x y g e n a n d w a t e r f r e e l y . I f 
m e d i c i n e be r e q u i r e d g i v e t i n c t . t h e a s p i b u r s a p a s t o r i s f i v e t o t h i r t y 
d r o p s , t h r e e t o f i v e t i m e s a d a y . 
Urine, Continence of.—Retention : Stool bath of hot 

vinegar and water and hot fomentation of the same over blad

der for two hours. 

Urine, Continence of.—From stricture: A warm bath of lobelia tea 
a n d a r e c t a l i n j e c t i o n o f t h e same . W h i l e i n t h e b a t h pass a c a t h 
e t e r a n d r e t a i n i t t w o o r t h r e e d a y s , t h e n c h a n g e t o l a r g e r size a n d 
so o n f o r t e n d a y s , h a v i n g t h e l a s t c a t h e t e r t h e n a t u r a l s ize o f t h e 
passage. I f t h i s * f a i l s , see S t r i c t u r e , u r e t h r a l . 

F r o m s p a s m o d i c s t r i c t u r e : M a g . phos . , o r t h r e e d r o p s o f t i n c t u r e o f 
g e l s e m i u m e v e r y f o u r h o u r s f o r a f e w d a y s . 

F r o m e n l a r g e d p r o s t a t e : See p r o s t a t e . 
U r i n e c h y l o u s : F i n n s c a n a d e n s i s , o n e - h a l f t o one t e a s p o o n f u l t h r e e 

t i m e s a d a y . 
U r i n e b l o o d y : R e q u i r e s m e d i c a l a t t e n t i o n . 
U r i n e d r i b b l i n g : E r i g e r o n o i l , o n e - h a l f t o one d r o p t h r e e o r f o u r t i m e s 

p e r d a y ; o r b e t t e r f i r s t t r y m u l l e i n o i l t h r e e d r o p s t h r e e t i m e s a 
d a y . 

U r i n e , I n c o n t i n e n c e o f , — I n a b i l i t y t o h o l d . 
Cause u n k n o w n : W a t e r t r e a d t h r e e t o f i v e m i n u t e s i n f i f t e e n i n c h e s o f 

w a t e r , f o l l o w e d b y a n a r m p l u n g e , one m i n u t e d a i l y . W i t h s m a r t 
i n g , c a n t h a r i d e s . W i t h p a i n i n g l a n s p e n i s , c o p a i v a a n d a p i s m e l . , 
o r u r a n i u m n i t r a t e o n e - s i x t h t o o n e - h a l f g r a i n e v e r y t w o t o f o u r 
h o u r s . 

F r o m p a r t i a l p a r a l y s i s o f s p h i n c t e r o f b l a d d e r : P o d . , o r k a l i p h o s . a n d 
c a l . p h o s . 

F r o m e x c e s s i v e a c i d i t y o f u r i n e : F r u i t d i e t a n d a c e t a t e o f po tassa , 
o n e - t h i r d t o o n e d r a m , t h r e e o r f o u r t i m e s a d a y . 

F r o m i r r i t a b i l i t y r e s u l t i n g f r o m o v e r - d i s t e n t i o n : F e r r . p h o s . a l t e r 
n a t e d w i t h c a l c . f l u o r . 

F r o m t o o g r e a t f l o w o f u r i n e : R e s t r i c t t h e c o n s u m p t i o n o f l i q u i d s . 
F r o m c o n t r a c t i o n d u e t o h y p e r t r o p h y o f w a l l s o f b l a d d e r : Treatment: 

L o n g c o n t i n u e d a l t e r a t i v e m e t h o d . L o c a l c o m p r e s s o f m u l l e i n 
t h i r t y m i n u t e s d a i l y . 

F r o m r e f l e x i r r i t a t i o n : T r e a t t h e d i sease w h i c h ' c a u s e s i t . S i t z b a t h s 
t h r e e t o s i x t i m e s a w e e k t e p i d t o w a r m . P a s s i f l o r a i n c . i n doses 
s u f f i c i e n t t o s u b d u e t h e r e f l e x a c t i o n . 
U r i n e , R e t e n t i o n o f . — I t s f o r c i b l e i m p r i s o n m e n t i n t h e b l a d d e r 

because o f t e m p o r a r y p a r a l y s i s o f t h e b l a d d e r o r s p a s m o d i c o r m e c h a n 
i c a l u r e t h r a l o b s t r u c t i o n t o i t s o u t f l o w . T r e a t i t s c a u s e ; i f u n k n o w n 
t r e a t as c o n t i n e n c e o f u r i n e . 

U r i n e , S u p p r e s s i o n o f . — T h i s is l a c k o f s e c r e t i o n o f u r i n e b y t h e 
k i d n e y s . E x t r e m e l y d a n g e r o u s . U r a e m i a m a y be v e r y n e a r . T r e a t 
as f o r i n f l a m m a t i o n o f k i d n e y s u n t i l p h y s i c i a n c a n be c a l l e d . 
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U r i n a t i o n , P a i n f u l . — I f f r o m u r e t h r i t i s , i n f l a m m a t i o n 

o f b l a d d e r , o r p r o s t a t e , o r o t h e r a s c e r t a i n a b l e c a u s e , t r e a t t h e 

c a u s e . I f u n k n o w n , a l t h e a o f f . ; o r w i t h d r o p s y o f e y e l i d s , a p i s . 

m e l . ; o r w i t h s c a n t y b r o w n u r i n e , w i t h o u t s e d i m e n t , a s p a r a g u s . 

D a r k b r o w n , w i t h w h i t e s e d i m e n t , p u t r i d ; c a l c . c a r b . S c a l d 

i n g , d r o p b y d r o p , c o n s t a n t d e s i r e , g r e a t p a i n ; c a n t h a r i d e s . 

U r g i n g a n d b u r n i n g , t u r b i d s o o n a f t e r v o i d i n g ; c h a i n o m i l l a . 

D a r k b r o w n , h o t a n d b u r n i n g , t h r o b b i n g p a i n ; d i g i t a l i s . C l e a r , 

F I G . 81. 

p r o f u s e , l i g h t c o l o r , b u r n i n g , s c a l d i n g ; h e l o n i u s , o r t e r e b . 

U r g i n g , m u s t w a i t l o n g , p a i n b e f o r e v o i d i n g ; l y c o p o d i u m . 

C o f f e e - l i k e u r i n e , s t i t c h e s , s m a r t i n g , b u r n i n g ; n a t . m u r . 

A m m o n i a c a l , c a n o n l y b e v o i d e d o n k n e e s a n d h e a d ; p a r e i . 

b r a v a . 

U t e r u s , d i s p l a c e m e n t o f — S e e p r o l a p s u s , a n t e v e r s i o n , 

a n t e f l e x i o n , e t c . F i g . 8 1 s h o w s t h e u t e r u s a n d a p p e n d a g e s s e e n 

f r o m i n f r o n t . A , b o d y o f u t e r u s ; b , d i v i d e d p e r i t o n e u m ; c , 
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c e r v i x c r n e c k o f u t e r u s ; d , o s o r m o u t h p r o j e c t i n g i n t o v a g i n a ; 

e e, b r o a d l i g a m e n t s w h i c h a t t a c h t o t h e p e l v i s o n e a c h s i d e ; 

f f , r o u n d l i g a m e n t s t h a t c o n n e c t w i t h t h e p u b i s ; g g , f a l l o 

p i a n t u b e s ; h , f r i n g e - l i k e e x t r e m i t y o f f a l l o p i a n t u b e , r i g h t 

s i d e . T h e l e f t s h o w s t h e e x t r e m i t y r e a d y t o g r a s p a n o v u l e 

f r o m t h e o v a r y ; i , o v a r y ; k , v a g i n a l a i d o p e n t h r o u g h i t s f r o n t 

w a l l . F o r i t s r e l a t i o n w i t h o t h e r p e l v i c o r g a n s see F i g . 7 2 . 

U v u l a E l o n g a t e d . — S e e p a l a t e . 

" V a c c i n a t i o n . — I n o c u l a t i n g w i t h t h e c o w - p o x o r v a c c i n i a 

i n o r d e r t o p r e v e n t s m a l l - p o x . I t c a u s e s a s m a l l , r e d p i m p l e , 

w h i c h o n t h e e i g h t h d a y b e c o m e s a v e s i c l e f i l l e d w i t h c l e a r 

l y m p h w h i c h i s s u r r o u n d e d b y a r i n g o f i n f l a m m a t i o n . A f t e r 

t h e t e n t h d a y , t h e r i n g f a d e s a n d t h e v e s i c l e d r i e s , a n d o n t h e 

t w e n t y - f i r s t o r t w e n t y - s e c o n d d a y t h e s c a b f a l l s o f f . S h o u l d b e 

r e p e a t e d e v e r y f i v e y e a r s a n d w h e n e v e r t h e r e i s s p e c i a l l i a b i l i t y 

t o e x p o s u r e t o t h e s m a l l - p o x . I f d o n e w i t h i n t h r e e d a y s a f t e r 

e x p o s u r e i t w i l l p r o t e c t i n m o s t cases . C a r e s h o u l d b e t a k e n 

t o p r o c u r e g o o d v i r u s , a n d n o t t o r u p t u r e t h e p o c k . 

V a r i c e l l a . — S e e c h i c k e n - p o x . 

V a r i c o s e V e i n s ( v a r i x ) . — C a u s e : D e b i l i t y ; s e d e n t a r y 

h a b i t s , p r e g n a n c y , c e r t a i n o c c u p a t i o n s . 

Symptoms: V e i n s r e l a x e d , d i l a t a b l e , p u r p l e ; k n o t t y a n d b e c o m e 
filled w i t h b l o o d w h i c h o f t e n c o a g u l a t e s . S t r e n g t h e n t h e s y s t e m w i t h 
t o n i c s a n d best o f d i e t ; l e a r n f r o m a n u r s e o r p h y s i c i a n h o w t o b a n d a g e 
t h e m e v e n l y a n d s m o o t h l y f r o m t h e a n k l e s t o t h e k n e e s ; t h e n , t w i c e a 
d a y , w e t a m u s l i n b a n d a g e i n w i t c h h a z e l ( d i s t i l l a t i o n ) o n e p a r t a n d 
s o f t w a t e r t w o p a r t s , a n d w r a p w i t h flannel j u s t e n o u g h t o be c o m f o r t 
a b l e . T h r e e t i m e s a d a y t a k e t h r e e g r a i n s o f c a l c i u m fluorine. A f t e r 
s i x w e e k s , i f t h e r e is no i m p r o v e m e n t , g e t r u b b e r s t o c k i n g s . 

V a r i c o s e V e i n s . — P o s i t i v e t o t h e f o o t , t r e a t a f f e c t e d p a r t w i t h n e g 
a t i v e t w e n t y m i n u t e s . A l s o , i f t h e case be b a d , a p p l y a n o i n t m e n t o f 
fl. e x t . o f h a m a m e l i s f o u r d r a m s , l a r d t w o ounces , r u b i n t h e m o r n i n g 
a n d b a n d a g e w i t h c o t t o n t h r o u g h t h e d a y . 

V a r i o l a . — S e e f e v e r s , s m a l l - p o x . 

V o i c e , L o s s o f — S e e a p h o n i a . 

V o m i t i n g . — W e a k l o b e l i a t e a , o n e t o t w o t e a s p o o n f u l s 

e v e r y t w e n t y o r t h i r t y m i n u t e s ; o r , t e n d r o p s t i n c t u r e o f i p e c a c 

i n a g l a s s o f w a t e r , o n e - h a l f t o o n e t e a s p o o n f u l e v e r y t e n t o 

t w e n t y m i n u t e s as n e e d e d ; o r i n b a d cases t e n t o t h i r t y d r o p s 

o f f l . e x t . o f a d r u e e v e r y t h i r t y m i n u t e s t i l l r e l i e v e d . M u s t a r d 

o n s t o m a c h . 

" W a r t s ( b a c t e r i u m p o r r i ) . — A n e l o n g a t i o n o f t h e c u t i s 

v e r a , o r o f f o l l i c l e s o f t h e m u c o u s m e m b r a n e . Treatment: 
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I n t e r n a l a n d l o c a l a d m i n i s t r a t i o n o f t h u j a o c c i d e n t a l i s , o r 

locally, lactic or acetic acid, or peroxide of hydrogen. 

Water on the Brain.—See tubercular meningitis. 

"Waxy Liver.—See liver. 

Weeping Eye.—Transient or chronic stricture of the 

tear-passages. Apply to a surgeon. 

White Swelling.—See tuberculosis of knee joint. 

Whitlow.—See felon. 

Whooping Cough (pertussis).—A contagious disease 

of childhood, usually occurring but once. Cause: Micrococci 

in the blood locating in and around the cervical portion of the 

spinal cord. 

Symptoms: A convulsive, paroxysmal cough, beginning with a 
d e e p , l o u d i n s p i r a t i o n , f o l l o w e d b y a success ion o f s h o r t , s h a r p e x p i r a 
t i o n s , r e p e a t e d s e v e r a l t i m e s . T h i s has b e e n p r e c e d e d s e v e n t o t e n 
d a y s b y t h e s y m p t o m s o f c o l d a n d c a t a r r h . T h e c o u g h i n g p a r o x y s m s , 
u s u a l l y f o u r t o t e n a d a y , m a y r e a c h t w e n t y o r t h i r t y ; l a s t t h r e e o r 
f o u r w e e k s . C o m p l i c a t i o n s , as meas l e s , s m a l l p o x , b r o n c h i t i s , p n e u 
m o n i a , c h o l e r a i n f a n t u m , etc . , v e r y d a n g e r o u s . 

T r e a t m e n t : C a r e f u l d i e t . N o f o o d b e t w e e n m e a l s . N o c a n d i e s , 
suga r , s w e e t m e a t s , e t c . T h e w a r m b a t h t o r e s t o r e c i r c u l a t i o n to sur
f a c e a n d e x t r e m i t i e s e v e r y e v e n i n g , i f neces sa ry . R u b b i n g , c a r e f u l 
n u r s i n g ; i f t h e p a t i e n t i s f e v e r i s h , t h e w e t a b d o m i n a l b a n d a g e r e - w e t 
a n d r e p e a t e d e v e r y f o u r h o u r s . S h o r t , s p a s m o d i c c o u g h , w h i t e t o n g u e 
a n d t h i c k w h i t e e x p e c t o r a t i o n , k a l i m u r . ; w i t h v o m i t i n g o f b l o o d , 
f e r r . p h o s . ; m u c u s f r o t h y , c l e a r a n d s t r i n g y , n a t . m u r . ; v e r y n e r v o u s , 
t i m i d c h i l d r e n , o r e x h a u s t e d , k a l i p h o s . ; w e a k l y c h i l d r e n , o r t e e t h i n g , 
o r e m a c i a t e d , c a l c . p h o s . I n a l l cases, m a g n . p h o s . a l l t h r o u g h . 
Worms.—Symptoms; Irritation and pain in the bowels, 

fretful, peevish, restless, skin white, eyes partially open in 

sleep, dark circles around them, grinding of the teeth, clinch

ing of the jaws, offensive, fetid breath, coated tongue, itching of 

nose, mouth, capricious appetite, cough, wasting, diarrhoea or 

constipation, shreds of mucus or pieces of worm, perhaps blood, 

tympanic abdomen; reflex symptoms, convulsions, chorea, 

spasm of glottis, hysteria, insanity, fever, nausea, vomiting; 

not aU found in any one case. 

Ascaris Lumbricoides.—Common round worms. Inhabit the small 
i n t e s t i n e s , b u t s o m e t i m e s a s c e n d t o t h e t h r o a t . 

t h e 
of P"** Diet exclu

d e d a y s , b e s i d e t h e h o t w a t e r , s h o u l d be o n i o n t ea , m a d e b y s l i c i n g 
o n i o n i n t o t w o p i n t s o f w a t e r a n d s t a n d i n g t w e l v e h o u r s . S w e e t e n 

thr< 
a n o n i o n i n t o t w o p n 
WltOxyuriys Vermicularis (pin or thread worms).-Inhabit the colon 
a n d r e c t u m , c a u s i n g m u c h i r r i t a t i o n . 
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Treatment: R e c t a l i n j e c t i o n s o f s a l t w a t e r ; o r , i n f u s i o n s o f h y d r a s 
t i s , o r g o l d t h r e a d ; o r , g i v e a s t r o n g dose o f r o e h e l l e s a l t s , a n d as s o o n 
as t h e y h a v e o p e r a t e d , f o l l o w w i t h a s t r o n g t e a o f q u a s s i a as a n i n j e c 
t i o n . D i e t f o r p i n w o r m s , m u t t o n , b e e f , f o w l a n d w h i t e f i s h , w i t h s a l t 
f r e e l y . A v o i d v e a l , p o r k , s w e e t m e a t s , s w e e t - m a d e d i s h e s a n d p a s t r y . 

T a p e W o r m ( t a e n i a s o l i u m ) . — O c c u p i e s t h e i n t e s t i n e s . 
Treatment: C l e a r o u t t h e i n t e s t i n e s w i t h a s t r o n g dose o f c a s t o r 

o i l , t h e n f e e d f o r a d a y o n o n i o n s , g a r l i c a n d s a l t h e r r i n g . N e x t m o r n - , 
i n g b e f o r e b r e a k f a s t o n e t o f o u r t e a s p o o n f u l s o f f l . e x t o f m a l e f e r n , 
a n d f o l l o w w i t h o n e a n d o n e - h a l f ounces o f c a s t o r o i l a t i n t e r v a l s o f 
a n h o u r ; o r , b r u i s e t o a pa s t e t h r e e o u n c e s o f p u m p k i n seeds w i t h t h e 
s h e l l s . A s u p p e r o f m i l k a n d t e a o r c o f f e e . A dose o f s a l t s a t b e d t i m e , 
a n d t h e p a s t e t h e n e x t m o r n i n g . N o b r e a k f a s t u n t i l a f t e r t h e b o w e l s 
h a v e m o v e d , t h e n t w o h o u r s l a t e r a n o u n c e o f c a s t o r o i l w i t h o n e - h a l f 
d r o p o f c r o t o n o i l . S too l s t o be passed i n t o a b u c k e t o f w a t e r t o f l o a t 
t h e w o r m a n d p r e v e n t b r e a k i n g . I f t h e h e a d h a s n o t pas sed , w a i t 
t h r e e m o n t h s a n d t r y a g a i n . 

I f t h e k i n d o f w o r m i s u n k n o w n , s o a k a n o n i o n c u t u p i n t w o p i n t s 
o f w a t e r . D r i n k t h e j u i c e i n t h e m o r n i n g , f a s t i n g . D o t h i s f o r s e v e r a l 
d a y s ; o r , a t a b l e s p o o n f u l o f h o n e y b o i l e d i n t w o p i n t s o f w a t e r , d r a n k 
f r e e l y , a n d h a l f a n h o u r a f t e r w a r d a h a l f c u p o f w o r m w o o d t e a . 
Wounds.—See accidents. 

Wrinkles are smoothed out by the daily rubbing in of 

lanolin, a daily sponge bath, and preserving a " conscience 

void of offence toward God and man," and a countenance ever 

sunny with content. 

Writer's Cramp.—From over-use of one set of mus

cles in writing. Treatment: Crampy pain, hand trembles, 

wrists ache, nat. phos. Hands get stiff while writing, kali 

mur.; or, the thermo-ozone battery, rest of the affected mus

cles, sea-bathing, or other hygienic means to increase nervous 

tone. 

Wry Neck (torticollis—caput obstipum).—The head 

drawn toward one shoulder, with the face toward the opposite 

side. Cause: Spasmodic contraction of the muscles. 

Treatment: If they are inflamed and rigid, fomentations of 

lobelia; if nervous, mag. phos.; if from unequal strength of muscles, 

or partial atony of those on the yielding side, strengthen them by 

appropriate exercises. If from injuries consult a surgeon. 

Yeast Fungi.—In catarrh of all the hollow organs of 

the body, as the stomach, bowels, bladder, uterus, the yeast 

fungi grow side by side with the sarcin°e, Yeast torula con

sist of spherical or oval cells of many species, varying in size 

and m action on different fluids, but all split up sugar into 

alcohol and carbonic acid. Torula cerevisise, ordinary brewers' 

yeast, is found in the stomach in gastric catarrh ; in the bowels 

in intestinal catarrh; in the uterus and bladder in catarrh of 
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b o t h o r g a n s , c a u s i n g g r e a t u n e a s i n e s s a n d p a i n . I n c h r o n i c 

cases the fungus is changed into the oidium albicans, produc

ing ulceration. Treatment: Peroxide of hydrogen, or sul

phide of lime in the stomach, Virginia stone crop in the bow

els, iodol or resorcin in the uterus and bladder. 

Yellow Fever.—A streptococcus, or fungus abounding 

at the mouths of great rivers and on the seashore of tropical 

countries, which, when inhaled, changes the primary bioplasm 

into a diseased fungus. The location and season are the chief 

means of diagnosis at outset. 

Symptoms: Three stages. 1st. Chills, prostration, fever; hard, 
r a p i d p u l s e , v i o l e n t t h i r s t , r e d f a c e , r e s t l e s s ; nausea , v o m i t i n g s l i m y , 
g r e e n i s h , c o f f e e - g r o u n d m a t t e r ; c e r e b r a l c o n g e s t i o n , w i t h p a i n ; eyes 
r e d . 

2d . A d d t o t h e a b o v e , g a s t r i c d i s t u r b a n c e m u c h w o r s e , t h e t o n g u e 
h e a v i l y c o a t e d , d r y , c r a c k e d , i r r i t a b i l i t y ; m u c h v o m i t i n g , p e r s i s t e n t , 
o f b r o w n mass , w i t h c o f f e e - g r o u n d - l i k e H a k e s . 

3 d . F a c e v e r y y e l l o w a n d l i v i d , eyes d u l l , s u n k e n , nose o r l i p s 
p i n c h e d , t o n g u e b r o w n o r b l a c k , i n t e n s e b u r n i n g p a i n i n s t o m a c h 
l i v e r a n d s p l e e n ; s u p p r e s s i o n o f u r i n e , o p p r e s s i o n o f ches t , d i f f i c u l t 
d r e a t h i n g , p u l s e s m a l l a n d t r e m u l o u s , s k i n c o l d , c l a m m y , g r e a t p r o s 
t r a t i o n ; v o m i t , b r o w n t u r b i d m a t t e r , m i x e d w i t h d a r k c l o t t y b l o o d . 

T r e a t m e n t : T h e m o s t r i g i d s a n i t a r y m e a s u r e s as f o r s c a r l e t 
f e v e r , d i p h t h e r i a , e t c . U p p e r r o o m , f r e e f r o m n o i s e a n d excess o f 
l i g h t . 

1st S tage . T r e a t e a c h s y m p t o m as i t o c c u r s , a n d t h e g e n e r a l g e r m -
s m i t t e n c o n d i t i o n w i t h b o d y - s p o n g i n g s o f w a t e r a c i d u l a t e d w i t h n i t . ro -
m u r i a t i c a c i d , a n d b y s t o m a c h , f u l l doses o f p i l o c a r p i n e o n e - s i x t h 
g r a i n i n h o t w a t e r , i n a l t e r n a t i o n w i t h o n e - h a l f t e a s p o o n f u l doses o f 
p e r o x i d e o f h y d r o g e n i n w a t e r ; o n e m e d i c i n e e v e r y o n e - h a l f h o u r 
u n t i l p r o f u s e p e r s p i r a t i o n . T h i s s h o u l d be p r e c e d e d b y a m i l d l o b e l i a 
e m e t i c a n d a f u l l c o l o n flush. W a r m w a t e r t o h e a d . 

2d S tage . T h r e e t i m e s a d a y a b o w e l i n j e c t i o n o f e i g h t o u n c e s -
w a t e r s i x a n d o n e - h a l f ounces , h y d r o g e n p e r o x i d e one a n d o n e - h a l f 
ounces . M u s t a r d o n s t o m a c h . T e a s p o o n f u l doses o f t h e p e r o x i d e , 
o n e - h a l f p u r e g l y c e r i n e , e v e r y o n e t o t h r e e h o u r s . N u t r i t i v e r e t a i n e d 
e n e m a s e v e r y t h r e e h o u r s . . . 

3d S tage . I n c r e a s e t h e s t r e n g t h o f t h e p e r o x i d e i n t h e b o w e l i n j e c 
t i o n s t o t w o o u n c e s t o s i x o f w a t e r . S e p a r a t e p a c k s o f b o d y a n d l i m b s 
i n c a y e n n e w a t e r . E v e r y t w o h o u r s h o t m i l k a n d b r a n d y r e t a i n e d 
e n e m a s . S p r a y s o f p u r e p e r o x i d e f r e q u e n t l y i n t o t h e m o u t h . C o n v a 
l e scence t o be d i e t e d w i t h t h e s a m e c a r e as d y s e n t e r y . 
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1 . Q u a n t i t i e s t o b e T a k e n b y A d u l t s o f R e m e d i e s N a m e d i n 
t h e F o r e g o i n g P a g e s , w h e r e t h e A m o u n t o f D o s e w a s n o t 
P r e s c r i b e d — 2 . S p e c i a l F o o d s O m i t t e d f r o m t h e i r P r o p e r 
P l a c e b u t N a m e d i n t h e D i e t a r i e s — 3 . I n d e x o f C o n t e n t s 

a n d G l o s s a r y o f T e r m s U s e d . 

Adult Doses of Remedies named, but not dosed when 

p r e s c r i b e d , i n t h e p r e c e d i n g p a g e s : 

Althea.—Fluid extract, one to two teaspoonfuls every one to four 
h o u r s . 

A r n i c a . — F l u i d e x t r a c t o f f l o w e r s , f i v e t o f i f t e e n d r o p s ; o f r o o t , f i v e 
t o t h i r t y d r o p s e v e r y f o u r t o s i x h o u r s . 

A m y l - n i t r a t e . — T w o t o t e n d r o p s . S t o p i f f a c e flushes. 
A f t e r m a t h . — T h e s e c o n d m o w i n g o f h a y . 
A c o n i t e . — F l u i d e x t r a c t o f l e a v e s , t w o t o f i v e d r o p s ; o f r o o t , one -

h a l f t o t w o d r o p s . B e t t e r t o p u t s e v e n d r o p s i n t w o - t h i r d s g lass o f 
w a t e r , a n d g i v e one t e a s p o o n f u l as a dose e v e r y t w e n t y t o o n e h u n 
d r e d a n d e i g h t y m i n u t e s . 

A r o m a t i c S u l p h u r i c A c i d . — T e n t o t h i r t y d r o p s i n w i n e g l a s s f u l o f 
w a t e r t h r e e t i m e s a d a y . P r o t e c t t h e t e e t h . 

A l k a l i n e W a t e r . — V i c h y , B l a d o n , F a c h i n g e n , E m s . 
A r o m a t i c P h o s p h a t e s — O n e - f o u r t h t e a s p o o n f u l t h r e e t i m e s a d a y . 
A t r o p i a o r A t r o p i n e . — S e e b e l l a d o n n a . 
A m m o n i a , C h l o r i d e o f . — A s a n e x p e c t o r a n t five t o t e n g r a i n s 

e v e r y t w o h o u r s i n s w e e t e n e d m u c i l a g e . F o r l i v e r t o r p o r t w e n t y 
g r a i n s t h r i c e d a i l y . A s a s p r a y t e n t o t w e n t y g r a i n s t o o n e o u n c e o f 
w a t e r . 

A m m o n i a , C a r b o n a t e . — F i v e g r a i n s e v e r y t w o h o u r s i n m u c i l a g e . 
A g r i m o n y Tea .—One o u n c e t o s i x t e e n o u n c e s w a t e r , s i m m e r e d a n 

h o u r i n a n e a r t h e n v e s s e l ; t w o ounces e v e r y o n e o r t w o h o u r s . 
A n g e l i c a R o o t Tea .—One o u n c e t o s i x t e e n o u n c e s w a t e r i n f u s e d 

i n c o v e r e d v e s s e l ; o n e to t w o ounces , as n e e d e d . 
A l t h e a O f f . Tea .—One o u n c e t o s i x t e e n o u n c e s w a t e r ; o n e t o t w o 

ounces , as n e e d e d . 
A m b r o s i a L e a v e s . — O n e o u n c e t o t h i r t y - t w o o u n c e s w a t e r a n d o n e 

d r a m g i n g e r ; o n e to t w o o u n c e s e v e r y t w o to f o u r h o u r s . 
B e l l a d o n n a . — F l . e x t o f l e a v e s o n e t o f o u r d r o p s ; o f r o o t o n e t o 

t h r e e d r o p s . A c t i v e p r i n c i p l e , a t r o p i n e , o n e - t w o h u n d r e d t h t o one-
f i f t i e t h g r a i n , s o l u t i o n o f o n c e o r t w i c e a d a y . 

5 4 6 
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B o r o g l y c e r i d e P a s t e . — F i v e t o t e n g r a i n s e v e r y h o u r u n t i l c r y s t a l s 
o f b o r i c a c i d a p p e a r i n t h e u r i n e , t h e n less . S o l u t i o n s o f t h r e e p e r 
c e n t f o r b l a d d e r i n j e c t i o n . 

B a t h , S p o n g e . — N i t r o - m u r i a t i c a c i d . W a t e r a c i d u l a t e d t o t h e 
s t r e n g t h o f s t r o n g v i n e g a r . 

B l a c k W i l l o w . — F l . e x t . o n e - f o u r t h t o o n e t e a s p o o n f u l t h r e e t i m e s 
a d a y . 

B o n e s e t ( e u p a t o r i u m p e r f . ) — O n e o u n c e p o w d e r t o o n e q u a r t b o i l 
i n g w a t e r ; o n e t o t h r e e o u n c e s , as n e e d e d . 

B e r b e r i s A q u i f o l i u m . — F l . e x t . t e n t o t h i r t y d r o p s ; s o l i d e x t r a c t 
t w o t o s i x g r a i n s t h r e e t i m e s a d a y . 

B l u e F l a g . — F l . e x t . t e n t o t w e n t y d r o p s ; s o l i d e x t r a c t t w o t o f o u r 
g r a i n s ( n o t i r i d i n ) , c a t h a r t i c . 

B r y o n i a . — F l . e x t . t e n t o s i x t y d r o p s ; b r y o n i n o n e - t w e l f t h g r a i n 
e v e r y o n e - h a l f h o u r u n t i l i t p u r g e s . 

B i t t e r R o o t . — F l , e x t . as a t o n i c a n d d i a p h o r e t i c t e n t o t w e n t y 
d r o p s ; as a n e m e t i c t h i r t y d r o p s ; s o l i d e x t . o n e to f o u r g r a i n s . (Con
c e n t r a t i o n ) A u o c y n i n o n e - h a l f t o t w o g r a i n s , t e a o n e - h a l f o u n c e t o 
t w e n t y - f o u r o u n c e s w a t e r ; o n e to t w o ounces t w o o r t h r e e t i m e s a d a y . 

B u t t e r n u t . — F l . e x t . o f b a r k o f r o o t o n e t o t w o t e a s p o o n f u l s ; s o l i d 
e x t r a c t t h r e e t o t e n g r a i n s . C o n c e n t r a t i o n , j u g l a n d i n o n e t o five 
g r a i n s e v e r y t w o t o f o u r h o u r s . 

B r e w e r ' s Y e a s t . — O n e o u n c e t h r e e t o s i x t e e n t i m e s a d a y . Y e a s t 
p o u l t i c e . See p o u l t i c e s . 

B i o c h e m i c R e m e d i e s . — C a l c a r i a p h o s . ; c a l c a r i a s u l p h . ; c a l c a r i a 
f l e u r . ; f e r r u m p h o s . ; k a l i m u r . ; k a l i p h o s . ; k a l i s u l p h . ; m a g n e s i u m 
p h o s . ; n a t r u m m u r . ; n a t r u m p h o s . ; n a t r u m s u l p h . ; s i l i c e a . Dose o f 
e a c h t h r e e g r a i n s e v e r y f o u r t o s i x h o u r s i n c h r o n i c cases, a n d e v e r y 
o n e - f o u r t h t o t w o h o u r s i n a c u t e cases. U s u a l f o r m , p o w d e r s o r o n e 
g r a i n t a b l e t s ; l a t e s t f o r m t h r e e g r a i n t a b l e t s . 
Caulophyllum (blue cohosh).—Fl. ext. ten to thirty drops; solid 
e x t . t w o t o l o u r g r a i n s ; (cone. ) c a u l o p h y l l i n o n e t o f i v e g r a i n s . ( I n f u s i o n , 
o n e - h a l f o u n c e , w a t e r s i x t e e n o u n c e s o n e - h a l f h o u r c o v e r e d ; o n e o u n c e 
e v e r y h o u r o r t w o . 

C i m i c i f u g a ( b l a c k c o h o s h ) . — F l . e x t . fifteen t o s i x t y d r o p s ; s o l i d 
e x t . t h r e e t o t e n g r a i n s : c o n e , c i m i c i f u g i n ( m a c r o t i n ) , o n e t o f o u r 
g r a i n s . I n f u s i o n o n e - h a i r o u n c e p o w d e r e d , w a t e r e i g h t o u n c e s t e p i d ; 
s t a n d o n e - h a l f h o u r ; t w o t e a s p o o n f u l s e v e r y h o u r . 

C i n c h o n a ( p e r u v i a n b a r k ) . — F l . e x t . o n e - h a l f t o o n e t e a s p o o n f u l ; 
s o l i d e x t . five t o t w e n t y g r a i n s e v e r y f o u r t o s i x h o u r s . 

C i n c h o n a , C o m p o u n d T i n c t . — H u x h a m ' s t i n c t . ; o n e t o f o u r t e a 
s p o o n f u l s e v e r y f o u r t o s i x h o u r s . 

C i n c h o n a T e a . — B o i l y e l l o w b a r k o n e o u n c e t e n m i n u t e s i n c o v e r e d 
vesse l i n o n e p i n t w a t e r . S t r a i n , a d d w a t e r t i l l o n e p i n t i s o b t a i n e d ; 
o n e t o t w o o u n c e s t h r e e o r f o u r t i m e s a d a y . 

C o d e i n e ( a l k . ) — O n e - s i x t h g r a i n e v e r y t h r e e o r f o u r h o u r s f o r 
c o u g h ; o n e - h a l f t o o n e g r a i n a t b e d t i m e f o r i n s o m n i a . 

C o d e i n e , S y r u p o f . — T h r e e g r a i n s i n o n e o u n c e o f s i m p l e s y r u p ; 
dose o n e - f o u r t h t e a s p o o n f u l . 

C o c a . — F l . e x t . o f l e a v e s o n e t o t w o t e a s p o o n f u l s ; s o l i d e x t . t e n t o 
t w e n t y - f i v e g r a i n s o n e t o f o u r t i m e s a d a y . 

C a f f e i n e ( c o f f e e ) . — F l . e x t . , o n e - h a l f t o o n e a n d o n e - h a l f t e a s p o o n 
f u l s ; s o l i d , o n e t o t h r e e g r a i n s ; c i t r a t e d , t w o t o five g r a i n s ; e f f e r v e s 
cen t , o n e t o t h r e e g r a i n s e v e r y t h r e e t o s i x h o u r s . 

C a l c i u m , L a c t o - p h o s p h a t e . — O n e a n d o n e - h a l f g r a i n s t h r e e t o s i x 
t i m e s d a i l y . 

C o p a i b a ( b a l s a m ) . — O n e - f o u r t h t o o n e t e a s p o o n f u l e v e r y f o u r h o u r s . 
C h l o r o f o r m L i n i m e n t . — C o m m e r c i a l c h l o r o f o r m f o u r a n d o n e - h a l f 

ou nc e s , soap l i n i m e n t e l e v e n a n d o n e - h a l f o u n c e s ; a p p l y a n d c o v e r 
w i t h w a x e d p a p e r o r o i l e d s i l k . 
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C h e s t n u t Tea .—One o u n c e l e a v e s s t e e p e d i n t w o p i n t s b o i l i n g 
w a t e r ; use f r e e l y . 

C a l c i u m S u l p h i d e . — O n e - t w e l f t h g r a i n t h r e e t o t w e l v e t i m e s d a i l y . 
C o n i u m ( h e m l o c k ) . — T w o t o five g r a i n s ; fl. e x t . five t o t w e n t y d r o p s 

e v e r y t w o h o u r s . 
C o l o c y n t h . — F l . e x t . t w o t o five d r o p s ; p o w d e r e d e x t r a c t o n e t o 

t w o g r a i n s . 
C h a m o m i l e ( a n t h e m i s ) . — T h i r t y t o s i x t y d r o p s o f fl. e x t . ; e i g h t t o 

t ave lve g r a i n s o f s o l i d t h r e e o r f o u r t i m e s a d a y . 
C h a m o m i l e T e a . — O n e - h a l f o u n c e flowers t o s i x t e e n o u n c e s w a t e r ; 

o n e - h a l f t o o n e o u n c e f o u r t i m e s a d a y as a t o n i c ; t w o t o f o u r ounces 
a t p l e a s u r e as a g e n t l e r e l a x a n t t h r e e o r f o u r t i m e s a d a y . 

C h i o n a n t h u s ( f r i n g e t r e e ) . — O n e - f o u r t h t o one t e a s p o o n f u l o f fl. 
e x t . ; five t o t w e n t y g r a i n s s o l i d t w o t o f o u r t i m e s a d a y . 

C a p s i c u m . — F i v e t o fifteen d r o p s o f fl. e x t . ; s o l i d o n e - h a l f t o t w o 
g r a i n s ; t i n c t . t h i r t y t o s i x t y d r o p s as n e e d e d . 

C a p s i c u m T e a . — T w e n t y g r a i n s t o s i x t e e n ounces w a t e r ; o n e t o 
t h r e e o u n c e s e v e r y t w o h o u r s . 

C a c t u s G r a n d (cereus g r a n d i f l o r u s ) . — F l . e x t . t w o t o five d r o p s 
e v e r y t w o t o s i x h o u r s . 

C a t h a r t i c s , S a l i n e . — E p s o m sa l t s o n e o u n c e ; G l a u b e r ' s s a l t s one-
h a l f t o o n e o u n c e ; H u n y a d i J a n o s ; F r i e d r i c h s h a l l ; s e i d l i t z ; C r a b 
O r c h a r d ; E s t i l l ; H a r r o d s b u r g ; K i s s i n g e n , a s u f f i c i e n t q u a n t i t y . 

C a t n i p T e a . — O n e - h a l f o u n c e s t e e p e d t e n m i n u t e s i n s i x t e e n o u n c e s 
w a t e r , a n d s t r a i n w i t h p r e s s u r e . M u s t n o t c o m e n e a r t h e b o i l i n g 
p o i n t . 

C a t n i p J u i c e . — P u t f r e s h p l a n t u n d e r m o d e r a t e p r e s s u r e a n d a d d 
a l i t t l e t h i r t y p e r c e n t , a l c o h o l f o r a d a y , t h e n press p o w e r f u l l y ; a t ea 
s p o o n f u l f o r n e r v o u s c o n v u l s i o n s o f c h i l d r e n , r e p e a t e d h o u r l y . 

C l e a v e r s T e a . — D i g e s t t w o ounces i n a q u a r t o f t e p i d w a t e r t h i r t y 
m i n u t e s , s t r a i n w i t h p r e s s u r e ; o n e t o t h r e e o u n c e s e v e r y t w o o r t h r e e 
h o u r s . 

D a n d e l i o n . — F l . e x t . r o o t o n e t o t h r e e t e a s p o o n f u l s ; s o l i d , t e n t o 
t h i r t y g r a i n s t h r e e o r l o u r t i m e s a d a y . 

D a n d e l i o n T e a . — D i g e s t f o u r ounces o f b r u i s e d r o o t i n t w e n t y - f o u r 
o u n c e s h o t w a t e r f o r a n h o u r , b o i l a f e w m i n u t e s a n d s t r a i n ; t w o t o 
f o u r o u n c e s t h r e e t i m e s a d a y . F l a v o r w i t h w i n t e r g r e e n . 

D w a r f E l d e r ( a r a b i a h i s p . ) — F l . e x t . , o n e t o t w o t e a s p o o n f u l s e v e r y 
f o u r h o u r s . 

D w a r f E l d e r T e a . — T w o o u n c e s b a r k o f r o o t t o o n e q u a r t w a t e r ; 
t w o o r t h r e e ounces t h r e e t i m e s a d a y . 

D u s t i n g P o w d e r . — S t r o n g l y a n t i s e p t i c , o n e p a r t o f m e n t h y m o s t o 
t h r e e p a r t s o f s t a r c h ; m i l d l y a n t i s e p t i c , o n e p a r t m e n t h y m o s t o s e v e n 
p a r t s s t a r c h . 

E p s o m S a l t s ( s u l p h . m a g n e s i u m ) . — O n e o u n c e ; o f t e n b e t t e r i n o n e -
f o u r t h o u n c e doses, r e p e a t e d . 

E y e b r i g h t ( e u p h r a s i a o f f . ) Tea .—One o u n c e t o s i x t e e n o u n c e s h o t 
w a t e r ; t w o o u n c e s e v e r y t w o h o u r s . 

E u o n y m u s ( w a h o o ) . — F l . e x t . o n e t o t w o t e a s p o o n f u l s ; p o w d e r e d 
e x t . five t o fifteen g r a i n s . D e c o c t i o n , c r u s h e d b a r k t w o o u n c e s , b o i l 
i n g w a t e r o n e q u a r t , o n e h o u r , s t r a i n w i t h p r e s s u r e , a d d t w o o u n c e s 
s u g a r , a n d w a t e r e n o u g h t o m a k e a q u a r t ; t w o o u n c e s e v e r y f o u r 
h o u r s , t o b r e a k a n e x p e c t e d c h i l l . 

E l d e r b e r r y S y r u p . — O n e q u a r t o f b e r r i e s t o o n e p i n t o f h o n e y , 
b o i l e d t o a s y r u p ; o n e t o t w o d e s s e r t s p o o n f u l s i n a g lass o f w a t e r , as 
n e e d e d . 

E m e t i c s . — L o b e l i a a n d c o m p o s i t i o n e q u a l p a r t s , t w o t a b l e s p o o n f u l s 
i n a q u a r t o f h o t w a t e r ; t w o t o f o u r o u n c e s e v e r y five t o t h i r t y m i n 
u t e s . L o b e l i a e m e t i c s s h o u l d a l w a y s be p r e c e d e d b y w a r m d r i n k o f 
soda o r b i c a r b o n a t e o f p o t a s s a . 
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E n e m a s . — O p i a t e . O p i u m o n e g r a i n , t o w a t e r t h r e e o u n c e s ; o r , 
l a u d a n u m t h i r t y d r o p s , t o w a t e r t h r e e ounces e v e r y f o u r t o t w e l v e 
h o u r s . 

E n e m a s . — S t i m u l a t i n g . C a p s i c u m o n e - h a l f t o f o u r g r a i n s i n f o u r 
o u n c e s o f e l m w a t e r ; o r , w h i s k y o r b r a n d y o n e t o t w o o u n c e s i n t h r e e 
o u n c e s o f w a t e r ; o r , w a t e r o f a m m o n i a o n e d r a m , i n t h r e e o u n c e s o f 
m u c i l a g e o r e l m w a t e r e v e r y t h r e e to s i x h o u r s . 

F e v e r f e w ( w i l d c h a m o m i l e ) T e a . — O n e - h a l f o u n c e o f d r i e d h e r b t o 
o n e q u a r t n e a r l y b o i l i n g w a t e r i n c o v e r e d v e s s e l ; t w o ounces e v e r y 
o n e - h a l f h o u r ; f l . e x t . o n e - f o u r t h t o o n e t e a s p o o n f n l . 

F a l s e B i t t e r s w e e t ( c e l a s t r u s s c a n d . ) — F l . e x t . b a r k o f r o o t , o n e t o 
t w o t e a s p o o n f u l s ; t ea , t w o o u n c e s t o t h i r t y - t w o o u n c e s w a t e r ; t w o o r 
t h r e e ounces e v e r y f o u r h o u r s . 

F o m e n t a t i o n s . — W i l d I n d i g o . — O n e - h a l f t o o n e o u n c e t o o n e p i n t 
o f w a t e r , b o i l e d a f e w m i n u t e s . P e r o x i d e o f h y d r o g e n . — S a t u r a t e a 
t h i n l a y e r o f c o t t o n w i t h t h e p e r o x i d e , l a y i t u p o n t h e p a r t , a n d c o v e r 
w i t h h o t w a t e r f o m e n t a t i o n . P e r m a n g a n a t e o f po ta sh .—One t o t e n 
g r a i n s t o t h e o u n c e o f w a t e r ; u s e d t h e s a m e as t h e p e r o x i d e o f h y d r o 
g e n . S m a r t w e e d ( p o l y g o n u m h y d r o . ) . — D i p t h e f r e s h h e r b i n h o t v i n 
ega r a n d w a t e r e q u a l p a r t s ; a p p l y a n d c o v e r w i t h h o t f l a n n e l s . 
Hops .—Steep o n e o u n c e i n a p i n t o f b o i l i n g w a t e r , c o v e r e d , t e n m i n 
u t e s , t h e n a d d o n e - h a l f p i n t o f h o t v i n e g a r . P u t t h e hops i n t o a b a g 
a n d a p p l y h o t a n d c o v e r w i t h h o t f l a n n e l . R e - d i p i n t h e h o t f l u i d 
e v e r y t e n t o t w e n t y m i n u t e s . 

G o l d e n S e a l ( h y d r a s t i s ) . — F l . e x t . , n o a l c o h o l , t e n t o t h i r t y d r o p s ; 
c o l o r l e s s t e n t o s i x t y d r o p s ; s o l i d o r p o w d e r e d e x t . t w o t o t e n g r a i n s ; 
(cone . ) h y d r a s t i n o n e t o t h r e e g r a i n s ; b e r b e r i n e h y d r o c h l o r a t e o n e t o 
f o u r g r a i n s ; ( a l k . ) h y d r a s t i n e o n e - s i x t e e n t h t o o n e - f o u r t h g r a i n t h r e e 
t i m e s a d a y . 

G e r m i c i d a l O i n t m e n t s . — O n e o u n c e o f v a s e l i n e , o r l a n o l i n e , o r 
c e r a t e , m e d i c a t e d w i t h i o d i n e , e i g h t e e n g r a i n s , a n d i o d i d e o f potas
s i u m f o u r g r a i n s ; o r , i o d o f o r m f o r t y - e i g h t g r a i n s ; o r , s a l i c y l i c a c i d 
e i g h t e e n g r a i n s ; o r , c a r b o l i c a c i d f o r t y - e i g h t g r a i n s ; o r , r e s o r c i n o n e 
d r a m ; o r , o x i d e o f s i l v e r f o r t y t o e i g h t y g r a i n s ; o r , g l y c o z o n e o n e 
o u n c e , a n d m a n y o t h e r s . 

G e l s e m i u m . — F l . e x t . o n e t o t e n d r o p s ; s o l i d o n e - f i f t h t o t w o g r a i n s ; 
(cone.) g e l s e m p e r i n , o r g e l s e m i n , o n e - e i g h t h t o o n e g r a i n ; ( a l k . ) g e l -
s e m i n i n e o n e - t w o h u n d r e d a n d fiftieth o f a g r a i n e v e r y t h r e e to s i x 
h o u r s . 

G r a v e l R o o t ( e u p . p u r p . ) — F l . e x t . t e n t o t h i r t y d r o p s ; p o w d e r 
t h i r t y g r a i n s t h r e e t i m e s a d a y ; t e a o n e - h a l f oz . r o o t d i g e s t e d t w e n t y 
m i n u t e s i n a p i n t o f h o t w a t e r , c o v e r e d . A c u t e cases o n e o u n c e e v e r y 
t w o h o u r s ; c h r o n i c t w o o u n c e s f o u r t i m e s a d a y . 

H a m a m e l i s ( w i t c h h a z e l ) . — F l . e x t . o f l e aves o n e t o t w o t e a s p o o n 
f u l s ; s o l i d e x t . five t o fifteen g r a i n s ; d i s t i l l e d e x t . o n e t o t w o t e a spoon 
f u l s ; (cone.) h a m a m e l i s o n e t o t h r e e g r a i n s ; t e a t w o d r a m s i n o n e - h a l f 
p i n t w a r m w a t e r , o n e - h a l f t o t w o o u n c e s e v e r y t w o t o f o u r h o u r s . 

H a i r C a p M o s s . — F l . e x t . o n e t o t w o t e a s p o o n f u l s ; t ea , s t eep one-
h a l f o u n c e i n a q u a r t o f w a t e r ; o n e t o t h r e e ounces e v e r y t w o t o f o u r 
h o u r s . 

H e l o n i a s ( f a l s e u n i c o r n ) . — F l . e x t . o n e - h a l f t o t w o t e a s p o o n f u l s ; 
(cone.) h e l o n i n t w o t o f o u r g r a i n s ; p o w d e r five g r a m s e v e r y f o u r t o s i x 
h o u r s . 

H e n s e l s * T o n i c u m ( f e r r i c a n d f e r r o u s s a l t s o f i r o n ) . — O n e t e a s p o o n 
f u l t o e i g h t o u n c e s s w e e t e n e d w a t e r o n e - h a l f t o o n e h o u r a f t e r m e a l s . 

I n u n c t i o n s . - O l i v e o i l , o n e - h a l f t o one o u n c e r u b b e d i n t o t h e s k i n 
d a i l y ; o r o l i v e o i l s i x d r a m s , soap l i n i m e n t t w o d r a m s ; o r o n e - h a l f t o 
o n e o u n c e o f o l i v e o i l o n e p i n t , o i l o f s a s sa f r a s a n d o i l o f l a v e n d e r e a c h 
o n e o u n c e ; o r c o d - l i v e r o i l , p a l e , u sed as o l i v e o i l ; o r q u i n i n e t w o 
d r a m s , o i l o f c i n n a m o n o n e d r a m , l a r d e i g h t o u n c e s ; o n e - h a l f t o o n e 
o u n c e , r u b b e d i n o n c e a d a y . 

I n h a l a t i o n s . — T o be u s e d b y d r a w i n g t h e i n h a l e d a i r t h r o u g h t h e 
s o l u t i o n five t o fifteen m i n u t e s , t w o to s i x t i m e s a d a y . C reoso t e t w e l v e 

| d r o p s , b o i l i n g w a t e r e i g h t o u n c e s ; h y d r o g e n p e r o x i d e o n e t o t w o 
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d r a m s I n f o u r o u n c e s . R e n e w e v e r y t i m e . C o m p . t i n c t . b e n z o i n , o n e 
d r a m i n f o u r ounces . R e n e w w h e n n e c e s s a r y . I o d i n e t i n c t . o n e h u n 
d r e d a n d t w e n t y d r o p s , g l y c e r i n e a n d w a t e r e a c h o n e o u n c e . 

I o d o l L o t i o n . — I o d i n e o n e p a r t , a l c o h o l s i x t e e n p a r t s , g l y c e r i n e 
t h i r t y - f o u r p a r t s ; a p p l i e d w i t h a b r u s h . 

I p e c a c — F l . e x t . , e x p e c t o r a n t , o n e - f o u r t h t o o n e d r o p ; d i a p h o r e t i c , 
o n e t o t w o d r o p s ; e m e t i c , t w e n t y - f i v e d r o p s ; r e p e a t e d i f n e c e s s a r y . 

I p e c a c S y r u p . — T h i r t y g r a i n s i n e a c h f l u i d o u n c e ; w i n e , dose f i f t e e n 
t o s i x t y d r o p s . 

I p e c a c T i n c t u r e . — F l . e x t . t w o o u n c e s , f i f t y p e r c e n t , a l c o h o l f o u r 
t e e n o u n c e s ; dose f o r t y t o e i g h t y d r o p s ; o n e t o s i x d r o p s f o r n a u s e a , 
o f t e n . 

I g n a t i a . — F l . e x t . o f seed, o n e t o t e n d r o p s ; s o l i d o r p o w d e r e d , one -
s i x t h t o o n e g r a i n t h r e e t i m e s a d a y . 

I o d o f o r m . — L o c a l l y n o t o v e r o n e - h a l f d r a m a p p l i e d a t o n e t i m e . 
I o d i n e L o t i o n . — T h r e e g r a i n s i o d i n e a n d s i x o f i o d i d e o f p o t a s s i u m 

d i s s o l v e d i n a p i n t o f w a t e r , a p p l i e d o n e t o t h r e e t i m e s a d a y . 
I n j e c t i o n s . — B o w e l o r v a g i n a l ( a n t i s e p t i c ) , m e n t h y m o s . o n e - h a l f t o 

t w o d r a m s t o t h e p i n t ; s a l i c y l i c a c i d o n e - h a l f d r a m d i s s o l v e d i n a l i t t l e 
b o i l i n g w a t e r , a n d w h e n c o o l a d d e d t o one p i n t o f w a t e r ; p e r o x i d e o f 
h y d r o g e n o n e - h a l f t o f o u r o u n c e s t o t h e p i n t ; c a r b o l i c a c i d , o n e p e r 
c e n t , t o f o u r p e r c e n t . ; b o r o g l y c e r i d e o n e t o t h r e e d r a m s t o t h e p i n t ; 
b o r a c i c a c i d , o n e d r a m t o t h e p i n t . 

I n g l u v i n ( g i z z a r d o f t h e f o w l ) . — T e n t o t w e n t y g r a i n s b e f o r e m e a l s . 
J a b o r a n d i . — F l . e x t . o f l e a v e s o f p i l o c a r p u s s e l l , t e n t o t h i r t y d r o p s ; 

s o l i d o r p o w d e r e d , t h r e e t o t e n g r a i n s . P i l o c a r p i n e ( a l k . ) o n e - t w e n t i e t h 
t o o n e - s i x t h g r a i n , h o u r l y . 

K o l a . — F l . e x t . o f n u t s , t e n t o t h i r t y d r o p s o n r e t i r i n g . 
L o b e l i a . — F l . e x t . e x p e c t o r a n t , o n e to t e n d r o p s ; e m e t i c , t e n t o 

s i x t y d r o p s ; s o l i d o r p o w d e r e d e x t . , o n e - h a l f t o t w o g r a i n s ; p o w d e r e d 
h e r b , o n e d r a m ; p o w d e r e d seed, o n e - h a l f d r a m . 

L o b e l i a (cone.) L o b e l i i n . — E m e t i c o n e t o t h r e e g r a i n s , r e p e a t e d i f 
n e c e s s a r y ; e x p e c t o r a n t , o n e - t w e l f t h g r a i n , h o u r l y . 

L o b e l i a ( a l k . ) L o b e l i n e . — o n e - o n e h u n d r e d t h i r t y - f o u r t h g r a i n t e n 
t i m e s d a i l y ; i n c r e a s e d i f d e s i r a b l e . 

L o b e l i a Tea .—One d r a m t o f o u r ounces w a t e r , n o t b o i l i n g , f o r 
e m e t i c ; o n e - h a l f d r a m t o s i x t e e n ounces w a t e r , n o t b o i l i n g , t w o t o 
f o u r t e a s p o o n f u l s e v e r y o n e - h a l f h o u r , as a r e l a x a n t . 

L o b e l i a O i l . — F i v e d r o p s o r m o r e as a p o w e r f u l e x t e r n a l r e l a x a n t . 
L o b e l i a E m b r o c a t i o n . — R e l a x i n g , o n e p i n t s a t u r a t e d t i n c t . o f l o b e 

l i a seeds ( n i n e t y p e r c e n t . a l c o h o l ) , t w o o u n c e s essence o f w o r m w o o d 
a n d t w o o u n c e s h a r d soap . 

L e a d W a t e r . — D i s t i l l e d w a t e r b o i l e d a n d c o o l e d , f i v e o u n c e s , a d d 
o n e t e a s p o o n f u l o f s o l u t i o n o f s u b a c e t a t e o f l e a d . L o t i o n . 

L i m e , S u l p h i d e o f . — O n e - t w e l f t h g r a i n t h r e e t o t w e l v e t i m e s a 
d a y . 

L e p t a n d r a . — F l . e x t . f i f t e e n t o s i x t y d r o p s ; s o l i d o r p o w d e r e d e x t . 
t h r e e t o t e n g r a i n s ; (cone.) l e p t a n d r i n , i n a c u t e cases, o n e - f o u r t h t o o n e 
g r a i n ; c h r o n i c , o n e t o f o u r g r a i n s o n e t o t h r e e t i m e s d a i l y . 

L a d y ' s S l i p p e r . — F l . e x t . , f i f t e e n t o s i x t y d r o p s ; s o l i d e x t . , t h r e e t o 
t e n g r a i n s . (Cone.) c y p r i p e d i n , o n e - h a l f t o t h r e e g r a i n s e v e r y t w o 
h o u r s as n e e d e d . T e a . — P o w d e r o n e - h a l f o u n c e , w a r m w a t e r s i x t e e n 
ounces , s t e ep b e l o w b o i l i n g i n c o v e r e d vesse l o n e - h a l f h o u r ; o n e - h a l f 
t o t w o o u n c e s e v e r y t w o h o u r s . D o u b l e t h e dose i f nece s sa ry . 

L i t h i u m C a r b o n a t e . — F i v e t o f i f t e e n g r a i n s , be s t i n c a r b o n i c a c i d 
w a t e r t w o o r m o r e t i m e s a d a y . 

M a l e - F e r n . — F l . e x t . o n e - h a l f t o t h r e e t e a s p o o n f u l s ; s o l i d , n i n e t o 
fifteen g r a i n s ; p o w d e r , o n e h u n d r e d t o o n e h u n d r e d t w e n t y - f i v e g r a i n s 
b e f o r e b r e a k f a s t ; o i l , t h i r t y t o s i x t y d r o p s i n an o u n c e o f t h i c k m u c i 
l age o f g u m a r a b i c a n d f o u r o u n c e s o f f r e s h m i l k g i v e n b e f o r e b r e a k 
f a s t , f o l l o w e d i n t w o h o u r s w i t h a l a r g e dose o f c a s t o r o i l . 
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M e n t h o l . — S e e m e n t h y m o s f o r s u b s t i t u t e . 
M e n t h y m o s . — S t a n d a r d s o l u t i o n , o n e o u n c e t o o n e p i n t o f p u r e s o f t 

w a t e r ; d r i n k i n g s o l u t i o n , t e n t o t h i r t y d r o p s o f t h e s t a n d a r d s o l u t i o n 
i n a g o b l e t o f w a t e r ; s y r i n g e s o l u t i o n , one t e a s p o o n f u l o f s t a n d a r d 
s o l u t i o n t o t w o q u a r t s o f w a t e r ; s p r a y o r i n h a l a t i o n , d i l u t e t h e s t a n d 
a r d s o l u t i o n u n t i l t h e d e s i r e d e f f e c t i s r e a c h e d ; eye s o l u t i o n , five t o t e n 
g r a i n s to a n o u n c e o f w a t e r , s t r a i n t h r o u g h c o t t o n . 

N u x V o m i c a . — F l . e x t . , one t o t e n d r o p s ; s o l i d o r p o w d e r e d , one-
t e n t h t o o n e g r a i n t h r e e t i m e s a d a y . 

O x G a l l . — S o l i d e x t r a c t five t o t e n g r a i n s ; p o w d e r e d t h e s a m e . 
O a t s , T i n c t u r e o f . — C o n c e n t r a t e d , t e n t o t w e n t y d r o p s ; o z o n i z e d , 

fifteen t o t h i r t y d r o p s t h r e e t o s i x t i m e s a d a y . 
P a i n S u p p o s i t o r i e s . — T w o g r a i n s l o b e l i a seeds a n d t h r e e o f p o w 

d e r e d l a d y ' s s l i p p e r m a d e i n t o a c o n i c a l s u p p o s i t o r y w i t h s i m p l e 
c e r a t e s t i f f e n e d w i t h p u l v e r i z e d g u m a r a b i c . One i n r e c t u m e v e r y 
f o u r , s i x o r t w e l v e h o u r s f o r a n y p a i n t h a t r e l a x a t i o n w i l l r e l i e v e . 

P o u l t i c e s . — C h a r c o a l : Soak t w o o u n c e s c r u m b e d b r e a d t e n m i n u t e s 
i n t e n o u n c e s b o i l i n g w a t e r , s t i r , a d d g r a d u a l l y o n e a n d o n e - h a l f ounces 
o f l i n s e e d m e a l a n d o n e - f o u r t h o u n c e w o o d c h a r c o a l a n d s p r i n k l e o n e -
f o u r t h m o r e c h a r c o a l o n t h e s u r f a c e o f t h e p o u l t i c e . L i n s e e d : L . m e a l 
f o u r o u n c e s g r a d u a l l y s t i r r e d i n t o t e n ounces b o i l i n g w a t e r . I o d i n e : 
Use l i m e w a t e r f o r i o d i n e l o t i o n w h i c h see a n d t h i c k e n w i t h p o w d e r e d 
e l m . A l k a l i n e : S o f t s o a p t h i c k e n e d w i t h i n d i a n m e a l o r p o w d e r e d 
e l m . Y e a s t : M i x s i x o u n c e s o f b e e r y e a s t w i t h s i x ounces o f w a t e r a t 
o n e h u n d r e d degrees F . a n d s t i r i n f o u r t e e n o u n c e s w h e a t f l o u r . L i n 
seed a n d y e a s t : M a k e as yeas t , u s i n g a s u f f i c i e n t q u a n t i t y o f l i n s e e d 
m e a l i n s t e a d o f f l o u r . P e r m a n g a n a t e o f p o t a s h : See f o m e n t a t i o n s . 

P a s s i f l o r a I n c a r n a t a . — F l . e x t . fifteen t o s i x t y d r o p s e v e r y t w o t o 
s i x h o u r s . 

P a n c r o b i l i n . — P u r e o x g a l l t w o g r a i n s ; p u r e p a n c r e a t i n o n e - h a l f 
g r a i n ; o n e t o t h r e e p i l l s b e f o r e m e a l s . 

P a n c r e a t i n . — P u r e , o n e t o t w o g r a i n s ; s a c c h a r a t e d , f o u r t o e i g h t 
g r a i n s b e f o r e m e a l s . 

P e r o x i d e o f H y d r o g e n . — F i f t e e n v o l . s o l u t i o n , e o n e - h a l f t o t h r e 
t e a s p o o n f u l s ; " o z o n i z e d w a t e r , " s i x d r a m s t o a p i n t o f w a t e r ; t h r e e 
g o b l e t s a d a y . 

P o d o p h y l l u m . — F l . e x t . o f m a n d r a k e t e n t o t w e n t y d r o p s ; s o l i d o r 
p o w d e r e d t w o t o f o u r g r a i n s ; ( r e s i n ) p o d o p h y l l i n , l a x a t i v e o n e - e i g h t h 
t o o n e - f o u r t h g r a i n s ; p u r g e o n e - f o u r t h t o o n e g r a i n ; p o d o p h y l l o t o x i n 
o n e - s i x t e e n t h t o o n e - h a l f g r a i n . T h e t r i t u r a t i o n o n e t o o n e h u n d r e d 
o f s u g a r o f m i l k is t h e p r e f e r a b l e f o r m o f use, o n e t o five g r a i n s . 

P h o s p h a t e o f S o d a . — T w e n t y t o f o r t y g r a i n s i n w a t e r a f t e r m e a l s . 
P h o s p h o r u s . — O n e o n e - h u n d r e d t h t o o n e - t w e n t i e t h g r a i n t h r e e 

t i m e s a d a y . 
P e p s i n . — S a c c h a r a t e d , five t o t h i r t y g r a i n s ; p e p s i n , one t o t h r e e 

g r a i n s ; l a c t a t e d , o n e t o five g r a i n s a f t e r m e a l s . 
P a p o i d . — P a p a w j u i c e , o n e t o five g r a i n s ; s o l u t i o n , o n e p a r t t o t w o 

p a r t s e a c h o f w a t e r a n d g l y c e r i n e f o r d i s s o l v i n g d i p h t h e r i t i c 
m e m b r a n e . 

P h o s p h o r i c A c i d . — T w e n t y t o s i x t y d r o p s l a r g e l y d i l u t e d t h r e e 
t i m e s a d a y . 

P h y t o l a c c a ( p o k e b e r r y ) . — F l . e x t . t e n t o s i x t y d r o p s ; (cone, o f r o o t ) 
p h y t o l a c c m o n e - f o u r t h t o o n e g r a i n t h r e e t o s i x t i m e s a d a y . 

P l e u r i s y R o o t . — F l . e x t . o n e - h a l f t o t w o t e a s p o o n f u l s . 
P l e u r i s y R o o t Tea .—One o u n c e t o o n e q u a r t b o i l i n g w a t e r ; f o u r 

o u n c e s e v e r y s i x t y t o n i n e t y m i n u t e s . 
P e r c h l o r i d e o f I r o n ( f e r r i c c h l o r i d e ) . — S o l u t i o n o n e a n d o n e - h a l f t o 

s i x d r a m s t o t h e o u n c e o f w a t e r . 
P e r m a n g a n a t e o f P o t a s h . — W a s h , t h r e e g r a i n s t o o n e o u n c e w a t e r . 
P a r s l e y . — O n e o u n c e t o one p i n t h o t w a t e r ; o n e o u n c e e v e r y t w o t o 

f o u r h o u r s . 
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Q u e b r a c h o . — F l . e x t . o f b a r k f i f t e e n t o s i x t y d r o p s ; p o w d e r e d f i v e 
t o t h i r t y g r a i n s e v e r y f o u r t o s i x h o u r s . 

Q u i n i n e I n u n c t i o n . — S e e i n u n c t i o n s . 
Q u i n i n e . — O n e t o t w o g r a i n s e v e r y o n e t o s i x h o u r s ; u s u a l l y bes t 

w i t h a dose o f c a p s i c u m . 
R h u s A r o m a t i c a . — F l . e x t . o f b a r k five t o t h i r t y d r o p s ; s o l i d e x t . 

o n e t o five g r a i n s e v e r y f o u r h o u r s . 
R e s o r c i n . — P u r e , t w o t o five g r a i n s ; s o l u t i o n f o r m u c u s m e m b r a n e 

o n e p e r c e n t , t o t w e n t y p e r c e n t . ; i n o i n t m e n t s f o r t h e s k i n five p e r 
c e n t , t o t h i r t y p e r c e n t . P u r e , t h r e e t i m e s a d a y . 

S o l u t i o n s , P e r C e n t , o f . — O n e d r o p o f a l i q u i d o r o n e g r a i n o f a 
p o w d e r t o n i n e t y - n i n e d r o p s o f f l u i d m a k e a o n e p e r c e n t . s o l . H e n c e 
as t h e r e a r e f o u r h u n d r e d e i g h t y d r o p s , o r f o u r h u n d r e d a n d e i g h t y 
g r a i n s i n a n o u n c e , f o u r a n d e i g h t - t e n t h s d r o p s o r g r a i n s w i l l m a k e one 
o u n c e o f o n e p e r c e n t , s o l u t i o n , a n d t h e r e q u i r e d m u l t i p l e o f t h i s w i l l 
g i v e a s o l u t i o n o f a n y s t r e n g t h . 

S u l f o n a l . — F i f t e e n g r a i n s , t h e n five g r a i n s e v e r y h o u r u n t i l s l e e p is 
i n d u c e d . 

S u m b u L — T h i r t y t o s i x t y g r a i n s e v e r y t h r e e h o u r s . 
S a s s a f r a s . — B a r k o f r o o t s o n e - f o u r t h t o o n e d r a m t h r e e t i m e s a d a y . 
S a s s a f r a s O i l . — T w o t o f o u r d r o p s o n s u g a r . 
S a s s a f r a s T e a . — T w o o u n c e s t o s i x t e e n o f w a t e r . Use f r e e l y . 
S a w P a l m e t t o . — F l . e x t . o f b e r r i e s o n e - h a l f t o t w o t e a s p o o n f u l s ; 

s o l i d e x t . five g r a i n s a n d u p w a r d t h r e e t i m e s a d a y . 
S a n g u i n a r i a . — F l . e x t . as e x p e c t o r a n t t w o t o five d r o p s ; as e m e t i c , 

t e n t o t w e n t y d r o p s ; p o w d . a n d s o l i d e x t . o n e t o five g r a i n s ; (cone.) 
s a n g u i n a r i i n o n e - e i g h t h t o o n e g r a i n ; ( a l k . ) s a n g u i n a r i n e n i t r a t e , one-
e i g h t h t o o n e - t w e l f t h g r a i n e v e r y t w o t o f o u r h o u r s . 

S a r a c e n i a F l a v a . — F l . e x t . t e n t o t w e n t y d r o p s t h r e e t i m e s a d a y . 
S h e p h e r d ' s P u r s e . — F l . e x t . o f h e r b , fifteen t o s i x t y d r o p s t h r e e 

t i m e s a d a y . 
S u l p h u r . — O n e t o t h r e e d r a m s o n e t o t h r e e t i m e s a d a y . 
S a n t o n i n . — A c t i v e p r i n c i p l e o f l e v a n t w o r m s e e d , o n e - f o u r t h t o one -

h a l f g r a i n s ; s a n t o n i n - o x i m is t h e p r e f e r a b l e f o r m , o n e t o five g r a i n s ; 
o n e o r t w o doses f a s t i n g , a n d n o m o r e u n t i l n e x t d a y . 

S c u l l - c a p . — F l . e x t . o f l e a v e s o n e - h a l f t o o n e t e a s p o o n f u l ; s o l i d o r 
p o w d e r e d e x t . f o u r t o fifteen g r a i n s ; (cone. ) s c u t e l l a r i n o n e t o t h r e e 
g r a i n s e v e r y one t o l o u r h o u r s . 

S p r a y s . — M e n t h o l , o n e p e r c e n t , t o t e n p e r c e n t , i n fluid v a s e l i n e ; 
r e s o r c i n , five p e r c e n t , t o t w e n t y - f i v e p e r c e n t , i n w a t e r ; t e r e b e n e s i x t y 
d r o p s i n o n e o u n c e fluid v a s e l i n e ; e u c a l y p t u s o i l , s i x d r o p s i n s i x 
d r a i n s o f g l y c e r i n e ; beech w o o d c r ea so t e , t h i r t y d r o p s i n o n e o u n c e o i l 
o f s w e e t a l m o n d , a n d o n e o f p e r o x i d e o f h y d r o g e n ; o i l o f t a r , t h i r t y 
d r o p s i n o n e o u n c e o f a l c o h o l ; h y d r o g e n p e r o x i d e f i f t e e n v o l . s o l . c l e a r 
o r d i l u t e d . 

S o d a , B i c a r b o n a t e . — T e n t o s i x t y g r a i n s . 
T a r t a r i c A c i d . — F i v e t o t h i r t y g r a i n s . 
T h y m o l . — S e e m e n t h y m o s f o r s u b s t i t u t e . 
T a n s y . — One t o t w o ounces t o o n e p i n t b o i l i n g w a t e r . Use 

e x t e r n a l l y . 
T o o t h P o w d e r . — A n t i s e p t i c a n d e l e g a n t , o n e p a r t o f m e n t h y m o s t o 

t h r e e o r f o u r o f c h a l k p r e c i p i t a t e . 
V i r g i n i a S t o n e C r o p . — F l . e x t . o f h e r b , t e n t o t h i r t y d r o p s t h r e e o r 

f o u r t i m e s a d a y . 
" W o o d S o r r e l . — J u i c e e v a p o r a t e d i n t h e s u n t o a s o f t e x t r a c t , s t i f 

f e n e d i n t o a n o i n t m e n t w i t h s i m p l e c e r a t e . F o r c a n c e r a p p l y once a 
d a y as l o n g as c a n be b o r n e , t h e n r e m o v e a n d d ress w i t h s o m e h e a l i n g 
s a l v e . F o r i n d o l e n t u l c e r s a p p l y o f t e n e n o u g h a n d s t r o n g e n o u g h t o 
a w a k e n l i f e . 

W i n t e r g r e e n . — F l . e x t . o n e - h a l f t o o n e t e a s p o o n f u l e v e r y f o u r 
h o u r s . 
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W i n t e r g r e e n O i l . — T e n t o t w e n t y d r o p s . 
W i n t e r g r e e n Tea .—One o u n c e t o s i x t e e n o f w a t e r . U s e f r e e l y . 
W o r m w o o d . — P o w d e r , f i v e t o f i f t e e n g r a i n s t h r e e t i m e s a d a y . 
W o r m w o o d T e a . — O n e - h a l f o u n c e i n s i x t e e n o u n c e s b o i l i n g w a t e r } 

t w o t o f o u r t e a s p o o n f u l s . 
W o r m w o o d O i l . — U s e d e x t e r n a l l y t o s t i m u l a t e a n d s t r e n g t h e n . 

Special Foods omitted from their proper place, but 

used in the dietaries: 

In Diet No. 38.—Graham Gems: Mix two cups flour, one-half tea
s p o o n f u l s a l t , o n e t a b l e s p o o n suga r . A d d o n e c u p m i l k t o t h e b e a t e n 
y o l k s o f t w o eggs , t h e n o n e c u p w a t e r a n d s t i r i n t o t h e flour, e tc . , t h e n 
s t i r i n t h e w h i t e s b e a t e n s t i f f , a n d b a k e t h i r t y m i n u t e s i n h o t g e m 
p a n s . 

In Diet No. 41 .—Egg a n d B r a n d y : Eggs s i x ounces , w a t e r f o u r 
o u n c e s , s u g a r t h r e e - f o u r t h s o u n c e , b r a n d y f o u r o u n c e s . W h o l e W h e a t 
C r i s p s ; — W h o l e w h e a t flour e i g h t o u n c e s , s u g a r t w o ounces , c r e a m 
e i g h t o u n c e s , s a l t s p o o n o f s a l t . K n e a d f i f t e e n m i n u t e s , r o l l o u t t h i n 
a n d b a k e i n u n g r e a s e d t i n s . " S p e c i a l l y g o o d f o r c h i l d r e n . " — M r s . 
L i n c o l n . 

In Diet No. 3 4 . — C h i c k e n S a l a d : C h i c k e n s i x t e e n o u n c e s , c e l e r y 
s i x t e e n o u n c e s , c r e a m f o u r o u n c e s , y o l k s o f t w o eggs, o n e l e m o n , o i l 
o f o l i v e s i x t e e n o u n c e s , s u g a r o n e - e i g h t h o u n c e . 

In Diet No. 3 1 — B a k e d I n d i a n P u d d i n g : M i l k s i x t e e n o u n c e s , 
I n d i a n m e a l f o u r o u n c e s , t w o eggs, s u g a r f o u r ounces , c r e a m s i x o u n c e s . 
S i m p l e P u d d i n g : B r e a d s i x t e e n ounces , c r e a m sauce s i x ounces . 

In Diet No. 42.—Snow D r i f t S a u c e : B u t t e r f o u r ounces , s u g a r 
e i g h t o u n c e s . C r e a m S a u c e : C r e a m e i g h t ounces , y o l k o f e g g t w o 
o u n c e s . 
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A f e w o f t h e f o l l o w i n g l i s t a r e p a m p h l e t s ; n a m e d b e c a u s e 

o f s o m e i m p o r t a n t m a t t e r c o n t a i n e d i n t h e m . 

An Index of the Practice of Medicine, W. M. Carpenter, M. D. 
A n a t o m y , G r a y . 
A C o m p e n d o f H u m a n A n a t o m y , S. O. L . P o t t e r , M . D . 
A C o m p e n d o f H u m a n P h y s i o l o g y , A . P. B r u b a k e r , M . D . 
A H a n d - b o o k o f I n v a l i d C o o k i n g , M a r y A . B o l a n d . 
A M a n u a l o f D i s s e c t i o n o f t h e H u m a n B o d y , L . H o l d e n , M . D . 
A b r i d g e d T h e r a p e u t i c s , f o u n d e d u p o n H i s t o l o g y a n d C e l l u l a r 

P a t h o l o g y , W . H . Schuss l e r , M . D . ; t r . by M . D . W a l k e r , M . D . 
B r a i n W o r k a n d O v e r w o r k , H . C. W o o d , M . D . 
B o d y a n d M i n d , H e n r y M a u d s l e y , M . D . 
C e r e b r a l H y p e r e m i a , W . A . H a m m o n d , M . D . 
C h e a p D i n n e r s f o r S c h o o l C h i l d r e n . 
C o n s u m p t i o n , N . S. D a v i s , J r . , M . D . 
C h e m i s t r y o f F o o d s , J a m e s B i l l , P h . D . 
Diseases o f C h i l d r e n , J . L . S m i t h , M . D . 
Diseases o f W o m e n , G . H . T a y l o r , M . D . 
Diseases o f W o m e n , A l e x . J . C. S k e n e , M . D . 
D i g e s t i o n a n d D i e t , S i r W m . R o b e r t s , M . D . 
D i e t i n R e l a t i o n t o A g e a n d A c t i v i t y , S i r H . T h o m p s o n . 
Diseases o f t h e L u n g s , W . R. A m i c k , M . D . 
E a t i n g f o r S t r e n g t h , M . L . H o l b r o o k , M . D . 
E s s e n t i a l s o f D i e t , E . H . R u d d o c k , M . D . 
E l e c t r i c a l M e d i c a t i o n , T i p t o n , M . D . 
E l e c t r o - T h e r a p e u t i c s , C. M . H a y n e s , M . D . 
E n c y c l o p e d i a o f t h e P r a c t i c e o f M e d i c i n e , b a s e d o n B a c t e r i o l o g y , 

J . B u c h a n a n , M . D . 
E s o t e r i c A n t h r o p o l o g y , T . L . N i c h o l s , M . D . 
E c l e c t i c P r a c t i c e o f M e d i c i n e , J . M . S c u d d e r , M . D . 
F i r s t A i d i n I l l n e s s a n d I n j u r y , J . E . P i l c h e r , M . D . 
F o o d i n M o t h e r h o o d , E p h r a i m C u t t e r , M . D . 
F o o d s ( V a r i o u s a r t i c l e s i n c u r r e n t l i t e r a t u r e . V e r y v a l u a b l e ) , 

P r o f . W . 0 . A t w a t e r . 
F r u i t s , H o w t o Use T h e m , H e s t e r M . P o o l e . 
F r u i t a n d B r e a d , A S c i e n t i f i c D i e t , G u s t a v S c h l i c k e y s e r . 
F a m i l y P h y s i c i a n a n d H o u s e h o l d C o m p a n i o n , M . L . B y r n e , M . D . 
H y g i e n e o f t h e N u r s e r y , L o u i s S t a r r , M . D . 
H e a l t h H i n t s f o r T r a v e l e r s , J . C. S u n d b e r g , M . D . 
H o m e o p a t h i c P r a c t i c e , M . F r e l i g h , M . D . 
H o w N a t u r e Cures , E m m e t D e n s m o r e , M . D . 
H e r e d i t y , T h . R i b o t . 
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H o w t o F e e d t h e S i c k , C h . G a t c h e l l , M . D . 
H o u s e h o l d M a n u a l o f M e d i c i n e , S u r g e r y , N u r s i n g a n d H y g i e n e , 

H e n r y H a r t s h o r n , M . D . 
H y g i e n i c P h y s i o l o g y , J . D . S t e e l e . 
H u m a n P h y s i o l o g y , J . W . D r a p e r , M . D . 
H e a l t h by E x e r c i s e , G . H . T a y l o r , M . D . 
H o w t o G e t S t r o n g , W i n . B l a i k i e . 
H o w t o M a r r y a n d L i v e W e l l o n a S h i l l i n g a D a y , W m . C o u s h m a n . 
H e a l t h P r i m e r s : W i n t e r a n d i t s D a n g e r s , H . O s g o o d , M . D . ; S u m 

m e r a n d i t s Di seases , J . C. W i l s o n , M . D . : Sea A i r a n d Sea B a t h i n g , 
J . H . P a c k a r d , M . D . 

L i g h t G y m n a s t i c s , W . G . A n d e r s o n , M . D . 
L e s s o n s i n M e c h a n i c s o f P e r s o n a l M a g n e t i s m , E d m u n d S h a f t e s b u r y . 
L a G r i p p e a n d i t s T r e a t m e n t , C. E d i s o n , M . D . 
L a G r i p p e , i t s O r i g i n , H i s t o r y a n d T r e a t m e n t , V . H . G a y l e , M . D . 
M i l k A n a l y s i s a n d I n f a n t F e e d i n g , A . V . M e i g s , M . D . 
M a t e r n i t y , I n f a n c y a n d C h i l d h o o d , J . M . K e a t i n g , M . D . 
M i d w i f e r y , \ \ m . T . L u s k , M . D . 
M a t e r i a M e d i c a , P h a r m a c y a n d T h e r a p e u t i c s , D r s . S h o e m a k e r a n d 

A u l d e . 
M a n u a l o f M e d i c a l E l e c t r i c i t y , W m . W h i t e , M . D . 
M e d i c a l C o m m o n Sense, E . B . F o o t e , M . D . 
M e d i c a l a n d S u r g i c a l E l e c t r i c i t y , D r s . B e a r d a n d R o c k w e l l . 
M o d e r n M a t e r i a M e d i c a , H . H e l b i n g , F . C. S. 
M a n u a l o f D i e t e t i c s f o r P h y s i c i a n s , M o t h e r s a n d N u r s e s , W . B . 

P r i t c h a r d , M . D . 
M a n u a l o f T r e a t m e n t b y A c t i v e P r i n c i p l e s a n d N e w R e m e d i e s , 

W . F . W a u g h , M . D . 
M a n a n d W o m a n , H . C. P e d d e r . 
M e d i c a l J o u r n a l s . T h e c u r r e n t i ssues o f m a n y . 
N a t i o n a l M e d i c a l D i c t i o n a r y , J . S. B i l l i n g s . 
N e w M e d i c a t i o n s , D u j a r d i n - B e a u m e r z . T r a n s l a t e d b y E . P . H u r d , 

M . D . 
N o t e s o n N e w R e m e d i e s , E . B . S h u t t e r w o r t h . 
N e r v o u s D i sea se s , A . L . R a n n y , M . D . 
N a t u r a l M e t h o d o f P h y s i c a l T r a i n i n g , E . C h e c k l e y . 
N e w C u r e o f C o n s u m p t i o n , J . C. B u r n e t t , M . D . 
O n D i s o r d e r e d D i g e s t i o n a n d D y s p e p s i a , F r a n k W o o d b u r y , M . D . 
O f f i c i a l F o r m u l a e o f A m e r i c a n H o s p i t a l s , C. F . T a y l o r , M . D . 
O x y g e n i n T h e r a p e u t i c s , C. E . S h i n g e r , M . D . 
O u r F a m i l y P h y s i c i a n , H . R . S t o u t , M . D . 
O n E x a m i n a t i o n a n d D i a g n o s i s , R . H a z e n , M . D . 
P u r p u r a , G . W . W i n t e r b u r n , M . D . 
P a l a t a b l e P r e s c r i b i n g , R. W . P a l m e r , M . D . 
P t o m a i n e s , L e u c o m a i n e s a n d B a c t e r i a l P r o t e i d s , D r s . V a u g h a n 

a n d N o v y . 
P r i n c i p l e s a n d P r a c t i c e o f M e d i c i n e , A . F l i n t , M . D . 
P r i n c i p l e s a n d P r a c t i c e o f M e d i c i n e , W m . Osier , M . D . 
P h y s i o - M e d i c a l D i s p e n s a t o r y , W m . H . C o o k , M . D . 
P a i n l e s s C h i l d b i r t h , J o h n H . D y e , M . D . 
P h y s i o l o g i c a l a n d P a t h o l o g i c a l C h e m i s t r y , C. B u n g e . 
P h y s i c a l C u l t u r e , F o u n d e d o n D e l s a r t e a n P r i n c i p l e s , C a r o l i n e 

L e F a v r e . 
P r a c t i c a l H o m e D o c t o r f o r W o m e n a n d C h i l d r e n , D a v i d W a r k , M . D . 
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P h y s i c a l C u l t u r e , C. W . E m m e r s o n , M . D . 
R e p o r t s o f M i c h . S t a t e B o a r d o f H e a l t h , 1889. 
S t u d e n t s ' M a n u a l o f Diseases o f t h e S k i n , L . D . B u l k l e y , M . D . 
S l e e p a n d S leep les sness , M o r t i m e r G r a n v i l l e . 
S p e c i f i c D i a g n o s i s , J . M . S c u d d e r , M . D . 
S e x u a l S c i e n c e , P r o f . O. S. F o w l e r . 
S u m m e r C o m p l a i n t s a n d I n f a n t F e e d i n g , W . S. C h r i s t o p h e r , M . D. 
Sc i ence a n d P r a c t i c e o f M e d i c i n e , W . H . C o o k e , M . D . 
S w e d i s h M o v e m e n t a n d M a s s a g e , P r o f . H . N i s s e n . 
S e c r e t N o s t r u m s a n d S y s t e m s o f M e d i c i n e , C. W . O l e s o n , M . D . 
T h e F o o d Q u e s t i o n , T h e C e n t u r y , E d w a r d A t k i n s o n . 
T r e a t i s e o n F o o d a n d D i e t e t i c s , F . P a v y . 
T h e C h e m i s t r y o f F o o d s , J a m e s B i l l , P h . D . 
T h e N e w H a n d B o o k o f D o s i m e t r i c T h e r a p e u t i c s , D r . A . D . B u r g -

g r a e v e . 
T h e r a p e u t i c K e y , o r P r a c t i c a l G u i d e f o r t h e H o m e o p a t h i c T r e a t 

m e n t s o f D i s e a s e , J . D . J o h n s o n , M . D . 
T h e N e u r o s e s o f t h e G e n i t o - U r i n a r y S y s t e m i n t h e M a l e , w i t h 

S t e r i l i t y a n d I m p o t e n c y , R . N e t z m a n n , M . D . 
T h e W o m a n a n d H e r A c c u s e r s , W . A . M u h l e n b e r g , D . D . 
T h e P o w e r o f T h o u g h t i n t h e P r o d u c t i o n a n d C u r e o f D i sease , 

D . H o l c o m b e , M . D . 
T o k o l o g y , A l i c e B . S t o c k h a m , M . D . 
T h e r a p e u t i c K e y , J . D . J o h n s o n , M . D . 
T h e T w o H u n d r e d Y e a r C l u b , E v e r e t t R a l s t o n . 
T e x t B o o k o f H y g i e n e , G e o . H . R o h e , M . D . 
T h e N e w M e t h o d , W . E . F o r e s t , M . D . 
T h e E d e n i c D i e t , A C h r i s t i a n T h e o s o p h i s t . 
T h e E d e n i c D i e t , A P a g a n T h e o s o p h i s t . 
T h e P h y s i o l o g y o f V e g e t a r i a n i s m , A n n a K i n g s f o r d , M . D . 
T h e I n f l u e n c e o f F o o d o n C h a r a c t e r , R e u b e n P e r r y . 
T h e C h e m i s t r y o f F o o d , A . W . D u n c a n , F . C. S. 
T h e V e g e t i s t s ' D i e t a r y , D o m e s t i c a . 
T h e P h a r m a c o l o g y o f t h e N e w e r M a t e r i a M e d i c a , G . S. D a v i s , P u b . 
T h e B e t t e r W a y , A . E . N e w t o n . 
T h e R e l a t i o n o f A l i m e n t a t i o n a n d D i sea se , J . H . S a l i s b u r y , M . D . 
T h e N a t u r a l C u r e , C. C. Page , M . D . 
T h e W a t e r C u r e , S e b a s t i a n K n e i p p . 
T e x t B o o k o f P h y s i o l o g y , M . F o s t e r , F . R . S. 
T h e P r i m i t i v e D i e t o f M a n , F . R . Lees , M . D . 
T h e D a u g h t e r , W . M . C a p p , M . D . 
T h e L a w s o f G e n e r a t i o n , S e x u a l i t y a n d C o n c e p t i o n , H . M . G o u r -

r i e r , M . D . 
T h e S c i e n c e o f N u t r i t i o n , E d . A t k i n s o n , L L . D . 
T h e B e s t D i e t , R . E . O ' C a l l a g h a n . 
T h e H o u s e h o l d P h y s i c i a n , I r a W a r r e n , M . D . 
T h e H u m a n T e m p e r a m e n t s , W . B . P o w e l l , M . D . 
T h e B i o c h e m i c S y s t e m o f M e d i c i n e , G . W . C a r e y , M . D . 
T h e T w e l v e T i s s u e R e m e d i e s , D r s . B o e r i c k e a n d D e w e y . 
W o m a n ' s B o o k o f H e a l t h , W . H . C o o k , M . D . 
W e a k L u n g s , a n d t h e i r R e m e d y , D i o L e w i s , M . D . 
W h y N o t ? R . H . S t o r e r , M . D . 
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(d) s i g n i f i e s t h a t t h e w o r d i s d e f i n e d o n t h e p a g e n a m e d . 

Page. 
A b - c i r c u l a t i o n (d) 78 
A b d o m i n a l P a r t P a c k (d) 327 
A b - e x c r e t i o n (d) 78 
A b n o r m a l — u n h e a l t h y , u n n a t 

u r a l 
A b o r t — t o b r i n g t o n a u g h t 
A b o r t i o n (d) 389 
Absces s (a c a v i t y o r t u m o r 

c o n t a i n i n g p u s ) 390 
A b - s e c r e t i o n (d) 78 
A b s o r p t i o n ( t h e p roce s s b y 

w h i c h t h e c h y l e i s t a k e n 
o u t o f t h e i n t e s t i n e s i n t o t h e 
b l o o d , t h r o u g h t h e v i l l i , b l o o d 
vesse l s , l a c t e a l s a n d t h o r a c i c 
d u c t ) , 67; p h y s i o l o g i c a l f u n c 
t i o n s o f 321 

A b s o r b e n t s (a s u b s t a n c e t h a t 
a b s o r b s ) , 16; e x t e r n a l , 67; i n 
t e s t i n a l , t h e l y m p h a t i c a n d 
l a c t e a l vessels 321 

A b s o r b o - a s t r i n g e n t (a sub
s t a n c e c o m b i n i n g t h e p r o p e r 
t i e s o f a n a b s o r b e n t a n d a n 
a s t r i n g e n t ) 

A b s t i n e n c e c u r e 268 
A c e t a t e s — s a l t s a n d e t h e r s o f 

a c e t i c a c i d 
A c e t i c a c i d 160 
A c i d s c o n t a i n e d i n f o o d 160 
A c i d u l a t e d — s l i g h t l y a c i d 
A c r i d — b i t i n g , h o t ; s u b s t a n c e s 

t h a t i r r i t a t e w h e n a p p l i e d t o 
t h e s k i n o r m u c o u s m e m 
b r a n e 

A c t i n o m y c o s i s 390 
A c t i n i s m — t h a t p o w e r i n t h e 

s u n ' s r a y s b y w h i c h c h e m 
i c a l c h a n g e s a r e p r o d u c e d , 
as i n p h o t o g r a p h y 

A d d i s o n ' s d i sease 390 
A d e n i t i s ( b u b o ) 391 
A d h e s i o n s — t h e g r o w i n g t o 

g e t h e r o f s u r f a c e s n o t de
s i g n e d t o a d h e r e 

A e s t h e n i a 391 
A g u e 392 
A i r — a m o u n t i n e a c h r e s p i r a 

t i o n ( t h e a c c e p t e d v i e w ) 2 ; 

Page. 
s p o i l e d i n r e s p i r a t i o n , 2, 3, 
18; s p o i l e d b y gas b u r n e r s 
a n d k e r o s e n e l a m p s , 3; v i 
t i a t e d by r e d - h o t s u r f a c e s , 9 ; 
c a p a c i t y o f l u n g s , 6 1 ; p u r i t y 
o f , 311; c l e a r n e s s o f , 314 314 

A l b u m e n , a b a s i c a l b u m i n a t e 
o f soda , CU H 3 6 0 1 4 N 6 

A l b u m i n o i d s — a g r o u p o f p r o 
t e i d s s o l u b l e i n w a t e r a n d 
p r e c i p i t a t e d b y b o i l i n g 

A l b u m i n u r i a ( t h e e x i s t e n c e o f 
a l b u m e n i n t h e u r i n e ) 394 

A l b u m e n w a t e r 204 
A l c o h o l i s m ( d e l i r i u m t r e m e n s ) 394 
A l c o h o l i c d r i n k s a f f e c t d ige s 

t i o n 39 
A l c o h o l — e f f e c t s o f o n l i f e , 114; 

p e r c e n t , i n w i n e s , 201; f o o d 
v a l u e o f , 204; v a p o r b a t h 333 

A l e a n d b e e f p e p t o n i z e d , 263 
A l k a l o i d s — o r g a n i c bases e x i s t 

i n g i n t h e t i s sues o f p l a n t s 
a n d a n i m a l s 

A l k a l i n e d r i n k 205 
A l o p e c i a ( loss o f h a i r ) 395 
A l l o p a t h s 264 
A l p i n e m i l k b i s c u i t 254 
A l t i t u d e . 308, 313 
A l t e r a t i v e m e t h o d 357 
A l t e r n a t i n g (d) 336 
A l u m p o w d e r s p r o h i b i t e d 160 
A l v i n e — r e l a t i n g t o t h e i n t e s 

t i n e s 
A m a u r o s i s 395 
A m e n o r r h e a 395 
A m e r i c a n w a s t e o f f o o d 120 
A m m o n a e m i a 396 
A m m o n i a c a l — l i k e s m e l l i n g 

s a l t s 
A m y l o i d s — r e s e m b l i n g o r c o n 

t a i n i n g a m y l o r s t a r c h 
A m y l — a r a d i c a l c o n s i s t i n g o f 

10 p a r t s o f c a r b o n a n d 11 o f 
h y d r o g e n . W i t h o n e p a r t o f 
o x y g e n a d d e d , i t f o r m s a m y -
l i e e t h e r , a n d w i t h a f u r t h e r 
a d d i t i o n o f o n e p a r t o f w a t e r , 
a m y l i c a l c o h o l , o r f u s e l o i l 5 5 7 
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Page. 
A m y l o i d d e g e n e r a t i o n 396 
A n a b o l i s m (see m e t a b o l i s m ) . . . 
A n a e m i a ( i m p o v e r i s h e d s t a t e 

o f t h e b l o o d ) 397 
A n a e s t h e t i c (a s u b s t a n c e t h a t 

d e a d e n s s e n s i b i l i t y ) 
A n a e s t h e s i a (loss o f s e n s i b i l i t y 

b y t h e use o f a n a n a e s t h e t i c ) 398 
A n a l y t i c (a m e t h o d of p h y s i c a l 

r e s e a r c h i n w h i c h c o m p o u n d 
subs tances a r e r e s o l v e d i n t o 
t h e i r e l e m e n t s ) 

A n a s a r c a ( d r o p s y ) 455 
A n c h y l o s i s 398 
A n e u r i a ( c o m a ) 398 
A n e u r i s m 398 
A n g i n a p e c t o r i s ( n e u r a l g i a o f 

h e a r t ) 399 
A n g i n a t o n s i l l a r i o ( q u i n s y ) 526 
A n g i n a g a n g r e n o s a ( q u i n s y ) . . . 526 
A n g l o - S w i s s m i l k f o o d 254 
A n o d y n e s — m e d i c i n e s t h a t re 

l i e v e p a i n 
A n o s m i a 399 
A n o r e x i a (loss o f a p p e t i t e ) 399 
A n t h r a x 400 
A n t h e l m i n t i c — a n t a g o n i s t i c t o 

w o r m s 
A n t i p y r i n i s m 400 
A n t i s e p t i c b a t h , c o n t a i n i n g a n 

a n t i s e p t i c , e. g.y m e n t h y m o s 
o n e d r a m t o o n e q u a r t 

A n t i s e p t i c s a n d d i s i n f e c t a n t s , 45 
A n t i s e p t i c — p r e v e n t i n g p u t r e 

f a c t i o n 
A n t i s p a s m o d i c — t h a t w h i c h a l 

l a y s spasms o r p a i n s 
A n t i p h l o g i s t i c — t h a t w h i c h 

subdues i n f l a m m a t i o n 
A n t i - f e r m e n t d i e t 299 
A n t i s e p t i c s 201 
A n t e f l e x i o n (d) 400 
A n t e v e r s i o n (d) 401 
A n u s — f i s s u r e o f , 401; fistula o f , 401 
A p h o n i a ( loss o f v o i c e ) 402 
A p p e n d i c i t i s ( p e r i t y p h l i t i s ) . . . . 402 
A p p e t i t e , u n n a t u r a K 402 
A p p l e s , — b a k e d N o s . 1, 2 a n d 3, 

205; b r e a d a n d m i l k , 205; o r i 
g i n 179 

A p p l e — s n o w , 205; w a t e r 205 
A p o p l e x y 402 
A p r i c o t s 179 
A p t h e 403 
A q u e o u s v a p o r ( c o n t a i n i n g 

w a t e r ) 1 
A r a c h n i t i s (d) 410 
A r a c h n o i d — a p p l i e d t o t h e m i d 

d l e m e m b r a n e o f t h e b r a i n . . 
A r r o w - r o o t — u s e s a n d a d u l t e r 

an t s , 159; j e l l y 206 
A r t e r i e s 58 
A r t i f i c i a l fibrin 206 
A s c i t e s ( a b d o m i n a l d r o p s y ) 405 
A s p a r a g u s 159, 199 
A s s i m i l a t i o n — t h e c o n v e r s i o n 

Page. 
o f f o o d i n t o t h e t i s sue s o f t h e 
b o d y 

A s t h m a 404 
A s t r i n g e n c y , l a w o f 319 
A s t r i n g e n t s 177 
A s t r i n g e n t m e t h o d 368 
A t e l e c t a s i s ( p u l m o n a r y c o l 

l ap se ) 405 
A t h e r o m a 405 
A t o m , t h e s m a l l e s t p o r t i o n o f 

a n e l e m e n t a r y b o d y t h a t c a n 
go i n t o c o m b i n a t i o n a n d o u t 
o f i t a n d y e t p r e s e r v e i t s 
c h e m i c a l p r o p e r t i e s 

A t r o p h y (cZ), 406; o f b r a i n , 406; 
o f h e a r t , 406; o f l u n g s , 406; or 
m u s c l e s 406 

A v e n o l a — 254 
A x i l l a r y — p e r t a i n i n g t o t h e 

a r m p i t 
B a c k a c h e 406 
B a c i l l u s — a r o d - s h a p e d v e g e 

t a b l e b a c t e r i u m 
B a c t e r i u m — a m i c r o s c o p i c a l 

v e g e t a b l e o r g a n i s m f o u n d i n 
p u t r e f y i n g o r g a n i c i n f u s i o n s 

B a c t e r i a — o n c e u s e d f o r a l l 
d i sease g e r m s , n o w r e s t r i c t e d 
t o t h a t o f m a l a s s i m i l a t i o n 
i d e n t i c a l w i t h t h e b a c i l l u s 
m e g a t h e r i u m f o u n d o n 
s p o i l e d v e g e t a b l e s 

B a c o n 194 
B a k i n g p o w d e r — c o m p o s i t i o n 

a n d use , 160 ; g o o d r e c i p e , 161; 
s t r e n g t h o f v a r i o u s b r a n d s . . . 161 

B a k e d p o t a t o e s 206 
B a k e d I n d i a n p u d d i n g 553 
B a l d n e s s ( a l o p e c i a ) 395 
B a n a n a s 179 
B a n a n a sauce 206 
B a r l e y , 169; g r u e l , 206; w a t e r . . 206 
B a s e s — c e r t a i n o r g a n i c b o d i e s 

w h i c h h a v e t h e p r o p e r t y o f 
u n i t i n g w i t h a n a c i d , n e u t r a l 
i z i n g i t a n d f o r m i n g a s a l t . . . 

B a s i c — a c t i n g as a base 
B a t h s , 19; a l c o h o l v a p o r , 333; 

c o l d , w h e n t o a v o i d , 324; r e 
a c t i o n f r o m , 324; d o m e s t i c 
T u r k i s h , 333; g e n e r a l r u l e s 
f o r , 23; h o t , w h e n t o a v o i d , 
325; m e d i c a t e d , 331; o b j e c t o f , 
19; s p r a v , 326; t e m p e r a t u r e 
o f , 324; v a r i o u s k i n d s 19-23 

Beans 162 
Bed-sores 341, 407 
B e d — a i r e d a n d s u n n e d 19 
B e e f s t e a k b r o t h 207 
B e e f , 162; b r o t h N o . 1 a n d N o . 2, 

206; essence, 207; e x t r a c t , 2 5 4 ; 
j u i c e , 207; p r e p a r a t i o n s , 252; 
p o i s o n o u s , 162; p e p t o n e , a n d 
p e p t o n o i d s , 254; p a n a d a , 207; 
p u l p , 207; s c r a p e d 207 

B e e f t e a , 163; ( s t i m u l a t i n g ) , 207; 
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Page. 
( D r . P o r t e r ' s ) , 208; ( n u t r i t i v e ) 208 

B e e r — c o m p o s i t i o n , a d u l t e r a 
t i o n o f 164 

B e e t s — d i g e s t i b i l i t y o f 166 
B e r r i e s — b l o o d p u r i f i e r s , 165; 

v a r i o u s k i n d s 165 
B i a r d o t ' s c o n c e n t r a t e d p r e p a 

r a t i o n s f o r i n v a l i d s 255 
B i l i o u s n e s s (d) 407 
B i o c h e m i c C u r e 304 
B i o c b e m i c — 1 i f e -ch e m i s t r y , 

u s e d o f t h e m i n e r a l s a l t s n o r 
m a l l y e x i s t i n g i n t h e b l o o d . . 

B i r d s — h o w t o c o o k 184 
B l a c k b e r r i e s 165, 179 
B l a c k b e r r y c o r d i a l , 208; c r e a m 208 
B l a n c m a n g e 209 
B l a d d e r — i n f l a m m a t i o n o f 

( c y s t i t i s ) , 446; i r r i t a t i o n o f , 
408; p a r a l y s i s o f 408 

B l o o d d i seases , 409; p o i s o n i n g , 
409; d e s c r i b e d , c o n s t i t u e n t s 
o f , 56; c o u r s e o f 57 

B l o o d - c l e a n s i n g m e t h o d 357 
B l u e f i s h 176 
B o d y 97, 98 
B o i l s , f u r u n c l e s a n d c a r b u n c l e s 409 
B o n e s , o f f r a m e 206,49; o f h e a d 

29, 50; o f s p i n e 26, 50; o f r i b s 
24, 5 1 ; o f l i m b s 126,51; h i n g e d 
t o g e t h e r b y j o i n t s 53 

B o v i n i n e 255 
B o w e l s — a n a t o m y o f , 280; c o a t s 

o f , 281; gas i n 88 
B r a i n , 73; c o n c u s s i o n o f , ( s h o c k ) 

412; c o n g e s t i o n o f , ( h y p e r 
e m i a ) 411; f a g , 411; i n f l a m 
m a t i o n o f , 410; s t a r v a t i o n , 
411; s h o c k , 412; t u b e r c u l a r . . . 412 

B r a n b r e a d , 209; s o u p N o . 1 a n d 
N o . 2 209 

B r a n w a t e r N o . 1 a n d N o . 2 209 
B r a z i l n u t s 192 
B r e a s t s — a c u t e i n f l a m m a t i o n 

o f ( m a s t i t i s ) , 412; d e v e l o p 
m e n t o f 507 

B r e a t h — f e t i d 413 
B r e a t h i n g — a s r e l a t e d t o p u l s e 

a n d w e i g h t 346 
B r e a d a d u l t e r a n t s , 168; c o f f e e , 

209; g r a h a m , 167; j e l l y , 209; 
r e q u i s i t e s o f , 166; r y e 170 

B r o n c h i 59 
B r o n c h i t i s — a c u t e , 413; a c u t e 

c a p i l l a r y , 414; c h r o n i c , 414; 
m e m b r a n o u s , 415; o l d f o l k s ' . 415 

B r o n c h o c e l e ( g o i t r e ) 415 
B r o n c h o r r h c e a 416 
B r u n n e r ' s g l a n d s 86, 281 
B u b o ( a d e n i t i s ) . . . 391 
B u c k w h e a t 169 
B u l l o c k ' s b l o o d 255 
B u n i o n s 416 
B u t t e r 168 
B u t t e r m i l k 209 
B u t t e r e d t o a s t — ( o u r t o a s t ) 210 

Page. 
B u t y r i c a c i d — a n a c i d h a v i n g a 

s t r o n g r a n c i d s m e l l a n d a c r i d 
t a s t e , d e r i v e d f r o m b u t t e r , 
o r t h e f e r m e n t a t i o n o f s u g a r 
w i t h p u t r i d cheese 

B u t y r i c f e r m e n t a t i o n — a f e r 
m e n t a t i o n p r o d u c i n g b u t y r i c 
a c i d 

Cabbage 168, 199 
C a c h e x i a — a s t a t e o f i m p a i r e d 

n u t r i t i o n a n d i m p o v e r i s h e d 
b l o o d c a u s e d b y s o m e s p e c i f i c 
p o i s o n 

C a c h e x i a s 416 
Caecum — t h e l a r g e i n t e s t i n e 

b e l o w t h e i l e o caecal v a l v e . . . 
C a f f e i n e — a f e e b l e o r g a n i c base , 

o b t a i n e d f r o m t e a o r c o f f e e . . 
C a l o r i e — a h e a t u n i t r e p r e s e n t 

i n g t h e h e a t t h a t w o u l d r a i s e 
a k i l o g r a m o f w a t e r o n e de 
gree C e n t i g r a d e , o r 1 p o u n d 4 
degrees F . -1.52 f o o t t o n s , 133-
137; t a b l e o f 95, 119 

C a l v e s f e e t m i l k 210 
C a l c u l i — b i l i a r y , 416; o x a l i c , 

417; p h o s p h a t e , 417; r e n a l , 
417; u r i c a c i d 417 

C a m p C u r e 272 
C a n c e r — ( c a r c i n o m a 1 u p u s) 

( m a l i g n a n t t u m o r ) , 417; gas
t r i c 418 

C a n d l e p o w e r — t h e i n t e n s i t y o f 
t h e l i g h t o f a s t a n d a r d c a n d l e 
a t t h e d i s t a n c e o f o n e f o o t . . . 2 

C a n n e d g o o d s , p r e c a u t i o n i n 
u s i n g 168 

Cane s u g a r — t h e s u g a r o f c ane , 
m a p l e , b e e t - r o o t , a n d I n d i a n 
c o r n 

C a p i l l a r i e s (d) 59 
C a p i l l a r y — h a i r - l i k e , p e r t a i n 

i n g t o t h e c a p i l l a r i e s 
C a r b u n c l e 418 
C a r b o n i c a c i d — a m o u n t r e 

s p i r e d , 1 ; e x p i r e d , 2, 70; h i g h 
est p e r m i s s i b l e q u a n t i t y 3 

C a r b o n i c o x i d e 4 
C a r c i n o m a — a h a r d t u m o r 

a f f e c t i n g t h e g l a n d s , e n d i n g 
i n a n u l c e r 

C a r d i a l g i a 419 
C a r d i t i s ( i n f l a m m a t i o n o f t h e 

h e a r t ) 419 
Ca re o f t h e s i c k 338 
C a r i e s ( f e v e r sores) a n d N e c r o 

sis 419 
C a r d i a c — b e l o n g i n g t o t h e 

h e a r t 
C a r b o n — a n e l e m e n t a r y c o m 

b u s t i b l e s u b s t a n c e , n o t m e 
t a l l i c i n n a t u r e , w h i c h p r e 
d o m i n a t e s i n a l l o r g a n i c c o m 
p o u n d s a n d f o r m s t h e base o f 
c h a r c o a l a n d m i n e r a l c o a l s . . 

C a r b o h y d r a t e s — s t a r c h e s a n d 
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s u g a r s c o n t a i n i n g e x a c t l y -
e n o u g h o x y g e n t o s a t u r a t e 
t h e h y d r o g e n 

C a r b o n w a f e r s 255 
C a r n r i c k ' s d i e t 210 
C a r n r i c k ' s f o o d 255 
C a r r o t s 169, 199 
C a r t i l a g e s 53 
Case in—the p r o t e i d o f m i l k , 

n e a r l y p u r e i n t h e c u r d o f 
s k i m m e d m i l k 

Cassava—a k i n d o f s t a r c h o r 
f e c u l a , o b t a i n e d f r o m t h e 
r o o t o f t h e J a n l p h a M a n i h o t 

C a t a b o l i s m (see m e t a b o l i s m ) . . . 
C a t a l e p s y 420 
C a t a r a c t 420 
C a t a r r h , 420; a u r a l , 421; o f b i l e 

d u c t s , 421; o f b l a d d e r ( c y s t i 
t i s ) , 446; b r o n c h i a l , 422; ce r 
v i x , 422; d u o d e n a l ( i n t e s t i n 
a l ) , 424; g a s t r i c , 422; l a r y n 
g e a l , 423; i n t e s t i n a l ( d u o d e n 
a l ) , 424; a c u t e n a s a l ( c o r y z a ) , 
424; c h r o n i c n a s a l , 425; o f 
p r o s t a t e g l a n d , 426; o f rec
t u m , 426; u t e r i n e ( e n d o m e 
t r i t i s ) , 426; v a g i n a l ( l e u c o r -
r h e a ) |427 

C a t a m e n i a — t h e m o n t h l y p e r i 
ods 

C a t h e t e r — a r u b b e r o r m e t a l 
t u b e t o pass i n t o t h e b l a d d e r 
a n d d r a w o f f u r i n e 

C e l e r y , 199; t o a s t 210 
C e l l a r 17 
C e l l u l o s e — t h e w o o d y fiber o f 

p l a n t s ; t h e w a l l s o f v e g e t a 
b l e ce l l s 

C e l l u l a r — m a d e o f c e l l s 
C e n t i m e t e r , c u b i c , 30 e q u a l 1.01 

o u n c e s . P r a c t i c a l l y t o r e d u c e 
C. t o o u n c e s d i v i d e t h e m b y 30 

Ce rea l s , 169; n u t r i t i v e v a l u e o f 156 
C e r e b e l l u m ( t h e l i t t l e , l o w e r 

b r a i n ) 75 
C e r e b r u m ( t h e u p p e r p a r t o f 

t h e b r a i n ) 75 
C e r e b r o - s p i n a l m e n i n g i t i s 428 
Cess p o o l s , h o w t o m a k e 16 
C h a f i n g o f y o u n g c h i l d r e n 428 
C h a m b e r - v e s s e l c lose t s 19 
C h a l y b e a t e — i m p r e g n a t e d w i t h 

s a l t s o f i r o n 
C h a n c r e — a sore r e s u l t i n g f r o m 

s y p h i l i t i c p o i s o n 
Cheese 171 
C h e m i s m — t h e f o r c e w h i c h 

h o l d s m o l e c u l e s a n d a t o m s 
t o g e t h e r , a n d c a n n o t be o v e r 
c o m e m e c h a n i c a l l y 

C h e r r i e s 179 
Ches t ( t h o r a x ) 60 
C h e s t n u t s 192 
C h i c k e n p o x 428 
C h i c k e n p a n a d a , 211 ; use a n d 
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" p r o p o r t i o n , 171; b r o t h , 210; 
j e l l y , 210; m i l k N o . 1, 210; 
m i l k N o . 2, 211; s a l a d 553 

C h i l d r e n ' s f o o d ( i n f a n t ' s f o o d ) 232 
C h i l b l a i n s 429 
C h l o r o s i s ( g r e e n s i c k n e s s ) 429 
C h l o r i n e — a h e a v y gas o f a 

g r e e n i s h c o l o r , h a v i n g a d i s 
a g r e e a b l e s u f f o c a t i n g o d o r , 
a n d d e s t r u c t i v e o f l i f e 

C h l o r o f o r m — a n o i l y l i q u i d , o f 
a n a r o m a t i c , e t h e r e a l o d o r , 
c o n s i s t i n g o f c a r b o n , h y d r o 
g e n a n d c h l o r i n e . V a l u e d 
c h i e f l y as a n a n a e s t h e t i c 

C h o c o l a t e 172 
C h o l e s t e r i n — a c r y s t a l l i n b o d y 

i n t h e b i l e r e s e m b l i n g s p e r m 
a c e t i . S o m e t i m e s f o r m s b i l 
i a r y c a l c u l i i n t h e g a l l b l a d 
d e r 

C h o l e r a ( A s i a t i c ) 429 
C h o l e r a a n d t h e d r i n k h a b i t , 38; 

i n f a n t u m , 431; m o r b u s 432 
C h o r d e e 432 
C h o r e a (St . V i t u s D a n c e ) 432 
C h y l e (d) 67 
C h y l u r i a 433 
C h y m e — t h e p r o d u c t o f s t o m 

a c h d i g e s t i o n , b e f o r e t h e a d 
m i x t u r e o f t h e p a n c r e a t i c a n d 
b i l e s e c r e t i o n s 

C h r i s t i a n s c i ence c u r e 266 
C i r c u l a t i o n — t h e b l o o d , 5 6 ; p u l 

m o n i c , 59; s y s t e m i c 59 
C i s t e r n s , h o w t o b u i l d 13 
C i t r i c a c i d 160 
C l a b b e r e d m i l k 211 
C l a m s , 172; b r o t h , 212; b o u i l l o n 256 
C l i m a t e c u r e , 307; o f v a r i o u s 

p l a c e s 314-316 
C l i m a c t e r i c d i s o r d e r s 433 
C l o s e t s — e a r t h , 15; a b s o r b e n t s 

f o r 16 
C l o t h i n g — u s e o f , 24; n o n - i n 

flammable, 25 
C loves 172 
C o a g u l u m — a c l o t o f b l o o d 
Cocoa 172 
C o c o a n u t 172 
C o c c y x — t h e t i p e n d o f t h e 

s p i n e 
C o c c y g e a l — p e r t a i n i n g t o t h e 

c o c c y x 
C o c c y o d y n i a ( p a i n f u l c o c c y x ) . 434 
C o d 176 
C o d l i v e r o i l 176, 212 
C o d f i s h c r e a m e d 212 
C o f f e e , 173; a d u l t e r a n t s , 173; 

c r e a m , 212; s y r u p 213 
C o l l a p s e — ( f a i l u r e o f s t r e n g t h ; 

loss o f v i t a l p o w e r ) , 524; p u l 
m o n a r y ( a t e l e c t a s i s ) 405 

C o l l o i d s — f o r m s o f f o o d t h a t 
w i l l n o t r e a d i l y p e r m e a t e 
t h r o u g h a n i m a l m e m b r a n e , 
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e. g.f g e l a t i n e , s t a r c h , a l b u 
m e n , g u m a r a b i c , e t c 

C o l d s 434 
C o l i c 434 
C o l i t i s ( d y s e n t e r y ) , 456; c h r o n i c 

( c h r o n i c d y s e n t e r y ) 457 
C o l o n , 64; H u s h d e s c r i b e d 279 
C o l o s t r u m — t h e f i r s t m i l k se

c r e t e d a f t e r d e l i v e r y 
C o l l i q u a t i v e — m e l t i n g ; exces

s i v e d i s c h a r g e 
C o m a (d) 435 
C o m a t o s e — r e s e m b l i n g c o m a . . . 
C o m m i s s u r e — t h e p l a c e w h e r e 

t w o p a r t s o f a b o d y u n i t e i n 
a s e a m 

C o m p r e s s e s , 21,328; ice-cold ,329; 
c h e s t , 329; n e c k , 329; s w e a t 
i n g 329 

C o n c o m i t a n t — a c c o m p a n y i n g . . 
C o n d e n s e d m i l k 256 
C o n d y l o m a 435 
C o n f l u e n t — r u n n i n g i n t o e a c h 

o t h e r ; u n i t e d 
C o n g e s t i o n — o v e r f u l n e s s o f t h e 

b l o o d - v e s s e l s 435 
C o n g e n i t a l — a n y p e c u l i a r i t y 

d e v e l o p e d b e f o r e b i r t h 
C o n j u n c t i v a — t h e m e m b r a n e 

w h i c h c o v e r s t h e e y e a n d 
l i n e s t h e e y e l i d s 

C o n j u n c t i v i t i s 435 
C o n n e c t i v e t i s s u e , ( c e l l u l a r o r 

a r e o l a r t i s sue ) a m e s h y t i s s u e 
c o n s i s t i n g o f y e l l o w a n d 
w h i t e l i b e r s w i t h b l o o d ves
sels a n d n e r v e s a n d u s e d t o 
b i n d t o g e t h e r o t h e r s t r u c t 
u r e s 

C o n s t r u c t i v e e n e r g y — t h e 
b u i l d i n g a n d r e - b u i l d i n g 
p o w e r s o f t h e s y s t e m 

C o n s u m p t i o n , p u l m o n a r y ( p u l 
m o n a r y t u b e r c u l o s i s , p h t h i 
s is) , 435; d i e t i n 373 

C o n s t i p a t i o n , 284; r e m e d y f o r , 
286; f l u s h 297 

C o n t a g i o n f r o m w a l l p a p e r s , 
44; h o u s e h o l d p e t s , 44; k i s s 
i n g t h e d e a d , 44; b o w e l d i s 
c h a r g e s 44 

C o n v u l s i o n — v i o l e n t , i n v o l u n 
t a r y c o n t r a c t i o n o f a n y m u s -
c les 

C o o l i n g , h o w d o n e , 10; m e t h o d 
( a n t i p h l o g i s t i c ) 365 

C o - o r d i n a t i o n — h o l d i n g e q u a l 
r a n k , o r s t a n d i n g i n t h e 
s a m e r e l a t i o n t o s o m e t h i n g 
h i g h e r o r l o w e r , o r a s t a t e o f 
h a r m o n y 

C o r p u s c l e s — a t o m s o r m i n u t e 
b o d i e s , as c e l l s , r e d b l o o d , 
f r o m t o T & , j o f a n i n c h i n 
d i a m e t e r ; c o m p o s e d o f o x y 
h e m o g l o b i n W& tQ 94,3 p a r t s 

36 
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i n 1000 o f o r g a n i c m a t t e r , n o r 
m a l q u a n t i t y 130 p a r t s i n 1000; 
w h i t e , ( l e u c o c y t e s ) 5 A 0 o f a n 
i n c h i n d i a m e t e r . K a t i o t o 
t h e r e d 1 t o 400 a f t e r a m e a l 
l o 1 t o 1500 s o m e h o u r s l a t e r . . 

C o r n , 169; c o f f e e , 213; m e a l 
g r u e l 213 

C o r n e a — t h e h o r n y , t r a n s p a r 
e n t c o a t o f t h e eye b a l l 

C o r y z a ( c a t a r r h , a c u t e n a s a l ) . . 424 
C o r r o s i v e — s u bs tances w h i c h 

d e s t r o y t h e f l e s h 
C o s m e t i c s a n d s k i n o i n t m e n t s , 41 
C o t t a g e cheese N o . 1 a n d N o . 2, 213 
C o t t o n s e e d o i l '. 174 
C o u g h , w h o o p i n g ( p e r t u s s i s ) . . . 445 
C o w ' s m i l k , i n d i g e s t i b i l i t y 

o v e r c o m e , 245; s u b s t i t u t e s f o r 246 
C r a c k e r g r u e l 213 
C r a n b e r r i e s 165 
C r a m p 445 
C r e a m , 174; m i l k , 256; H i g h 

l a n d B r a n d E v a p o r a t e d , 256; 
sauce 553 

C r o w d p o i s o n 2 
Cross eyes 445 
C r o u p 446 
C r y s t a l l o i d s — f o o d s u b s t a n c e s 

w h i c h a re d i f f u s i b l e t h r o u g h 
a n i m a l m e m b r a n e , e. g., m i n 
e r a l sa l t s , cane-sugar , g l u 
cose, a n d p e p t o n e s 

C u c u m b e r s 199 
C u r r a n t s 165 
C u s t a r d , 213; F r e n c h , 213; a n d 

e g g p o w d e r 174 
C u t i c l e — t h e s c a r f s k i n 
C y a n o s i s ( b l u e d i sease) 446 
C y s t i t i s , a c u t e ( i n f l a m m a t i o n 

o f t h e b l a d d e r ) , 446; c h r o n i c , 
447 

D a n d r u f f 448 
D a s h , t h e 335 
D a t e s 179 
D a t e p u d d i n g 213 
D e a f n e s s 448 
D e a t h - r a t e f r o m p o o r l y c o n 

s t r u c t e d d w e l l i n g s 4 
D e a t h - r a t e f r o m p o o r l y v e n t i 

l a t e d d w e l l i n g s , 4 ; c o r r e 
s p o n d s w i t h d e n s i t y o f p o p u 
l a t i o n 45 

D e a t h s , p r e v e n t a b l e 130 
D e b a u c h 449 
D e c o c t i o n — t h e l i q u o r i n 

w h i c h a n y m e d i c i n a l sub 
s t a n c e has b e e n b o i l e d 

D e g l u t i t i o n ( s w a l l o w i n g ) , d i f f i 
c u l t 449 

D e g e n e r a t i o n s 78 
D e l i r i u m t r e m e n s ( a c u t e a l co 

h o l i s m ) 394 
D e m u l c e n t d r i n k N o . 1 214 
D e m u l c e n t s — b l a n d s u b s t a n c e s 

t h a t s o o t h e i n t i a m e d a n d i r -
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r i t a t e d p a r t s 

D e n g u e 449 
D e n s m o r e P r e l i m i n a r y t r e a t 

m e n t 304 
D e o d o r i z e — t o n e u t r a l i z e f o u l 

e f f l u v i a b y c h e m i c a l a g e n t s . . 
D e r m a t a l g i a ( n e u r a l g i a o f s k i n ) 449 
Desse r t s , w h e n t o t a k e 149 
D e x t r i n o r d e x t r i n e — s a m e 

c o m p o s i t i o n as s t a r c h , b u t 
v e r y f l u i d a n d s o l u b l e i n 
c o l d w a t e r ; f o r m e d b y t h e 
a c t i o n o f h e a t , a c i d s o r d i a s 
tase o n s t a r c h . 

D e x t r o s e — g r a p e - s u g a r , o r d e x -
t r o - g l u c o s e , t h e s u g a r o f 
g r apes , h o n e y , etc . , a n d 
f o u n d i n t h e a n i m a l b o d y — 

D i a b e t es I n s i p i d u s , 449; M e l l i -
t u r i a 450 

D i a g n o s i s — d e t e r m i n i n g t h e 
n a t u r e o f a d i s e a s e ; s o m e 
l a n d m a r k s o f 346 

D i a p h r a g m (one o f t h e c h i e f 
m u s c l e s b y w h i c h w e 
b r e a t h e ) c o n s t i t u t i n g t h e 
f l o o r o f t h e l u n g s 60 

D i a p h o r e t i c ( s w e a t i n g ) m e t h o d 362 
D i a p h o r e s i s — p e r s p i r a t i o n 
D i a b e t i c f o o d 256 
D i e t e t i c c u r e 268 
D i a p h o r e t i c s — m e d i c i n e s 

w h i c h cause p e r s p i r a t i o n 
D i a t h e s i s — a s t a t e o f t h e sys

t e m p e c u l i a r t o c e r t a i n d i s 
eases 

D i a r r h o e a 451 
Dias tase—a n i t r o g e n e o u s f e r 

m e n t f o u n d i n g e r m i n a t i n g 
g r a i n a n d s o m e a n i m a l f l u i d s . 

D i e t a r y ( A p r e s c r i b e d r e g i m e n 
o f f o o d a n d d r i n k ) , 92; bas i s 
f o r , 132; e x a m p l e s o f , 142-145; 
h o w to m a k e , 122; n e c e s s i t y 
f o r , 122; r u l e s f o r h o m e , 146; 
w o r k i n g t a b l e , 133-137; w o r k 
i n g t a b l e , i t s a v a i l a b i l i t y i l l 
u s t r a t e d 138 

D i e t , 93; a r e m e d y f o r d isease , 
351; a d j u s t e d t o o x y g e n i n 
t a k e , 104; a n t i - f e r m e n t , 299; 
a n t i - o x a l i c , s t e a k 16 ozs, f i s h 
8 ozs, eggs 4 ozs, m i l k 16 ozs, 
g l u t e n b r e a d 2 ozs, sour a p 
p l e s 12 ozs, b u t t e r 2 ozs ; a n t i 
r h e u m a t i c (No . 61), 385; cor 
r e c t , g e n e r a l p r i n c i p l e s o f , 
146; c h a n g e s o f , 151; d e f e c 
t i v e , t a b l e o f , 131; g o v e r n e d 
b y c i r c u m s t a n c e s , 118; i d e a l , 
145; n o t i d e a l , 145; N a t i o n a l 
e x a m p l e s o f , 144; o f f r u i t s 
a n d n u t s , 159; o f c o m m o n 
p e o p l e ( O l d W o r l d ) , 154; o f 
t h e M i n i s t e r ' s w i d o w , 142; o f 
t h e y o u n g s t u d e n t , 143; t a -
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b les , 119; t a b l e s ( V a u g f r a n ' s ) , 
139-142; v e g e t a b l e a n d m e a t , 
r e l a t i v e cos t 155 

D i e t s , c o n v a l e s c e n t , 380; f l u i d , 
377; s e m i - f l u i d , 378; s o l i d , 379; 
h o w t o s e l ec t , 203; fiber, 382; 
f a t , 382; f o r c e - f o o d s , 383; m i x 
e d 386 

D i g e s t a n t s 372 
D i g e s t a n t — o u r s , 372; N o . 1, N o . 

2 a n d N o . 3 214 
D i g e s t i o n — a c h e m i c o - v i t a l p r o 

cess b y w h i c h f o o d is m a d e 
s e m i - f l u i d , i t s i n a p p r o p r i a t e 
e l e m e n t s r e j e c t e d a n d i t s 
a p p r o p r i a t e e l e m e n t s c h e m i 
c a l l y c h a n g e d a n d fitted f o r 
n u t r i t i o n 

D i g e s t i o n a b n o r m a l — f a i l u r e o f 
because o f d i sease o r d e f i 
c i e n c y o f p r o p e r f e r m e n t s , so 
t h a t t h e c h e m i c a l p rocess 
goes o n m o r e o r less o u t o f 
t h e c o n t r o l o f v i t a l i t y 

D i g e s t i o n , 8 1 ; a f f e c t e d b y f o o d , 
112; c h e m i s t r y o f , 89; g a s t r i c , 
83; m a c h i n e r y o f , 62; o r g a n s 
o f , 84; p a n c r e a t i c , 86; r e l a t e d 
t o l u n g c a p a c i t y , 110; sys
t e m i c , 86; t i m e r e q u i r e d f o r 
d i f f e r e n t a r t i c l e s o f f o o d 152 

D i g e s t i v e f e r m e n t s a n d t h e i r 
a c t i o n 85 

D i l a t e d — e x p a n d e d , m a d e 
l a r g e r 

D i n n e r — p o o r , 124; r i c h 125 
D i p h t h e r i a , 453; f a l s e 455 
D i p s o m a n i a ( a l c o h o l i s m , 

c h r o n i c ) 394 
Disease f r o m w r o n g f e e d i n g . . . 129 
Diseases a n d t h e i r t r e a t m e n t , 

388; i m p o r t a n t no t e s 388 
D i s l o c a t i o n 455 
D i s i n f e c t a n t s — ( s u b s t a n c e s 

t h a t d e s t r o y t h e v i r u l e n c e o f 
i n f e c t i n g m a t e r i a l s ) 45 

D i s i n t e g r a t i n g — s e p a r a t i n g 
i n t o p a r t s 

D i s t i l l e d w a t e r — ( g o o d c l e a n 
r a i n w a t e r c a n be u s e d i n 
s t ead) 

D i u r e s i s 455 
D i u r e t i c s — ( r e m e d i e s w h i c h i n 

crease t h e a c t i v i t y o f t h e k i d 
n e y s ) 177 

D o m e s t i c T u r k i s h b a t h 333 
Doses o f r e m e d i e s 546 
D r a i n a g e 311, 314 
Dress a n d b r e a t h i n g 110 
D r o p s y — a b d o m i n a l (asc i tes ) , 

405; c e l l u l a r ( a n a s a r c a ) , 455: 
o f b r a i n ( h y d r o c e p h a l u s ) , 455; 
o f c h e s t ( h y d r o t h o r a x ) , 456; 
o f s c r o t u m ( h y d r o c e l e ) , 456; 
p o s t - s c a r l a t i n a l 456 

D r o w s i n e s s , , 456 
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Page. 
D r u n k e n s t u p o r 455 
D r u g - d o s i n g , 4 1 ; d i s c u s s e d b y 

p h y s i c i a n s 42 
D r y s h e e t — w r a p d r y shee t 

a r o u n d a f t e r a b a t h , a n d n o t 
d r y b y r u b b i n g 

D u c k — w i l d 175 
D u k e h a r t ' s fluid e x t r a c t o f 

m a l t a n d h o p s 256 
D w e l l i n g s — p o o r l y c o n s t r u c t e d 4 
D y s e n t e r y 456 
D y s m e n o r r h e a ( p a i n f u l m e n 

s t r u a t i o n ) 457 
D y s p e p s i a , 458; a p e p t i c , 459; 

a t o n i c , 460; a b i l i a r y , 461; 
a p a n c r e a t i c , 461; b o u l i m i c , 
463; c o m p l e t e , 463; d u o d e n a l , 
462; g a s t r i c , 460; i n t e s t i n a l , 
462; m o l e c u l a r , 463; n e r v o u s , 
463; s u p e r p e p s i a 461 

D y s p e p s i a c r a c k e r s , 214; p l a i n 260 
D y s p n o e a — ( d i f f i c u l t b r e a t h i n g ) 463 
E a r t h - c l o s e t 15 
E a r a c h e 464 
E a r d iseases , 464; d e a f n e s s , 465; 

f o r e i g n s u b s t a n c e s i n , 466; 
w a x i n 466 

E a t i n g — r i g h t , 148; t o o m u c h . . . 120 
E c l e c t i c , t h e 264 
E e l s 175 
E f f e t e — w o r n o u t , n o t c a p a b l e 

o f f u r t h e r p r o d u c t i o n 
E f f l u v i a — a f o u l e x h a l a t i o n 

f r o m a n i m a l o r v e g e t a b l e 
m a t t e r 

E f f u s i o n — t h e p o u r i n g o u t o f 
t h e b l o o d o r o t h e r fluids i n t o 
a n y p o r t i o n o f t h e b o d y 

E g g n o g — N o . 1, 214; So. 2 215 
E g g s — a l b u m e n i n , 175; a n d 

m i l k , 214; a n d b r a n d y , 553; 
b o i l e d , 214; s c r a m b l e d 215 

E g g — c o f f e e , 214; h o w t o t e s t , 
175; l e m o n a d e , 214; t o a s t 215 

E l d e r b e r r y s y r u p . . 215 
E l e c t r i c a l c u r e . . . 278 
E l e m e n t s i n a h u m a n b o d y — 97 
E l e v a t o r d i z z i n e s s 466 
E l i m i n a t i o n 89 
E m a c i a t i o n , ( b e c o m i n g l e a n b y 

a g r a d u a l w a s t e o f flesh)— 466 
E m b o l i s m 466 
E m b r y o — t h e e a r l i e s t s t age i n 

w h i c h a n i m a l o r g a n i z a t i o n 
m a y be d i s c e r n e d ; i n t h e 
h u m a n b e i n g , l i m i t e d t o t h e 
f i r s t t w o m o n t h s o f g e s t a t i o n 

E m b r y o n i c — b e l o n g i n g t o t h e 
e m b r y o 

E m u n c t o r i e s — a p p l i e d t o ves
sels o r o u t l e t s o f e x c r e t i o n . . . 

E m e s i s — t h e a c t o f v o m i t i n g . . . 
E m e t i c m e t h o d 364 
E m m e n a g o g u e t o n i c — r e c i p e . . . 396 
E m p i r i c i s m — a p r a c t i c a l f a m i l 

i a r i t y w i t h m e d i c i n e a n d t h e 

Page. 
t r e a t m e n t o f d isease , w i t h o u t 

. a t h o r o u g h t h e o r e t i c a l 
k n o w l e d g e o f t h e s a m e , o r 
e x c l u d i n g t h e t h e o r i e s 

E m p y e m a ( p l e u r i s y , c h r o n i c ) . . 519 
E m p h y s e m a 467 
E m u l s i f y — t o s o f t e n a f a t o r 

r e s i n i n t o a s o l u t i o n h o l d i n g 
i t s u s p e n d e d i n m i n u t e 
g l o b u l e s 

E m u l s i o n i z i n g o r e m u l s i f y i n g 
—the s u b - d i v i s i o n o f o i l g l o b 
u l e s u n t i l t h e y b e c o m e 
m i l k y i n s t e a d o f o i l y i n ap
p e a r a n c e . U s u a l l y e f f e c t e d 
b y t h e a c t i o n o f s o m e a l k a l i 

E n c e p h a l i t i s — ( i n f l a m m a t i o n o f 
b r a i n ) 410 

E n d o m e t r i t i s — ( c a t a r r h , u t e r 
i n e ) 426 

E n d o c a r d i t i s — a c u t e 467 
E n e m a — r e t a i n e d , 290; re 

t a i n e d n u t r i t i v e , 291; s i p h o n , 
( ( f ) 476; e l m - b a r k , ( i n d y s e n -
t e i y t r e a t m e n t ) 456 

E n e r g y — c o n s e r v a t i o n o f , t h e 
l a w o f t h e p e r p e t u i t y o f t h e 
s u m t o t a l o f a l l p o t e n t i a l a n d 
a l l k i n e t i c e n e r g y ; e x p e n d e d , 
94; e v o l v e d , 235; u n i t s o f , see 
c a l o r i e s ; k i n e t i c , w o r k b e i n g 
d o n e ; p o t e n t i a l , w o r k p o s s i 
b l e t o be d o n e 

E n l a r g e d v e i n s ( p r e g n a n c y ) 522 
E n t e r i t i s — ( i n f l a m m a t i o n o f t h e 

l a r g e i n t e s t i n e s ) , 468; m u c o , 
468; p e r i t o n e a l a n d m u s c u l a r 
c o a t i n f l a m e d , 468; c h r o n i c . . . 468 

E n t e r a l g i a ( n e u r a l g i a o f t h e 
i n t e s t i n e s ) 468 

E n t e r i c f e v e r 479 
E n t o z o a ( w o r m s ) 543 
E p i l e p s y ( f a l l i n g s i cknes s ) 469 
E p i s t a x i s ( b l e e d i n g f r o m t h e 

nose) 469 
E p i d e m i c s — d i s e a s e s, t h e 

p o i s o n o f w h i c h i s d i f f u s e d 
t h r o u g h t h e a t m o s p h e r e 

E p i t h e l i a l — r e l a t i n g t o t h e 
e p i t h e l i u m 

E p i t h e l i u m — t h e t h i n c u t i c l e 
t h a t c o v e r s t h e l i p s , n i p p l e s , 
e tc . , t h a t a r e d e s t i t u t e o f t h e 
o r d i n a r y s k i n 

E p i g a s t r i u m — t he u p p e r r e g i o n 
o f t h e a b d o m e n , b e l o w t h e 
s t e r n u m , a n d b e t w e e n t h e 
c o s t a l c a r t i l a g e s 

E p i d e r m i s — t he c u t i c l e o r s c a r f 
s k i n o f t h e b o d y 

E p i z o o t y ( f a r c y a n d g l a n d e r s ) . 473 
E q u i v a l e n t — t h e a m o u n t b y 

w e i g h t o f a n y e l e m e n t t h a t 
c a n r e p l a c e o n e p a r t o f h y 
d r o g e n b y w e i g h t i n a c o m 
p o u n d . . 
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Page. 
E r a d i c a t e — t o t h o r o u g h l y de

s t r o y . . . 
E r y s i p e l a s 470 
E v a c u a t e — t o m a k e e m p t y ; t o 

d i s c h a r g e 
E x c o r i a t e — t o w e a r o f f t h e s k i n 

a n d m a k e r a w 
E x c e r n e n t (d), 347; m e t h o d . . . . 360 
E x c r e t e d — a n y m a t t e r t h r o w n 

o u t o f t h e l i v i n g b o d y as use
less 

E x c r e t i o n — t h e t h r o w i n g o f f o f 
useless m a t t e r f r o m t h e b o d y 

E x c r e t i o n s , 69; b o w e l , 7 1 ; k i d n e y , 7 1 ; l u n g , 70; p o i s o n o u s , 
90; s k i n , 69; t a b l e o f 90 

E x e r c i s e , 29; b i c y c l e , 36; h o w 
t o ' t a k e , 29; s p e c i a l , 30-35: 
s p e c i a l , w h e n t o use 35 

E x h a u s t i o n — t e m p o r a r y p r o s 
t r a t i o n o f v i g o r 472 

E x p e c t o r a n t s — m e d i c i n e s t h a t 
i n c r e a s e t h e s e c r e t i o n s o f t h e 
r e s p i r a t o r y m e m b r a n e s 

E x t r a - u t e r i n e g e s t a t i o n ; p r e g 
n a n c y o u t s i d e t h e w o m b 

E x t r a 2 t i v e s — a b o u t 1 % o f n i t r o 
genous s u b s t a n c e s e x t r a c t e d 
f r o m a n i m a l t i s s u e , T h e y 
c o n s t i t u t e t h e s u b s t a n c e o f 
m o s t b e e f t e a s a n d bee f e x 
t r a c t s , b u t a r e s t i m u l a n t s 
o n l y 

E x t r a v a s a t i o n — f o r c i n g o r l e t 
t i n g o u t o f t h e p r o p e r vessels 

E x u d a t i o n — s w e a t i n g o r soak 
i n g o u t o f a l i q u i d t h r o u g h 
t he m e m b r a n e t h a t c o n t a i n s 
i t 

Eyes—diseases o f , 470; e c t r o 
p i o n a n d e n t r o p i o n , 471; 
g r a n u l a r l i d s , 470; i n f l a m m a 
t i o n o f c o r n e a , 471; o p h t h a l 
m i a , 471; i n f a n t i l e , 472; g o n 
o r r h e a l , 472; g r a n u l a r , 472; 
p u r u l e n t , 472; r h e u m a t i c , 472; t u b e r c u l a r 472 

Faeces, i m p a c t e d 473 
F a i n t i n g 473 
F a i t h c u r e 264 
F a l l i n g s i c k n e s s ( e p i l e p s y ) 469 
F a l l o p i a n t ubes—the t u b e s be

t w e e n t h e w o m b a n d o v a r i e s 
F a r c y a n d g l a n d e r s 473 
F a r i n a , 177; g r u e l 215 
F a r a d i z a t i o n — t h e i n t e r r u p t e d 

c u r r e n t o f t h e e l e c t r i c ba t 
t e r y ; g e n e r a l , p o s i t i v e a t f e e t , 
n e g a t i v e o v e r w h o l e s u r f a c e 

F a s t i n g c u r e 267 
F a t — a n o i l y , s o l i d s u b s t a n c e , 

t h e c h i e f p a r t o f t h e a d i p o s e 
t i s s u e : f a t n i t r o g e n i z e d a n d 
p h o s p n o r i z e d — p r o t o g o n , lec
i t h i n , c e r e b r i n , e t c . ; sup
p o s e d t o be t h e p h y s i c a l b a -

Page. 
sis o f m e n t a l i t y 

F a t d i e t 373 
F a t t y d e g e n e r a t i o n s — a c o n d i 

t i o n i n w h i c h t h e p l a c e o f t h e 
m u s c u l a r f i b e r s is u s u r p e d b y 

Febrile—pertaining to fever... 
F e c u n d a t e d — m a d e f e r t i l e 
F e e t — b l i s t e r e d , 473; f r o s t e d , 

474; p e r s p i r i n g , 474; m a l o d o r 
ous , 474; n a i l s i n g r o w i n g , 475; 
t e n d e r 475 

F e l o n s 475 
F e r m e n t s , d i g e s t i v e o r o r g a n 

i zed—subs t ances w h i c h h a v e 
t h e p o w e r , w h e n m i x e d w i t h 
f o o d , t o b r e a k u p i t s c h e m i 
c a l c o m b i n a t i o n s , o u t o f 
w h i c h o t h e r c o m b i n a t i o n s 
a r e f o r m e d , w i t h o u t b e i n g 
p e r m a n e n t l y c h a n g e d t h e m 
s e l v e s ; u n o r g a n i z e d — t h e 
l o w e s t o r d e r o f m i c r o s c o p i c 
a l f u n g i 

F e t i d — h a v i n g a s t r o n g , o f f e n 
s i v e s m e l l 

F e v e r so re ( u l c e r , o l d ) 538 
F e v e r , 476; b i l i o u s , 477; c a t a r r h 

a l , 477; c e r e b r o - s p i n a l m e n i n 
g i t i s , 477; c o n s t i p a t i o n , 477; 
d e n g u e , 449; e x h a u s t i o n , 477; 
e n t e r i c ( t y p h o i d ) , 479; e p h e m 
e r a l , 477 ; f a t i g u e , 477; g a s t r i c , 
478; h a y ( a c u t e n a s a l c a t a r r h ) , 
424; i n t e r m i t t e n t (ague), 392; 
m a l a r i a l (ague) , 392; m e a s l e 
(meas le s ) , 509; p h t h i s i c a l , 478; 
p u e r p e r a l ( c h i l d b e d f e v e r , 
p a r t u r i t i o n ) , 518; p e r n i c i o u s 
(ague) , 392; r e m i t t e n t , 478; r e 
l a p s i n g , 478; s c a r l e t ( s c a r l e t 
f e v e r ) , 529; s m a l l p o x , 478; sur
gical ,479 ; t y p h o i d , 4 7 9 ; t y p h u s , 
480; y e l l o w , 545; t r e a t m e n t 
f o r c o l d s t age , 393; h o t s t age , 393; s w e a t i n g s t age 393 

F i b r i n — t h e p r o t e i d s o f f o o d o r 
g a n i z e d i n t o f l e s h 

F i b r i H a t e d — h a v i n g a fibrous 
s t r u c t u r e 

F i g s 180 
F i g p u d d i n g , 215; w a t e r 215 
F i l b e r t s 192 
F i l t e r s 12 
Fish,175,215; bo i l ed ,215 ; b r o i l e d , 

, 216; c r e a m e d , 216; w h e n i n 
: season 216 
F i s s u r e (a c r a c k ) , 480; a n i , 480; 

| l a c h r y m a l 480 
F i s t u l a 481 
F i t s ( e p i l e p s y ) 469 
F l a c c i d — s o f t , w e a k a n d f l a b b y 
F l a t u l e n c e ( d y s p e p s i a ) 458 F l a t u l e n t — t h e p r o d u c t i o n o f 

! an u n d u e a m o u n t o f gas i n 
! t h e s t o m a c h o r b o w e l s 
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Page. 
F l a x s e e d l e m o n a d e 216 
F l o u r , 177; g r a h a m 177 
F l o u r - b a l l 216 
F l o o d i n g ( h e m o r r h a g e ) 490 
F l u s h e s , h e a t 489 
F l u s h e s — c l a s s i f i e d , 288; caecal, 

289; c o l o n , 279; e f f e c t s o f , 291; 
N o s . 1 t o 49, 294-299; N o . 50 ( i n 
d y s e n t e r y t r e a t m e n t ) , 456; p o 
s i t i o n s f o r , 289; r e c t a l , 288; s i g 
m o i d , 289; v a r i o u s t e m p e r a 
t u r e s , 293; w h e n n e e d e d 293 

F l u o r i n e — a n e l e m e n t i n t h e 
f o r m o f a y e l l o w i s h , b r o w n 
gas , w i t h t h e o d o r o f c h l o r i n e 
a n d b u r n t s u g a r ; o n e o f t h e 
a c i d i f y i n g a n d b a s i f y i n g 
p r i n c i p l e s o f o r g a n i z a t i o n . 
T h e o n l y e l e m e n t t h a t f o r m s 
n o c o m p o u n d w i t h o x y g e n . . . 

F c e c e s — e x c r e m e n t 
F o e t u s — t h e c h i l d i n t h e w o m b 
F o e t a l — b e l o n g i n g t o t h e f o e t u s 
F o l l i c l e — a t u b e - s h a p e d g l a n d 

o r c a v i t y 
F o m e n t a t i o n — t h e a p p l i c a t i o n 

o f c l o t h s w h i c h h a v e b e e n 
d i p p e d i n h o t w a t e r , o r w a t e r 
c o n t a i n i n g m e d i c i n e 

F o m e n t a t i o n s , 329; d r y 330 
F o n t a n e l l e s — s o f t p l a c e s o n t h e 

t o p o f i n f a n t s ' h e a d s 
F o o d s , 92, 98; a v e r a g e c o m p o s i 

t i o n o f , 98, 99; a d u l t e r a t i o n o f , 
159; A m e r i c a n w a s t e o f , 120; 
c l a s s i f i e d , 98, 100; co s t o f , 125; 
c o m p a r a t i v e e x p e n s i v e n e s s , 
126-128; d e s c r i p t i o n o f , 101-104; 
e l e m e n t s r e q u i r e d f o r a d u l t , 
119; e x t r a c t i v e , 117; f o r t h e 
s i c k , h o w t o s e r v e , 341; i n 
f a n t s ' , 232; n e e d e d t o s u s t a i n 
w a s t e , 98; o u r n o m e n c l a t u r e 
o f , 100; p r e p a r e d , 251; s e m i -
l i q u i d , 153; s p e c i a l , 204; s u b 
s i d i a r y o r i n c i d e n t a l , 112; 
s t a r c h y — t h o s e t h a t c o n t a i n 
o v e r 15 p e r c e n t , o f s t a r c h ; 
s w e e t — t h o s e t h a t c o n t a i n 
o v e r 12 p e r c e n t , o f s u g a r 

F o r c e d i e t 373 
F o o t p o u n d — t h e w o r k d o n e i n 

r a i s i n g a p o u n d w e i g h t 
t h r o u g h o n e f o o t 

F r u i t , 177; c a n n i n g , 182; c r a c k 
ers , 256; c u r e , 270; a n d b r e a d 
c u r e , 271; h o w t o s e r v e , 217; 
m i n u t e p u d d i n g , 217; o a t m e a l 
s o u p , 217; p u d d i n g , 2 1 7 ; pa s t e s 
182- s t e w e d , 218; s u l p h u r i n g 
a n d b l e a c h i n g o f , 178; t e m 
p e r a n c e b e v e r a g e , 218; t a p i 
o c a 218 

F u n d u s — t h e l a r g e p a r t o f t h e 
w o m b 

F u n g u s — p l a n t s o f t h e m u s h -

Page. 
r o o m t r i b e 

F u r u n c l e s ( b o i l s ) 409 
G a l l - b l a d d e r 67 
G a l v a n i s m , c e n t r a l , t h e g a l 

v a n i c c u r r e n t a p p l i e d 
t h r o u g h t h e g r e a t n e r v e c e n 
t e r s d o w n t o t h e f e e t ; gener 
a l , t h e g a l v a n i c c u r r e n t ap
p l i e d g e n e r a l l y t o t h e s u r f a c e 

G a l l s t o n e s ( c a l c u l i b i l i a r y ) 416 
G a m e 183 
G a n g r e n e 481 
G a n g r e n o u s — m o r t i f y i n g , d e 

c a y i n g 
G a n g l i o n i c — k n o t t e d , e n l a r g e d 
G a s t r a l g i a 481 
Gast r i c — b e l o n g i n g t o t h e s t o m 

a c h ; u l c e r 482 
G a s t r i t i s 482 
G e l a t i n e ( a l l m a k e s ) 257 
G e l a t i n o i d s — n i t r o g e n o u s m a t 

t e r s w h i c h a r e c h a n g e d t o 
g e l a t i n e ( g l u e ) u p o n h e a t i n g 
w i t h w a t e r . T h e b o d y i s 6% 
g e l a t i n o i d s , i. e., r e s e m b l i n g 
g e l a t i n e 

G e n e r a t i o n 79 
G e r m a n meas l e s , (meas l e s ) 509 
G e r m i n a t i o n — g r o w i n g o f a 

seed 
G e s t a t i o n — p r e g n a n c y 
G i n g e r : 184 
G i v i n g m e d i c i n e 341 
G l a n d e r s ( f a r c y a n d g l a n d e r s ) 473 
G l a u c o m a 482 
G l e e t ( u r e t h r a , s t r i c t u r e o f ) — 539 
G l o t t i s , s p a s m o f 483 
Glucose—see g r a p e s u g a r 
G l u t e n — t h e p r o t e i d s o f w h e a t 

flour c h e m i c a l l y i d e n t i c a l 
w i t h fibrin, r e m a i n i n g as a 
t o u g h m a s s a f t e r w a s h i n g 
t h e f l o u r i n w a t e r ; b r e a d , 
218; c a k e , 218; g e m s , 218; w a 
f e r s 256 

G l y c o s u r i a ( d i a b e t e s M . ) 450 
G l y c o c i n — a c r y s t a l l i n e s w e e t 

i s h c o m p o u n d f o u n d i n b i l e , 
c a l l e d a l so , g l y c o c o l l , g l y c i n , 
g l y c o i n e , e t c 

G l y c o g e n — a w h i t e , m e a l y 
c o m p o u n d f o u n d i n a n i m a l 
t i s sues a n d c a l l e d a n i m a l 
s t a r c h ; t h e f o r m i n w h i c h 
excess o f c a r b o h y d r a t e s i s 
s t o r e d u p f o r f u t u r e use 
w h e n f o o d i s d e f i c i e n t 

G o f i o 256 
G o i t r e ( b r o n c h o c e l e ) 415 
G o o s e b e r r i e s 165, 180 
Goose 181 
G o u t 483 
G r a h a m c r a c k e r s N o . 1 a n d N o . 

2, 257; c r a c k e r s p l a i n , 260; 
g r i t s , 257; g e m s 553 

G r a m — o n e e q u a l s 15.432 g r a i n s . 
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P r a c t i c a l l y t o r e d u c e g r a m s 
t o g r a i n s m u l t i p l y t h e m b y 
15y 2. T h e r e a r e 28.35 t o t h e oz 

G r a p e s u g a r — t h e s u g a r o f 
g r a p e s , f r u i t s a n d h o n e y ; 
c u r e , 270; j u i c e N o . 1, 218: 
j u i c e N o . 2 .'219 

G r a p e s 180 
G r a n u l a 257 
G r a n u l a r e y e l i d s (eyes) 470 
G r a v e l ( c a l c u l i , r e n a l ) see k i d 

n e y s 417 
G r a v e ' s d i sease 483 
G r e e n s i c k n e s s ( c h l o r o s i s ) 429 
G r o w t h 54 
G r u e l s , 219; f o r t i f i e d 219 
G u m s , 184; b l e e d i n g 484 
G u m a r a b i c 219 
G u m - b o i l 484 
G y p s u m — s u l p h a t e o f c a l c i u m . 
H a b i t , d r i n k , 37; o p i u m a n d 

c h l o r a l , 39; t o b a c c o 39 
H a d d o c k 176 H a e m a t i n e ( h e m a t i n e ) — t h e c o l 

o r i n g m a t t e r o f t h e b l o o d de
c o m p o s e d b y a c i d s i n t o a 
b r o w n p i g m e n t 

H a e m o g l o b i n — t h e r e d c o l o r i n g 
m a t t e r o f t h e b l o o d ; c o n 
t a i n s 0.049 t o 0.051 % o f i r o n 
a n d h a s a t l e a s t 700 a t o m s o f 
c a r b o n i n i t s ^ m o l e c u l e . A n 
a l b u m i n o i d 

H a e m a t i d r o s i s 484 
H a e m a t u r i a 484 
H a e m a t e m e s i s 484 
H a e m o p t y s i s 484 
H a i r , d iseases o f (ba ldness ) , 484; 

d a n d r u fit', 485; p r e m a t u r e 
g r a y i n g 485 

H a l l u c i n a t i o n s 485 
H a l l t r e a t m e n t , see E r r a t a , l a s t 

p a g e o f b o o k 278, 287 
H a l i b u t 176 
H a m 184 
H a n d s , s w e a t i n g o f , 485; c h a p 

p e d 485 
H a n g n a i l 485 
H a r d e n i n g m e t h o d 367 
H a r e s 184 
H a y f e v e r 485 
H a z e l - n u t s 192 
H e a d 50 
H e a d a c h e , 486; a c i d , 487; anae

m i c , 486; b i l i o u s , 486; c r o w n , 
487; F o u l a i r , 487; h y p e r a e m i c , 
486; m a l a r i a l , 486; m i s c e l l a n 
eous, 487; n e r v o u s , 486; s i c k , 
486; s u n , 487; u t e r i n e 487 

H e a l t h , 1 ; a f f e c t e d b y w a l l p a 
p e r , 44; a f f e c t e d b y c a r p e t s , 
19; i t s t r i p l e c o u n t e r p o i s e — 111 

H e a r t , 57; a t r o p h y o f , 406; b u r n , 
489; d a i l y w o r k o f , 94; d i s 
eases o f , 487; e n l a r g e m e n t o f , 
487; f a i l u r e , 488; n e u r a l g i a o f 
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( a n g i n a p e c t o r i s ) , 399; p a l p i t a 
t i o n o f , 488; p a n g ( a n g i n a pec
t o r i s ) , 399; v a l v u l a r d isease 
o f 489 

H e a t , b o d y , t h e h e a t g e n e r a t e d 
b y t h e c h e m i c a l t r a n s f o r m a 
t i o n s w h i c h f o o d u n d e r g o e s 
i n d i g e s t i o n , a s s i m i l a t i o n , 
e l i m i n a t i o n a n d e x c r e t i o n ; 
p r o d u c e d b y t h e l i v i n g m a 
c h i n e , 96; p r o d u c e d b y o x y 
g e n , 111; f l u s h e s , 489; r a s h , 
489; s t r o k e , 489; e q u i v a l e n t , 
772 f o o t p o u n d s , o r t h e e n e r g y 
t h a t w i l l l i f t 772 p o u n d s o n e 
f o o t t r a n s f o r m e d i n t o h e a t 
w i l l r a i s e o n e p o u n d o f w a 
t e r 1° F . ; u n i t s o f , t h e q u a n 
t i t y o f h e a t r e q u i r e d t o r a i s e 
one p o u n d o f w a t e r a t 29.1° F . 
1 ° F 

H e a t e q u i v a l e n c e — t h e a m o u n t 
o f m e c h a n i c a l e n e r g y t h a t w i l l p r o d u c e 1 h e a t uni t—772 
f o o t p o u n d s 

H e a t u n i t (see c a l o r i e ) 
H e m i p l e g i a (d) 490; anaemic , 

490; c o n g e s t i v e 490 
H e m o r r h a g e , (d) 490; f r o m rec

t u m , 490; u t e r i n e , 490; u t e r i n e 
i n c h a n g e o f l i f e 491 

H e m o r r h o i d s ( p i l e s ) 491 
H e p a t i c — b e l o n g i n g t o t h e l i v e r 
H e r n i a ( r u p t u r e ) 491 
H e r r i n g 185 
H i c c o u g h 492 
H i c k o r y n u t s 192 
H o a r s e n e s s ( a p h o n i a ) 402 
H o f f ' s m a l t e x t r a c t 257 
H o m e s i c k n e s s 492 
H o m e T u r k i s h b a t h 333 
H o m e o p a t h 264 
H o n e y , 185; t e a 219 
H o r l i c k ' s m a l t e d m i l k 257 
H o r s e r a d i s h 186 
H o u s e b u i l d i n g , 17; w a r m i n g . . 18 
H y d r o c e p h a l u s , 492; s p u r i o u s . . 492 
H y d r o c h l o r i c a c i d — c o m m o n l y 

c a l l e d m u r i a t i c a c i d , a n d 
c o m p o s e d o f e q u a l v o l u m e s 
o f h y d r o g e n a n d c h l o r i n e 
u n i t e d b y c h e m i s m 

H y d r o p h o b i a 492 
H y d r o t h o r a x 493 
H y d r o-c a r b o n s—any c o m 

p o u n d c o n s i s t i n g o f h y d r o 
gen a n d c a r b o n a l o n e 

H y d r o l e i n e 257 
H y g i e n e 1 
H y g i e n i c — b e l o n g i n g t o h e a l t h , 

b o t h o f t h e i n d i v i d u a l a n d o f 
c o m m u n i t i e s ; c u r e 267 

H y p o d e r m i c — u n d e r t h e s k i n . . 
H y p e r s e m i a ( c o n g e s t i o n o f 

b r a i n ) 411 
H y pe raes thes i a 493 
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H y p e r m e t r o p i a 493 
H y p e r t r o p h y , 493; o f h e a r t , 

493; o f l i v e r , 493; o f m u s c l e s . 493 
H y s t e r i a 494 
H y s t e r i c a l fit 494 
H u c k l e b e r r i e s 165 
H u m i d i t y 9, 308, 312 
I c e - c r e a m 186 
I c h o r r h a e m i a 494 
I d i o s y n c r a s y — a p e c u l i a r i t y o f 

c o n s t i t u t i o n o r t e m p e r a m e n t 
I l e o - e a e e a l — p e r t a i n i n g to t h e 

i l e u m a n d caecum 
I l e u m — t h e p a r t o f t h e s m a l l 

i n t e s t i n e b e t w e e n t h e j e j u 
n u m a n d t h e c o l o n 

I m p a c t ( p a c k e d t o g e t h e r ) 320 
I m p e r i a l g r a n u m 257 
I m p i n g i n g — s t r i k i n g a g a i n s t . . . 
I m p e r f o r a t e — h a v i n g n o o p e n 

i n g 
I n a n i t i o n — b e i n g e m p t y f o r 

w a n t o f f o o d ; u s u a l l y m e a n s 
e x h a u s t i o n f r o m p a r t i a l s t a r 
v a t i o n 494 

I n c o n t i n e n c e o f u r i n e 494 
I n d i g e s t i o n 495 
I n f a n t s ' f o o d s , 232; c o m p a r e d , 

237; h u m a n m i l k c o r r e c t 
s t a n d a r d , 233; m a r k e t a b l e 
i d e a l , 244; o u r o w n f o r m u l a e , 
246; p r e p a r e d , t a b l e o f , 253; 
p h y s i o l o g y v s . c h e m i s t r y , 243; 
q u a n t i t y r e q u i r e d , 234; r e 
c i p e s f o r , 247-249; s u b s t i t u t e s , 
234; t a b l e o f , 238-239; c o n c l u 
s i o n s f r o m t a b l e , 240; w h i c h 
t o e m p l o y 242 

I n f u s e — t o m a k e t e a b y s teep
i n g i n h o t w a t e r 

I n f e c t i o u s — a d i sease w h i c h i s 
c o m m u n i c a t e d f r o m o n e pe r 
son t o a n o t h e r 

I n f e c t i o n — t h e v i r u s o f a n i n 
f e c t i o u s d i sease 44 

I n f l a m m a t i o n , 495; o f b o n e , 495; 
o f b o n e c o v e r i n g , 496; o f 
b r a i n , 410; o f b r a i n , c h r o n i c , 
496; o f b o w e l s ( e n t e r i t i s ) 468; 
o f b l a d d e r ( c y s t i t i s ) , 446; o f 
b r e a s t , 412; o f c e l l u l a r t i s s u e , 
496; o f c o r n e a , 471; o f eye , see 
eye , d i seases o f , 470; o f h e a r t 
( c a r d i t i s ) , 419; o f k i d n e y s , 497; 
o f l i v e r , 498; o f l u n g s , 498; o f 
m i d d l e ea r , 497; o f m u c o u s 
m e m b r a n e o f l a r y n x , 497; o f 
m o u t h , 499; o f n a i l s , 499; o f 
nose ( c a t a r r h , a c u t e ) , 424; o f 
p i t u i t a r y m u c o u s m e m b r a n e , 
499; o f p a r o t i d g l a n d 
( m u m p s ) , 499; o f p l e u r a , 500; 
o f p e r i t o n e u m , 500; o f r e c t u m , 
500; o f r e t i n a , 500; o f s t o m a c h 
( g a s t r i t i s ) , 482; o f s p i n a l c o r d , 
500; o f t o n s i l s , 501; o f t o n g u e , 
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501; o f v e i n s 501 

I n f l u e n z a 502 
I n h a l a t i o n c u r e 300 
I n h i b i t i o n — a c t o f p r o h i b i t i n g 
I n j e c t i o n s , 336 
I n n e r v a t i o n — i n v i g o r a t i n g 

w i t h n e r v o u s e n e r g y 350 
I n s a n i t y (d) 502 
I n s o m n i a , ( s leeplessness) 503 
I n t e s t i n a l j u i c e o r fluid, t h e 

fluid s e c r e t e d by t h e i n t e s 
t i n a l g l a n d s 

I n t e s t i n a l o b s t r u c t i o n 503 
I n t e s t i n e — l a r g e , 64; s m a l l . . .63-281 
I n t e r c o s t a l — l y i n g b e t w e e n t h e 

r i b s 
I n t u s s u s c e p t i o n — t h e f a l l i n g o r 

s l i d i n g o f o n e p o r t i o n o f a n 
i n t e s t i n e i n t o a n o t h e r 515 

I n u n c t i o n — t h e a c t o f a n o i n t i n g 
I n v e r t i n — a c h e m i c a l f e r m e n t , 

p r o d u c e d b y s o m e y e a s t * 
p l a n t s , w h i c h c h a n g e s cane 
s u g a r i n t o i n v e r t s u g a r 

I n v e r t suga r , e q u a l p a r t s o f 
d e x t r o s e a n d l e v u l o s e , t h e 
c h i e f c o n s t i t u e n t o f h o n e y . . . 

J a u n d i c e 504 
J e j u n u m 64 
J e l l y 219 
J e l l y w a t e r 219 
J o i n t s 53 
J u g i n h a l a t i o n s (d) 413 
K e f i r 219, 257 
K i d n e y d iseases 504 
K o u i n y s s, 258; c r e a m , 258; 

h o m e m a d e 219 
K o u m y s g e n 259 
K n e i p p c u r e 305 
K n e e - c h e s t p o s i t i o n — t h e b o d y 

r e s t i n g o n t h e l e f t s i d e w i t h 
t h e k n e e s d r a w n u p t o t h e 
c h e s t 

L a b i u m — t h e f o l d s o f i n t e g u 
m e n t a t t h e o p e n i n g o f t h e 
v u l v a 

L a c t e a l s — l y m p h a t i c vesse ls 
t h a t c o n v e y c h y l e f r o m t h e 
s m a l l i n t e s t i n e s t h r o u g h t h e 
m e s e n t e r y t o t h e t h o r a c i c 
d u c t 65,67 

L a c t a t e s — s a l t s o f l a c t i c a c i d 
L a c t a t i o n d e f i c i e n t 505 
L a c t i c a c i d — t h e a c i d o f s o u r 

m i l k . F o r m e d a l so b y t h e 
f e r m e n t a t i o n o f s o m e vege
t a b l e j u i c e s , a n d t h e p u t r e 
f a c t i o n o f s o m e a n i m a l m a t 
t e r s 

L a c t a t e d f o o d 259 
L a c t o - p r e p a r a t a , 259; c e r e a l 

f o o d 259 
L a c t a t i o n — w e t n u r s i n g 
L a c e r a t e d — a t o r n o r m a n g l e d 

r e n t o r w o u n d 
L a r y n x 60 
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L a r y n g i t i s ( i n f l a m m a t i o n o f 

l a r y n x ) 497 
L a r y n g i s m u s s t r i d u l u s 505 
L a r d 186 
L a r d a c e o u s — r e s e m b l i n g l a r d . . 
L a x a t i v e — a g e n t l e c a t h a r t i c . . 
L a x a t i v e s 177 
L e a d 12 
L e a n n e s s — b e i n g w i t h o u t f a t 

ness o r p l u m p n e s s 505 
L e c i t h i n — a n i t r o g e n o u s phos -

p h o r i z e d f a t t y s u b s t a n c e , 
e s p e c i a l l y a b u n d a n t i n b r a i n 
a n d n e r v e t i s sue 

L e e k s 187, 199 
L e g u m i n o u s — p e r t a i n i n g t o 

t w o v a l v e , p o d - b e a r i n g 
p l a n t s , as peas , beans e t c . ; 
seeds 199 

L e m o n s 180 
L e m o n a d e — b a r l e y , 220; c r e a m , 

220; egg , 220; e l m , 220; flax
seed , 220; g u m , 220; h o t 220 

L e s i o n — a n y m o r b i d c h a n g e i n 
t h e t e x t u r e o r f u n c t i o n s o f 
o r g a n s 

L e t t u c e 199 
L e u c o r r h e a ( t h e w h i t e s ) 

c a t a r r h , v a g i n a l 427 
L e u c o m a i n e s — a l k a l o i d s ap 

p e a r i n g d u r i n g l i f e , i n d i s 
t i n c t i o n f r o m p t o m a i n e s o r 
a l k a l o i d s a p p e a r i n g a f t e r 
d e a t h . T h e y r e s u l t f r o m t i s 
s u e - m e t a b o l i s m , a n d m a y be 
p h y s i o l o g i c a l o r p a t h o l o g i c a l 

L e u c o c y t e s (d) 391 
L e u c o c y t h e r n i a (d) 391 
L e v u l o s e — f r u i t s u g a r 
L i e b i g ' s f o o d 258 
L i g a t u r e — a s t r i n g w i t h w h i c h 

t o t i e a n y t h i n g ; t i g h t l y 
b a n d e d 

L i g h t n i n g s t r o k e 505 
L i m e s 180 
L i m e w a t e r 221 
L i m e d m i l k 220 
L i n s e e d t e a 221 
L i q u i d d i e t s 373 
L i v e r , 66; c a n c e r o f , 505; c o n 

g e s t i o n o f , 506; e n l a r g e m e n t 
o f , 506; f a t t y , 506; g a l l s tones , 
( c a l c u l i , b i l i a r y ) , 416; w a x y , 

506 
L o b e l i a s u p p o s i t o r i e s , h o w t o 

m a k e 458 
L o b s t e r 187 
L o c h i a — t h e d i s c h a r g e s a f t e r 

c h i l d b i r t h 
L o c k j a w 506 
L o c o m o t o r a t a x i a 506 
L o c u c i n —a w h i t e c r y s t a l l i n e 

s u b s t a n c e i n c o m p o s i t i o n a n d 
p r o p e r t i e s m u c h l i k e s u g a r 
o f g e l a t i n e 

L u m b a g o 507 
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L u n g s , 60; a t r o p h y o f , 406; 

b l e e d i n g f r o m (haemop tys i s ) , 
484; c a p a c i t y a n d d i g e s t i o n , 
110; c a n c e r o f , 507; c o n g e s t i o n 
o f , 507; d r o p s y o f ( h y d r o -
t h o r a x ) 493; i n f l a m m a t i o n o f , 
498; g a n g r e n e o f 481 

L u n c h e o n 150 
L y m p h — a f i b r i n o u s fluid 

e x u d e d f r o m t h e b l o o d ves
sels i n i n f l a m m a t i o n . 67 

L y m p h a t i c s — g l a n d s o r vessels 
c o n t a i n i n g o r c o n v e y i n g 
l y m p h 67 

M a c h i n e — o u r l i v i n g , 49, 53, 93; 
o u r l i v i n g , w o r k d o n e b y , 94-
97; r e p a i r s h o p w i t h i n 100 

M a c a r o n i 187 
M a c k e r e l 176 
M a c e r a t e — t o s t eep i n w a t e r 

u n t i l s o f t 
M a g n e t i c c u r e 277 
M a l t , 187; a n d m i l k , 221; i n f u 

s i o n 188 
M a l t i n e 259 
M a l - g e n e r a t i o n — ( g e n e r a t i o n 

a s i de f r o m , o r b e l o w t h e n o r 
m a l t y p e ) 79 

M a l - a s s i m i l a t i o n — i m p e r f e c t 
a p p r o p r i a t i o n b y t h e t i s sues 
o f t h e n u t r i t i v e m a t e r i a l s 
b r o u g h t t o t h e m b y t h e b l o o d 

507 
M a l a r i a (ague) 392 
M a l f o r m a t i o n — w r o n g c o n 

f o r m a t i o n o r s t r u c t u r e d e 
f o r m i t y 

M a l a t e s — s a l t s o f m a l i c a c i d 
a n d a base 

M a l i c a c i d — a n a c i d f o u n d i n 
t h e j u i c e o f r h u b a r b s t a l k s , 
u n r i p e a p p l e s , g o o s e b e r r i e s , 
e tc 

M a l i g n a n t — a d isease o f a v e r y 
s e r i o u s c h a r a c t e r , t h r e a t e n 
i n g t h e l i f e o f t h e p a t i e n t — 

M a l t o s e — a c r y s t a l l i n e s u g a r 
f o r m e d f r o m s t a r c h b y t h e 
a c t i o n o f d i a s t a s e ; r e s e m b l e s 
d e x t r o s e 

M a l i c a c i d 160 
M a m m a r y u n d e v e l o p m e n t 507 
M a n i a - a - p o t u ( a l c o h o l i s m ) 394 
M a n g a n e s e — a n e l e m e n t a r y 

s u b s t a n c e o f s t e e l - g r a y c o l o r 
w h e n c r y s t a l l i z e d 

M a r a s m u s 509 
M a s t o d y n i a ( n e u r a l g i a o f 

b r e a s t ) 512 
M a s t u r b a t i o n — a r t i f i c i a l e x 

c i t e m e n t o f t h e s e x u a l o r g a n s 508 
M a s t i c a t i o n 116 
Massage t r e a t m e n t 275 
M a t e r n a l — b e l o n g i n g t o 

m o t h e r h o o d 
M a t u r a t i o n ^ t h e f o r m a t i o n o f 
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p u s o r m a t t e r i n a n y p a r t o f 
t h e b o d y 

M a i z o o n 259 
M e a s l e s 509 
M e a t — b r o i l e d a n d c h o p p e d , 

221; i n f u s i o n , 188, 221; p o w d e r , 
188; use o f 154 

M e d i c i n e s , doses o f 546 
M e d i c a t i o n , 344; t h e v a l u e o f . . 344 
M e d i u m o a t m e a l c r a c k e r s 259 
M e d u l l a — s h o r t f o r m e d u l l a ob

l o n g a t a 
M e d u l l a o b l o n g a t a 75 
M e l l i n ' s f o o d 259 
M e l o n s 188 
M e l a n c h o l y ( i n s a n i t y ) 502 
M e n o p a u s e ( t h e c h a n g e o f l i f e ) 509 
M e n i n g i t i s ( i n f l a m m a t i o n o f 

b r a i n ) , 410; s p i n a l ( i n f l a m m a 
t i o n o f s p i n e ) 500 

M e n s t r u a t i o n , p a i n f u l ( d y s 
m e n o r r h e a ) 457 

M e n s t r u a l — b e l o n g i n g t o t h e 
m o n t h l y p e r i o d s 

M e s e n t e r y — a t h i c k shee t o f 
m e m b r a n e a t t a c h e d to t h e 
s p i n e a n d h o l d i n g t h e b o w e l s 
i n p l a c e ; has m a n y g l a n d s 
b e t w e e n i t s l a y e r s c a l l e d 
m e s e n t e r i c g l a n d s 

M e t h o m a n i a ( a l c o h o l i s m , 
c h r o n i c ) 394 

M e t a m o r p h o s i s o f t i s s u e — t h e 
p rocess o f m e t a b o l i s m i n b o t h 
f o r m s , a n a b o l i c a n d c a t a -
b o l i c 62, 100 

M e t a b o l i s m — t h e p r o c e s s b y 
w h i c h l i v i n g c e l l s t r a n s f o r m 
t h e n u t r i t i v e e l e m e n t s o f f o o d 
i n t o t h e m s e l v e s ; a 1 s o b y 
w h i c h t h e y c h a n g e t h e i r o w n 
p r o t o p l a s m i n t o s e c r e t i o n s 
f o r s p e c i a l f u n c t i o n s o r e x 
c r e t i o n s t o be e x p e l l e d . T h e 
first p rocess i s c a l l e d a n a b o -
l i s i n ; t h e s e c o n d is c a l l e d 
c a t a b o l i s m 

M e t a m o r p h o s i s — c h a n g e s o f 
f o r m 

M e t a s t a s i s — t r a n s f e r o f a d i s 
ease t o a n o t h e r o r g a n 

M i c r o c o c c i — b a c t e r i a i n t h e 
f o r m o f d u m b - b e l l s , o r g l o b u 
l a r o r o v a l c e l l s w i t h o u t t h e 
p o w e r o f m o t i o n 

M i l k - l e g ( p a r t u r i t i o n , d i seases 
o f ) . . . 523 

M i l k , 189,221; a d u l t e r a n t s , 190; 
c l a b b e r e d , 211; d i e t , 221; f o r 
i n f a n t f e e d i n g , 190; g r u e l , 
p e p t o n i z e d , 222; p e p t o n i z a 
t i o n o f , 250; p e p t o n i z e d , 222; 
p u n c h , 222; s t e r i l i z e d , 190; 
s u b s t i t u t e s N o s . 1, 2 a n d 3, 
222; s t e r i l i z a t i o n o f , 249; 
t h i c k e n e d 223 

Page. 
M i n d c u r e 265 
M i s c a r r i a g e ( a b o r t i o n ) 389 
M i x e d d i e t 373 
M o i s t u r e 317 
M o l e c u l e s — t h e s m a l l e s t p a r t i 

c les o f m a t t e r t h a t c a n e x i s t 
i n a f r e e s t a t e 

M o n o m a n i a ( i n s a n i t y ) 502 
M o r p h i o m a n i a — a d i s e a s e d 

c r a v i n g f o r m o r p h i n e c a u s e d 
by i t s use 

M o s q u e r a ' s bee f c a c a o , 191; 
j e l l y , 260; m e a l 260 

M o u t h , 62; diseases o f , 510; a p h 
thae ( a p t h e ) , 403; g a n g r e n e , 
481; s a l i v a t i o n o f p r e g n a n c y 
( p r e g n a n c y ) , 523; s a l i v a t i o n , 
m e r c u r i a l , 510; t h r u s h , 510; 
u l c e r 510 

M o v e m e n t c u r e 275 
M u c o u s — a f l u i d s e c r e t e d o r 

p o u r e d o u t b y t h e m u c o u s 
m e m b r a n e , s e r v i n g t o p r o 
t e c t i t 

M u c o u s m e m b r a n e — t h e m e m 
b r a n e l i n i n g some o f t h e c a v -
i t e s o f t he b o d y , as t h e m o u t h , 
t h r o a t , b o w e l s 

M u c o - p u r u l e n t — r e s e m b l i n g 
b o t h m u c o u s a n d p u s 

M u m p s ( i n f l a m m a t i o n o f p a r o t 
ids ) 499 

M u r d o c h ' s l i q u i d b e e f 260 
M u s c l e s , 52-53; a t r o p h y o f , 406; 

b e a t e r , h o w - t o m a k e 517 
M u s h r o o m s 191 
M u s t a r d , 191; d r e s s i n g 223 
M u t t o n , 191; b r o t h , Nos . 1 a n d 2 223 
M y e l i t i s ( i n f l a m m a t i o n o f 

s p i n e ) 500 
M y o s i n — t h e c l o t f o r m e d b y t h e 

c o a g u l a t i o n o f t h e m u s c l e -
p l a s m a i n d e a t h 

M y o s i s — u n u s u a l c o n t r a c t i o n o f 
t h e p u p i l o f t h e eye 

M y o p i a ( n e a r s i g h t e d n e s s ) 511 
N a r c o t i c s — m e d i c i n e s w h i c h 

r e l i e v e p a i n a n d p r o d u c e 
s l e ep 

N a s c e n t — e l e m e n t s j u s t f r e e d 
f r o m c h e m i c a l c o m b i n a t i o n ; 
t h e n t h e i r c h e m i c a l a f f i n i t y 
i s m o s t a c t i v e 

N a t u r a l c u r e 272 
N e c t a r i n e s 180 
N e p h r i t i s ( i n f l a m m a t i o n o f k i d 

neys ) 497 
N e r v e s 71-73 
N e r v o u s n e s s 511 
N e s t l e ' s f o o d 260 
N e u r o s i s 511 
N e u r a s t h e n i a 511 
N e u r a l g i a , 512; o f a n u s , 512; o f 

b r e a s t , 512; c e r v i c o t r a c h e a l , 
512; c e r v i c o o c c i p i t a l , 512; o f 
c o c c y x , 512; c rura l , .512; o f ear , 
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512; f a c i a l , 512; o f h e a r t ( a n g i 
n a pec tor i s ) ,399; h e m i c r a n i a l , 
513; h y s t e r i c a l , 513; i n t e r c o s 
t a l , 513; o f k i d n e y s , 513; r h e u 
m a t i c a n d g o u t y , 513; s c i a t 
i c a , 513; s t o m a c h ( g a s t r a l g i a ) 481 

N e w m e t h o d c u r e 299 
N i g h t s w e a t s 513 
N i g h t s h i r t w r a p 327 
N i p p l e s , e x c o r i a t e d , 513; f i s 

s u r e d 513 
N i t r i c a c i d — a c o m b i n a t i o n o f 

N 0 3 w i t h h y d r o g e n , m a k i n g 
H N O s . O n e o f t h e s t r o n g e r 
c a u s t i c a c i d s , 

N i t r o g e n — a n e l e m e n t o f t h e 
a t m o s p h e r e , a n d c o n s t i t u t 
i n g a l a r g e p o r t i o n o f a l l or 
g a n i c b o d i e s 

Noises i n h e a d 513 
N o m a d i c — w a n d e r i n g 
N o r m a l — n a t u r a l , h e a l t h y 
Nose , 59; b l e e d ( e p i s t a x i s ) , 469, 

513; r e d 513 
N o s t a l g i a ( h o m e s i c k n e s s ) 492 
N u c l e i n — k e r n e l o r c e n t r a l 

p o i n t 
Nurse , t h e 338 
N u t r i t i o n ( t h e v i t a l p roces s b y 

w h i c h t h e c h e m i c a l c o n s t i t u 
e n t s o f f o o d a r e t r a n s f o r m e d 
i n t o l i v i n g t i s sue) , 89, 155; 
u n i t s o f , 96; s t a n d a r d s o f 

119, 120, 371 
N u t r i t i v e r a t i o — o n e p a r t b y 

w e i g h t o f f a t s e q u a l s 2\ o f 
c a r b o - h y d r a t e s 

N u t r i t i v e e n e m a a n d e m b r o 
c a t i o n N o . 1,223; N o s . 2 a n d 3, 
224; m e t h o d 354 

N u t s 191 
N u t a n d f r u i t p u d d i n g 223 
O a t m e a l , 170; a n d f r u i t , 224; b i s 

c u i t , 260; g r u e l , 224; m u s h , 224; 
p o r r i d g e , 224; p u d d i n g , 224; 
t e a , 224; w a t e r 225 

Oats 170 
O b e s i t y 513 
O b s t r u c t i o n o f b o w e l s ( i n t u s 

s u s c e p t i o n ) 515 
O b s t e t r i c s ( m i d w i f e r y ) 
O b s t e t r i c a l — b e l o n g i n g t o ob

s t e t r i c s 
O c c i p i t a l — r e l a t e d t o t h e b a c k 

p a r t o f t h e h e a d 
O i d i u m a l b i c a n s — a d i s e a s e 

g e r m f o u n d o n t h e m u c o u s 
m e m b r a n e o f t h e m o u t h , 
t o n g u e , t o n s i l s 

O l i v e s 192 
O l i v e o i l 192 
O l e i n — t h e p u r e o i l s , as o l i v e 

o i l , o l e a t e o f g l y c e r y l 
O m e n t u m — t h e fo ' l d s o f t h e pe r 

i t o n e u m t h a t c o v e r t h e b o w 
els 

Page. 
O n i o n s 192, 200 
One m e a l c u r e 268 
O p a c i t y — w a n t o f t r a n s p a r e n c y 
O r a n g e s 181 
O r a n g e c r e a m , 225; s h e r b e t 225 
O r g a n i c — a n i m a l o r v e g e t a b l e 

e x i s t e n c e d e p e n d e n t u p o n o r 
g a n i z a t i o n 

O r g a n i z a t i o n — a n a r r a n g e m e n t 
o f p a r t s f o r t h e p e r f o r m a n c e 
o f t h e f u n c t i o n s n e c e s s a r y t o 
l i f e 

O r g a n i c d isease—disease o f t h e 
s t r u c t u r e o f a n o r g a n i n d i s 
t i n c t i o n f r o m i t s f u n c t i o n s . . . 

O r g a n i s m — a l i v i n g b o d y c o m 
p o s e d o f d i f f e r e n t o r g a n s w i t h 
s e p a r a t e f u n c t i o n s , b u t m u t u 
a l l y d e p e n d e n t a n d e s s e n t i a l , 
t o t h e l i f e o f t h e i n d i v i d u a l . . 

O s — o p e n i n g 
O s s e o u s — r e l a t i n g t o b o n e 
O s s i f i c a t i o n — t u r n i n g i n t o b o n e 
O u r c o f f e e N o . 1 a n d N o . 2 225 
O u r f l u s h , 287; e s s e n t i a l s o f , 

288; m o d i f i c a t i o n s o f 288 
O u r c o l o n f l u s h , 279; d i g e s t a n t 372 
O u r D o c t o r ' s w a t e r c u r e , 316; 

m i l k p u n c h , 222; t o a s t , 210; 
t e a 230 

O v e r w o r k 516 
O x a l u r i a 516 
Ozcena 516 
O x i d a t i o n , 6 1 ; d e f i c i e n t , 108,109, 111 
O x y g e n , 90, 104-107, 109-111, 307; 

r e q u i r e d d a i l y , 94; r e q u i r e d 
b y i n f a n t s , 235; t r e a t m e n t 274 

O x y g e n a t i n g capac i t y—see a i r , 
a n d r e s p i r a t i o n 109, 386 

O x y h e m o g l o b i n — a loose c o m 
p o u n d o f h a e m o g l o b i n w i t h 
o x y g e n 1 g r a m t o 1.59 c. c en 
t i m e t e r s . T h e r e d b l o o d cor 
pusc l e s c o n t a i n i n 1000 p a r t s 
86.8 t o 94.3 p a r t s o f o x y h e m o 
g l o b i n ; t h e o x y g e n c a r r i e r o f 
t h e b o d y 

O x y g e n u n i t s , t h e n u m b e r o f 
m o l e c u l e s w i t h w h i c h i t a l 
w a y s c o m b i n e s w i t h o t h e r 
subs t ances 15, 96 

O x y g e n a t e o r o x i d a t e , t o c o m 
b i n e a s u b s t a n c e w i t h o x y g e n 

O x i d i z e d , t h e c o n d i t i o n o f a 
s u b s t a n c e a f t e r o x i d a t i o n . . . . 

O y s t e r s , 193; b r o i l e d , 226; 
c r e a m e d , 226; r o a s t e d 226 

O y s t e r b r o t h N o . 1 a n d N o . 2, 
225; s t e w 226 

Ozone (a f o r m o f m o l e c u l a r ex 
i s t e n c e o f o x y g e n b y w h i c h 
o n e m o l e c u l e c o n t a i n s t h r e e 
a t o m s o f o x y g e n , b y t h e 
a g e n c y o f e l e c t r i c i t y ; w e i g h t 
47.88) 311, 314 

P a b u l u m — f o o d i n t h e w i d e s t 
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s e n s e ; s u s t e n a n c e 

P a c k s , 326; p a r t 327 
P a i n , 516; u r e t h r a l 517 
P a l a t e , e l o n g a t i o n 517 
P a l p i t a t i o n ( h e a r t ) 488 
P a l m e t i c o r o l e i c a c i d — t h e 

a c i d o f f l u i d o i l s 
P a n c r e a t i c d i g e s t i o n 86 
P a n c r e a t i n i z e — t h e c h a n g e e f 

f e c t e d i n f o o d b y t h e a c t i o n 
u p o n i t o f p a n c r e a t i n 

P a p a y o t i n — t h e w a t e r y p a r t o f 
t h e m i l k o f t h e p a p a w t r e e 
c o n t a i n s 10.6 % o r m o r e o f n i 
t r o g e n c a l l e d p . o r p a p a i n ; 
u s e d as a d i g e s t a n t 

P a p o i d — a f o r m o f p a p a y o t i n . . 
P a r a l y s i s 517 
P a r a s i t e — a n i m a l s l i v i n g u p o n 

o t h e r a n i m a l s 
P a r e s i s , 517; a t o n i c — l a c k o f 

p o w e r w i t h o u t p a r a l y s i s 
P a r o t i d s — g l a n d s s e c r e t i n g 

s a l i v a 
P a r o t i t i s ( i n f l a m m a t i o n p a r o 

t i d g l a n d ) 499 
P a r t u r i t i o n , d iseases o f , 518; 

c h i l d - b e d f e v e r , 518; c o l i c , 
518; c o n v u l s i o n s , p u e r p e r a l , 
518; f l o o d i n g 518 

P a r o x y s m — a p e r i o d i c a l f i t o f a 
d i sease 

P a r t i c u l a r m e t h o d s a n d spec
i a l d i e t s , 353; d i e t s , 368; d i e t s , 
s t a n d a r d o f c o n s t r u c t i o n 369 

P a r e t i c d y s u r i a — i m p e d e d a n d 
p a i n f u l u r i n a t i o n 

P a s t r y 149 
P a t i e n t , t h e 342 
P a t h o l o g i c a l — r e l a t i n g t o d i s 

eases ; t h e i r n a t u r e a n d r e 
s u l t 

P e a r s 181 
Peas 193, 199 
P e a c h e s 181 
P e a c h b r e a d p u d d i n g , 226; 

f o a m , 226; p a s t e , 227; p i e . . . . 227 
P e c t i c a c i d 160 
P e l v i s — t h e c a v i t y c o n t a i n i n g 

t h e w o m b 
P e l v i c — b e l o n g i n g t o t h e p e l v i s 
P e p s i n 83 
P e p p e r , 193; a d u l t e r a n t s , 193; 

r e d ( c a y e n n e ) 194 
Peptones—(1) T h e e n d p r o d u c t 

i n t o w h i c h t h e a l b u m e n s o f 
t h e f o o d a r e c o n v e r t e d b y 
t h e d i g e s t i v e p r o c e s s — a l b u -
m i n o s e . (2) D e x t r o s e , g r a p e 
suga r . (3) D i a s t a s e , a l l i e d t o 
g l u t e n — m a d e b y m a c e r a t i n g 
s p r o u t i n g m a l t 24 h o u r s a t 
100° F . i n d o u b l e i t s w e i g h t o f 
w a t e r , f i l t e r i n g , r e p l a c i n g 
t h e f i l t r a t e w i t h a l c o h o l , f i l 
t e r i n g t h e d e p o s i t a n d d r y -

Page, 
i n g . C a l l e d a l so m a l t i n e a n d 
v e g e t a b l e p t y a l i n e 

P e p t o g e n s — s o l u b l e subs t ances 
w h i c h e x c i t e t h e f o r m a t i o n 
a n d e x c r e t i o n o f p e p s i n . 
A m o n g t h e bes t a r e d e x t r i n e , 
s o u p , g r e e n p e a s o u p , b r e a d , 
g e l a t i n e a n d p e p t o n e s 

P e p t o n i z a t i o n (d) 250 
P e r c o l a t i n g — f i l t e r i n g 
P e r i c r a n i u m — t h e m e m b r a n e 

c o v e r i n g t h e s k u l l 
P e r i c a r d i t i s 489 
P e r i t o n e u m — t h e m e m b r a n e 

l i n i n g t h e a b d o m e n a n d c o v 
e r i n g t h e b o w e l s 

P e r i t o n i t i s ( i n f l a m m a t i o n o f 
p e r i t o n e u m ) 500 

P e r i t y p h l i t i s ( a p p e n d i c i t i s ) — 402 
P e r s i m m o n 181 
P e r i s t a l t i c — u n d u l a t o r y , w a v e 

l i k e m o t i o n s 
P e r s p i r a t i o n , o f f e n s i v e - . 518 
P e r t u s s i s ( w h o o p i n g c o u g h ) . . . . 543 
P e s s a r i e s — i n s t r u m e n t s t o s u p 

p o r t t h e w o m b 
P e t i t m a l 518 
P e y e r ' s p a t c h e s (d) 281 
P h a r y n g i t i s 519 
P h t h i s i s ( c o n s u m p t i o n ) , 435; f e 

v e r o f 519 
P h o s p h o r u s — a n e l e m e n t a r y 

s u b s t a n c e o b t a i n e d f r o m 
bones , v e r y i n f l a m m a b l e , 
p o i s o n o u s , a n d m u s t b e p r e 
s e r v e d b e n e a t h w a t e r a n d 
h a n d l e d c a r e f u l l y 

P i c k l e s 194 
P i e c r u s t , h y g i e n i c , N o . 1 a n d 

N o . 2 227 
P i l e s ( h e m o r r h o i d s ) 491 
P i n - w o r m s ( o x y u r i s v e r m i c u -

l a r i s ) 543 
P i n e a p p l e s 181 
P i p e t t e — a s m a l l o p e n g lass 

c y l i n d e r w i t h a s y r i n g e noz 
z l e a t o n e e n d a n d a r u b b e r 
b u l b a t t h e o t h e r ; u s e d f o r 
d r o p p i n g f l u i d s 

P l a c e n t a — a r o u n d i s h f l a t sub
s t a n c e t h a t f o r m s i n t h e u t e 
r u s i n c o n j u n c t i o n w i t h t h e 
foe tus , a n d t o w h i c h t h e u m 
b i l i c a l c o r d i s a t t a c h e d , c o n 
s t i t u t i n g t h e m e d i u m o f c o m 
m u n i c a t i o n b e t w e e n m o t h e r 
a n d c h i l d 

P l a i n g r a h a m o r d y s p e p s i a 
c r a c k e r s , 260; o a t m e a l c r a c k 
ers 260 

P l a s m a — t h e l i q u i d i n w h i c h 
t h e b l o o d c o r p u s c l e s f l o a t , 
t h e l i q u o r s a n g u i n i s 

P l e t h o r a ( f u l n e s s o f b l o o d ) 519 
P l e u r o d y n i a ( n e u r a l g i a ) 512 
P l e u r i s y * ? , , , i , * #»• * t *»* 11 ? r ?». •* * * • 519 
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Page, 
P l e x u s — n e t w o r k o f n e r v e s , o r 

b l o o d - v e s s e l s 
P l u m s 181 
P l u n g e , t h e 336 
P n e u m o n i a ( i n f l a m m a t i o n o f 

l u n g s ) 498 
P o i n t , t h e f u n d a m e n t a l 107 
P o i n t i n g (d) 390 
Po i sons—agen t s t h a t p a t h o l o g i 

c a l l y e x t i n g u i s h v i t a l i t y ; 
c o r r o s i v e , a g e n t s t h a t t r a n s 
f e r t h e t i s sues f r o m t h e c o n 
t r o l o f t h e v i t a l t o t h a t o f 
t h e c h e m i c a l f o r c e ; n a r c o t i c , 
a g e n t s t h a t d e s t r o y s e n s i b i l 
i t y a n d n e r v e - v i t a l i t y 

Po les , t h e b a l a n c e d 107 
P o l u b o s k o s , a g l u t e n f o o d 261 
P o l y p u s , n a s a l (a s o f t t u m o r ) . . 521 
P o l y p o i d — l i k e a p o l y p u s 
P o l y u r i a — a n e x c e s s i v e flow o f 

u r i n e f r o m some i r r i t a t i o n o f 
t h e b a c k p a r t o f t h e b r a i n . . . 

P o m a r i u s 227 
P o m e g r a n a t e s 177 
P o n s - v a r o l i i 75 
P o s t - p a r t e m — a f t e r c h i l d - b i r t h 
P o s t - m o r t e m — a f t e r d e a t h 
P o r t a l — b e l o n g i n g t o t h e c i r c u 

l a t i o n e n t e r i n g t h e l i v e r 
P o r k 150, 194 
P o t a t o e s , 194; c r e a m e d 227 
P o u r , t h e 335 
P r e g n a n c y , d i e t o f , 521; d i s 

eases o f , 521; a l b u m i n u r i a , 
521; a p p e t i t e m o r b i d , 521; 
b u r n i n g f e e t , 521; c o n s t i p a 
t i o n , 521; c r a m p s , 521; d i a r 
r h e a ( t r e a t as d i a r r h e a ) , 451; 
e n l a r g e d v e i n s , 522; f a i n t i n g , 
522; h e a r t b u r n , 522; h e a d 
ache , 522; i n s o m n i a , 522; i t c h 
i n g , 522; l o n g i n g s o r c r a v i n g , 
523; m i l k l e g , 523; m i s c a r 
r i a g e , loss o f t h e foe tus be
t w e e n t h e s i x t h a n d n i n t h 
m o n t h s , 389; m o r n i n g s i c k 
ness, 523; n e r v o u s c o u g h , 523; 
n e u r a l g i a , 523; p a l p i t a t i o n o f 
h e a r t , 523; p i g m e n t a t i o n , 523; 
p i l e s , 523; r i g i d a b d o m e n , 523; 
s a l i v a t i o n , 523; s i g n s o f , 521; 
s w o l l e n l i m b s , 524; u r i n e , i n 
a b i l i t y t o r e t a i n , 524; u r i n e , 
i n a b i l i t y t o v o i d , 524; v o m i t 
i n g , 524; v o m i t i n g o f b l o o d , 
524; w h e n i t w i l l e n d 521 

P r e s c r i p t i o n , l a n d m a r k s f o r . . . 349 
P r i v y s h o u l d b e a b o l i s h e d 16 
P r o l a p s u s — f a l l i n g ; a n i , (d)524; 

u t e r i (d) 524 
P r o p e p t o n e s — a c o m p o u n d oc

c u r r i n g i n t h e c o u r s e o f t h e 
c o n v e r s i o n o f p r o t e i d s i n t o 
p e p t o n e s 

P r o s t r a t i o n , e x c e s s i v e ( co l -

Page 
l apse ) 524 

P r o t e i d s — a l b u m i n o i d s , m u s c l e -
f o r m e r s 

P r o t e i n — t h e s u m t o t a l o f a l l 
t h e c o n s t i t u e n t s o f a f o o d 
c o n t a i n i n g n i t r o g e n ; u s e d 
c h i e f l y as t h e f i r s t w o r d i n 
c o m p o u n d s , e. g. p r o t e i n - b o d 
i e s ; d i e t 378 

P r o t o p l a s m i c — p e r t a i n i n g t o 
first g r o w t h o r f o r m a t i o n 

P r o t o p l a s m — t h e co lo r l e s s c e l l -
n u c l e u s w h i c h shapes i t s e l f 
i n t o t h e f o r m e d m a t e r i a l o f 
t i s sues 

P r o g n o s i s — t h e o p i n i o n f o r m e d 
c o n c e r n i n g t h e t e r m i n a t i o n 
o f a n y case o f d isease 

P r o u d flesh 525 
P r o x i m a t e p r i n c i p l e — a d e f i n i t e 

c h e m i c a l c o m p o u n d e x i s t i n g 
i n a n o r g a n i c b o d y , a n d sepa
r a b l e f r o m i t b y a n a l y s i s 

P r u n e s 181 
P r u n e l l e s 181 
P r u r i t i s , (d) 525; a n i 525 
P t o m a i n e s ( c h e m i c a l c o m 

p o u n d , bas i c i n c h a r a c t e r , 
f o r m e d b y t h e a c t i o n o f bac
t e r i a i n t h e p u t r e f a c t i o n o f 
o r g a n i c m a t t e r ) 525 

P t y a l i n — a n a l b u m i n o u s p r i n 
c i p l e i n s a l i v a 

P u b i c bones — t h o s e a t t h e 
l o w e r p a r t o f t h e a b d o m e n . . . 

P u d d i n g , s t r a w b e r r y 228 
P u e r p e r a l — r e l a t i n g t o c h i l d 

b i r t h 
P u l s e a n d r e s p i r a t i o n s p e r 

m i n u t e 346 
P u l m o n a r y — b e l o n g i n g t o t h e 

l u n g s 
P u l p a t i o n — r e d u c i n g t o a p u l p . 
P u l s a t i o n — t h r o b b i n g l i k e t h e 

p u l s e , 
P u m p k i n 195, 200 
P u r e e 228 
P u r u l e n t — f u l l o f p u s ; h a v i n g 

t h e n a t u r e o f p u s ; o p h t h a l 
m i a 526 

P u s t u l e s — p i m p l e s filled w i t h 
p u s - l i k e m a t t e r 

P u t r e s c e n t — p u t r i d o r r o t t e n 
s t a t e 

P u t r i d i t y — a s t a t e o f r o t t e n n e s s 
Pyaemia—a p u r u l e n t c o n d i t i o n 

o f t h e b l o o d , r e s u l t i n g i n 
abscesses 

P y l o r u s — t h e l o w e r a p e r t u r e o f 
t h e s t o m a c h 

P y l o r i c — a p p e r t a i n i n g t o t h e 
p y l o r u s 

P y r o s i s (d) 526 
P y r o l i g n e o u s — g e n e r a t e d o r 

p r o c u r e d b y t h e d i s t i l l a t i o n 
o f w o o d . , . , , , , « , i , , , , , i § i , * i ?. i 
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Page. 
Q u a r t i a n . . . , (d) 392 
Q u i n s y ( i n f l a m m a t i o n o f t o n 

s i l s ) , 501 ; m a l i g n a n t 526 
Q u o t i d i a n (d) 392 
R a b i e s ( h y d r o p h o b i a ) 492 
R a i s i n s 195 
R a p i d b l o o d - m a k i n g m e t h o d . ..354 
R a s p b e r r i e s 166, 182 
R a s p b e r r y s h o r t c a k e , 228; 

s y r u p 228 
R a w d i e t s , N o . 1 t o N o 7, i n c l u 

s i v e 228 
R e c t u m ( t h e l o w e r b o w e l ) 526 
R e c u p e r a t i o n 56 
R e c r e a t i o n , C o m m o d o r e V a n -

d e r b i l t 27 
R e f l e x (d) 78 
R e f r i g e r a n t ( t h a t w h i c h r e 

d u c e s t h e h e a t o f t h e b l o o d 
o r b o d y ) 177 

R e f o r m s n e c e s s a r y , 110; i n 
s c h o o l s 28 

R e g u r g i t a t e — t o t h r o w o r p o u r 
b a c k 

R e l a x i n g m e t h o d 359 
R e l a p s i n g a n d r e m i t t e n t f e 

v e r s 478 
R e m e d y , h o w t o s e l e c t 347 
R e n n i n — m i l k c l o t t i n g f e r m e n t 
R e n n e t f e r m e n t — a n i n f u s i o n o f 

t h e l i n i n g m e m b r a n e o f t h e 
s t o m a c h o f t h e c a l f 

R e s t , 54; c u r e 273 
R e s t , h o w t o t a k e , 28; w h y 

n e e d e d 27 
R e s p i r a t i o n 59 
R e s p i r a t i o n , 147; m u s c l e s u s e d 

i n , 29; a v e r a g e t o o l o w i n 
b o o k s , 109; a v e r a g e c o r r e c t 
e d , 109; d i f f i c u l t , 526; f u n c t i o n 
o f , 6 1 ; o f t h e p e o p l e , d e f i 
c i e n t , 107; o f s t u d e n t s , d e f i 
c i e n t , 108; t h e f u n d a m e n t a l 
p o i n t , 107; s u s p e n s i o n o f 
( a s p h y x i a ) 527 

R e s p i r a t o r y d iseases , 526; q u o 
t i e n t , t h e p r o p o r t i o n o f e x 
p i r e d v o l u m e o f c a r b o n i c 
a c i d t o t h e i n s p i r e d v o l u m e 
o f o x y g e n 

R e s o r b — t o s w a l l o w u p 
R e s t o r a t i v e j e l l y 229 
R e t a i n e d e n e m a s 290 
R e t r o g r e s s i o n — t h e a c t o f g o i n g 

b a c k w a r d 
R e t r o f l e x i o n a n d r e t r o v e r 

s i o n (d) 527 
R e v u l s i v e m e t h o d 366 
R h e u m a t i s m , 527; a c u t e a r t h r i 

t i s , 528; s u b - a c u t e , 528; c h r o n i c 528 
R h u b a r b 200 
R i c e , 195; b o i l e d , 229; b r e a d , 

229; g r u e l , 229; j e l l y , 195; m i l k 
N o . 1 a n d N o . 2, 229; w a t e r . . . . 229 

R i c k e t s ( r a c h i t i s ) 529 
R i d g e ' s f o o d 261 

Page. 
R o a c h 176 
Rose 's p e p t o n i z e d b e e f 261 
R u b e o l a 529 
R u m f o r d s o u p N o . 1 a n d N o . 2 . . 156 
R u s k 230 
R u p t u r e ( h e r n i a ) 491 
R y e - b r e a d , 170; w a f e r s 261 
S a b b a t h - r e s t a l a w o f n a t u r e . . . 28 
Sago 195 
S a l t 195 
S a l i v a — t h e f l u i d s e c r e t e d b y 

t h e g l a n d s o f t h e m o u t h 
S a l i v a , e f f e c t i n s t o m a c h 152 
S a l i v a r y d i g e s t i o n , 82; g l a n d s . 82 
S a l m o n 176 
S a l i n e — i m p r e g n a t e d w i t h s a l t 
S a l i n e a n d c h a l y b e a t e t o n i c , 

r e c i p e f o r 397 
S a p r o g e n e s — b a c i l l u s , t h e g e r m 

o f c a r i e s a n d n e c r o s i s 
S a p o n i f i c a t i o n — c o n v e r s i o n i n 

t o soap 
S a r c i n a e v e n t r i c u l i , t h e f u n g u s 

o f c a t a r r h o f t h e s t o m a c h . . . . 
S a r d i n e s 176 
S a t u r a t e d — w a t e r o r o t h e r l i q 

u i d s f i l l e d w i t h as m u c h o f a 
s o l u b l e b o d y , s a l t f o r i n 
s t ance , as i t w i l l d i s s o l v e — 

Sauer k r a u t 168 
Sausage 196 
S a u l i s b u r y c u r e 269 
S c a r l e t f e v e r , o r s c a r l a t i n a 529 
S c a r i f i c a t i o n — m a k i n g s m a l l 

c u t s 
S c i a t i c a 530 
S c i r r h u s — a h a r d t u m o r a f f e c t 

i n g t h e g l a n d s , o f t e n e n d i n g 
i n c a n c e r 

S c l e r o t i c — t h e o u t e r c o v e r i n g 
o f t h e e y e b a l l 

S c r o f u l a 530 
S c u r v y ( s c o r b u t u s ) 531 
Sea-s ickness , 531; w e e d s 196 
S e c r e t i o n s , 68, 69; s o l v e n t 86 
S e c e r n e n t s (d) 347 
S e c e r n e n t m e t h o d 363 
S e g m e n t s — d i v i s i o n s < . . . . . 
S e m i - f l u i d d i e t 373 
S e n i l i t y ( s e n i l e a t r o p h y ) 531 
S e p t i c — t e n d i n g t o p r o m o t e p u 

t r e f a c t i o n 
S e p t i c e m i a — b l o o d p o i s o n i n g . . 
S e r u m — t h e w a t e r y p o r t i o n o f 

t h e b l o o d 
S e r u m - a l b u m i n — t h e a l b u m i n 

o f t h e b l o o d - s e r u m 
S e r o - p u r u l e n t — s e r o u s f l u i d a n d 

p u s 
Serous f l u i d , d i l u t e a l b u m i n o u s 

s o l u t i o n s s e c r e t e d b y se rous 
m e m b r a n e s 

S e w e r a g e »„ 15 
S e w e r gas 4 
S h e l t e r 310, 314 
S h e r r y , e f f e c t s o n d i g e s t i o n — 113 
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Page. 
S h o c k 531 
S h o u l d e r s p r i n k l e 334 
S i c k h e a d a c h e , 486; n e r v o u s . . . 531 
S i c k r o o m , t h e , 339; b e d , b e d 

d i n g a n d c l o t h i n g , 340; t h e 
w a t e r s u p p l y 340 

S i g h t 73 
S i l i c a , d e c a r b o n i z e d w h i t e p e b 

b l e ; H i n t , s i l i c e a 
S i l i c o n — t h e c h i e f c o n s t i t u e n t 

o f s i l i c a 
S i m p l e p u d d i n g 553 
S i m p l e s y r u p — a s o l u t i o n o f 5 

l b s o f s u g a r i n 2 p i n t s o f w a 
t e r w i t h hea t , c o o l a n d w a t e r 
e n o u g h t o w e i g h 7V2 l b s 

S i n k s p o u t , a sou rce o f d e a t h . . 17 
S i r o c c o — a n o p p r e s s i v e r e l a x 

i n g w i n d f r o m t h e L i b y a n 
dese r t s , c h i e f l y e x p e r i e n c e d 
i n I t a l y , M a l t a a n d S i c i l y 

S i t z b a t h 327 
S k i n o i n t m e n t s a n d l o t i o n s , 4 1 ; 

d iseases 532 
S leep , i m p e r a t i v e , 25-26; h a b i t 

o f s e m i - s l e e p , 28; w h y r e c u 
p e r a t i v e 54, 56 

S leep lessness 532 
S l o u g h i n g — p e e l i n g o r f a l l i n g 

o f f o f d e a d f l e s h 
S m e l l 73 
S m o t h e r i n g b y gas 532 
S m o k e d bee f b r o t h 230 
S n o w - d r i f t sauce 553 
S o i l 310, 313 
S o l i d d i e t . . . 373 
S o l u b l e — c a p a b l e o f b e i n g d i s 

s o l v e d i n f l u i d 
S o r d e s — m a t t e r ca s t o u t o f 

u l c e r s , o r t h a t c o l l e c t s o n t h e 
t e e t h d u r i n g some f e v e r s 

Sore t h r o a t ( i n f l a m m a t i o n o f 
l a r y n x ) 497 

Sores , o l d , s l o u g h i n g , ( u l ce r s , 
o l d ) 538 

S o u r s t o m a c h ( d y s p e p s i a ) . . . , . . 458 
Soup , 196; c h e a p , 157; w i t h o u t 

flesh 153 
S p a s m s ( c r a m p s ) 445 
S p a s m o f b l a d d e r 532 
S p e c i a l n o t e , 386; t r e a t m e n t s . . 263 
S p h i n c t e r — a p p l i e d t o musc l e s 

t h a t s u r r o u n d n a t u r a l o p e n 
i n g s , a n d c lose b y c o n t r a c 
t i o n 

Spices oo 197 
S p i n a c h 200 
S p i n a l c o r d , 77; c u r v a t u r e , 532; 

i r r i t a t i o n , 532; p a c k 327 
S p i r o m e t e r — a n i n s t r u m e n t f o r 

a s c e r t a i n i n g t h e a m o u n t o f 
a i r b r e a t h e d i n t o o r f r o m t h e 
l u n g s at o n e t i m e 

S p l e n i t i s 533 
S p o r e s — s m a l l r o u n d o r o v o i d 

b o d i e s f o r m e d i n c e r t a i n o r -

Page. 
g a n i s m s b y g e r m i n a t i o n g i v 
i n g r i s e t o a n e w o r g a n i s m . . . 

S p o r u l a t i o n — e v o l v i n g f r o m 
spores 

S p o n g e , T h e 335 
S p r a i n s 533 
S p r i n k l e , T h e ( s h o w e r ) , 334; 

k n e e , 335; l o i n , 335; s h o u l d e r 334 
S t a r c h — i r r e g u l a r g r a n u l e s o f 

w h i t e s u b s t a n c e i n s o l u b l e i n 
c o l d w a t e r , b u t y i e l d s t o h e a t 

S t a r c h 197 
S t a r c h f o o d s 233 
S t e r i l i t y — s t a t e o f b e i n g b a r r e n 
S t e r t o r o u s — b r e a t h i n g h e a v i l y . 
S t e r i l i z a t i o n (d) 249 
S t i f f j o i n t s 533 
S t i m u l a t i n g m e t h o d 358 
S t o m a c h , 62; d i g e s t i o n , 83; 

s t r e n g t h o f 149 
S t o m a t i t i s ( c a n c r u m o r i s ) 533 
S t o n e - b r u i s e 533 
S t r a n g u r y 533 
S t r a w b e r r i e s , 166; a n d w h i p p e d 

c r e a m , 230; p u d d i n g 228 
S t ree t s , n e c e s s a r y w i d t h o f — 8 
S t r e p t o c o c c u s — a l o n g o r s h o r t 

c h a i n o f m i c r o c o c c i m o r e o r 
less c u r v e d 

S t r i c t u r e o f oesophagus ( g u l l e t ) 533 
S t r i d u l o u s — c r e a k i n g , c r o u p y . . 
S t r u m o u s s c r o f u l o u s i n f a n t s . . . 533 
S t u n n i n g 534 
St . V i t u s d a n c e ( cho rea ) 432 
S tyes ( h o r d e o l a ) 534 
S u b c u t a n e o u s — 1 o c a t e d be

n e a t h t h e s k i n 
S u b - n u t r i t i o n 78 
S u b - o x i d a t i o n 78, 534 
S u b m a x i l l a r y — a p p i i e d t o a 

g l a n d u n d e r t h e l o w e r j a w . . . 
S u d o r i f e r o u s — p r o d u c i n g s w e a t 
S u g a r ( v e g e t a b l e s u b s t a n c e 

c o n t a i n i n g c a r b o n w i t h o x y 
g e n a n d h y d r o g e n i n t h e 
s a m e p r o p o r t i o n t h a t t h e s e 
f o r m w a t e r ) 197 

S u l p h u r e t e d h y d r o g e n 4 
S u n l i g h t , 8; n e e d e d f o r g r o w t h 9 
S u n s h i n e 310, 313 
S u n - b a t h s 8, 9 
S u p p u r a t i o n — f o r m a t i o n o f 

m a t t e r 
S u p r a - r e n a l — a b o v e t h e k i d 

n e y s 
S w a i l o w i n g d i f f i c u l t 449, 533 
S w e l l i n g s , c o l d 536 
S w i m , T h e 336 
S y n c o p e — f a i n t i n g 
S y n t o n i n e — t h e a c i d a l b u m e n 

i n t o w h i c h m y o s i n is c o n v e r t 
e d b y d i l u t e a c i d s 

S y n t h e t i c — t h e o p p o s i t e o f a n 
a l y t i c . S y n t h e s i s b u i l d s o u t 
o f e l e m e n t s ; a n a l y s i s r e d u c e s 
t o e l e m e n t s • -
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Page. 
S y r u p , 197; m a p l e 198 
T a l l o w 198 
T a m a r i n d s 182 
T a m a r i n d w a t e r 230 
T a n n i n — a n a s t r i n g e n t p r i n c i 

p l e o f c e r t a i n p l a n t s ; o b t a i n 
e d i n i t s p u r i t y f r o m g a l l s . . . . 

T a p i o c a , 198; j e l l y 230 
T a r t a r , s a l i v a r y c a l c u l u s 535 
T a r t a r i c a c i d 160 
T a s t e . . . 73 
T e a r f u l n e s s 535 
T e a , 112, 113, 198; o u r 230 
T e m p e r a t u r e , 308,313; o f s i t t i n g 

r o o m , 10; t o e q u a l i z e 7 
T e n e s m u s (d) 535 
T e n d o n s 53 
T e r t i a n (d) 392 
T e t a n u s 535 
T h e r a p e u t i c s — t h e s c i ence o f 

t h e c u r a t i v e p o w e r s o f m e d 
i c i n e s a n d t h e i r uses i n t r e a t 
i n g d i seases 

T h e r m a l u n i t , see h e a t u n i t — 
T h o r a x — c h e s t . 
T h o r a c i c — r e l a t i n g t o t h e t h o 

r a x 
T h r o a t , sore ( l a r y n g i t i s ) 497 
T i s s u e , a n y p a r t o f t h e sub

s t a n c e o f t h e o r g a n i s m m a d e 
u p o f a g g r e g a t i o n s o f s i m i l a r 
c e l l s a n d c e l l - p r o d u c t s i n t o a 
d e f i n i t e fiber 

T h r o m b o s i s 535 
T h r u s h , s p r u e 535 
T i b i a — s h i n - b o n e , o r l a r g e s t 

b o n e o f t h e l e g 
T i c d o u l o u r e u x ( n e u r a l g i a f a 

c i a l ) 512 
T o a s t , o u r , 230; w a t e r N o . 1 a n d 

N o . 2 231 
T o b a c c o a m a u r o s i s , 535; h e a r t . 535 
T o c s i n — a n a l a r m b e l l , o r t h e 

r i n g i n g o f a b e l l f o r t h e p u r 
pose o f a l a r m 

T o e - n a i l s , i n g r o w i n g 475 
T o m a t o e s , 199; s o u p 231 
T o n i c m e t h o d 355 
T o n g u e , i n f l a m m a t i o n tof, 536; 

u l c e r s o f 536 
T o n s i l i t i s ( i n f l a m m a t i o n o f t o n 

s i l s ) 501 
T o n s i l s , e n l a r g e d 536 
T o o t h a c h e 536 
T o u c h 73 
T o x i c — p o i s o n o u s 
T r a c t o r c u r e 306 
T r a c h e a 59 
T r a n s u d a t i o n — p a s s i n g o f f l u 

i d s t h r o u g h a m e m b r a n e o r 
t e x t u r e 

T r a u m a t i s m — s t a t e o f i n j u r y 
p r o d u c e d b y causes e x t e r n a l 
t o t h e b o d y 

T r e a d , T h e 335 
T r i t u r a t e — r u b b i n g t o g e t h e r i n 

Page. 
a m o r t a r 

T r o u t 176 
T r y p s i n — t h e f e r m e n t w h i c h 

c o n s t i t u t e s t h e a c t i v e p r i n c i 
p l e o f t h e p a n c r e a t i c fluid— 

T u b e r c l e s — s m a l l a g g r e g a t i o n s 
o f m o r b i d m a t t e r 537 

T u b e r c u l a r — b e l o n g i n g t o t u 
b e r c l e s ; c y s t i t i s 537 

T u b e r c u l a r m e n i n g i t i s , 538; 
m e s e n t e r i c a , m a r a s m u s , 538; 
n a s a l , 538; p e r i t o n i t i s 538 

T u b e r c u l o s i s o f h i p j o i n t , 537; 
k n e e , 537; p r o s t a t e , 538; rec
t u m , 538; s t o m a c h a n d b o w 
els 538 

T u b e r c u l o s i s i n c h i l d r e n . . — 537 
T u m o r s 538 
T u r k e y 199 
T u r b o t 176 
T u r n i p s 199 
T y m p a n i t i c —a flatulent d i s 

t e n s i o n o f t h e a b d o m e n 
T y p h o i d f e v e r 479 
U l c e r s , 538; o l d a n d s l o u g h i n g , 

538; anus , 538; b o w e l s , 538; 
bones , 538; c o n t a i n i n g p r o u d 
flesh, 539; eye , 538; g l a n d s , 
538; g a n g r e n o u s , 538; i n f l a m 
ed , i r r i t a b l e , 538; i n d o l e n t , 
539; l a r y n x , 539; nose , 539; 
r e c t u m , 539; s t o m a c h , 539; 
t i b i a , 539; v a r i c o s e 539 

U m b i l i c u s — p e r t a i n i n g t o t h e 
n a v e l 

U n f e r m e n t e d b r e a d 231 
U n l e a v e n e d w a f e r s 231 
U n i t s — a n y k n o w n q u a n t i t y b y 

t h e r e p e t i t i o n o f w h i c h a n y 
o t h e r q u a n t i t y o f t h e s a m e 
k i n d i s m e a s u r e d 

U n i v e r s a l f o o d 261 
U r a e m i a 539 
U r a e m i c — r e l a t i n g t o u r a e m i a . . . 
U r e t h r a — t h e t u b e t h a t c a r r i e s 

t h e u r i n e f r o m t h e b l a d d e r ; 
n e u r a l g i a o f , 539; s t r i c t u r e o f 539 

U r e a — a n i m p o r t a n t c o n s t i t u 
e n t o f u r i n e , b y t h e f o r m a 
t i o n o f w h i c h t h e n i t r o g e n o f 
f o o d i s e l i m i n a t e d f r o m t h e 
b o d y 

U r i c a c i d (d) 540 
U r i n e , c o n s t i t u e n t s o f , 7 1 ; c o n 

t i n e n c e o f , 540; i n c o n t i n e n c e 
o f , 540; r e t e n t i o n o f , 540; s u p 
p r e s s i o n o f 540 

U r i n a t i o n , p a i n f u l 541 
U r i n i f e r o u s — p e r t a i n i n g t o t h e 

u r i n e 
U . S. a r m y r a t i o n t e s t e d b y 

" i d e a l d i e t " 145 
U s e f u l t h i n g s l e a r n e d b y p e r 

s o n a l s i c k n e s s 343 
U t e r u s — t h e w o m b ; d i s p l a c e 

m e n t o f 541 



T H E S E C R E T O F H E A L T H . 

Page. 
U t e r i n e — b e l o n g i n g t o t h e 

u t e r u s 
U v u l a — e l o n g a t i o n ( p a l a t e ) 517 
V a c a t i o n s 28 
V a c c i n a t i o n 542 
V a p o r , a l c o h o l , 333; b e d , 333; 

c l e a r a n d m e d i c a t e d , 332; 
f o o t , 332; s t o o l 333 

V a r i c e l l a ( c h i c k e n p o x ) 428 
V a r i c o s e v e i n s 542 
V a r i o l a ( s m a l l p o x ) 478 
V a g i n a — t h e passage f r o m t h e 

v u l v a t o t h e u t e r u s 
V a g i n a l — b e l o n g i n g t o t h e v a 

g i n a 
V a g i n i t i s — i n f l a m m a t i o n o f t h e 

v a g i n a 
V a s o - m . " t o r — p e r t a i n i n g t o t h e 

m u s c u l a r coa t s o f t h e b l o o d 
vesse l s 

V e a l 199 
V e g e t a t i v e p roces s 54 
V e g e t a b l e s 199 
V e i n s 59 
V e n t i l a t i o n , 2 ; be s t m e t h o d , 7 ; 

fireplace, 3; h o w t o s e c u r e i n 
b e d r o o m , 27; n e c e s s i t y f o r — 
d e a t h r a t e 4 

V e n t i l a t i n g o r i f i c e s 5 
V e n i s o n 184, 200 
V e r m i f u g e — a m e d i c i n e t o de

s t r o y w o r m s 
V e r t e b r a — o n e o f t h e b o n e s o f 

t h e s p i n e 
V e r t i g o — d i z z i n e s s 
V e s i c l e —a s m a l l b l a d d e r o r 

b l i s t e r i n t h e s k i n 
V i n e g a r , 200; d i s t i l l e d 200 
V i s c e r a — t h e i n t e r n a l o r g a n s o f 

t h e b o d y 
V i s c i d — g l u t i n o u s ; s t i c k y ; n o t 

r e a d i l y s e p a r a t i n g 
V i t a l f o r c e — t h e a n i m a t i n g 

p o w e r i n p l a n t s a n d a n i m a l s 
t h a t c o n t r o l s c h e m i c a l a f f i n i 
t i e s t o t h e p r o d u c t i o n o f 
o r g a n i c s t r u c t u r e s 

V i t i a t e d — d e p r a v e d ; r e n d e r e d 
i m p u r e 

V o i c e , loss o f ( a p h o n i a ) 402 

Page. 
V o m i t i n g 542 
V u l v a — t h e e x t e r n a l f e m a l e 

g e n i t a l o r g a n s 
W a g n e r ' s i n f a n t f o o d 261 
W a l n u t s 192 
W a r t s 542 
W a t e r o n t h e b r a i n ( t u b e r c u l a r 

m e n i n g i t i s ) 538 
W a t e r , a v e r a g e n e e d o f , 1 1 : 

d r e s s i n g — c o o l c o m p r e s s o f 
w a t e r ; h a r d , 200; h e a l t h p r e 
s e r v e r a n d r e s t o r e r , 10; p u r i t y 
o f , 1 1 ; p o i s o n e d b y l e a d , 12; 
q u a l i t i e s o f , 316; s u p p l y , 310; 
s o l v e n t p r o p e r t i e s , 321 ; t r e a d 335 

W a x y l i v e r 506 
W e e p i n g eye 543 
W e l l s o f t e n b u t d r a i n p i p e s — 14 
W e l l e s l e y f e m a l e c o l l e g e . . .108, 110 
W h e a t , 170; g l u t e n , 261; p r e p a -
• r a t i o n s 261 
W h e y 201 
W h e a l — a n e l o n g a t e d e l e v a t i o n 

o f t h e s k i n , l i k e t h a t c a u s e d 
b y a s t r o k e f r o m a r o d 

W h i t e s w e l l i n g ( t u b e r c u l o s i s 
o f k n e e j o i n t ) 537 

W h i t l o w ( f e l o n ) 475 
W h i s k y d r i n k 231 
W h i t e s auce 228 
W h o l e w h e a t c r i s p s 553 
W h o r t l e b e r r i e s 165 
W h o o p i n g c o u g h ( p e r t u s s i s ) 543 
W i n e s , 201; s w e e t . . . . . . 201 
W i n e w h e y 231 
W o m b , d i seases o f . See a n t e -

v e r s i o n , a n t e f l e x i o n , p r o l a p 
sus u t e r i 

W o r m s , c o m m o n , 543; p i n o r 
t h r e a d , 543; t a p e 544 

W o r k d o n e b y t h e h u m a n m a 
c h i n e 94-97 

W r a p s , 327; b o d y , 329; s h a w l . . 329 
W r i n k l e s 544 
W r i t e r ' s c r a m p 544 
W r y n e c k ( t o r t i c o l l i s — c a p u t 

o b s t i p u m ) 544 
Y e a s t f u n g i 544 
Y e l l o w f e v e r 545 
Z w i e b a c k N o . 1, 2 a n d 3 262 

E r r a t a . Page 278, f o u r t h l i n e f r o m b o t t o m , r e a d w a r m i n s t e a d o f 
" c o l d . " 

Page 287, n i n t h t o f o u r t e e n t h l i n e s m i s t a k e n l y c o p i e d f r o m a m e d 
i c a l j o u r n a l . T h e y d o n o t a p p l y t o t h e H a l l s y s t e m . 










