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A

MEMORIA

DO

REFORMADOR DA CASA PIA

DE

LISBOA

— R —

Andando em busca de subsidios para escrever
este livro, visitimos em principios de abril a casa
pia de Lisboa.

Os effeitos maravilhosos da educagio physica
bem dirigida e regulada, que naquelle estabele-
cimento obscrvamos suscitaram-nos a idéa de
dedicar ao homem, que 130 desassombradamente
se erguera acima dos erros e preconceitos vul-
gares, o livro em que nos propunhamos comba-
tel-os.

Nio que desejassemos a auctoridade de um
nome, porque entendemos que as obras se hdo
de recommendar somente pelo que em si valem.

Nio que tivessemos em vista lisonjear a um
amigo poderoso, que sempre nos repugnaram
lisonjas a qualquer, e muito mais a quem nos
honrava com verdadeira amizade.



Mas porque nos tinhamos por obrigado a ren-
der, como membro da sociedade, humilde preito
de reconhecimento aquelle que na reforma da
casa pia tamanho beneficio lhe prestara.

Passados poucos dias, depois que pela ultima
vez nos encontramos, correu a noticla infausta
da morte de José Maria Eugenio de Almeida.

Sobrevivera-lhe, porém, a sua obra, e com ella
a obriga¢do em que nos constituiramos.

Mal cuidavamos nés, ha cinco mezes, que ha-
veriamos de significar hOje neste logar, ndo s6-
mente a admira¢do e respeito, mas tambem a
saudade !

Coimbra, 29 de agosto
de 1872

Augusto Frlippe Sumaes.



ADVERTENCIA DA TERCEIRA EDIGAO

Nesta, terceira edigio da Educagdo Physica achard
o leitor, relativamente 4 edigfio anterior, certas diffe-
rengas, que em breves palavras indicarei. Alguns
capitulos foram accrescentados, noutros porém tive
de supprimir minuciosidades sem grande importan-
cia, pospondo para as notas quasi todas essas partes
supprimidas no texto. Pareceu-me que o livro ficaria
assim menos prolixo, com mais unidade, e mais claras
e probativas algumas das suas demonstragdes.

Outra alteragio mais importante, mas-egualmente
necessaria, foi o accres.centamento de um capitulo
novo 4cerca da educagdo intellectual, considerada
em relacfo 4 educagfio physica. Introduzido no livro
este capitulo, aqui, mais rigorosamente que no ca-
pitulo da Educagdo publica, deveria entrar, como
entrou, a parte respectiva ao trabalho intellectual.
Fiz tambem pois esta transposig8o, requlsltada pela
classificaglo natural das materias,



Corrigi alguns erros de redacgio ou outros que
tinham escapado nas edigdes anteriores. Se, ainda
assim, com relaglo aos pontos tractados ou a quaes-
quer outros da educa¢do da infancia, algumas du-
vidas occorrerem, como souber, me prestarei a re-

solvel-as, seiverbalmente ou por escripto for con-
sultado.

Coimbra — Quinta da Rainha,
12 de dezembro de 1878.

Augusto Filippe Simdes.



PREFACIO

DA SEGUNDA EDICKO

Exhauriu-se a primeira edigio do livro que, ha
pouco mais de um anno, public4mos com o titulo de
Eirros ¢ preconceitos da educagdo physica. Este facto,
nf#o commum em Portugal, persuadir-nos-hia do.
merecimento scientifico ou litterario do nosso- tra-
balho, se nfo fosse antes uma prova da opportuni-
dade com que o emprehendemos. Todos sabem que
o successo de um livro depende, muitas vezes, mais
da occasifo que da .capacidade ou habilitagdes do
auctor.

Aos paes; mestres, directores de collegios, dquelles
todos a quem incumbe a educaglo physica da in-
fancia, faltava. um livro, escripto em portuguez e
para Portugal, que na sua espinhosa missfo lhes
servisse de guia, indicasse as practicas perniciosas
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2 PREFACIO

que a rotina perpetia, ensinasse os preceitos racio-
naes da hygiene, e patenteasse, emfim, bem clara-
mente o poder que a sciencia tem de tornar validas
e robustas as geragdes, que os erros e preconceitos
vulgares deixam fracas e imperfeitas. Essa foi a
grande falta que tentdmos preencher. Se a nossa
tentativa obteve. methor acothimento do que outras
similhantes, feitas em varias epochas, é porque as
circumstancias actuaes nos sdo mais favoraveis do
que foram aos nossos predecessores as dos tempos
em que escreveram.

Ha muitos annos que em todas as nagles cultas
os conhecimentos das sciencias naturaes deixaram
de ser um deposito secreto e mysterioso, confiado
4 guarda das escholas, das academias ou de alguns
raros homens devotados ao estudo da natureza, para
se divulgarem e diffundirem por todas as classes da
sociedade. Os sacerdotes do templo patentearam aos
profanos o sanctuario antecedentemente reservado
aos adeptos, e, por meio de conferencias e discussdes
e livros e periodicos, em que proscreveram as ter-
minologias arrevessas e as formulas transcendentes,
pozeram ao alcance do publico, avido de saber e
desejoso de instruir-se, os appetecidos mananciaes
da sciencia humana.

Como em outras nagdes, fez-se tambem, posto que
mais tarde, em Portugal esta grande revolugfio, que
soltou a sciencia das cad@as que a immobilisavam,
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e 20 mesmo tempo libertou o povo da ignoraneia
que o embrutecia. Koi o illustre padre’ Theodoro
d’Almeida quem primeiro divulgou a physica e a
historia natural com o estylo claro ¢ attractivo da
sua KRecreaglio philosophica. Sectario fervereso do
grande Newton, esforgado propugnador dag dou-
trinas propostas e .demonstradas na Philosophia
Natural, substituiu simples e racionaes explicag¢des
dos phenomenos 4s subtilezas escholasticas e envma-
ranhadas questdes, que os faziam incomprehensiveis
a quem ndo tivesse longamente devassado nos com-
mentarios de Aristoteles os arcanos da dialectica.

Nio tivemos infelizmente quem divulgasse os pre-
ceitos da educago physica, ou da hygiene em geral,
com a mesma fortuna com que o padre Theodoro
d’Alneida popularisou aquellas seiencias. No seeulo
passado a hygiene comecava apenas a constituir-se
na Allemanha, e, em comparagio da physica e da
historia natural, estava ainda em grande atrazo.
Além de que, escriptores com os predicades do au-
ctor da Recreagdo philosophica s3o raros até mas
epochas e nacgdes mais fecundas em grandes in-
genhos.

Um medico d’el-rei D. Jo3o 1v, Frarciseo da Fon-
seca Henriques, foi quem primeiro tractou ém lin-
guagem portugueza assumptos de hygiene: Mag a
sua Ancora medicinal para conservar a vide com
saude, annunciando logo no titulo o estylo gongo-
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4 PREFACIO

rico de toda a obra, n3o podia ser lida com apra-
zimento. O auctor occupou-se de pouco mais que
dos alimentos, contou fabulosamente de uns quali-
dades medicinaes e de outros virtudes aphrodisiacas,
é encheu a maior parte das paginas com citagBes.
latinas, versos de poetas e prosas de Galeno e de
outros medicos ou naturalistas.

No anno de 1755 em Lishoa, e no de 1756 em
Pariz, sahiu a publico o doutor Antonio Nunes Ri-
beiro Sanches com o seu Tractado da conservagdo
da saude dos povos. Este livro parece tambem nfo
se ter vulgarisado muito, apezar do bom nome do
auctor e do relevante merito que ainda hoje em suas
paginas se aprecia. Assim como Francisco da Fon-
seca Henriques se limitara ao assumpto dos ali-
mentos, tambem Ribeiro Sanches quasi se reduziu
a desenvolver largamente a materia dos dois capi-
‘tulos da hygiene publica, concernentes 4 atmosphera
e 4s povoagdes. Mas o primeiro escreveu incongruen-
temente 4 maneira dos nossos medicos dos seculos
XVII e Xvil, mais eruditos que observadores; o se-
gundo elevou-se 4 altura dos mais sabios dos natu-
ralistas da Europa, seus contemporaneos.

Imprimiu-se em 1693 na Inglaterra o celebre tra-
ctado de Locke 4cerca da educagiio das criangas.
Um seculo antes j4 Montaigne proclamara alguns
dos principios fundamentaes do systema do philo-
sopho inglez. Ambos, emfim, se tinham inspirado
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nas obras dos gregos, cuja maior antiguidade se
conta, nSo por seculos mas por milhares de annos.
Todavia, ninguem escreveu da educagfio “physica
em Portugal até ao anno de 1787, em que o doutor
Manuel Joaquim Henriques de Paiva imprimiu o
Summario dos preceitos mais importantés concernentes
d educagdo das criangas, ‘ds differéntes profissdes e
officios, etc. E este opusculo, muito succinto para
tdo vasto assumpto, ndo.é mais que uma versio,
com algumas mudancas, da recapitulagio que da
Medicina domestica de Buchan fizera em Franga
Duplanil. ' ;

Em 1790 e 1791 appareceram dois livros, ambos
com o mesmo titulo de Tractado da educagdo phy-
sica dos meninos, e ambos impressos 4 custa da Aca-
demia Real das Sciencias.. Foram seus aucfores
Francisco de Mello Franco e Francisco José d’Al-
meida, depois barfo de Almeida. Estes livros, apézar
de tractarem o assumpto com grande clareza, com
certo interesse e desenvolvimento, nio chegafam a
reimprimir-se. Em 1822 o doutor Jeronymo José de
Mello, nosso mestre em physiologia na universidade
de Coimbra, ainda ent3o medico em Castello de Vide,
escreveu a Memoria philosophica. sobre o megalon-
thropogenesia, ou arte de aperfeigoar a especie hu-
mana. Cingiu-se, porém, neste opusculo sémente a0
objecto do matrimonio, estabelecendo preceitos mais
faceis de propdr que de seguir. Emfim, o conselheiro
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Guilherme da Silva Abranches publicou em 1866 o
Manual da hygiene da infancia ou conselkos ds mies
de familia sobre o modo de criar e educar seus Sfilkos.
E extracto da obra que em Franca escreveu Donné
com um titulo similhante. Ainda assim, temol-o pelo
mais completo dos tractados de educagdo que tém
apparecido em Portugal .

Quando nos habilitavamos, ha um anno, para re-
ceber o gréu de doutor na faculdade de Medicina
da universidade de Coimbra, impunha-nos a lei a
obrigagio de escrever e imprimir uma dissertagdo
para o acto de conclusdes. Como tractassemos de
escolher assumpto, langdmos naturalmente as vistas
para a educacfio physica. Eram manifestas a im-
portancia de um livro com este objecto, e, por tudo
quanto deixamos referido, a sua necessidade em
Pértugal.

As questdes da hygiene, desattendidas por muito
tempo pelas pessoas extranhas 4 medicina, comegam
finalmente a prender a attengdo publica. E com
raz3o, porque fechar os olhos aos perigos que amea-
cam a saude e a vida é negligencia censuravel e
prejudicial incuria. O interesse de taes assumptos
ndo se reduz a satisfazer o desejo de saber ou a
curiosidade natural ao espirito humano. Aquelle que

1 Néo citamos o livro de Garrett, por tractar mais par-
ticularmente da educagdo moral e intellectual.
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os estudar adquirird nocSes importantes, uteis a si
proprio e & sociedade. A educagdo physica, sobre
tudo, torna-se de dia para dia mais merecedora de
consideragio, porque de dia para dia se nos mostra
mais temeroso e ameagador o mal da degeneragio
"humana. Nas grandes cidades, particularmente, a
estatura diminue a olhos vistos, 08 museculos atro-
.phiam-se ¢ alterani-se em muitos individuos as boas
proporgdes do corpo. S6 a hygiene tem o poder de
atalhar tamanho mal. Mas, para que esse poder se
manifeste e produza os desejados effeitos, importa
vulgarisal-a e convencer a todos da necessidade de
pOr em practica as suas regras e doutrina. :
Achado o assumpto do livre, restava-nos déter-
minar-lhe a forma. Hesitdmos por algum tempo neste
ponto. Para ensinar os preceitos da educagio phy-
sica, bem como os de outra qualquer arte, prefere-se
o estylo e a distribuigdo didactica das materias. Mas
esta forma, conveniente a quem aprender por obri-
gaglo. ou grande devoglo, ndio terd a vantagem de
persuadir e convencer os leitores, e de lhes fazer
nascer no espirito 0 gosto da gciencia ou arte que
o auctor pretender ensinar. Besolvenios, por tanto,
sem por totalmente de parte o methodo didactico,
dar ao nosso livro uma férma qué nos permittisse,
por assim dizer, conversar com o leitor, incutir-the
idéas s3s e racionaes, mostrar-lhe os erros e abusos
geralmente commettidos, provando os seus perni-
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ciosos effeitos, e indicar-lhe finalmente as practicas,
pelas quaes, 4 luz da sciencia e da razdo, devem ser
substituidos.

No favor com que a faculdade de Medicina re-
cebeu o livro, apezar de ndo ter sido vasado mnos
moldes: classicos das dissertagBes academicas, temos
uma prova de que ndo rebaixdmos a sciencia, antes
a conservamos em altura donde n3o deve descer. Por
outra parte o acolhimento que mereceu das pessoas
extranhas 4 medicina, muito superior ao que espe-
ravamos, demonstra-nos que alcangdmos interessal-as
no assumpto, e, por isso, vulgarisar nogdes de ma-
xima importancia e utilidade.

- N3o adoptdmos uma classificagio rigorosamente
scientifica, bem como deveria ser a de um tractado
didactico. Escolhemos os objectos mais importantes
e dispozemol-os pela sua ordem natural. Pareceu-nos
que interessariamos tanto mais e a tanto maior hu-
mero de leitores, quanto mais e melhor podessemos
dar a este livro a férma litteraria, sem todavia lhe
fazer perder o caracter scientifico.

Nesta segunda edigio ndo sémente amplidmos a
maior parte dos capitulos, mas tambem accrescen-
tdmos alguns de novo, desdobrando noutros aquelles
em que a subdivisdo pareceu necessaria. D’aqui re-
sultou a necessidade de mudar o titulo do livro que
mal o definiria j4 depois de reformado. Do trabalho
que ora tivemos, quasi egual ao da primeira edigo,
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dar-nos-hemos por bem pago, se concorrermos de
algum modo a melhorar a educagdo physica em Por-
tugal. Para conseguir este fim pozemos a maior di-
ligencia. Se nio eram para tanto as nossas forgas,
agradecam-nos a0 menos a boa vontade.

Ut desint vires, tamen est laudanda voluntas.






INTRODUCCAO

Nascem e crescem nas cidades os filhos das fa-
milias ricas ou remediadas entre desvelos e caricias,
que a todas as horas paes e parentes lbes prodigam;
bebem nos_primeiros mezes da vida o leite das m3es
ou das amas, nutridas de alimentos substanciaes e
refocilladores ; ndo sentem nos palacios ou casas bem
construidas e assombradas as ardencias do estio nem
os fiios do inverno, que-os caloriferos ou os fogdes
moderam ; muito pouco os exercicios physicos os
cangam ou desaccomodam ; furta-os, emfim, a arte
por todos os modos & natureza, ao influxo do ar livre,
da_temperatura, da humidade e de outros agentes
physmos, bem como se foram iningigos declarados da
organisacio humana. Pelo contrario, no campo os
lavores, da cultura, e na beira-mar os da pesca, dei-
xam muitas horas as criancas sem os _paternaes cui-
dados; as mies alimentam-se de peixe, legumes e
outras substancias menos nutritivas; o frio e a humi-
dade penetram nas casas e choupanas mal repa-
radas, onde nem sempre paes e filhos se abrigam
da chuva e da neve ou do calor do sol; uns e outros
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na beira-mar andam de continuo expostos aos va-
pores do oceano, ou molhados por suas aguas; a
arte, finalmente, limita-se a protegel-os, ds vezes,
dos rigores excessivos do chma, sem jémais os sub-
trahir de todo ao influxo de algum dos agentes ex-
teriores.

Quem attender a estes dois modos de educar, sé-
mente em si, e ndo aos seus resultados, como o pri-
meiro é todo arte e seguido, em geral, nas povoagdes
mais civilisadas, chamar-lhe-ha, por certo, optimo,
e pessimo ao segundo. Examinemos-lhes, porém, os
effeitos para aquilatar a conclusfio nesta pedra de
toque. Aos tres ou quatro annos as crlangas do
campo ou do littoral parece terem mais oito ou dez
mezes que as da cidade. As primeiras, na robustez,
nas boas proporgdes ‘do corpo e na cor da pelle,
annunciam o vigor e a saude que ji tém e hao de
continuar a ter no futuro. Nas segundas, em muitas
pelo menos, a fraqueza, as carnes molles e flaccidas
e a pallidez denotam a debilidade organica e a dis-
posiclio para a phthysica, escrofulas, rachitismo e
outras enfermidades, pelas quaes mais tarde hfio de
ser dizimadas. Ora, essas doengas, raras e até des-
‘conhecidas no campo e na beira-mar, sio tdo fre-
quentes na cidade, que lhe diminuiriam succes-
sivamente a populacfio, se nflo fossem os reforgos
que de féra repetidas vezes recebe. A conclusfo
foi, por tanto, falsa, e para restituir a verdade
haveremos de inverter as qualifica¢Bes, ou nfio cha-
mar, pelo menos, optima nem ainda boa 4 educagdo

urbana.

O homem e os outros animaes foram creados para
viver sujeitos 4 influencia dos agentes da natureza,
condigdes externas t8o essenciaes 4 sua existencia
e conservagdo, como as internas ou organicas. Nem
lhes faltam os meios de resistir 4s qualidades exces-
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sivas ou vicissitudes de taes agentes. Se a natureza
leu aos mammaes os péllos, 4s aves as pennas e aos
reptis as conchas ou as escamas para lhes servirem
le involtorios protectivos, ao homeém dotou-o com
1 razfo, para que suppra por meio da arte a falta
Taquellas naturaes defensas. Mas, assim como os
oéllos, as pennas e as escamas nfo subtrahem com-
oletamente aquelles seres que: ‘protegem ao influxo
las causas externas, assim tambem a arte n3o ha de
ivrar de todo ao homem da acclo d’essas mesmas
sausas, condi¢Bes necessarias para: a sua existencia.
Apphcando 4 educacfio physica os principios ex-
sostos, explicaremos mui facilmente a diversidade
los resultados. Os habitantes do campo nfo de-
serioram com desarrazoados artificios a natureza
wmana. Os habitantes das cidades abusam da arte
> estragam o que os outros conservam. As vezes os
orimeiros nem da arte usam, o que sem duvida pre-
udica tambem ao desenvolvimento organico e péde
1té arriscar a vida; entretanto os mdos effeitos d’esta
alta sdo pequenos em comparacdo dos que provém
lo excesso que os segundos commettem.

A observagiio e comparacdo d’estes factos move-
'am naturalmente alguns philosophos a propdr um
syStema de educagdo physica, fundado nas indica-
:0es da natureza, e que, em vez de subtrahir as
riancas 4s influencias atmospherlcas que podem
terar-lhes a saude, as expde d& proposito a essas
nesmas influencias, a fim delhes dar, por meio do
1abitg, a immunidade que, por outro qualquer modo,
raldadamente se pretenderé conseguir. Este systema,.
Jue era tambem o das na¢Oes mais fortes da antigui-
lade, e cujos preceitos Platio, Lycurgo e Xeno-
bhonte prescreviam, teve por prmmpaes propugna-
lores, nos tempos modernos, em Franca, Montaigne

» Jodo Jacques Rousseau. Na Inglaterra desenvol-
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veu-0 Locke, e t80 persuasivamente demonstrou as
suas vantagens que ainda hoje, volvidos quasi dois
seculos, influe com predominio manifesto na edu-
caglio do povo inglez. Chamam-lhe systema do en-
durecimento, porque, endurecendo e robustecendo o
homem, lhe assegura, com relagiio 4s doengas, per-
duravel immunidade. Locke dizia que o seu tractado
de educagiio se resumia nesta maxima: As pessons
qualificadas tractem os filhos, como os bons campo-
nezes tractam 08 Seus.

Rousseau seguiu a Locke. Elle proprio o con-
fessou, declarando que, apezar do livro do philosopho
inglez, o assumpto seria inteiramente novo em
Franga, e que receiava que da mesma sorte houvesse
de ficar ainda, depois de publicada a sua propria
ebra. Tao difficil reputava o corrigir a educagio
viciosa do seu paiz. Com effeito o Emilio e outros
escriptos. de Rousseau melhoraram a educagdio das
eriangas em Francga, porém, apezar do grande ta-
lento e popularidade do auctor, nio tiveram nesta
nagio a mesma geral e profunda influencia' que o
livro de Locke alcangou em Inglaterra.

Escrevendo da educagdo, Locke nio tinha em
vista sen3o regenerar a natureza humana; Rousseau
glorificar o estado natural, mostrar que o homem
em sociedade é desgragado, que nasceu para viver
solitario e selvagem, etc. Os erros da educago, con-
demnados por Locke, serviam muito bem a Rousseau
para provar, a seu modo, a influencia perniciosa do
estado social; e as correcgdes propostas por aquelle
mesmo philosopho egualmente serviam a este para
mostrar quanto importava ao homem, logo na in-
fancia, aproximar-se o 'mais possivel do estado sel-
vagem. Rousseau implantou, por tanto, um systema
racional, exequivel, salutifero, noutro systema des-
arrazoado, inexequivel, pernicioso, o que explica a
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lifferenga dos resultados obtidos em Franga e In-
slaterra. Aqui a maior parte seguiu o philosopho
Jue lhe provava como, por meio da educagie phy-
sica, 0s homens se¢ tornam robustos e perfeitos. Acold
‘epugnou 4 maior parte seguir os preceifos de um
ivro, que tinha por fim mostrar no estado social o
naior obstaculo 4 felicidade e perfeicio do homem na
erra.

O systema de Hufeland, tendo ainda por base o
melurecimento, é mais racional que o de Locke e de
Rousseau. Os conhecimentos, que tinha da physio-
ogia e lhe davam vantagem sobre aquelles seus pre-
lecessores, habilitaram o celebre medico prussiano
v formular preceitos mais conformes 4 sciencia, e
Jue prenunciam j4 as prescripgdes da hygiene mo-
lerna com relagho 4 gymnastica e 4s outras partes
la educaglo physica. A sciencia de hoje adopta o
rincipio do endurecimento, ou a base do systema de
socke ; mas reconhece a necessidade de differengar
18 crlangas 4s quaes é applicavel, e ainda a conve-~
liencia de graduar a applicacdio conforme as forcas:
» particularidades individuaes.

Que as eriangas das cidades se devem habituar,
omo as das aldéas, 4s influencias atmosphericas
ecommenda-o a hygiene ndo sémente por ser cousa
puito racional, mas até de extrema necessidade.
Jomtudo as primeiras herdam em grande parte uma
rganisacfo mais fraca e mais impressionavel que
8 segundas; logo a sua educagdio physica tem de
er cuidadosamente dirigida, e nio péde de modo.
ienhum abandonar-se ao acaso, como a das criancas
lo campo. Conseguir nas cidades o mesmo gue
as aldéas, modificando, porém, os meios empre~
ados, tal serd o fandamento do nosso systema pe<
agogico ou antes dos medicos auctorisados a quem
eguimos.
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Na educagio urbana manifesta-se a commum pro-
pensdio das sociedades modernas, que, em contrario
das antigas, antepéem o desenvolvimento do espi-
rito ao do corpo. Os povos da antiguidade, em par-
ticular os gregos e romanos, buscavam todos os meios
de robustecer o corpo e augmentar a forga physica.
Practicavam com fréquencia a dansa, a lucta, a
carreira, o salto e outros exercicios gymnasticos.
Tinham para elles institutos proprios, e a religido,
introduzindo estas practicas nas ceremonias do culto,
consagrava-as para se nfo perderem. O christianismo
foi uma reacgdo contra o polytheismo; e, como todas
as reacgdes, impelliu os homens de um a outro ex-
tremo. O polytheismo divinisava a forca e a belleza
physica, o christianismo exaltou a forca e a belleza
moral. O primeiro auctorisava ou, pelo menos, des-
culpava com as suas fabulas grotescas o vicio e as
paixdes sensuaes ; 0 segundo com a verdade de suas
maximas nfo permittia senfo a virtude e as paixdes
mais puras da alma. Eram o primeiro, por assim dizer,
a religifio do corpo, o segundo a religifio do espirito.
Os exercicios physicos ndio os vemos admittidos no
culto christdo, ou porque parecesse que tudo o que
contribuisse para a perfeicdo do corpo se opporia
4 da alma, ou porque traziam & lembranga as des-
honestidades dos jogos de Flora e as torpezas das
bacchanaes.

Durante a edade media o ascetismo, restringindo
4 vida contemplativa o fim do homem na terra, teve
ainda em maior desprezo a perfeicio corporea !

1 8. Clemente de Alexandria e S. Chrysostomo classifica-
vam a pintura e a esculptura entre as artes mais grosseiras.
Chegou a yogar a opinido de que o Divino Verbo s6 poderia
ter encarnado num corpo feio e disforme, para que a aversio
que a sua miseria inspirasse fizesse maior o sacrificio. Assim
o affirmou S. Justino, a quem seguiram 8. Clemente de Ale-
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Proclamou-se até o absurdo principio de que a en-
fermidade do corpo conviria 4 saude da alma ! Acon-
teceu, porém, coincidir nesse tempo com a exaltagdo
e exaggeracio da religifio christd, toda de paz e
caridade, o desenvolvimento do espirito guerreiro,
essencialmente contrario 4s suas maximas funda
mentaes. Se a religido ndo obrigava aos exerciciog
thSICOS, exigia-os imperiosamente a condigfio belli-
cosa da sociedade. Assim, as justas, os torneios, a
equitagdo, a esgrima, e em Portugal os jogos de
canas e as corridas de toiros, sendo uma como imi-
tacio da antiga gymnastica, satisfaziam em parte
a0 mesmo.

A contlnuagao dos exercicios, que sémente come-
caram a cahir ém desuso passada a edade media, e
entre nés depois do reinado d’el-rei D. Jodo 11, des-
envolvia a forca physica a ponto de poderem os guers
reiros com armaduras tio pesadas, que hoje um ho-
mem s6 nio. as levanta sem grande esforco. O sol-
dado romano caminhava vinte milhas em cinco horas
carregado com um peso de trinta kilogrammas. Na
edade media os cavalleiros usavam armaduras, al-
gumas das quaes pesavam mais de sessenta kilo-
grammas ; advertindo que a maior parte d’este peso
recahia directamente sobre os cavallos. No espago
de quinze ou vinte seculos a forca physma dos ho-
mens de armas manteve-se no mesmo grau por vir-
tude do exercicio do corpo.

Prova-nos assim a historia que, pelo menos dentro
nos limites do tempo que ella abrange, nio degenera
a natureza humana por effeito de uma lei necessaria,
como os entes que, passando por phases successivas e

xandria e Tertulhano. Com tal eloquencia Basilio Magno e
Cyrillo sustentaram esta opiniio que a fizeram triumphar
no seu tempo. Michiels — L'architecture et la peinture en
Europe— Pariz, 1873, pag. 131,

2
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ihalteraveis, nascem, crescem, énvelhecem e morrem.
Essa lei impera no homem individualmente consi-
derado ; na especie, na humanidade, ainda ndo; e,
se algumas nagdes se constituem, desenvolvem e fene-
‘cem, 4 similhanga do individuo, outras offerecem-nos
em sua longa vida periodos alternativos de opulencia
e decadencia, de vigor e fraqueza. Este ultimo facto
nos basta para nfio attribuirmos taes vicissitudes a
uma causa superior e inevitavel, porém a circum-
stancias accidentaes, que muitas vezes ndo sio ex-
tranhas 4s nacles, e sé dependem da inteireza ou
da corrupgdo dos seus costumes, as guaes se suc-
cedem ou alternam em varias epochas no espage de
‘muitos seculos.

Se na guerra havia cousa que n¥o fosse prejudicial
‘4 humanidade, era de certo o servir de obstaculo 4
- o . ; ; .
degeneracio physica do homem. Por fim, até a sua
unica excellencia se perden -com a itivengdo da pol-
‘vora. Antigamente vencia o mais forte, embora n3e
fosse o mais justo. Mas, em geral, a victoria pre-
mriava a nacdo que, por meio da educagio militar,
formasse soldados mais adestrados e de maior ro-
bustez. Depois chegou a ser vencedor, com raras
‘excepgOes, taes como a de Aljubarroth, o exercito
‘que, armhado com melhores armas de fogo, soube
‘queimar ‘em menos tempo maior quantidade de pol-
vora 1. Desde que um arcabuz habilitou tim pygmeu
a matar um gigante, os exercicios physicos princi-
piarain a cahir ‘ém desuso. Hoje as espingardas de
agutha, ‘as pecas raiadas, as metralhadoras e os ca-

1 N3o se generalisoulogo o uso das armas de fogo, sobre
tudo entre os nobres, que se ufanavam de desprezar os novos
”é_txgen‘hos ‘le guerra, por via dos quaes o valot pessoal até
‘¢éito poxto se tornava inutil, e ndo poderia j4 decldir por
“8i 86 'a sorte @as batulthas. Lacroix — Les arts au 'moyeh'gg*e,
5. édit. — Pariz, 1874, pag. 90. |
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1hdes de Krupp, ainda mais desnecessarios os fazem,
-augmentando as distancias que separam os comba-
temttes, e tornando menos possivel a lucta corpo &
corpo. Vimes, niio ha muitos dias, como os pujantes
circuitos d’estas armas espantosas

Maravilha fatal da nossa edade,

T

renderam em Sédan e em Metz dois exercitos nu-
merosos, ‘postos em pé de guerra, animados com as
recordagdes gloriosas da Criméa, do Mexico, da
Ttalia -e ‘da China, e fortalecidos pela necessidade
suprema de defender a térra da patria invadida per
implacaveis inimigos. Acold oitemta mil, .aqui cem
mil homens tiveram de capitular em ’ desoladora
inereia, sem outros esforgos musculares mais que os
-da desesperagﬁo com que partiam as armas ou ras-
gavam as bandeiras.

Se desviarmos os olhos da terra para o mar, ahi
veremos uma similhante transformacfo na arte de
guerra. Ao passo que a formidavel couraca de
fereo tira ao navio a mobilidade, a elegancia e
.as boas proporgdes, -éncadeando dentro d'elle os
soldados, como mna concha agigantada de um reptil
colossal, o ente mais fraco, gualquer mulher, qualquer
crianga pode fazer saltar pelos ares uma esquadra,
aproximando deis fios metallicos, para enviar da
pm'lha electrica aos torpedos a corrente que inflamma

iej;pl()sa,o destruidera.

A equtagao, um dos exercicios mals communs ‘e
q‘ﬁe mais contribuiam para desenvolver o' corpo,
fazia parte de toda a boa educacdo. Quasi sempoe
pot terva se viajava a cavallo. Dos nobres e plebeus
havia muitos que forravam nas despesas de maior
necessidade com' que sustentar o animal, que lhes
*
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era tio indispensavel como os vestidos de que se
cobriam ou as botas que calgavam. O uso das car-
ruagens nas cidades e nas estradas restringiu a pra-
ctica d’aquelle exercicio. Hoje, acostumados a viajar-
e a dormir pas vias ferreas, ainda menos suppor-
tamos as incommodas sacudiduras do cavallo. As
jornadas e os passeios tornaram-se muito mais des-
cangados, muito mais breves, porém a troco de um
exercicio que robustecia o corpo e alongava a du-
racdo ‘da vida humana.

Nas artes fabris a substituicio da forga bracal
pela dos agentes naturaes, e mérmente pela do vapor,
cornicorreu, como a invengdo da polvora na arte da
guerra, para desacostumar o homem dos exercicios
physicos. E certo que as machinas da industria nio
dispensam totalmente o trabalho manual. As cidades,
onde ha maior quantidade de machinas, sfo tambem
-aguellas, onde se contam mais numerosos operarios..
Mas os trabalhos, que desenvolviam melhor a forga
physica e mais musculos punham em acglo, esses
tomaram-os as machinas 4 sua conta, deixando em
geral ao homem os mais leves, ou aquell¢s que, ndo
o sendo, sémente exigem fortes contracgfes-de eertos
e determinados musculos. Ora, o exercicio violento,
continuado e individual dos orglos é manifestamente
uma causa de degeneraclio physica. E tanto uns
como outros, ainda assim, se entregario tambem 4s
machinas, sempre que alguma nova invengio o per-
‘mittir. A anecdota d’aquella crianga preguigosa, que,
por dormir ou brincar, achava modo de applicar a
forca do balanceiro na machina. de Newcomen a
abrir e fechar alternativamente as duas torneiras,
operagio que lhe fora ¢onfiada, symbolisa 0 commum
procédimento do hometn, impondo 4s machinas o
trabalho dos seus bragos, e substituindo as forcas

I3 .

physicas 4 forga dos seus musculos.
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Do que deixamos dicto n3o se conclua que repro--
vamos as machinas ou desejamos que os homens
retrogradem para a edade venatoria ou pastoril.
Quizemos apenas mostrar que 0 dispensarem as ma-
chinas os exercicios musculares exige imperiosa-
mente que estes, na edueagio physica, se substituam
por outros, que ’tenham o meésmo ou melhor effeito
no desenvolvimento do corpo.

A agricultura ¢ das artes mechanicas aquella que
menos permitte a substituigio do brago pela ma-
china. Assim, a profissio mais natural do homem,
a mais indispensavel por seus productos, serve tam-
bem de elemento regenerador da perfeicio do corpo
e da pureza dos costumes, alteradas nas grandes
povoagdes. Todavia, se augmentar progressivamente
-a degeneragio physica, por se multiplicarem cada
vez mais as causas que para ella contribuem, poderé.
a agricultura continuar a ser, como até hoje, o
palladium da humanidade? A influencia das idéas
desarrazoadas, que nas cidades parecem plausiveis
mamfestagoes de 01v111sagao e progresso, estende-se
ja ao longe pelas povoagdes menores do interior das
provincias. O gosto da moda, dos commodos phy-
sicos e dos prazeres sensuaes faz parecer mal a vida
do campo a muitos dos ricos que o habitam, em
quanto dos pobres uns afluem ds cidades chamados
ao servigo militar, outros por trocar pelas profissdes
industriaes ou commerciaes aquella em que foram
creados.

Discordamos em nossa opinifio, bem o sabemos,
‘d’aquelles que reputam aviltamento para o homem
o trabalho, condemnagfio a lei que Ihe foi imposta,
e, finalmente o mais louvavel empenho da sciencia,
o pesquizar meios de o libertar e redimir do jugo
que 0 opprime no captiveiro em que foi langado.
Nio se nos dé da discerdancia, que julgamos tal
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doutrina t3e falsa como perniciosa. Vemos no tra-

balho prerogativa que exalta, n3o violencia que
rebaixa. Sem elle que seria da humanidade? Arvore
sem seiva, sol sem luz, coragdo sem movimento,

corpo sem vida, ndo tardaria a esphacelar-se, eomo.
aquelles seres a que chega a faltar alguma das con-

digdes essenciaes da sua existencia. O trabalho ndo.
degrada, nobilita o homem, pois o differenga dos,

irracionaes, como essencial condi¢gdo ao seu exclu-

sivo attributo da perfectibilidade ; fortifica tanto o

espirito como o corpo, é principio conservador da

perfeicdo humana, condigio de desenvolvimento,

signal de superioridade, e ndo pena, castigo ou ve~
xame: Vires et mentis et corporis sine laboris exerci-

tatione torpescunt: disse Minucio Felix com a razdo

clara ¢ com o bom senso que se admiram nos escri-.
ptores christiios dos primeiros seculos.

Os povos mais laboriosos sfio e foram sempre os
mais fortes e afortunados. Na antiguidade Grecia
e Roma, opulentas pelo trabalho, tornaram-se deca-
dentes pela indolencia a que a posse das riquezas e o
eontacto de povos menos civilisados as eonduziram.
Pelas mesmas razdes Portugal chegou a ser no se-
culo XVI a primeira na¢le do mundo, e ainda no
mesmo seculo a mais desgra¢ada de todas. Esta é
que é a lei geral e constantemente provada, embora
muitas vezes se lhe retardem os effeitos pelo espago
de muitos annos. No mesmo povo as classes mais
laboriosas chegam a ser as mais preponderantes. Ao
trabalho, em que muito se exercitaram no principio,,
deveram a nobreza feudal e as ordens religiosas o
seu poderio, e a ruina subsequente 4 indolencia que
lhes proporcionaram as riquezas adquiridas. Quem
deu em terra no seculo Xv e no seculo XIX com o
feudalismo e com o absolutismo? A burguezia, que
pelo trabalho ganhara a forga physica e moral que
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tamanhos eommettimentes exigiam. E no futuro
quem ha de predominay sobre as classes que o ocio
e a voluptuosidade hoje enfraquecem e degeneram ?
Agquelles que. trabalham.

Nao lamentamos de modo menhum nem preten-
demos condempar o immensp progresso das sciencias
physicas, e o muito que ha um geculp tém contri-
buido por suas applicagdes 4 industria para alterar
profundamente as condi¢des da. sociedade. O que
lamentamos é que sdémente se vejam os beneficios
dos grandes inventos, e nfo os males que tambem
d’elles resultam ; que os preceitos da hyglene e as
indicagdes das sciencias moraes se ndo appliquem,
da mesma sorte que as descobertas da physica e da
chimica, ao aperfeicoamento de todas as classes da
sociedade ; emfim, que a incuria dos governos e a
1gn0ran01a dos povos facam que tantos meios pode-
rosos de perfect1b1hdade se tornem muitas vezes
elementos de degeneragﬁo physica e moral da especie
humana 1.

Se a.lguem nos tomar 4 conta de exaggeracio ou
de infundado receio o que dizemos dos prejuizos
que do grande e n3o regulado desenvplvimento da
industria fabril resultam & soc1edade, lembrar-lhe-
hemos a Inglaterra, 0 palz mais industrial da Eu-
ropa. E nio fallaremos néds, porém auctoridades
nacionaes de todo o ponto insuspeitas. Jd em 1816
Roberto Peel dissera em pleno parlamento: «De nio
haver escolha nem limites no emprego dos pobres dos
districtos manufactureiros seguir-se-hfio t3o graves
e assustadores effeitos para a geraclo presente, que

1 O progresso oy a complicacdo dos organismos sociaes
aqgmenta a somma dos bens e a somma dos males. A scien-
cia, ensinando a evitar os segundos, tem o poder de au-
gmentar indefinidamente a' differen¢a entre uma e outra
somma. .
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nio posso encaral-os sem terror; de sorte que esse
grande esforgo do genio inglez, que levou a subido
grdo a perfeicio das machinas das nossas mam.lfa-
cturas, em vez de ser um beneficio para o reino,
tornar-se-ha a mais pungente das maldiges.» Nao
eram vios os receios do celebre estadista. Os rela-
torios de varios inqueritos, que, por ordem do go-
verno inglez, posteriormente se tém feito, provam
ter-se realisado plenamente aquella temerosa pro-
phecia.

Estamos em Portugal, objectar-nos-ho talvez,
onde felizmente se ndo vé a miseria horrivel que
opprime as classes pobres da Inglaterra. Estamos
em Portugal, que tem progredido muito, muitissimo
nos ultimos trinta annos, sem que dos grandes me-
Ihoramentos effeituados possamos receiar o menor
mal. Milhares de kilometros de estradas ligam hoje
as povoacles que as agruras dos velhos caminhos
separavam. As vias ferreas reduzem a poucas horas
as jornadas que se faziam em muitos dias. A rede das
linhas telegraphicas, em poucos momentos pde as
mais distantes cidades e villas do reino em commu-
nicag¢do, ou entre si, ou com as nagdes civilisadas
do velho e do novo mundo. Nas terras mais indus-
triaes as machinas de vapor multiplicam os productos
das fabricas. A exploracio das minas principiou e
desenvolveu-se logo rapidamente em algumas pro-
vincias. Augmentou a producgfo agricola de modo
notavel, arroteando-se apenas uma pequenissima
parte dos terrenos incultos que attestam a nossa
incuria, e esgotando-se sémente mui poucos dos pan-
tanos que alteram a saude publica. Teve grande
incremento a creagdo dos gados. As possessdes ultra-
marinas, que se conservavam 4 custa de grandes
.sacrificios, come¢am a dar 4 metropole importantes
redditos. Reflectiu-se, emfim, por toda a parte, logo
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que a paz duradoira o permittiu, o brilho das ma-
ravilbas industriaes das outras nagdes.

Ninguem de boa 'fé coritestard taes assertos, nem
td0 pouco o seguinte: que o progresso moral, com-
parado com o material, tem sido em muito menor
proporgao. Os costiimes ' tornaram- -se, ¢ verdade,
mais brandos, mas por outra parte resentiram-se
d’este rapido desenvolvimento industrial, que, por
ndo ser contrabalangado por uma solida’ mstrucgao,
promoveu o amor infrene do luxo e o gosto exagge-
rado dos commodos physicos. A instruegfio popular
permaneceu no mesmo infimo gréo em que estava
ha trinta annos. Ficdmo-nos neste ponto em parallelo
com as nacgdes atrazadas da KEuropa, em’' quanto
imitdmos nos mellioramentos materiaes aquellas que
moral e materialmente mais tém avancado. Adqui-
rimos os grandes elementos da 01V1hsagao moderna,
sem passar pela serie de evolugdes que habilitaram
outros paizes, pouco e pouco e por graos successivos,
a servirem-se de tantas invengﬁ‘es e t8o poderosas.
Portugal, atrazado em muitos annos, ou talvez se-
culos, pelas dissengdes intestinas e pelas influencias
perniciosas ‘que as precederam chegou de subito a
uma ‘phase da vida das nagSes, sem haver ‘per-
corrido as outras que naturalmente ‘deveriam ser-
vir-lhe de antecedentes. Foi uma transicio forcada,
como a da crianca que elevassem de repente a ho-
men, supprimindo-lhe a adolescencia entre a infancia
¢ a virilidade.

Essa falta causou j4 um grande perigo nas diffi-
culdades financeiras, que estiveram a ponto de sitb-
verter o credito pertuguez numa total ruina, e cau-
sara outros, que sémente mais tarde virfio a appa-
Tecer, se ndo tractarmos de lhes oppdr quanto antes
0 que 'jd ha muito deveriamos ter instituido para
os filhos de todas as classes sociaes—a educagdo
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moral e physica. Se os povos, que um longo tirocinio.
preparou e uma grande illustragio distingue, nao
podem evitar que os poderosos agentes da civilisagio
muitas vezes se tornem condigBes perniciosas da de-
generaclo do espirito e do corpo, ndo teremos fortes.
razdes para receiar que Portugal, em circumstan.-
cias muito inferiores 4s das outras nagles, deixe
aggravar tanto ou mais do que ellas os males que
as opprimem ?

Outras muitas causas contribuem para a degra-
dagdo physica e moral do homem. Uma das mais
communs e mais poderosas é o abuso das bebidas.
alcoolicas. Sendo j4 grande, tornou-se ainda maior
e mais pernicioso quando se comegou a extrahir a
aguardente das fructas, cereaes, etc., por ser mais
barata e mais nociva 4 saude que a do vinho ou da
uva. O abuso do alcool ¢ signal de decadencia. da
sociedade que ndo sabe refreal-o. Na Roma dege-
nerada dos imperadores a embriaguez tornara-se
commum em todas as classes sociaes. Hoje na China
o alcool concorre junctamente com o opio para a
geral degradacdo d’aquelle vasto imperio. Os effeitos
das bebidas espirituosas nio se restringem aos in-
dividuos que abusam d’ellas. Transmittem-se de
geragio em geracdo, de modo que, para se n3o abster:
de um vicio vergonhoso, os paes tornam desgragados
seus proprios filhos pelos defeitos physicos e moraes
que lhes transmittem. Assim é que aos ebrios pode-~
remos chamar algozes de si proprios, dos seus e da
sociedade.

Qutra grande causa da degeneraglo physica ¢é a
syphilis. Em regra geral a natureza fayorece por
todos os meios a conservagio e a multiplicaciio da
especie. Em contrario, porém, a esta regra, vemags
ligada 4 funcgdo, essencial na especie humana dquelle
fim, uma causa que altera as organisacles mais ro-
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bustas e transmitte de paes a filhos a doenga e a
morte. Prmc1p1o de corrupgdio, originade nes pro-
prios orgdios em que se gera a vida, a syphilis. tor-
nou-se cada vez mais frequente noes tempos modernos.
Os povos mais cultos da antiguidade n3o a conhe-
ceram, e tdo pouco os da edade media, que alguns
auctores erradamente a suppozeram importada da,
America pelos fins do seculo Xv. Apezar de ndo ter
hoje a mesma intensidade e os mesmos terriveis
effeitos que jd teve, é ainda assim uma causa atten-
divel de degeneracio physica.

nguem da classe medica ignora a influencia,
perniciosissima dos pantanes, o misero estado das
poveacdes aonde chega, as graves enfermidades que
gera, 08 profundos estragos. que estas deixam na
organisagdo, e finalmente a brevidade da vida dos
individuos que a sorte condemnou a habitar juncto
d’esses logares infectos. A sciencia ensina os meios
de eorrigil-os, esgotal-os, tornal-os até productivos e
salubres. Mas quantos sdo entre nds aquelles a que se
tém applicado os preceitos scientificos ? Mui poucos;
sendo, pelo contrario, muitos os que se conservam
em condi¢Oes nocivas, e mais ainda os que se em-
peioram pela cultura do arroz, ou se originam de
novo por qualquer outro motivo de interesse pessoal,
e até sem elle, sémente pela ignorancia e desprezo
das nogdes hygienicas. Que muito, porém, que assim
aconteca nos campos, quando Lisboa, Coimbra e
outras cidades conservam nos canos, a que por anti-
these chamam de limpeza, terriveis e permanentes
fécos de infecgdo?

A influencia degeneradora das profissSes indus-
triaes é de varios modos. O abuso excessivo do tra-
balho sem regulamento que o proporcione 4. edade,
ao sexo e 4s forgas dos individuos, a agglomeracio
de milhares de operarios, como rebanhos de animaes,

\



28 INTRODUCGAO

por bairros immundos e doentios, a falta de toda a
educaciio fazem com que em algumas cidades da
Inglaterra, uma- das nagSes mais civilisadas, se en-
contrem, a par com os homens physica e intelle-
ctualmente mais vigorosos, os individuos mais de-
generados, mais imperfeitos e mais selvagens do
mundo todo. Alli se reconheceu que muito contribue
para a degeneragfio physica o trabalho violento, ou
demasiadamente prolongado, ou que pde em exer-
cicio certos e determinados musculos, deixando os
outros em repouso. A acgio mechanica ou toxica
dos pés ou emanacdes a que se expdem o0s operarios,
taes como os que trabalham em objectos de pedra
ou no fabrico da sé&da, 13, algoddo, tabaco, etc.,
gera muitas vezes graves enfermidades, e algumas
irremediavelmente mortaes. Os mineiros, além das
emanacdes venenosas, soffrem a acgio da humidade
das galerias subterraneas, e a falta da luz e do ar
necessarios ao desenvolvimento physico. Assim como
as plantas definham e murcham, subtrahidas 4 in-
fluigo vivificadora d’estes'agentes naturaes; assim
tambem as criancas se tornam enfezadas e-doentias
debaixo da terra, nos vastos e sombrios tumulos,
onde as sepultam em vida. Sabe-se como os inglezes
abusam do trabalho das criancgas nas minas de carvio,
e as reduzem 4 classe de bestas de carga, obrigan-
do-as a puxar quasi de rastos pelos carros em ga-
lerias t3o baixas no todo ou em parte, que ninguem
dentro nellas se péde conservar de pé.

A insufficiencia dos alimentos ou o uso exclusivo
dos vegetaes contribue para a degeneragio das po-
pulagdes pobres dos campos, e ainda mais ‘para a
das classes miseraveis das cidades. Por outra parte
as alteracOes naturaes ou artificiaes dos alimentos
produzem o mesmo ou peior effeito. S3o conhecidas
as terriveis endemias causadas pela cravagem do
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-centeio e pelo fungfo do milho, qué transformam em
veneno dois'dos cereaes que constituem a parte, mais
importante dos alimentos nas cidades e nos campos.
Naquellas as falsificagdes das farinhas, do assucar,
vinho, vinagre e outros generos eom substancias
‘130 assimilaveis e até venenosas alteram a saude.
‘Nem se hio de considerar totalmente inoffensivos
alguns dos condimentos com que as classes abastadas
tornam as iguarias mais gratas ao paladar.
Finalmente a vaccina concorre tambem, mas de
modo indirecto, para a degeneracioe physica, por
conservar a vida de innumeros individuos fracos e
rachiticos, a quem faltariam as for¢as para resistir
4 variola. Entre os selvagens e os irracionaes os
seres que nascem debeis ou enfezados morrem logo
4 nascenca ou pouco depois, antes que por meio da
-reproduccio perpetuem seus. defeitos congenitos.
ssim é que se conserva indefinidamente em todos
ou quasi todos os individuos, que a constituem, a
perfeicio physica da especie. O homem exceptua-se
da lei geral. A sciencia dos. povos civilisados, os
-cuidados da educagio e os remedios da medicina
prolongam a vida a individuos imperfeitos e os ha-
bilitam a transmittir aos descendentes. as imper-
feigdes com que vieram ao mundo. Neste notavel
triumpho, que a arte obtem .da natureza, lucra o
individuo 4 custa da especie, ganha o homem e
perde a humanidade, considerada em sua condigz“’to
physica. ( ,
De todas as objeccdes propostas contra a Va(;plna
esta seria a unica digna de attender-se, se 4 natu-
reza moral do homem se nio oppozesse o processo
de aperfeicoar a raca, matande ou deixando morrer
os individuos mais fracos e defeituosos. Temos, é
-verdade, o exemplo das mies espartanas.. Sers,
porém, razoavel e justo o amor da patria, que sup-
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primir todos os outros affectos humanos? Se o ho-
mem, j4 hoje em muitas nagBes, se nfio julga com
o direito de punir com a morte aquelles de seus
simithantes que maiores maleficios commettem, como
haveria de reservar tamanha pena para umas crian-
cinhas innocentes, que ndio tém nenhuma culpa de
nascer com imperfeicdes e de transmittil-as depois
aos proprios fithos, nfo por sua vontade, mas por
effeito de leis superiores e immutaveis ?

Nas sociedades modernas as epidemias variolosas
substituiam até certo ponto o proecedimento das
mulheres de Esparta. Ainda mais barbaramente,
porque, posto que extinguissem com preferencia as
criangas enfezadas, atacavam tambem as mais ro-
bustas, matando-as ou deixando-lhes vestigios per-
manentes e repugnantes da sua temerosa passagem.
A vaccina salvou do flagello tanto as fracas, como
as fortes, alongando assim a vida media, mas dimi-
nuindo o vigor, physico da especie humana, por
serem -as Pprimeiras, pelo menos nas ctdades, em
taior numero gque as segundas. .

A influentia ‘das causas degeneradoras confirma-se
por varias estatisticas. Nas cidades, por exemplo,
onde essas causas opersm mais intensamernte, a
mortalidade «¢ maior que mos campos. Admitte-se
-em obstetricia, e a razdo o estd mostrando, que o
‘numero dos nascimentos em que o foto sahe vivo e
viavel do utero materno -é propercional 4 perfeicio
physica. Augmentando, pois, o numero de nasci-
mentos, -em -que o feto nasce morto -ou ndo viavel,
“teremos nesse augmerito uma prova concludente de
-degeneracdo. Por infelicidade tambem a estatistica
d4 essa prova. A fecundidade em qualquer povo
‘depende de varias causas. Entretanto ninguem por
-certo contestard que devem tambem necessariamente
diminuil-a as que augmentam o numero dos que



INTRODUCCAO 31

nascem mortes. A estatistica prova egualmente a
diminui¢lo da fecundidade em quasi todas as nagdes
civilisadas. Calculando o numero medio de nasci-
mentos que d4 cada matrimonio acharemos o mesmo
resultado.

E opiniio de muitos em Franca que a estatura
media tem diminuido, e d3o como prova decisiva as
leis do recrutamento, pelas quaes se foi abaixando
sticcessivamente a eraveira. Em Portugal tambem
sé reduziu de 1™,56 a 1™,54. Este facto, objecto de
grandes discussdes, nfo nos parece demonstrar evi-
dentemente a diminuigdo geral da estatura media
do homem. O que temeos por incontestavel é que a
estatutra diminue em todas as classes que a voluptuo-
sidade, 08 mdos alimentos, a falta de exercicio phy-
sico, o trabalho excessivo ou outras causas degene-
ram. Como seconservariam normaes as proporcdes
‘do corpo, alterando-se profundamente a organisacio
e o exercicio regular das funcgdes?

‘Considerdmoes a acgiio de tamtas causas degene-
radoras $6 em rela¢do ao-eorpo humano, onde imme-
diatamente operam. Importa, porém, advertir ‘que,
pela intima ligagdo de cotpo com o espitito, tudo
aquillo‘que degenerar o primeiro ha de tambem de-
getterar 0 segundo, sende mo mesmo individuo, ao
menos em seus fithos e ‘descendentes. Esta circum-
stancia, re@obrando a gravidade do mal, faz tambem
mais urgente a necessidade de applicar-lhe de prom-
pto efficaz remedio. As geracdes futuras serfo as
herdeiras da geragfio actual, bem como esta repre-
senta o legado d’aquellas que a precederam. Muitas
das modificagDes ‘que o homem hoje receber, tanto
em sua Hatireza moral como em sua natureza phy-
sica, transmittir-se-hdo por effeito de uma lei neces-
‘saria ‘e fatal aos seus'descendentes. Portanto, aquelles
todos que por quilquer modo contribuirem para e
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sua propria imperfeicio ou de seus filhos commet-
terdo um crime de lesa humanidade, ou pelo menos
de lesa nacionalidade. Quando um povo tiver dege-
nerado na maior parte dos individuos que o consti-
tuem, este povo, incapaz de rehabilitacdo, sem forga
para -competir com outros, sem vigor para se per-
petuar, desapparecerd da face da terra.

Regenerar por meio da educagdo a natureza phy-
sica e moral, substituir aos individuos. enfezados,
rachiticos. e doentios, que hoje constituem grande
parte das populagBes das cidades maiores, homens.
e mulheres bem proporcionados, fortes e robustos,
alevantar-lhes o espirito acima dgs idéas frivolas e
desarrazoadas, edificar-lhes o coraglio para os sen-
timentos nobres e puros, tal deveria ser o empenho
d’aquelles que por sua preponderancia e saber po-
deriam, se quizessem, tornar perfeitas, e por con-
seguinte felizes as geragdes futuras. A educagio
physica, 86 por si, nio bastaria para se conseguir
t3o importante fim. A educagdo moral tambem ndo.
Ambas conjunctamente, sim. Nem se péde dizer que
uma interesse mais que a outra. A superioridade ¢
do espirito que governa o corpo. Mas, como bem
advertin Rousseau, o corpo forte obedece ao espi-
rito, o corpo fraco domina-o. Os homens enervados
sdo 0s que menos forca de vontade tém para resistir
ds paixdes sensuaes. Por outra parte, se o corpo é
o instrumento do espirito, se aquelle é a machina
e este a forca, como hio de dar trabalho perfeito,
se ambos o nfo forem tambem ? .

O .corpo humano é o mais formoso e admiravel
entre os de todos os animaes. E, pois assim fol
creado, conservemos-lhe a sua natural perfeigio,
augmentemos-lh’a, se for possivel, demos-Ihe toda a
forca e belleza que elle péde ter, e faremos d’esta
Sorte com que 0 homem, jdmais e em cousa nenhuma,

/
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deixe de ser a obra prima da creaglo na superﬁcle
da terra. O antigo aphorismo Mens sana in corpore
sano resumird sempre em brevissimas palavras um
tractado completo de pedagogia. Pelo contrario, é
mais que desarrazoada, é absurda a sentenga ultra-
ascetica de S. Gregorio Nazianzeno: Cium corpus
sanum est, antma egrotat, cm vero infirmatur, anima
Jloret et ad superna respicit.






Os progenitores

E a um tempo causa e effeito a educacgdo viciosa.
Causa da imperfeicio physica e moral de grande
parte da socledade e effeito d’essa Inesma imper-
feigdo, ndo s6 por se transmittirem de paes a filhos
0s vicios adqq.lrldos, mas tambem porque ndo podem
educar aquelles que ndo foram educados. Para a
total regeneragdo da sociedade nio bastaria, pois,
refq;m;;ar a educa(;ao da mfancla Serla egualmente .
necessario educar a adolescencia e a virilidade, e
expurgar, todas as classes sociaes do mal physmo e
do mal moral, porque ndo sejam por. elles corrom-
pidas e depravadas Sem este tractamento radical,
jpermitta-se-nos dizer assim, a crianga herdard dos
paes_aguelles germens que nem sempre a educagao
destrée, e, ainda quando os destrtia, vird a perder
depois na impureza do ambiente em que tiver de
yiver as vantagens obtidas.. O povo que bem enten-
desse estar na, perfeigio o unico e verdadeiro fim do
homem na terra, cuidaria, egualmente da educag3o
dos filhos e dos, paes, de melhorar a wrlhdaae _pela
infancia e a infancia, pela virilidade.

*
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Insistiam os antigos philosophos em mostrar o
muito que importa & dos filhos a perfeigdo paterna.
No tractado das leis propunha Platio que as mu-
Iheres casassem desde os dezeseis até aos vinte annos,
e os homens desde os trinta até aos trinta e cinco,
que o espago de tempo em que 0s paes gerassem 0s.
filhos ndio excedesse a dez annos, e finalmente que
certo numero de. matronas, escolhidas pelos magis-
trados, fiscalisassem o cumprimento dos deveres
conjugaes, conforme as promessas feitas pelos con-
juges no aeto solemne do casamento. Este plano é
uma utopia de philosopho, um devaneio de poeta, que-
julgava assim antepdr o interesse commum da patria.
a todos os interesses particulares, o bem da huma-
nidade 4s conveniencias individuaes. Nem menos
exaggeradamente andou Plutarcho, elogiando os
lacedemonios que impozeram uma grande multa ao
seu rei Archidamo, por se nio envergonhar de ter
uma mulher pequena, da qual, diziam, n30 nasceriam
reis, porém regunculos. Aconselhou tambem aos paes
que em caso nenhum gerassem. os filhos estando
ebrios, e que ndo co-habitassem com meretrizes ow
concubinas, se quizessem prole digna de louvor:

Nisi fundamenta stirpis jacta sint probé
Miseros necesse est esse deinceps posteros.

“As leis de Esparta nfo permittiam o casamento
antes que os homens completassem trinta e seis annos.
Similhantemente propunha Aristoteles que o homem
nio podesse casar até 4 edade de trinta e sete annos.
Se a hygiene condemna esta edade por excéssiva,
reprova egualmente como prematura a de doze annos.
para a mulher e a de quatorze pard o-homem, que,
4 imitagdo das romanas, algumas leis modernas exi-
gem e entre ellas o nosso codigo civil. '
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Em Franga tambem neste ponto foi seguido, até
a0 tempo da revolugdo, o direito de Justmlaho, que,
pelo menos com relagiio 4 edade da mulher, nio fez
mais que sanccionar o que em tempo de Augusto
_j4 se practicava. A lei franceza de 20 de setembro
de 1792 determinou que o0 homem n3o podesse con-
trahir o matrimonio antes de completar quinze e a
mulher treze annos. O codlgo civil augmentou depois
a edade legal do casamento, marcando ao homem
dezoito annos e 4 mulher quinze. Deixou, porém,
ao governo a faculdade de conceder dispensas nos
casos excepcionaes em que motivos imperiosos as
justifiquem.

O codigo civil portuguez, apezar de exigir menos
quatro annos para a edade do homem e menos tres
para a da mulher, como j4 vimos, deixa tambem ao
governo a faculdade de conceder dispensa, occor-
rendo motivos ponderosos. Mas em tudo isto se re-
feriu o legislador ao casamento civil, porque, rela-
tivamente ao casamento catholico, manda que as suas
condi¢Bes sejam definidas e reguladas pelo direito
canonico. No casamento catholico, celebrado’ pelos
que professam a religifio do Estado, compete por-
tanto 4 auctoridade ecclesiastica a dispensa da.edade,
que é tambem aquella que a lei civil exige.

A edade em que a organisagio humana se torna
apta para reproduzir-se nio é a mesma em todos os
homens. As differengas procedentes do clima ou da
raga péde a lei attender, antecipando a nubilidade
nos palzes quentes e protrahindo-a mais e menos
nos paizes frios e temperados. Mas as differencas
individuaes, dependentes do temperamento, idiosyn-~
crasia e educacio, essas ficam j4 féra do alcance do
legislador, que estatue para a universalidade das
pessoas e cousas. Por tanto, o mais que elle péde
fazer & buscar o termo medio correspondente %
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maior parte dos individuos da mésma raga no mesmo
clima.

Nio se podendo marcar arbitrariamente a edadé,
antes da qual o homém e a mulher nfo déverflo
ligar-se pelo matrimonio, qudes s80 os' phenomends
organicos que a indicam ? Primeiro que tudo convéin
ndo confundir a nubilidade com a puberdade. No
homem os signaes externos'da puberdade nem sempré
¢oincidem com a aptiddo para o casamento. No sexd
feminino apparece muitas vezes a func¢lo caracte-
ristica d’aquella phase da vida, antes de se ter comi
pletado o desenvolvimento organico, sem o qual sé
ndo podem esperar da mulher filhos perfeitos. O ver-
dadeiro signal da nubilidade ou aptidio para ¢ rha-
trimonio estd no termo do crescimento dos orgdds,
que se conhece, por se tornar estacionaria a estatua
e por acabar de desenvolver-se 0 systema osseo.
Physiologicamente e na maior parte dos casos cor-
respondem a estas phases organicas na mulher a
edade de dezoito e no homem a de vinte annos.
Todavia, para que o desenvolvimento dos progeni-
tores seja ainda mais completo, e, por cénsideracdes
moraes que a todos sé manifestam, conviria protrahir
o matrimonio para além d’aquelles annos. As edade$
que a hygiene haveria de aconselhar ao legislador,
se os preceitos d'esta sciencia fossem attendidos,
seriam de vinte annos para a mulher e de vinte e
cinco para o homem. Jd na primeira metadé do se-
culo xvI sahiu conforme a estas indicagBes scienti-
ficas o parecer do doutor Jodo de Barros, a quem
no Espelho de Casados pareceu justo qué o homem
casasse de vinte e cinco e a mulher de dezoito on
vinte annos.

Observem os fructos dos casamentos prematuros,
que todos se convencero do grande fuhdamento
com que a hygiene os condemns. Redobra o prejuizo.
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quando. é da mulher a. falta da edade, pela.parte
mais. importante e mais demorada que ella; tem: na,
formaciio dos fithos.. Recebem estes, no. espago de
dois ammos que duram a: gravidez e & amamentagio,
primeiro: no samgue, depois; no leite das maes o
materiaes: neeessarios 4. constitnigda e desenvolvi-
mento: dos ergdos. vOL‘a, tanto o sangue como o leite
n3o ser#o perfeitos, ndo conterfio.todos os. principios
nutritivos do movo ser, se ndo. tiver terminado o
periodo do desenvolvimento physico da, mulher, em
cuja. organisacdo se formam estes dois humores.

Reciprocamente se ha de considerar perigoso para
a: mweuther o casamento prematuro. Na razdo inversa
do. desenvolvimento physico estdo a frequencia do
aborto: e a difficuldade do parto. Quer isto dizer:
quanto mais nova for a mulher, tanto mais deverd
receiar a sua morte ou a do feto, como effeitos na-
turaes d’aquellas causas. Por outra. parte, a me
ha de necessariamente sentir a falta das substancias
nutritivas que, em vez de acabarem de desenvol-
ver-lhe os orglos, se desviam para o utero a fim de
formar e nutrir os do filhe.

Dois factos principaes e expressivos attestam a
permclosa influencia dos casamentos prematuros. B
vém a ser: a diminuiglo da fecundidade das maes
e o angmento da mortalidade das criangas. O pri-
meiro explica-se pela frequenma do -aborto; o se-
gundo  pela. fraqueza com que vém ao mundo uns
seres, a quem faltaram na vida uterina cend;goes
indispensaveis ao seu desenvolvimento. Com razdo
pergunta Fonssagrives se os numerosos casos de
morte do primogenito em tantas familias, attribuidos
por-alguns a faltas ou erros das mies inexperientes,
ndo serdo amtes causados pela debilidade  radical,
herdada de um organismo imperfelto.

Os casamentos intempestivos ndo sio umcamente,
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os prematuros. Podem tambem ser os tardios, isto é,
os contrahidos pelos conjuges em edades avangadas.

mulher limitou a natureza a faculdade procrea-
dora, que em mnosso clima raras vezes se prolonga
para além dos quarenta ou quarenta e cinco annos.
No homem nfio tem limite determinado, pois se re-
ferem casos, posto que raros, de octogenarios fe-
cundos. K, porém, certo que depois dos sessenta
annos se torna cada vez menos provavel a conser-
vagdo d’aquella faculdade. Em Roma ordenou Au-
gusto que fossem nullos os casamentos de velhos.
Tiberio derogou esta lei para os que ndo passassem
dos sessenta. Claudio permittiu aos homens de mais
de sessenta casar com mulheres de mais de cincoenta.
Emfim Justiniano consentiu que velhos e velhas ca-
sassem com quem quizessem. Passou para a legis-
lagio moderna t3o ampla liberdade.

A edade avangada do pae nfio se ha de por modo
nenhum julgar sem influencia perniciosa na perfeigio
da -prole. Est4d provado que os filhos de homens
velhos passam muitas vezes prematuramente da vi-
rilidade 4 velhice. Muito cedo se lhes fazem brancos
os cabellos e lhes apparecem signaes de incompleto
desenvolvimento physico, e até de fraqueza intelle-
ctual. O limite superior da edade, conveniente ao
matrimonio, no homem corresponde aos cincoenta e
cinco annos, pouco mais ou menos. Na mulher estd
naturalmente indicado pelo termo de menstruagdo.

Finalmente reprova tambem a hygiene os casa-
mentos discordantes, ou aquelles em que ha despro-
porgio notavel entre as edades dos conjuges. Essa
desproporgdo niio deixard, por certo, de influir na
saude e longevidade dos filhos, embora- até hoje se
nio tenham feito estatisticas para o demonstrar. Dos
inconvenientes moraes d’estes matrimonios ninguem

duvida.
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A lei deveria prohlblr, mais do-que o faz, particu-
larmente entre nés, os casamentos prematuros, accres-
centando, até ao limite que a hygiene indica, a edade,
antes da qual o homem e a mulher se n3o podem
unir pelos lagos conjugaes. Dos casamentos tardios.
e discordantes justo é que o legislador n3o tracte.
Comtudo, em vista de suas consequencias provaveis,
muito bom seria que os individuos e as familias,
esclarecidas pela hygiene, os evitassem o mais pos-
sivel. E neste e em todos os casos a instrucgdo e a
moralidade seérdo mais efficazes, para se conseguir o
importante fim da perfei¢gio humana, do que as mais
sabias leis que um governo possa promulgar.

Pois que a lei determina a edade, antes da qual
os conjuges ndo podem unir-se, occorre-naturalmente
perguntar. se niio convirs, por bem da perfei¢io hu-
mana, imp0dr ao matrimonio outras restricgdes tam-
bem necessarias. Admittida uma vez a intervengao
da lei, é evidente que poderemos propdr, e até exigir
em nome da sciencia, uma similhante intervenc&o
todas as vezes que motivos ndo menos ponderosos
a demandem e justifiquem. Ora a sciencia demonstra
que muitos defeitos physicos e moraes, sendo com-
muns aos conjuges em dois ou mais matrimonios
successivos, se transmittem. fatalmente de paes a
filhos, augmentando e fazendo-se mais graves 4 me-
dida que augmenta o numero de geragdes pelas quaes
se vio transmittindo.

Todavia para que o leitor possa julgar com conhe-
cimento de causa este ponto. importante, explanar-
Ihe-hemos a questiio da transmissio hereditaria, ao
menos tanto quanto for necessario para o esclarecer
e 0 habilitar a formar o seu juizo imparcial e con-
sciencioso. Todos os animaes e vegetaes se asseme-
lham dquelles, por que foram gerados. Eis aqui
uma lei geral constantemente observada no mundo
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otganico. Na especie humana as similhangas mais
apparentes entre paes e filhos sfo as das feicdesy dai
cor, da estatura, da voz, do gesto e movimentos..
De uma ou outra feigho mais proeminente derivavam
os romanos os appellidos de certas familias, taes
como Nasones, Labeones, etc. O nariz aquilino ea-
racterisa a familia dos Bourbons, a grossura.do labio
inferior a de Braganca.

Ha familias, cujos membros se differengam: pela,
¢or da pelle, dos olhos e cabellos, pela perfeicéo. ou
imperfeicio dos dentes, pelo excesso ou defeito da
eéstatura ou do volume de cabeca ou outros orgaos.
E nfio-s6 se transmittem as anomalias apparecidas
naturalmente nos paes, mas até algumas d’aquelas
que por meios artificiaes se produzem. Gosse julga
que a deformidade do craneo dos peruvianos, simi-
Hsante 4 dos caraibas de S3o Vicente, sendo effei-
tuada pela compress3o, logo depois do nascimento,
se transmitte tambem. hereditariamente, e sem que
seja indispensavel aquella practica absurda. Affirma
o0 naturahsta Haeckel haver-se obtido uma raca de
edles sem cauda, cortando perseverantemente durante
muitas geragdes a cauda dos machos e femeas. E
accrescenta que, ha poucos anmos, perto. de lena,
ém cuja universidade é professor de zoologia, cor-
tando-se accidentalmente a cauda a um toiro com a
porta do curral, os bezerros que depois gerou nas-
ceram sem ella. Estes factos, se fossem verdadeiros,
provariam a possibilidade de se transmittirem as
anomalias artificiaes da organisacgdo.

Mais importante que a transmissio dos characteres
physicos exteriores é a heranca physiologica ou func-
cional. Manifesta-se pela for¢a ou fraqueza das fun-
cgdes, pelo vigor de constituigio, pela especie do
temperamento, e emfim pela longevidade.

Que a actividade e a energia musculares se trans-
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dittem de paes’ a fithos ¢ podem' até elevar-se a
ubido grio, pelo regulametito da- procreagdo; é um
acto sabido por todos o creadores decavailos. Do
omem diremos que na antlguldade havia- familias
¢ athletas, e ainda hoje ds ha, cujos membrog dis-
8ém de grande forga muscular.

hereditaria a actividade sensorial. A delicadeza
o sentido do toque, a sensibilidade exaggerada ao
16, 0 apuro ou o embotamento do olfacto e do pa-
wdar apparecem 4svezes como characteres communs
os individtios da’' mesma familia. Outras vezes & a
'aq‘ueza da vista, que envelhece antes das outras
me¢Bes. Ha tambem familias de myopes, presbytos
cegos. Da mesma sorte se transmitte hereditaria-
iente a surdez.

Passa tambem dos paes aos filhos 4 energia pro-
readora. Ha %amﬂfas muito fecundas, nas quaes de
ada matrimonio procedem dez, doze ou mais filhos.
’utras, em que o numero dos flhos se reduz a um
1 dois. Em certas familias su¢cedem com frequencia
s partos de genteos. Osiander refere: a historia de
ma mulher, que em onze partos houve trinta e dois
lhos. Esta mulher tinha nascido com mais tres ge-
€08, e d m3e d’ella tivera ao todo trinta e oito filhos:.

Transmitte-se heréditariamente a constituigdo,
e péde ser forte, regular ou fraca. Unidas -pelo
atrimonio duas constitui¢Ses fracas, nfo' poderfio
srar com grande probabilidade senfto outras consti-
ligdes tanto ou ainda mais fracas. Os temperamentos
0 jé em si pi'edisposigﬁes para certas molestias.
por isso, quando se unireth dois da mesma especie,
mais em particular os exsrggerados, tornar-se-h&o
alores aquellas predisposicdes fios filhos d’esta unifio
ocedentes.

Apontam-se vulgdrmente as familids em que se
ve pouco, e aquellas cujos membros morrem de-
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velhos. «A longevidade, diz Bouchut, ¢ hereditaria;
e posto que niuitas causas, taes como a miseria, as
profissdes, os climas, etc. possam diminuil-a, é in-
contestavel que, em meios e circumstancias analogas,
os filhos de macrobios tém as mesmas probabilidades
de chegar a edade avangada. Rush diz niio ter co-
nhecido’ octogenario, em cuja familia ndo houvesse
exemplos frequentes de longevidade. Reciprocamente
ha familias cujos membros morrem cedo, porque a sua
-delicada erganisaciio ndo péde luctar por muito tempo
contra as causas destruidoras que nos cercam. Na
familia dos Turgot ninguem ultrapassava os cincoenta
annos. O homem que tornou celebre este nome, ao
ver aproximar-se a epocha fatal, considerou chegado
o tempo de ordenar os seus negocios e de acabar
uma obra que tinha comegado, porque entrava na
edade em que morriam os da sua fAmilia. Morreu
com efféito aos cincoenta e tres annos.»

Nio se transmittem sémente de paes a filhos as
qualidades physicas. Da mesma sorte herdam os
segundos os characteres moraes, e particularmente
o que ha excessivo, defeituoso ou notavel nas facul-
-dades affectivas. Podem ser hereditarios os vicios
como as virtudes, os mdos como os bons sentimentos.
Apparecem 4s vezes em criancas educadas longe dos
'paes e em condigles nio favoraveis ao desenvolvi-
mento d’estas qualidades, os vicios da embriaguez,
da gula, da luxuria, a disposi¢lio para o roubo, para
o homicidio, o instincto da destruicio, etc. Outras
vezes a faculdade da imitacdo, a idealidade, a per-
-severanga, o-sentimento religioso, a caridade, o amor,
-a coragem, etc. Transmitte-se da mesma sorte o
-character propriamente dicto.- O character extrava-
gante ou original transforma-se 4s vezes em alie-
Tnagdo mental, quando passa do pae ao filho ; o cha-
racter melancholico em monomania triste.
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Herdam-se tambem as faculdades intellectuaes,
Yosto que menos frequentemente que as affectivas.
’rova-se em certos casos a transmissdo. do juizo, da
nemoria, da imaginagdo, das disposi¢Ses naturaes
yara certa e determinada sciencia ou arte. Nem ¢
nuito que assim acontega na especie humana, quando,
omo sabem por experiencia os cagadores, os filhos
le cles de caga adestrados tomam o ensino mais
acilmente que os ﬁlhos d’aquelles que ndo-tiveram:
:ducacio.

‘Todos os factos referldos provam ‘quanto podem
ransmittir-se hereditariamente os characteres. dos
rglos e das funcgBes. Assim uma qualidade defei-
uosa de um dos conjuges poderd chegar a desap-
)arecer na prole, se existir no outro conjuge a qua-
idade contraria, porque duas anomalias oppostas
endem a mnefitralisar-se. Por outra parte, as boas
jualidades physicas ou moraes poderlam ‘tambem
jpurar-se e desenvolver-se de geragio em geracdo,
jor meio de unides successivas. entre individuos, a.
[uem essas qualidades fossem communs. Mas todos
gem a difficuldade de applicar ao genero humano
s processos da-zootechnia racional.

Nos palzes, em que a arte'de crear e educar os.
nimaes domesticos se practica segundo. as regras
lue a sciencia imdica’ e a eéxperiencia confirma, o
grlcultor escolhe com grande cuidado os individuos
nais perfeitos dos seus rebanhos para procrearem. Ao
abo de algumas geragdes, obtem, nos fructos d’essas
Inides successivas, ou o maximo. gréo da. perfeicio
la especw ou 0 predominio de uma ou outra quali-
lade que’se reputa superior. Sem este cuidado os
ypos das especies domesticas tornar-se- hJam cada
‘ez mais imperfeitos.

Porém entre os animaes selvagens, aomde nio
hega o poder selector do homem, como é que se
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conserva indefinidamente o type da perfeicio ds
especie? Por varios meios dependentes de leis que
a natureza prestabeleceu, e pelos quaes chega aqs
‘mesmos resultados que o agricultor que practica, os
proeessos da selecgiio. Estes factos curigsos tém sido
modernamente  estudados, ,e ndo deixam a menor
duvida 4cerca da existencia da selecgiio natural.
.. Mas a gspecie humana estard neste ponto nag
mesmas .condigdes que as outras, ou serd wpa, ex-
cepgio ? O homem, por sua natureza physica, vive
.sujeito .As mesmas causas degeneradoras,que, impe-
ram. em todo o.reino,anjmal, e a outras progedentes
-do ,bbuso .que ,a ;sen Jivre_arbitrio péde fazer dag
fovgas physicas e moraes. A estes mais pg&gx;ioé.
-elementos degeneradores oppoz o Creador meigs 5,':,
selecgdio tambem mais , energicos. e um, sd, por
woncernenfe a0 fim que nos. propomos, fallaremos
_neste_ logar. Ii.o amor. A influengia. benefica d’este
.sentimento ndo se reduz. a melharar,e aperfeigoar
aquelles, enjo coragho, inflamma; aperfeicfa e me-
‘Ihora fambem.a especie, promovendo,as nnides entre
o5, imdlividugs . majs- perfeitos. Y
Mas, para que.0,9mor, seja, como a natureza de-
+ierminan gquecfosse,  tdo poderpso meio de, selecedo,
Aazem-se indispensayeis dnas condiples: a primﬁi;g,
sque 0 homem, ou, a.mylher que podem. vir a, amar
-tenham jé qualidades taes, que lhes, xd@@m-oh;iﬁqa%}éa
«bellega gqne féya.de. si. procuram. A segunda, que s
~umides -ndo,sejam motivadas por outros, sentimentgs
oiwerses. :N3o:ha, por: tanto, necessidade de spppdr
-que, o8 autigos sabiam, segredos, hoje perdidos, para
-gerdn filhos.perfeites. Basta admittir, o,que de modo
-nenhwm, Hepigha, que.no; tempo, em que, 0s gg'gg?s
chegaram a0 apogeu da civilisagdp, a maior, parfe
odas umides seofaziam por.amer, e que tambem na
umaior parte das vezes uwa alta idéa da belleza fazia

i
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nasecer aquelle:sentimento, \para-explicar a.superio-
ridade daGrecia nos bellos -typos.de homem e de
mulher que produziu.

"Para que a selecgio natural se.opere com toda,a
smergia, a-fim de se conservar a perfeigdp da-especie
bumana, serd por-tanto necessario : 1.° gue .a.maior
parte dos individuos possam formar idéas.exactas
1a -bondade- ¢ dasbelleza; 2.° que.se ndo anteppnha
20 -amor a riqueza ou -gualquer -outra gualidade,
romo-eausa determinante. da unio enrtre o0 homem
3:amulber. . 2 2

Com as -provas ' da rtransmissfio hereditaria .das
’haracteres: nermaes- se demonstra indirectamente
las-anomalias ou. propriedades morbidas dos engles
» Fancdes. ‘Nenbuma vazio haveria: para que :se
iffeituasse ‘a primeira. e ndo - a segunda. Mas aléem
Vessa demonstra¢io temos outva directa e mais, evi-
lente, qual é a da experiencia.

‘Das ‘doencas nervosas diremos que:tedos,0s me-
licos- 880 concerdes'ndo.s6 em que bereditariamente
© transmittem, mastambem. em que 5o RUMErPsoOs
8-easos de tramsmisafio. Segundomuitas estatisticas,
inma guarta partedos individues affectadps ide;alie-
raéfio-mental ‘descobrem-se os:amtecedentes da:en-
ermidade nos vaseendentes do senfermo. Viém ;da
aesma sorte por heranea outras!deengas. do systema
ervoso: a-epilgpr’siay&eatalepsia; a hysteria; a:hypo-
hondria,- a- ehoréa, -a imbecjlidade,: a -hemorrhagia
erebral,-a hemierania, etc.:As-vezes nio:se eonhege
* transmisédo ' hereditaria -d’estas ~deengas, (por, se
ransformarem quardo passam: de paes-aifithes.. (on-
kuiv' Geerget-de muitas ebservagdes.queasmualhergs
ystericas tiaham:quasi sempre, entre; seus proximos
arentes, hystericos,: epilepticos, hypochondriages,
lienados, sufdes-ou.‘eegos. 'F: outros medicos iém
mfirmado-esta opinidio com observagdes similhanses.

A
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Da mesma sorte se prova transmittirem-se heredi-
tariamente as molestias constitucionaes : a escrofula,
a tuberculose, o cancro, a syphilis, a gotta, etc.; as
lesdes do coraglo e outros vasos; as enfermidades
cutaneas; a myopia, cataracta, amaurose e outras
doencas tanto dos olhos como dos outros orgios das
sentidos. y

Alguns hygienistas s3o0 de parecer que as molestias
hereditarias mais graves deveria a lei consideral-as
impedimentos ao matrimonio, prohibindo a unido de
pessoas que as padegam. Em verdade, nfio vemos
razio nenhuma ponderosa para que a lei prohiba os
-casamentos prematuros e os consanguineos, e nio
os de homem e mulher ambos. affectados de escro-
fula, phthysica ou outra molestia incuravel e here-
ditaria. Mas a instrucglo da familia, ou ao menos
a adopglo do costume, que todas deveriam ter, de
consultar medico dcerca das conveniencias ou incon-
veniencias physicas dos esposos para o matrimonio,
faria mais que o rigor das leis. Este mesmo consetho
se applica naturalmente ao caso em que a estreiteza
da bacia da mulher ou qualquer outra deformidade
torne impossivel, -ou pelo menos muito- arriscado. o
parto, -e compremetta. d’esta sorte a vida da m3e,
ou a do filho, ou a de ambos conjunctamente.

A lei ndo permitte os casamentos entre parentes.
Jé em tempo dos romanos eram prohibidos entre os
paes e todos os descendentes em linha recta, e tam-
bem entre os irmfos. A egreja seguiu em principio
o direito romano. S. Gregorio Magno adoptou o di-
reito- theodosiano e extendeu a prohibigdo até aos
‘primos co-irmfos. Depois, nos seculos v e viir, a
lei chegou a abranger parentes, mais remotos. Em-
fim, em 1216 Innocencio mr no concilio geral de
Latrdo- estabeleceu .que a prohibigio niio passasse
-além do quarto grdo. O casamento catholico e o
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civil s3o regulados em Portugal por esta lei. Para
o primeiro concede as dispensas a egreja, para o
segundo o governo.

Qual serd o fundamento d’uma legislagda obser-
vada ba tantos seculos pelos povos civilisados? Em
primeiro logar nfio se poderia permittir, sem grandes
mconVementes, 0 matrimonio aos parentes muito pro-
ximos vivendo sob o mesmo tecto. O traeto quoti-
diano, aproximando os individuos de differente sexo,
seria causa frequente de immeoralidade e corrupgdo
na familia. Este motivo, porém, era muito mais pen-
deroso no tempo em que viviam menos separadas
do que hOJe as pessoas da mesma casa. Em segundo
logar, é possivel que j4 na antiguidade fossem conhe-
cides alguns dos factos, que fazem reputar as unides
consanguineas como poderosas causas de degeneragio
physiea. Esta ultima razdo é aquella que hoje mais
particularmente adduzem para que o parentesco seja
1mpedimento ao matrimonio. Estatisticas numerosas
de: Bondin, Bemiss, Liebreich, Howe e outros pro-
vam claramente que nos filhos de parentes proximos
apparecem com frequencia varias monstruosidades,
a cegueira, a surdo-mudez e outras doencasidos othos
e. ouvidos, a epilepsia, a escrofula, etc.

perniciosa influencia da consanguinidade ndo
se limitaria na opinifo de muitos medicos 4 altera-
cdo morhida da natureza physica .do homem, lesar-
lhe-hia tambem muitas vezes as faculdades: moraes.
Howe, por exemplo, tomou nota de 17 casamentos
consanguineos, donde procederam 95 filhos. D’estes
95 individuos 44 eram idiotas, 12 escrofulosos; 1
surdo e 1 ando. Apenas em 37 se ndo observavam
desvios notaveis do typo normal. O mesmo Howe,
contando os idiotas nos estados americanos de Massa-
chussetts e Connecticut, achou 574, dos quaes 359
procederiam de umdes consanguineas. Na America

4
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é onde os resultados das estatisticas tém sido mais
temerosos. Bemiss notou 34 casamentos consangui-
neos que produziram 192 filhos. D’estes, D8 pere-
ceram na primeira infancia. Dos 134, que chegaram
a ser homens, 46 tinham constitui¢do forte ou regu-
lar, 32 careciam de boa saude, 23 eram escrofulosos,
4 epilepticos, 2 alienados, 2 surdo-mudos, 4 idiotas,
2 ‘cegos, 6 albinos, e finalmente 5 padeciam varias
alteragles da vista.

A estas e outras estatisticas, todas conformes em
mostrar os perigos das unides consanguineas, péde
ajunctar-se um argumento de analogia. E vem a ser
que, entre os creadores de animaes, ninguem ignera
a necessidade do cruzamento de individuos de sangue
differente para se conservar ao typo da especie a sua
natural perfei¢io. X &

O albihismo é um d’aquelles factos, em que mais
se-evidencia a influencia da consanguinidade. Esta
molestia, que affecta o homem e os animaes, mani-
festa-se pelo descoramento parcial ou total da pelle
e das membranas coloridas do globo do olho. Por
isso, tornando-se transparentes os vasos sanguineos
da iris, deixam ver o sangue que nelles circula, e
aquella membrana offerece 4 vista a cor vermelha,
um dos signaes mais caracteristicos dos albinos. Os
coelhos brancos com os olhos vermelhos s3o: albinos,
e podem produzir-se artificialmente pelas unides con-
sanguineas. Ainda que no exista no tronco ou par
primitivo o albinismo, vem depois a apparecer na
quarta ‘ou quinta, geragio, havendo o cuidado de
evitar os cruzamentos. E tambem effeito: do albi-.
nismo: a cdr:branca de alguns ratos.. Esta meolestia
sobresahe mais - particularmente nos. arimaes de
cor escura. Nos:rebanhos de carneiros ‘brances,
quando se nio promeve 0 cruzamento, véem:se alguns
passar da sua cor matural 4 do albinismo..Com, .
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as modifica¢des da cor da pelle e da iris coincidem
a fineza e flexibilidade da 13, a diminui¢io do vigor,
aalteragio das formas, a infecundidade relativa, ete.
O albinismo, com 4s altera¢des physicas e moraes
que ‘dentmeian & degeneraclo -organica, desenvol-
ve-se tambem na especie humana, e mais nas de
cdr que nas ragas brancas. Na estatistica de Bemiss,
€omo Vlmos, figura esta anomalia entre as resultantes
das unides consanguineas.

Ha doutrinas, que, -por mais bem demonstradas
que parégam, por mais fundas raizes que ‘tenham
deitado, 'nfio deixam, por isso, de estar sujeitas a
Impugnacdes mais ou menos rigorosas. KEstd neste
caso a da- consanguinidade, tal como -a temos ex-
posto. Nao falta hoje quem pretenda refutar os'seus
prineipaes fundamentos, que vém a ser: 1.° -As esta-
tisticas. 2.° Os factos observados entre os animaes
domesticos. ; ,

Relativamente 4s estatisticas dizem nio - terem
sido feitas nas condlgoes necessarias para -servirem
de provas irrecusaveis. Conta cada observador um
certo numero de’ casamentos consanguireos;: e re-
gistra depois as anomalias encontradas nos produ-
ctos. Mas, para que as estatisticas fossem conclu-
dentes, seria mister determinar nfio sémente, como
tém feltd, a relacio em que estd o namero das-ano-
malias’ observadas com o numero dos casamentos
entre parentes, mas tambem a relagdo de taes ano-
malias com o ‘numero de casamentos cruzados, os
quaes tambem as produzem. E depois de se mostrar
com essas estatisticas que as anomalias resultantes
dos primeiros sdo proporclonahnente mais que,as
dos segundos,- é que haveria razdo para a«’hmttlr,
como provada, a nocividade das wunides consangui-
neas. Por outra parte, as estatisticas ndo se referem
senfo a numeros limitados de individuos e a gertas

&
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regides pouco nymerosas. Alguns dos. proprios au-
ctores das estatisticas declaram exigtirem nos paes
anomalias similhantes ds que observaram nos filhos,
N3o se ha de por tanto attribuir 4 consanguinidade
o que tem por causa manifesta a transmissio here-
ditaria. Emfim nfio falta ainda quem ds estatisticag
apresentadas contraponha outras a favor dg con-
sanguinidade, Taes s3p as de Voisin, Bourgeois,
Séguin e Mitchell. Entre as d’este ultimo observa-
dor ¢ mui notavel a seguinte: Em Porthmaholmack
e Baingbruniach entre 1548 habitantes e 355 fogos.
havia 82 casamentos consanguineos, ou 23 por 100;
em 62 os conjuges eram primos co-irmos. D’aquellas.
82 unides nasceram 340 filhos, dos quaes 250 sobre-
viveram. Entre estes apenas se encontraram 1 idiota
e 2. estropiados. Dos filhos procedentes de matri-
monios cruzados, cuyjo numero se nio determinou,
4 eram imbecis, 2 idiotas, 2 alienados e 2 enfermos.
Em reforgo das estatisticas allegam tambem o exem-
plo dos judens. Perseguidos e odiados ha tantos
seculos, ndo. tém podido cruzar-se com individuos.
de outras ragas. Ainda hoje em Portugal s3o fre-
quentes os casamentos consanguineos. entre elles.
Apezar disso, os individuos d’esta rica singular dis-
tinguem-se por sua robustez, belleza e longevidade.

Ao argumento da regra, seguida pelos creadores.
de animaes, cruzando racas diversas, objectam que
ha um systema, hoje muito practicado na Inglaterra,
que tem por fundamento a regra contraria. Que os
creadores tém conseguido melhorar por extremo
certas especies de animaes domesticos, fazendo unir:
os parentes majs proximes. Que assim se obtiveram
as ragas estimadas do bei Durham, do carneiro-
Dishley, do. cavallo de carreira, do porco New-
Leicester, etc. Porém o typo d’estas ragas njo é o
mais perfeito, O que as distingue ¢ o predominio
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de 1fna ou outra qualidade que as torna estiiadas,
mas que sBinénte se pode obter 4 custa de outras
qualidades. Contra iste réplicani ainda os 1mpug-na-
dores das nocividade das wnides consanguineas que,
se o8 eréatoves db ahiinaes, ém veéz de eseolher os
ndividuos et gue pred()’mina uma du outra quali-
dade para a procreagfio, separarer o8 mais pérfei-
‘tos, embora parentés proximos, apurar-s¢-ha adsim
a perfeicho gefal da raca pelas unides conSangunreas
suceessivas. «

Os éffeitos da éonsariguinidade apparecem mais
dvrediata e inténsivathente ne homeém que nos ani-
maes. A organisagio rhais complexa do primeiro,
08 processos selectores & gue os segundos estdo sa-
jeitos, e & destruigBo dos seus productos doetitios,
enfezados ou disformes explicam a diffeferiga- dos
¢ffeitos, sendo 48 mesias as causas ou forgas natu-
raes quie dpérdam nuns e fdutros.

Repugna 4o esplrlto admittir uma forga especlal
.causa dos effeitos perniciosos das 1rhifes consangul—
heas. Para explicar taes effeitos, a scieneia ndo tem
Tnais que invoecar sendd a transmissdo hereditaria.
J4 eonhecemos differentes factos, qne provam ex-
uberafiteniente como certa e determinada gualidade,
-existefite em ambos os cénjuges, chega a apparecer
com mdior desénvolvimento nos filhos. Ora os indi-
vidues ligados pelo sangue s3o exastanmente d¢qtiees,
em _quem se encontra com mais probabilidade wma
anomalia ou wma disposigio ¢ommum. Pela wnidio
Thatrimonial de dois parentes, esse defeito appasfétié
nos filhos em maior gria.

Pelo vontrarid, se os conjuges forefh perfeltos,
&mbiora paréntes, o4 filhos herdardio dos tpae!s a per-
feigho ‘physica e 4 ficulddde deé tramsmittil-a a seus
degeendentes. Assim se explicd a perfoighc da paiga
judaies, as discordandiag das estatisticas, das i?é'gi-‘a?s
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seguidas pelos creadores de animaes, e finalmente
das opinides dos medicos e naturalistas. Mitchell
foi quem mais reparou nos resultados contradictorios
das estatisticas, concluindo que umas vezes os factos
parece demonstrarem que a influencia da consan-
guinidade é nulla ou minima, outras, vezes, pelo
contrario perniciosissima. : ., i
Ponderadas todas. as circumstancias, referidas,
.deve ou.nfo a. consanguinidade servir de impedi-
mento a0 matrimonio ? Alguns espiritos desvairados.
tém j4 votado pela negativa. E inadmissivel esta
opiniflo, porque, sendo patente. a todos os olhos
que, particularmente nas cidades, a maior parte
dos individuos-pertencentes 4 mesma familia estdo
lorige de ter n3o diremos jé a perfeigio physica,
mas a0 menos boa saude, é claro que, levantada a
prohibi¢do dos matrimonios consanguineos, augmen-
taria desde logo a degenerago da. especie humana.
E isto mesmo ninguem dird que se possa discutir
senfio com relaclio aos primos co-irm3os e em gr4os
subsequentes. As unides entre paes e.filhos' e entre
irmdos, que eram as unicas pelos romanos prohibi-
das, serfio sempre.inconciliaveis com as leis moraes,
Como disse Portalis, taes incestos® perturbariam as
relagﬁes.essencjaes que devem existir -entre paes,
maes e filhos ; repugnariam 4 sua respectiva posicio;
destruiram todos . os direitos e deveres; causariam
horror. .= ,

Convindo nas actuaes circumstancias da sociedade:
conservar as leis prohibitivas dos matrimonios eon--
sanguineos, ainda entre os primos até ao quarte
grdo, ndo nos parece que o modo por que se con-
cedem as dispensas seja conforme 4s indicagdes. da
hygiene. Basta o venderem-se por alto preco a quem
as possa comprar, para se notarem neste ‘systema
grandes inconvenientes. As pessoas ricas das cida-



CONSANGUINIDADE bb

des, em geral, estdo mais sujeitas 4s disposigdes
morbidas ou defeitos organicos do que os pobres
dos campos. Aos primeiros, a quem se deveriam
recusar as licengas, nos casos em que fosse para
receiar a transmissfo hereditaria de alguma anoma-
lia, concedem-se; aos segundos, a quem se podenam
conceder com menos perigo, negam-se.

Tendo em consideraglo as indicagdes da hygiene,
sémente um ou mais medicos seriam competentes
para resolver dcerca da conveniencia ou inconve-
niencia das unides consangulneas E admittido, para
este fim, o principio da inspecgio, naturalmente se
extenderia a todos os individuos que se quizessem
ligar pelo matrimonio. Repetiremos ainda uma vez
que da instrucglo e bons costumes se ha de esperar
mais que do rigor das leis, para se conseguir por
meio do regulamento do matrimonio a perfeigdo
humana. Quem pretendesse, numa sociedade que
para tanto ndo estivesse preparada, coarctar por
aquelle modo a liberdade individual, causaria dois
males em vez de um. Augmentaria o numero das
unides illegitimas, e ndo evitaria a transmissio
hereditaria.
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Regimento da gravidez

Para Locke, 6u para quem quizesse observar 4
risca 0 seu Hystems pedagogico, nenhuma razio
de ser teria este, bem como alguiis dos eapitulos
seguintes. Se nas cidades os paes devessem tractar
os filhos 4 maneira dos camponezes, as m3es durante
a gravidez deveriam tambem fazer, c¢omic #4s mu-
Iheres do eampo, que, passando por aquelle estado,
sem alterac@io notavel da saude, n3o chegam a inter-
romper ou modificar as suas oceupagdes habituaes.
Mas a maior parte dos cidaddos differems muito dos
camponezes nas condigdes physicas do organismo.
A influencia prolongada de modificadores especiaes
10 individuo é muitas vezes em seus ascenderites
de geragio em gerigBo perturba o equilibrio ofgu-
nico, desenvolvendo ufis systemas; enfraquecendo
Outros, e tornando, sobre tudo, mais ex¢itaveis os
nervos e mais 1rregular a sua acgﬁo directriz e co-
ordetindora das funegBes essenciaes a vida.

A gravidéz dw mudher em taes circumstancias,
& gravidey da mulbher o¢iosa, que s6 abstem de todo
o exercicio desconfornve aos dictames da moda e ds
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ostentacBes do luxo, é um estado melindroso, uma
disposicio constante para incommodos e doengas,
que importa prevenir quanto for possivel. Nao é
menor que a da mle a susceptibilidade do filho.
Os fracos e imperfeitos orglos do embrydio resen-
tem-se facilmente das alteracdes que affectam o or-
ganismo a que adhere, como o gommo vegetal ao )
ramo onde se desenvolve. De todos os prejuizos;
evitaveis, que ella ou o filho possam vir a soffrer,
cabe 4 mulher gravida a responsabilidade. Pelo facto
de ter concebido, deixou de ser inteiramente livre,
para ficar em rigorosa dependencia da nobre missdo
que lhe confiou a natureza. -A hygiene diz-lhe que
nio deve poupar esforgos e cuidados para a sua
conservagio e do filho que traz no ventre. E a
mulher attenderd o conselho neste caso, um dos
poucos em que se pode esperar que a sciencia seja
atteridida, porque o que o amor maternal nfo fizer
ndo o fard por certo qualquer outro sentimento.
Algumas mulheres ligam demasiada importancia
a0 regimen alimenticio, suppondo que umas comidag
sfo convenientes e outras prejudiciaes ao seu estadg.
Em quanto nfo soffrerem alteraglio notavel das func-
¢Oes digestivas ou de quaesquer outras, a unica regra
que se pdde dar é que se alimentem como antes,da
gravidez.. Ndo ha necessidade nenhuma de usarem
de alimentos mais tenues. Esta practica resultou
provavelmente da opinifie, que ainda ha pouco tempo
vogava entre os medicos, dcerca da.plethora dag
mulheres gravidas. Suppunham que o sangue da
maior parte d’ellas se tormava .mais abundante e
majs rico do que ao seu estado conviria. Mas as
observagfes chimicas e as analyses d’este humeor
tém provado que, se alguma alteragfio ha, é exacta-
mente a contraria da que imaginavam. Por tanto,
os alimentos substanciaes, e até em muitos casos
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que aos medicos. compete julgar, os remedios tonicos
e ferruginosos s30. 0s que mais convém durante a
grawdez

Relativamente 4 quantidade dos alimentos o appe-
tlte éo verdadelro regulador. Nao ha duvlda de que,
em geral, a mulher gravida precisa de mais, copiosa
nutrigio. Todavia aquella que, dominada por. esta
idéa, sobrecarregar o estomago, poderd prejudicar-se
gravemente a si ou ao.filho que em suas entranhas
estd creando. Algumas vezes no decurso do quarto
mez o appetite exaggera-se a ponto de poder causar
graves desordens, se nio for refreado. Nos mezes
subsequentes a quantldade dos alimentos est4 geral-
mente em proporgio com o exercicio. As mulheres,
que por necessidade ou sem ella se prenderem em
casa. ou no quarto da: cama, passando vida. seden-
taria, n3o poderfio alimentar-se tanto como aquellas
due fizerem todo o mOVImento compativel com o seu
estado. .

A lei, hebralca,;a,pezar de rigorosa, dlspensava do
jejum e abstinencia as mulheres gravidas, A egreja
da mesma sorte as reputou privilegiadas neste ponto.
Mas 4 sociedade cumpre fazer mais; cumpre attender
4 miseria em que vivem tantas mies, que se alimen-
tam mal e padecem até os hoyrores da fome, e obstar
a que pela falta da nutrigio necessaria, ,dem a doenga
ou a morte aos filhos que trazem no ventre on, aos
peitos. Seria justo que parte das sommas enormes,
que ainda ha pouces annos se dispendiam nas rodas.
sem utilidade, antes com manifesto prejuizo, se appli-
cassem niio sémente, como hoje se faz, ds maes; que
amamentam os filhos, mag tampem équellas que ainda,
no estado da gravidez ndo tém os meios precisos para.
se alimentar.

As vezes, por uma smgular perversao do appe-
tite, a mulher gravida repugna os alimentos de que
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mais gostava, e prefere aquelles que antecedente-
ménte aborrecia. Em quanto forem objecto d’estas
predilecgdes substancias inoffensivas, ndo ha neées-
sidade de repressio. Porém, se taes caprichos se
exaggerarem tanto que fagam receiar a alteragilo’ dh
saude, convird contraridar com as razdes rhais con-
vincentes que se podérem descobrit as aberragBés
do paladar: Em geral nfio ha quém resista nesteé ou
fioutros casos, em se lhe argumentando com a su-
premad ratio da conservacl6 e bem do filho.
Subsiste ainda a crenca vulgar de qué se hido de

satisfazer todos os appetites ou desejos irracionaek
das mulheres gravidas. Que, se, por éxemplo, se nds
derem figos ou magds dquella que as desejar, nas--
cerd o filhe com signaes similhantes aos objettod
desejados. Isto nfio passs de wmn preconcéito. Ad
contrario do padre Malebranche, do auctor to Theutid
¢1'itito e de outros philosophos qiié tractaram o as-
sumpto com a gravidade que n3o merece, eredi-
tando nos effeitos desastrosos dos desejos reprimidos,
o cavalleiro de Oliveira numa das suas caftis attei-
buiu os gostos depravados a desordens da imagindghe,
e, para ridiculisar a credulidade dos maridos e mu-
lheres, ¢ontou entre outros o seguinte caso: «Etit¥on
s véz uma mulher pejada no gabinete do seu giié-
rido esposo, e, trazendo comsigo urna grande quan-
tidade de ovos, ficou parada defronte d’elle e comegén
4 Suspirar. Perguntou-lhe o marido a causa por que
soffria? K ella lhe declafou depois de muitas cere-
monias qtie tittha concebido um desejo violenté de
quebrar todos aquellés 6vos na siia cara, atirando-lhe
com ¢lles um atraz do outro. Considerssidé o s
rida o éstado em qte sé achava sua mulher, eon-
sentiu na proposi¢do e, cobrindo a cdid com uh
guardanapo, soffreu a execugdo do divertimento, em
que ndo teve parte someitte & desejosa pejadd, &
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quem elle pediy mui cortezmente que se emendasse
de similhantes appetites.» Mello Franco diz que a
primeira mulher que ta] inventou sé teve deante dos
olhos o ser mais obsequiada e obedecida do marido
que se deu & credulidade.

Por muitas razdes ndo copvém ds mulheres gra-
vidas os jantares de etiqueta. Cangam, por spa de-
masigda duragio, a quem tanto precisa de poupar
as forcas: Nem as pessoas mais sobrias poderdo se-
‘nhorear-se de tal modo que ndo excedam os limites
da moderagdo. Por outra parte, a respiragio do ar
quente e viciado e as mudancas subitas de tempe-
ratura podero tambem ser muito prejudiciaes. Em-
fim g¢s trajos mais convenientes g estas reunides nio
sdo os mais, conformes ao estado da gravidez. Este
assumpto dos vestidos é interessante. Importa gque
a mulher ndo sacrifique aos vios caprichos da moda
o desenvolvimento e a vida dos filhos. Em regra ha
de evitar toda a compressio no ventre ou na base
do peito. As mulheres romanas durante a gravidez
deixavam cahir livremente as tunicas, sem as apertar
com og cintos que féra d’este tempo costumayam
trazer. D’abi se derivou a palayra incincta, e d’esta
3 palavra franceza enceinte.

E absolutamente necessario supprimir o uso do
colete. A mulher que assim nfio fizer correra os riscos
seguintes: 1.° A compressio difficultard a secreco
do leite e predispord para o engurgifamente e in-
flunmacie dos peitos, molestias das mais dolprogas.
que, se seguem ae parto. 2.° O colete, oppondo—se 4%
elevaglio do utero, péde fazer deslocar este orgfo,
e por consegumte eompmmetier gravemente a sande
e até a vida. 3.° As compressdes e balangos do feta,
caysados pelo aperto e desaperto do colete, impe-
dir-lhe-hdio o desenvelyimento e poderde. originar
deformidades incuravels. Uma analogia convineente
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fard comprehender quanto importa evitar os movi.
mentos excessivos do feto no utero. Agitando com
forea os ovos de gallinha ou de outra ave durarite
aincubacio, produzem-se monstruosidades em algtilm
ou alguns orglos do embryfio. Porém nas proprias
mutheres, naquellas que pretendem occultar a gra-
videz com vestidos e coletes apertados, se tém visto
effeitos similhantes. Na cabega do feto apparecem
com mais frequencia as deformidades assim origi-
nadas. 5

Se 0 amor e o respeito da verdade fossem, como
deveriam ser, sentimentos proundamente arraigados
em ‘todos os coragdes, a mulher jdmais pretenderia
occultar um estado em que a natureza a torna su-
perior aos seres creados, quinhoando com ella a obra
veneranda e mysteriosa da creacdo humana. Em
Roma os magistrados consulares afastavam-se respei-
tosamente para dar logar 4 mulher gravida. Alguns
povos absolvem aquella que roubou para nio deixar
morrer de fome o filho das suas entranhas. Emfim,
assim como a maternidade purifica a propria nudez,
e faz com que a mde, resplandecendo de formosura,
a0 amamentar o seu recem-nascido, nfio inspire a
um homem honesto senfie casta venerag¢do, tambem
a vista da’gravidez sémente inspirard sentimertos
de respeito, sdmente poderd ser objecto de attengdes
e deferencias numa seciedade morigerada. Como diz
Legouvé, parece que a natureza e os homens deixam
cahir uma eorda sobre a cabega da mulher que se
tornou mae, a corda da belleza e da sanctidade.

A ‘mulher durante a gravidez, e sobre tudo nos
ultimos mezes, estd mais exposta 4s quédas que
fora ' d’aquelle’ estado. O centro de gravidade do
corpo humano corresponde ao meio da parte infe-
rior' da bacia. O desenvolvimento do utero eleva
nituralmente eéste ponto; donde resultam novas cons
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dig8es de equilibrio. Por tanto, a mulher gravida
ha de proserever o calgado com os tacdes altos,
embora, esteja na moda. O calgado apertado tam-
bem lhe ndo convém, por favorecer o edemd, -ou
inchacfio dos pés e pernas, a que tanto a dlspoe (v
seu estado. «A hygiene do -vestuario da mulher
gravida, diz Fonssagrives, resumé-se numa sé pa-
lavra, que resolve todas as duvidas e corta todas
as difficuldades; é a liberdade. A moda e as suas
frivolas tyrannias nfio tém logar nenhum quando
se tracta de formar um homem, arte séria; se como
arte a considerassem.» |

‘Algumas mulheres gravidas frequentam com ex-
cesso os theatros, bailes e outros divertimentos,
sem attender a que as noites perdidas, o ar viciado
das grandes reunides e as differencas’ de temperatura
interior e exterior aos -edificios de modo nenhum
lhes convém a ellas e aos filhos que levam dentro
em si. Outras, pelo contrario, encerram-se inteira-
mente em casa, e até no aposento em que dormem,
ignorando que o exercicig moderado regula e activa
todas as funcgdes, e mais em particular a circula-
¢do, da qual por essencia depende a boa nutrigie
do feto.- J4 Platio, notando estas faltas, accumulara,
copia de razdes ‘para demonstrar quanto interessa
ao desenvolvimento do'feto o exercicio moderado
da me: Mais de dois mil annos passaram em vao0;
em vio se aperfeigoou a sciencia; em vao se inven-
tow a imprensa para-a dwulgar que ainda- hoje aos
mesmos defeitos se oppdem com a mesma inutilidade
os mesmos conselhos. : »

Além de regular a circulaglo, o exercicio. mode-
rado corrige a acglo mnervosa; gbre o appetité e
relaxa, emfim, 0 ventre, cuja prisio, incommodando
gravemente algmnas mulheres, chega dsvezes a pro-
vocar o aborto. Fazer exereicio moderado desde o
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principio até ao fim da gravidez é uma regra que
muito convird observar, excepto nos casos em que
graves incommodos contra-indicarem os movimen-
tos. Os passeios a pé, curtos e frequentes serdo o
exercicio mais proveitoso. A mulher, a quem for
possivel passar o tempo da gravidez no campe,
muito utilisard com a mudanca. Ha de, porém,
abster-se dos exercicios violentos, taes como o andap
a cavallo, em diligencia, caminho de ferro, ou em
barco, se tiver medo ou enjoar; dos banhos de mar,
das dansas, etc., e isto mais particularmente nos
ultimos mezes.

Tambem Platio recommendava que se vigiasgem
com o maior euidado as mulheres gravidas para se
n3o entregarem a prazeres, a desgostos excessivos
e insensatos, ou a qualquer causa que podesse alte-
rar-thes o estado de mansiddo e tranquillidade em
que devem viver. Com effeito, importa subtrahil-as
a todas as emogdes moraes fortes. Pela demasiada
excitabilidade do systema nervoso, ndo sé as reaes

_mas até as ficticias, causadas por leituras ou espe-
ctaculos, podem promover’o aborto. As pessoas da
familia, e particularmente os maridos, impédirdo.
por todos os modos estas perturbagdes, desviando-as
de quaesquer causas que vivamente as. impressionem.
Haverd o maior cuidado em evitar as surprezas, o
medo, a alegria excessiva, a tristeza profunda, as
impaciencias e os arrebatamentos da ira. Nao lhes.
permittirio a vista de doencas asquerosas ou con-
vulsivas e de ataques nervosos e epilepticos. N30 é
menos necessaria a tranquillidade da alma que o
exercicio. mederado do corpo.

A ragdo, por que se ha de evitar a vista d’aquellas
enfermidades ou de quaesquer objectos repugnantes,.
nie estd na pretendida influeneia da imaginacio da
mie sobre a organisagio do filho. Essa crenga & in-
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admissivel, apezar de abonada por graves auctores,
tanto na a,ntlguldade como em tempos modernos.
Que as emogdes violentas possam causar o aborto
ou a morte do feto é cousa indubitavel, e que. a
physiologia muito- bem explica pela intima ligagio
das funcgBes maternas com as .do embryZo. Mas
que originem  disformidades e fracturas nos ossos,
manchas e vegetagdes na pelle, o labio lupurmo, etc.,
eis 0 que repugna 4 sciencia e 4 razdo. De fe1to,
como se ha de acreditar que uma mulher, porque

avistasse durante a gravidez um individuo mutilado,
désse. depois 4 luz um filho com uma similhante
mutilagio ? E outra, porque presenciasse a decapi-
tagdio de um criminoso, parisse depois um feto-ace-
phalo? E outra, emfim, porque andando todos os
nove mezes a cubi¢ar uma pulseira com pingentes,
gerasse um filho com uma excrescencia similhante
a este objecto num dedo da m3o esquerda" Se hou-
vesse tal relagao entre as 1mpressoes recebidas nos
olhos da m3e e a organisacio do feto, quantas crian-
cas nio. hasceriam sem cabega depois dos, dias do
terror em Franga, e quantas nfo nasceriam ainda
hoje em Lishoa com signaes ou excrescencias simi-
lhantes. aos objectos expostos, nas lojas esplendidas
do Chiado? Como 4s causas que os deveriam pro-
duzir se n3o seguem taes effeitos, como, por outra
parte, apparecem 4s vezes nos animaes e nos. ve-
getaes aleijdes e disformidades comparaveis 4s dos
recem-nascidos na especie humana, concluiremos ra-
cionalmente ndo haver relagio nenhuma entre estas
ultimas e a imaginagfio das maes.

Na Grecia tambem “era commum esta mesma
crenca. Por isso guarneciam os quartos das mulhe-
res gravidas com os retratos dos deuses ou heroes
mais celebres e mais perfeitos, taes como Apolly,
Narciso, Castor e Pollux. Na edade media as mu-

5
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lheres cercavam-se de nominas e amuletos para ser
bem succedidas e dar & luz filhos perfeitos. A ima-
ginagio do homem propende naturalmente para o
maravilhoso, e quando elle ignora os verdadeiros
meios de alcangar um bem, ou a verdadeira causa
de um mal que padece, soccorre-se aos embellecos
e feiticos. O caso da pulseira e outros similhantes
tém sido attestados por medicos. Isto prova apenas
que nem todos os homens de sciencia sdo superiores
aos preconceitos vulgares.

Usam ainda hoje muitas mulheres mandar-se san-
grar no meio ou no fim da gravidez. Esta practica,
absurda porque as debilita quando mais precisam
de forgas, derivou provavelmente das idéas que vo-
garam dcerca da plethora da gravidez. J4 vimos
que taes idéas ndo tém fundamento; com quanto
seja possivel a mulher padecer por excepglio durante
aquelle estado a plethora, bem como qualquer outra
molestia. E sémente convird a sangria nesses casos
que se conhecem pelos signaes seguintes : vermelhi-
d3o do rosto, do interior das palpebras, das gengi-
vas e dos tecidos que se avistam atravez das unhas

' transparentes ; amplido e dureza do pulso, obtusdo

dos sentidos, da intelligencia, torpor dos movimen-
tos, somno depois da comida, etc. Mas estes casos
s3o excepcionaes. A regra geral é a desnecessidade
da sangria. -
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Primeiros soccorros ao recem-nascido

‘O parto é operacio natural e nfio enfermidade.
Nas femeas dos animaes s6 pelas forgas da‘hatureza
se effeitua. As mulheres do campo e as das tribus
selvagens tém tal facilidade em dar 4 luz os filhos,
que 48 vezes o fazem no meio das suas occupagdes
habituaes e sem grandes cuidados ou aprestos. Mas
o parto da mulher, a quem a civilisagdo desequili-
brou os systemas organicos, <énfraguecendo-lhe os
itisculos e excitando-lhe os nervos, é em muitos
casos uma operacdo delicada e melindrosa. Quando
duas existencias ésto em perigo, quando o menor
erro, o mais leve descuido péde causar a morte da
mie ou do filho ou de ambos, as pessoas, a quem
elles s80 mais caros, contentam-se com a ignorancia
das parteiras, que, salvas poucas excepcdes, sdo
mais nocivas do que proveitosas 4s parturientes e
‘abs recem-hascidos. Referimo-nos ds terras das pro-
vincias, onde temos presenciado a sua ignorancia
crassissima. Em Lisboa e Porto algumas haverd
menos inscientes, ‘por terem uma especie de curso
de obstetricia, auctorisado por lei, e qué apenas

%
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consiste na frequencia biennal da aula e enfermaria.
de partos. As mulheres que pretendem matricular-se
ndo se exige mais que o saber ler e escrever.

Ninguem, de certo, pord em duvida a insufficien-
cia de tal systema. Um curso para alumnos, que tém
frequentado por muitos annos as sciencias physicas
e mathematicas e quasi todos os ramos de medicina,
de modo nenhum poderéd aproveitar a mulheres sem
habilitacBes litterarias. Importaria, por tanto, insti-
tuir escholas especiaes de parteiras, e no consentir
o exercicio da arte sendo dquellas que as tivessem
frequentado com approvagfio. Se as mulheres nal-
gumas nacdes .estudam jd é practicam a medicina,
ndo seria muito que em Portugal estudassem, ao
menos, e exercitassem a arte obstetricia. A natural
repugnancia de chamar homens para assistirem aos
partos, "em que ndo é absolutamente necessaria a
intervengio da medicina, ainda mais necessaria torna.
a habilitagio scientifica das paiteiras. .

Nascida a crianga, havers todo o cuidado em que
lhe nio falte algum dos soccorros de que immediata-
mente carece. Um engano, uma omissip, por in-
significante que pareca, péde influir perniciosa e ir-
remediavelmente na saude futura do recem-nascido.
Apenas este tiver sido expellido, a primeira cousa
que - ha a fazer é deital-o de lado juncto das pernas
da mie, com a face desviada do ventre d’ella para
respirar 4 vontade. Depois desenrole-se o.corddo,
se tiver dado alguma volta, ligue-se e cérte:se.
Importa saber como se hdo de practicar estas duas
ultimas operacdes.

A ligadura ndo ¢ absolutamente indispensavel.
A experiencia tem provado que, logo depois de. se
estabelecer a respiragio, se péde cortar o cordso.
sem que se siga a hemorrhagia. Nio falta quem o
‘tenba visto em partos laboriosos arrancado rente


http://de.se

C6RTE DO CORDXO 69

da pelle, sem que todavia corra o sangue de modo
que ponha em risco a vida da crianga. Nem ¢é crivel
que a natureza impozesse ao homem a necessidade
da l‘igadura, como condi¢fo essencial 4 sua conser-
vag3o, dlspensando -a a0s animaes. Mas, assim como
se tém visto casos em que o cérte ou arrancamento
do corddo nenhum prejuizo causa, tambem se tém
presenciado outros, posto que mais raros, em que
a morte do recem-nascido parece causada por uma
hemorrhagla devida 4 falta ou relaxac8o da ligadtira.
Bastard ‘pois admittir-se a possnblhdade da morte
por similhante causa, para se nfo prescmdlr de uma
cousa que natla custa a fazer.

Ha'de applicar-se a ligadura na distancia de qua-
tro centimetros, pouco mais ou menos,.da origem
-do cordfio ou umbige do recem-naseido. O-aperto
ser4 forte bastante para obliterar totalmente os vasos
sanguineos. Esta precaucio tornar-se-ha mais neces-
saria quando o corddo estiver infiltrado, porque, es-
correndo, depois de ligado, naturalmente a lympha
que o infiltra, relaxar-se-ha a ligadura. Em tal caso
conveém até fazer sahir o liquido antes, espremendo
o corddo com os dedos. Depois com uma thesoura,
bem afiada cortar-se-ha para dquem da ligadura.
Ha tambem quem costume por segunda ligadura
na distancia de dois centimetros da primeira e cortar
0 cordfio entre ambas.

Algumas parteiras fazem, relativamente ao logar
do cérte, uma distineglio ridicuda. No sexo masecu-
lino cortam o cordio em maior distancia que no
sexo feminino. Outras, antes de ligar o cordio um-
bilical costumam espremel:o de baixo. para cima,
introduzindo assim pelos vasos da crianga o sangue
ja alterado. Outras, pelo contrario, espremem o cor-
dio de cima para baixo, imaginando expellir d’esta
sorte 0s germens de futuras molestias. Outras, .em-~
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fim, ainda fazem peior, e vem a ser deixar em todes
os recem-nascidos correr algum sangue pelo cord&o
cortado, declarando loge desde o naseimento ao fluido
nutritivo a guerra que mais tarde h3o de continuax-
lhe -os harbeiros sangradores., A sangria na vide,
como vulgarmente lhe chamam, serd comtude con-
veniente e até indispensavel quando se manifestarem
a congestlo ou a asphyxia do recem-nascido.

Contemplemos a crianga ao desprender-se da mie,
O olhar pasmado, a fronte lisa e estreita, a voz in-
articulada e o gesto indeciso e vago nio demonstram
ainda a razdo que ha de mais tarde compdr-lhe as
feigBes e regular-lhe 08 movimentos. Os seus orgfios
tenros e fracos nio a deixam pér de pé nem mudar
de logar. E um ser humano sem os mais nobres
attributos da especie humana, um animal sem a
characteristica da animalidade. Sensivel, por ex-
tremo, ao ar, ao frio e ao choque dos corpos ex-
ternos, annuncia com vagidos quanto soffre; com
Vagidos, porque tambem n3o possue ainda o cha-
racter humano do choro.

Nestes primerdios, além da geral fraqueza de
todos os orglos, outra circumstaneia faz melindrosa.
a nova existencia. Tendo-se conservado o feto du-~
rante mezes no ventre materno, dentro d'um liquido
de temperatura moderada e Invariavel, a subita
mudang¢a de meio, de temperatura e de outras een~
digies exige o necessario cuidado, para attenuar,
o mais que for possivel, o effeito das causas a que
pela primeira vez se explde. Quanto mais lenta e
gradualmente se acostumar a estas novas condigdes,
tanto mais se lhe garantird a saude e a vida, Im-
porta, por consequencia, prolongar artificialmente
depois do parto, pelo espago de algumas horas, uma
temperatura invariavel e nio muito inferior & do
utero materno, que é de 37 ou 38 grios centigradesd
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De nilo subtrahir 4 impress8o do ar a pelle delicada
e sensivel do recem-nasecido poderdo resultar graves
enfermidades, e até a morte. No leito aquecido pela
mie encontra o recem-nascido a temperatura de que
precisa nos primeiros momentos da vida. Mas aga-
salhe-se debaixo da roupa, de modo que se lhe n2o
estorve a respiragdo. Como a criancinha n3o péde
estar sempre no leito, e algumas vezes se ha de
tirar para se lavar e vestir, convird nos climas frios,
e ainda nos temperades durante o inverno, aquecer
o quarto da cama artificialmente por meio de fogho
ou brazeira. As criangas fortes, procedentes de paes
sadios e robustos, mais facilmente passarfio sem tdo
vigorosos cuidados. .

‘O quarto ha de ser bem ventilado e exposto aos
raios do sol. Por isso, uma casa com. sufficiente pé
direito e janellas voltadas ao sul ou poente, é a
que mais convém, em particular no inverno. A luz
serd muito conveniente no interior do quarto, pela
influencia que tem na hematose e nutrigo, porém
moderada para que n3o estimule em demasia os
olhos do infante, ainda n3e habituados. a recebel-a.
O bergo collocar-se-hg. de modo que se resguardem
os alhes da. claridade mais forte. Evitar-se-ha cuida-
dosamente a entrada do pé ou do fumo no aposento,

Depois de cortado o corddo do filho e de se terem
prestado 4 mae os cuidados necessarios para. se re-
cuperar do trabalho do parto, segue-se o primeiro
banho. O recem-naseido sahe de ventre materno
com a pelle coberta de um humor gordureso, sedi~
mento. do liquide em que durante mezes esteve mer-
gulhado, e que, fazendo com que elle esecorregue
por entre as partes que tem: de atravessar, muito
facilita o parto. Mas, deppis do nascimentd, este
humor n3o tem j4 utilidade nenhuma, antes. se torna
prejudicial, estorvande a livre transpiragdo. cutanea.
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O primeiro banho, cujo fim particular ¢ a lava-
gem da pelle, ha de ser dado com agua morna,
em que se desfard algum sablio para melhor dis-
solver aquelle humor gorduroso. Se a crianga for
muito fraca, ajunctar-se-ha com a agua algum vinho
para a fortalecer. Este primeiro banho nfo deve
durar mais de dois ou tres minutos. Durante oito
dias se continuarfo os banhos, com a mesma ou
pouco maijor duraglo, até que se despegue de todo
o cordio umbilical. A pequena ferida resultante
curar-se-ha com pés de gomma, lycopodio, rosas,
murta, flores de sabugueiro ou caruncho por mais
doze ou quinze dias até de todo se curar. Estes
mesmos pdés sdo applicaveis ds -escoriagBes que se
costumam formar nos sovacos, verilhas e pescogo,
particularmente das criangas mais gordas. Até ao
fim' do primeiro mez é indispensavel que os banhos
sejam de agua morna. Sémente depois convird dimi-
nuir a temperatura, como adeante mais opportuna-
mente diremos. :

Algumas parteiras pretendem fortalecer as crian-
gas e tornar-lhes o corpo mais elegante, apertando-as
com faxas constrictivas. Sabendo quanto a arte pdde
melhorar a natureza, suppSem que o corpo do recem-
nascido 86 artificialmente se tornard perfeito. Bem
alto diz o contrario a observac¢do dos animaes, que
ndo precisam de faxas; e a dos povos que, deixando
crescer da mesma sorte os filhos, sem ligar ou eons-
tranger-lhes os membros, n3o ficam inferiores, antes
muitas vezes na ‘forga e nas boas proporgdes do
corpo se avantajam dquelles que, pretendendo cor-
rigir a natureza, a enfraquecem e degradam.

¥ cousa mui prejudicial comecar logo na primeira
infancia a impedir o8 movimentos e o exercicio dos
orgios por meio das faxas. Toda a ligadura é um
obstaculo 4 circulaglo, e tanto maior quanto mais
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tenras forem as partes comprimidas. Diminuida
a circulagio nestas partes, augmentard portanto
naquellas que ficam livres, donde resultard neces-
sariamente a deségualdade da nutrigho e cresci-
mento. Nao admira, pois, que &s criancas que mais
soffrem o aperto das faxas se lhes torne a cabega
de descommunal grandeza, como alguns affirmam.
O sangue, circulando nella mais livremente e em
maior quantidade que no resto do corpo, muito-
bem poéde causar similhante effeito. Repellido da
peripheria, afflue da mesma sorte em maior porgio
4s visceras, augmentando as secregdes das mucosas
€ destruindo o equilibrio das funcgdes organicas.
Onde mais se faz o aperto, por mais necessario
se julgar, é na cintura e no peito. A compressdo do
ventre obsta 4 nutri¢io e crescimento do estomago,
cuja atrophia sé por si bastard para causar noutros
org8os 0 mesmo effeito. A ligadura do thorax é ainda
mais nociva. Nio se comprimem os pulmes, orgaos
brandos e dehcados, sem grave detrimento da cir-
culacflo e respiracio. As faxas, demais, impedem o
contacto do ar. Sendo este contacto necessario nos
primeiros dias em quanto a fraqueza ¢ maior, tor-
na-se depois muito prejudicial. Importa acostumar as
criangas 4 influencia de um meio no qual tém de viver,
a fim de que nelle achem condigdes de saude e n3o
de doenga. Aos filhos das classes pobres dos campos,
€ até das cidades, nenhum mal provém de nfie anda-
rem continuamente agasalhados e com a pelle sub-
trahida 4 aegdo da atmosphera. Por todas as men-
cionadas razdes, se hiio de contar as faxas constri-
ctivas, usadas nos primeiros mezes da vida, e depois
os espartilhos, entre as causas das innumeras phthy-
sicas que dizimam as populagdes das cidades.
- Em regra geral, diremos que os vestidos da crianga
hio de ser leves, quentes e com fitas ou corddes
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para se ajustarem atraz. Serdo proscriptos os alfi-
netes. Os vestidos, tendo por fim unico obstar ao
arrefecimento da pelle on 4s perdas de calor que
ella experimentaria no meio da atmosphera, ¢ claro
que deverdio ser talhados e applicados ao corpo em
conformidade a esse fim, e nio com algum outro
intento. Que sejam sufficientemente amplos para.
ndo apertar o corpo ou qualquer de suas partes, e
com o comprimento bastante para cobrir os pés,
sem todavia embaracar os movimenfos, eis o que
a natureza e a razdo indicam.

A camisa e tudo quanto se appliear immediata-
mente & pelle serd de panno de linho macio. Em
Franca estio substituindo o linho pela flanella. K
possivel que isto mesmo se practique j4 nalgumas
terras de Portugal, onde os adunltos tanto abusam
das camisolas de flanella, onde se imita. sem discer-
nimento tudo o que se faz em Franga, sémente por
ser francez. A flanella ou outro tecido de 1& em
cima da pelle das criancas sadias e robustas, conser-
va-se sempre humida pelo augmento da transpiragao,
gue é uma causa de enfraquecimento ; além de que.a
humidade, arrefecendo, pdde gerar o rhenmatismo.
Por outra parte, o uso da flanella tem o grande in-
conveniente de enervar as cri_ang,as e de tornal-as
muito impressionaveis, por livrar demasiadamente
a pelle da influencia das variagGes atmosphericas..
A flanella sémente convird aos infantes muito fracos,
menos dispostos a transpirar, ou dquelles que pade~
cerem molestias que obriguem a furtar inteiramente
a pelle 4 acglo. dos agentes exteriores.

E mui prejudicial a praetica de trazer constante~
mente coberta a cabeca das criangas. O mais leve
descuido ao lavar, ao vestir, ao passar de uma para.
outra casa, fard constipar aquellas que se tiverem
posto neste costume. Por tanto, sémente quando a
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frio for excessivo, ou em case de doenca, se ha, de
agasalhar a eabega. E: em taes circumstancias usar-
se-hio barretes ou toueas ou lengos de teeidos leves
e sem corddes.

O recem-nascido traz dentro dos intestinos um
liquido viseose, meconio ou vulgarmente ferrada, o
qual tem de ser immediatamente expellido. Para
se effeituar esta evacuacle foi a natureza prévida,
como para tudo o mais, dando a virtude purgativa.
a0 primeiro- leite. que a mie segrega e ao liquido
que o antecede. K, porém, use commum. altevar
esta natural disposicio e furtar a erianga nos pri-
meirog tres dias aos peitos maternos, ou deixando-a,
sem mammar ou chamando mulher extranha que
lhe sirva de ama. A fim de combater esta praetica
desarrazoada, j4 Mello Franco citara o exemple dos
administradores do hospital das paridas em Londres, .
que foram os primeiros que em Inglaterra ordena-
ram que as criangas houvessem de mammar logo
que parecesse desejarem a mamma, que é sempre
dez ou doze horas depois do parto. E, accrescenta
o auctor, conheceu-se bem no hospital o 'fructo desta
practica até entdo desprezada.

Costumam tambem algumas parteiras substituir
o purgante natural, que a m3e haveria de dar ao
fitho, por bebidas ou xaropes laxantes, e, o que é
peior, por practicas absurdas e perniciosas, taes
como introduzir pelo anus um talo de couve untado
de azeite, etc. Quando, apezar de amamentado pela
mie, o recem-nascido se demorar em expellir o me-
conio, dé-se-lhe agua morna com assucar ou mel,
e, se ainda assim n3o apparecer o effeito dese_]ado
deitem-se-lhe pela bocca abaixo, e sé entdo, tres
ou quatro vezes por dia, algumas colheres (de chd)
de xarope de chicorea composto, marno e muito

diluido.
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Nas primeiras horas e nos primeiros dias t3o
melindrosos, que se seguem ao parto, o arrojo das
parteiras nio se limita a arriscar muitas vezes a
saude e a vida do filho; as m3es podem egualmente
ser victimas da sua rudeza. Sobrevém a febre do
leite a0 segundo ou terceiro dia, e com ella a natu-
ral repugnancia aos alimentos. Ora o costume das
parteiras, e até das familias, é fazerem por vencer
esta repugnancia, dominadas pela idéa de que a
parturiente carece de for¢as. E assim a obrigam a
tomar cousas substanciaes, como s3o caldos; gelati-
nosos e as fatias denominadas de parida. E obvio
o perigo que resulta de similhante abuso directa-
mente 4 mie e indirectamente ao filho. Muitas vezes
as evacuagdes demasiadas ou a diarrhéa d’este ultimo
nio tem outra causa.



IV
O leite

E possivel que as transformagBes operadas no
mundo organico influissem no animo dos alchimistas
para lhes persuadir a existencia da pedra philo-
sophal. Se o leite, por exemplo, substancia fluida,
branca e apparentemente homogenea, tem o poder
maravilhoso de formar musculos,. nervos, ossos ou
sangue; que muito que se descobrisse algum:corpo,
capaz de se transmutar em ouro ou de operar nou-
tros corpos similhante transmutacio? A chimica
desfez todos os devaneios da alchimia. Neste caso
mostrou que no leite, bem como nos outros alimen-
tos, existem os principios constituintes dos orgios,
e que a organisagdo, sob o influxo das forgas da
vida, aggrega ou desaggrega esses elementos sem
jémais os crear de novo, sem ao menos os trans-
mutar uns nos outros.

O leite é o typo- do alimento mais perfeito. A
physiologia ensina. que nos alimentos, em geral,
existem duas especies de principios reparaderes:
uns reconstituem os orgdos, subministrando-Thes os
.materiaes de que sio formados, e por isso Thes cha-
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mam alimentos plasticos; outros concorrem para a
respiragio, fornecendo ao oxygenio do sangue o
carbonio e hydrogenio indispensaveis & producgfo
do calor animal, e se denominam alimentos respira-
torios. Os primeiros, a carne, o pdo, os ovos, etc.,
contém substancias azotadas: a alhumina, fibrina
e gelatina. Os segundos, taes como a fecula, o as-
sucar, a gordura, n3o tém azote. Emfim, para a
formacio e reparagio dos ossos, nervos e outros
tecidos ha tambem necessidade de substancias mi-
neraes: salinas, acidas ou alcalinas. O leite contém
estas tres especies de materiaes nas seguintes partes
de que é composto: 1.° O caseum, materia azotada
ou alimento plastico; 2.° A gordura e o assucar,
alimentos respiratorios; 3.° Materias salinas dissol-
vidas na agua, alimentos mineraes: e s3o os phos-
phatos de cal, de magnesia, de ferro e de soda e os
chloruretos de potassio e de sodio 1.

O leite deixado em repouso divide-se pomco a
pouco em tres partes. A primeira ou superior é
“brawes, molle, opaca, unctuosa e de sabor agra-
davel; na sua constituigio predomina a manteiga.

1 Eis aqui as proporgdes em que estes corpos entram na
constituigho do leite de mulher, segundo ag anglyses chimi-
cas de Lehmann, Regnault, Vernois e Beequcxé , Quévenne
e Bouchardat : -y

: VYernois Quévenne
140 pzx::&ge teite Lehmann Regnault e g e .
Becquerel Bouchardat
D™ T | . v
AR 030 5050 s 89,8 88,6 88,9 89,00
Caseum e saes in- '
soluveis........ 85 39 8,9 1,43
Manteiga ........ 2,0 2,6 2,7 2,07
Agsucar e saes 80-
luyeis ........ . 47 4,9 45 7,50

1000 1000 1000 108,00

4
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A segunda, mais branea, opaca, insipida, sem -con-
sistencia, é o caseum, de que se faz o queijo. A ter-
ceira, emfim, totalmente liquida, amarellada tirando
para verde, transparente, de sabor algum tanto acido,
© 0 soro, composto de agua, de pequena perciio de
materia albuminosa, acido lactico e quasi todos os
saes do leite. Acreditou-se por muito tempo na aci-
dez do leite, ainda sendo fresco. Hoje, porém, estd
demonstrado que, recentemente extrahido das glan-
dulas mammarias, é alcalino, e que s6 passado algum
tempo e em contacto do ar se torna acido. Tem grande
importancia -este facto, porque o leite alcalino dige-
re-se com extrema facilidade, e, tende -adquirido
alguma acides, faz-se indegesto e péde até causar
a diarrhéa.

Aquecido o leite sufficientemente, a sua superficie
cobre-se de pellicuias de materia caseosa, modificada
pelo calor. Fervido; perde o ar que absorvera e péde
conservar-se durante algum tempo sem se alterar.
A coagulagio do leite é um phenomeno muito co-
nhecido e commumente aproveitado para o fabrico
dos queixos. Os’ acidos diluidos o coagulam, ndo
na temperatura ordimaria, mas com o auxilio do
calor. O acido acetico é dos que mais se empregam
com este fim. Outras substancias t&m esta mesma
propriedade: o tannino, 0 alcool, as flores do cardo
ou da alcachofra, etc. Aquella porém gue a todas
excede em forca coaguladora é o quarto estomago
a8 cabrito e de outros ruminantes. Uma parte:d’esse
orglo faz coalhar trinta mil partes de leite. Muitos
saes metallicos tambem o coagulam, fazendo com a
caseina um composto insoluvel. Por isso se applica
este liquide como antidoto nos envenenamentos cau-
sados por aquellas substancias. Uma planta chamada
pirguicula, que habita na serra do Bussaco e noutras
partes do districto de Coimbra, faz o leite tdo vis-
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coso que se péde estirar em fios. Na Suecia e La-
ponia assim o preparam para servir de alimento.
microscopio revela-nos a constituigdo physica
do leite. «Langando uma gotta, diz um observador
muito perito nesta especialidade, langando uma gotta.
no campo de um microscopio, capaz de augmentar
trezentos diametros, ver-se-ho innumeros granulos
redondos, transparentes, comparaveis a perolas flu-
ctuantes na agua limpida. XEstas espheras tdo pe-
quenas, que seriam necessarias nada menos de cem,
enfiadas 4 maneira das contas de um rosario, para
egualar uma linha em comprimento, s3o os globulos
do leite. Chimicamente compostos de materias gor-
das e butyrosas, aggregam-se e formam a manteiga,
quando se bate o leite com o instrumenta proprio
para este fim. No leite puro no se véem com o
microscopio. sendo estes globulos de varias dimen-
sGes, mas todos nitidos, brilhantes e a nadar livre-
mente na parte liquida. Donde se deprehende que,
observado com o microscopio o leite da m3e ou da
ama que ha de amamentar uma crianga, e vendo-se
nelle particulas differentes dos globulos, havers razdo
para suspeitar que o liquido examinado n3o terd boas
qualidades nutritivas. Observagles de outra ordem
confirmarfio ou-destruirio depois esta suspeita.»
Nio falta quem tenha sustentado serem entes or-
ganisados e vivos os globulos do leite. Tal era a
opinido de Turpin, e que os globulos se transfor-
mavam em cogumelos, e que, todas as vezes que
nas glandulas mammarias essa transformaclo se
fizesse mais cedo do que deveria ser, resultaria o
ingurgitamento - inflammatorio das mesmas glan-
dulas. Mais extravagante ainda ¢é a opinifio vulgar,
j4 mencionada por Aristoteles, segundo a qual a
causa por que:se ingurgitam os.peitos 4s mulheres
< terem estas engulide algum cabello, que vai obstruir
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os delicados canaes lactiferos. Ainda hoje em Franga
chamam vulgarmente poil (péllo) dquella molestia.
O moverem-se rapidamente no campo do micros-
copio os globulos minimos do leite faria talvez com
que os tomassem por animaes ou plantas de peque-
nissimas dimens8es. Mas observam-se muitas vezes
nos corpusculos suspensos em liquidos, estes ou
similhantes movimentos sem que sejam causados
pelgs forcas vitaes.

E precedida a secrecfio do leite pela de um liquido
que ndo tem ainda todas as suas propriedades e se
.chama colostro. Compressdes moderadas o fazem
sahir, viscoso e amarellado, dos bicos dos peitos.
Comega a apparecer durando ainda a gravidez, ds
vezes logo depois do terceiro mez; porém com abun-
dancia sémente depois de effeituado o parto. Ao ter-
ceiro ou quarto dia succede-lhe o leite em principio
muito seroso. Este primeiro leite mui tenue e o co-
lostro tém virtudes purgativas a fim de expellir,
como vimos no capitulo anterior, 0 meconio existente
nos intestinos do recem-nascido. Na sua composicio
tambem n#o ha differencas essenciaes. No campo do
microscopio véem-se no colostro os globulos, uns
eguaes em dimensdes aos do leite, outros maiores
com a apparencia de gottas de azeite.

Nas cidades principaes, onde o grande consumo
eleva o prego do leite, apparece este hquldo muitas
vezes sophisticado. Consistem as principaes sophis-
ticagBes em o desnatar ou em o diluir ajunctando-lhe
agua. Assim alterado é menos denso, tem sabor in-
S08S0 € enJoatlvo, faz menos espuma, e parece em-
fim de cor azulada, sobre tudo juncto dos :bordos
do vaso. que o contém. Todos estes signaes sabem
alguns fals1ﬁcadores disfarcar para que facilmente
se ndo conheca a frande. Restituem ao leite a ¢0r
amarellada que perdeu com o creme que lhe tiraram,

6
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por meio da desnatagfo, ajunctando-lhe o caramelo
ou assucar queimado, o extracto da chicorea torrado,
o urucu, as cenouras assadas no forno, a cebola
queimada, ou finalmente as petalas da calendula ow
cravo tunico preparadas. Com os decoctos de se-
mentes feculentas ou de farelos, com a gelatina,
dextrina ou gommas avariadas ddo certa unctuosiv
dade ao leite dessorado pela falsificagdo. Para dis-
farcar a mudanga do sabor deitam-lhe assucar, me-
lago, caramelo, assucar mascavado, dextrina ou- sal
marinho. Algumas d’estas substancias tambem di-
minuem ou augmentam a densidade do leite, que,
pela sophisticagio se tornara maior ou menor, con-
forme se lhe subtrahira a manteiga ou os saes.

S0, por tanto, de grande utilidade.os ensaios- e
analyses, por meio dos quaes:se determinam a quan--
tidade e a qualidade dos elementos constituinites: do
leite. As alteragBes da densidade conhecem-se por
meio do areometro ou pesa-leite. O melhor é o lacto-
densimetro de Bouchardat e Quévenne: As alteragdes
da opacidade avaliam-se com o lactoscopo de Donné.-
Assim se determina indirectamente o grdo de pu~
reza do leite pela relacdio em que estd com aquellas’
propriedades physicas.

Da analyse chimica, posto- que’ as suas operaces-
sejam demoradas, tiram-se indicacdes mais exactas.
Os processos mais geraes s¥o- aquelles' por que se
avalia o peso: 1.°.das materias’ solidas'e’ da agtia;
2.° da manteiga; 3.° do assucar e saes soliveis;
4.%do caseum e-saes insoluveis. Tém por bases estes
processos a.evaporagdo e a dissolucde. Por outros
menos demorados se determinam as propor¢des do
assucar, mantéiga'e creme. Tanto o8 primeiros como
os segundos se encontrario descriptos nos livros de
chimica organica ou de'Hygiene publica. Aqui im-
porta-nos mais particularmente dizer como se ha de
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conhtiéder se 0 leite da ' m3e ou ama que tém de ama-
mentar serd ou 180 conveniente para este fim; e,
sétido-0, em que grdo sé ha de reputar 4 sua forga,
nutritiva.

Os ensaios e analyses dé qué fallfmos no sei‘?io
néste caso commumente applicaveis. Em primeiro’
logdr ds proprledades physicas ou cliimicas do leite
nem sempre corresPondem os seus attributos phy-
s1ologlcos, ou, por outras palavras, aidéa que se fizer
a priori da qualidade do leite ndo serd muitas vezes
confirmada a posterior: pelos seus efféitos na crianga
por ‘elle nutrida. O leite que mais sé aproximar chi-
mica ou physicamente do typo normal poderd ser
mao para ‘nutrir; e, pelo contrario, excellente aquelle
que mais se afastar d’esse typo. Em segundo logar,
como j4 vimos, alguns dos processos s80 demorados,
duram horas e até dlas, e por tanto, ndo ‘servem
para o caso em que se’exigerm esclarecimentos im-
mediatos e faceis' de obter. Todavia, em circum-
stancias duvidosas, quando nao houver meio dé
avaliar por outro modo a forga nutritiva do leite, con-
vird recorrer ads instrumentos e analyses, por melo
dos’ quaes s¢ determinam as proprledades physicas
e a§ roporg,oes da’ manteiga, creiie, assucar, ‘etc.

I}I; ndo com attengao ara’ wma porgio de leite,
ver-sé-ha logo sé é miuito seroso € serni- transparente,
ou nuito opaco e com a, apparenma do bom léité de
vacca; ou medlano, isto ¢, com proprledades inter-
metflas 48 pr1me1ras e ds segundas. A isto se limita,
de ordﬁlano, o exame do medlco, ¢ isto basta. O
exame mlcroscoplco tambem ndo dd 1ndlcagoes cerf,as
e'infalliveis ; oremz como é muito facil e expedlto
$08cbrrer-sé-Ha delle corn provel’éo quenn’ estiver ha-
bituado’a usar do'microscapio. Pelo numero ¢ qua-
lidade dos’ globulos classificars ¢ leite em qualquer
das tres classes j4 mencionadas.

*
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O leite, seja qual for o animal de que proceder,
contém sempre os principios j4 mencionados: agua,
caseum, manteiga, assucar e saes. Variam, porém,
conforme as especies, a cor e a consistencia d’este
humor e as proporgBes d’aquellas substancias que
o constituem. O dos herbivoros é mais copioso, mais
coagulavel e azeda-se mais facilmente que o dos
carnivoros. E ainda nos varios leites de uns ou de
outros apparecem differengas notaveis. Examina-
remos os characteres d’aquelles que se costumam
dar 4s criancas. .. y

1.° Leite de mulher.— E o mais variavel de todos;
umas vezes muito seroso e semi-transparente; outras
vezes opaco, de cdr branca menos claro; outras,
emfim, com propriedades intermedias, como j4 vimos.
Deixado em repouso, separar-se-ha o creme, o qual
nuns casos nio terd cdr nem consistencia, nem dars
manteiga pela batedura, nem caseum solido quando
se lhe ajunctar o acido acetico. Noutros casos, pelo
contrario, serd tenaz, espesso, e dard, quando se
bater, manteiga amarellada, consistente, insipida e
que mal se poderd conservar. O leite de mulher ¢
sempre alcalino, e, quanto mais s& e vigorosa esta.
for, tanto mais tempo conservard aquelle a alcali-
nidade. Differentemente, o leite de mulher doentia
ou fraca em muito menos tempo se torna acido em
contacto do ar 1. ' g

2.° Leite de burra.— De todos os leites seggre-
gados pelas femeas dos animaes é este o mais simi-
lhante ao da mulhér. Ambos contém pequena porgho.
de caseina e grande de lactina ou assucar de Ieite.
A differenga estd na quantidade da manteiga que
¢ maior no leite de mulher. ‘A propor¢fio do assucar

! As proporcdes das materias constituintes do leite de-

mulher j4 ny antecedente nota as vimos; computadas por-
'varios observadores.
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sobe a 6 ou 7 por cento. A similhanga notada ex
plica a superioridade do leite de burra no tracta
mento de certas enfermidades.

8.° Leite de cabra.— Assemelha-se ao de vacca
i branco, opaco, doce e aromatico. Tem abundancie
de creme. Pela batedura d4 manteiga branca e con:
sistenté, que se conserva por muito tempo. Differen:
ga-se algumas vezes pelo cheiro hircico, tanto mai:
forte quanto a cor dos péllos é mais escura, e mai
abundante a materia cornea. Coagula-se muito bem
particularmente pela acgo do estomago do cabrito

4.° Leite de vacca.— K branco, opaco, doce ¢
agradavel ao paladar. Os acidos, o tannino e o alcoo
0 coagulam e tambem muitos saes metalhcos, ot
unindo-se com a agua, ou combinando-se com ¢
caseina ou saturando a soda que lhe serve de exci
piente. Formam-se frocos no soro normal sujeito ¢
ebullicio. Modifica-se- 4s vezes a cdr do leite d¢
vacca alguns dias depois de ter sido ordenhado: ot
sé faz azulado ou amarellado. No primeiro descobrit
Fuchs o Vibrio cyanogenus e no segundo o Vibri
aanthogenus, infusorios incolores, que tém a singula
proprledade de communicar a qualquer leite, um ¢
cor azul, outro a cor amarella. Parece que o sa
marinho serve de obstaculo a estas alteragdes 1.

1 A tabella seguinte dard clara idéa das differengas: d
composicdo das varias especies de leite de que temos tra
ctado. As analyses sio de Doyére.

MULHER BURRA CABRA VACC:

Manteiga ....... 3,80 1,50 4,40 " 3,2
Caseina .. ...... 0,34 0,60 3,50 3 01
Albumina ....... 1,30. 1 55 1,35 1 24
Lactose......... 7,00 6, A40 3,10 4, '3
Saes..eeeiiiensn 0,18 O 32 0,35 0,74
Agua...coevees . 81,38 89,63 87,30 8%,6(

100,00 100,00 100,007  100,0K
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~ Sabido o que ha de mais e de menos nos leiteg
de cabra e de vacca para se tornarem chimicamente
eguaes ao da mulher, occorreu a alguem a idéa gg%
corrigil-os de modo que se fizesse desapparecer toda.
e qualquer differenca sensivel 4 analyse chimica.
Estes processos reduzir-se-hiam a diminuir a quan-
tidade de caseina e augmentar a da lactose ou assucar
de leite nos de cabra e de vacca. Mas, como o la-
boratorio .do chimico nio péde emparelhar com o
da natureza, e os productos artificiaes ndo tém, no
campo da chimica organica, as mesmas propriedades
dos naturaes, é claro que nunca se chegardo a fazer
desapparecer as differengas physiologicas das varias
especies de leite, e que, por mais que se corrija o
de cabra ou de vacca, jdmais produzird na crianga,
com elle nutrida, os mesmos effeitos que o leite da
mulher, que para esse fim naturalmente foi destinado.

Estas mesmas reflex0es sio applicaveis ao leite

Em cada especie de leite podem variar até certo ponto
as proporcdes dos principios constituintes. A tabella se-
guinté mostrard os limites maximo e minimo d’essas va-
viagdes. ' d

MULHER BURRA CABRA VACCA
e A sl

Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min;

Manteiga 7,60 0,50 1,72 0,30 510 3,15 540 145
Caseina.. 0,85 0,00 0,80 0,10 4,00 2,00 4,30 1,90
Alpumina 1,90 1,60 2,05 092 3,35 0,50 150 109
Lactose.. 820 590 7,30 590 3,90 2,70 525 390
Saes..... 0,23 0,16 035 027 040 030 088 0,65

Comparando os numeros da penultima tabella, se conhece:
a superioridade relativa do leite de mulher, por conter maior
quantidade de manteiga e assucar. Est4 logo depois o de
burra, que-é o que mais’ se lhe assemelha. Ha tabellag de
outros observadores, que ndo concordam perfeitamente com
as de Doyére, sem que todavia invalidem as conclusdes
geraes que d’estas ultimas se deduzem. -
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artificial, inventado pelo bardo de Liebig, ha pouco
tempo ffa,]lepldo Fis aqui a receita para o preparar:
Fervam-se 16 grammas de farinha de trigo com 160
grammas de Jeite desnatado. Quando a mistura ¢
tiver transformado pela ebulligho em massa pouce
fluida e homogenea, retire-se do lume e ajunctem-
se-lhe 16 grammas de cevada germinada, moida em
moinho de café e misturada com 32 grammas de
agua fria. Este liquido tem de ser alcalisado com
3 grammas de uma dissolugio de bicarbonato de
potassa, na qual ha de ser de 18 para 100 a pro-
porgdo do sal para a da agua. Dep01s de ter ajun-
ctado a cevada 'germinada 4 mistura, metta-se o
vaso com ella em agua ou em qualquer logar quente
até que tenha perdido a consistencia e se torne branda
e liquida como o creme. Passados 15 ou 20 minutos
ponha-se outra vez tudo ao lume, ferva-se por alguns
instantes e passe-se por uma peneira apertada para
separar as materias fibrosas da cevada. Antes de
se dar o leite assim preparado 4 crianga, convird
deixal-o em repouso por algum tempo, para se de-
p051ta1 em as materias fibrosas mais tenues, que a
peneira ndo separou.

Affirma o auctor do _processo que neste leite ar-
tificial estio na proporgfio de 10 para 38 os alimentos
plasticos para 0s respiratorios, como no leite de
mulher. Mas é duas vezes mais concentrado, e por
isso ha de ajunctar-se-lhe um volume de agua egual
ao seu. Na Allemanha tém-se acreditado muito este
alimento. Em Franga j4 antes da guerra a Academia
de medicina o acolhera ‘pouco favoravelmente. Agora
dizem que, sendo muito experimentado durante o

~céreo de Pariz, os resultados foram taes, que per-
suadem a necessidade de proscrever da alimentacfio
da primeira infancia este producto pretencioso, dos
laboratorios germanicos. Parece-nos que o leite pre-
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parado por Liebig nfio poderd em verdade supprir
perfeitamente o leite natural, mas sim substituir
com alguma vantagem os alimentos que se costumam
dar ds criancas pouco antes e pouco depdis do des-
maine.



v
Amamentagio materna

Quando pomos em parallelo os bens e os males
resultantes da civilisagdo, parecem-nos nfo menos
dignos de desculpa que de censura Rousseau e ou-
tros philosophos, que romperam em invectivas exag-
geradas contra o estado civilisado.

E admiravel a harmonia das leis que regem o
universo desde a cellula imperceptivel, que s6 o
microscopio nos descobre, até dquellas estrellas re-
motissimas, que, sem o auxilio do telescopio, nin-
guem avista. Suppdr que essas leis nfo sfo as me-
lhores e as mais perfeitas, que importa supprimir,
corrigir ou substituir por outras algumas d’ellas,
equivale a desconhecer a-omnisciencia divina, o cha-
racter limitado e finito da intelligencia humana, e,
finalmente, a inferioridade da creatura em relagio
ao Creador.

Que faz, porém, o homem, desvairado pelo or-
gulho ou obcecado pela ignorancia? Nio vé a na-
tureza sendo 4 luz da conveniencia propria. Entende
que todas as cousas creadas o foram para sua uti:
lidade. E, buscando sémente os gozos e os commodos,
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que lhe tornam deleitosa a existencia, altera a seu
talante as leis nfio superiores & sua acglo modifica-
dora, ou nfo de tode independentes da sua vontade.

Pelos orgios que lhe dio nome se differenga a
classe dos mammaes de todas as outras do reino
animal. Com o utero, cujas funcgdes completam,
todas as femeas os possuem para nutrir os filhos em
quanto estes nfo tém forgas para apprehender, mas-.
tigar e digerir outra especie de alimentos. O acto
do parto nfio torna desde logo o filho independente
da m3e, cujas tetas lbe sfo por alguln tempo ne-
cessarias para acabar o desenvolvimento comegado
no utero. Assim, desde a concepefio até que o animal
possa viver vida independente, tudo foi ordenado o
melhor possivel para que sua delicada existencia
ndo corra perigo.

Jé por si 86 a funcelio da geragdo estabelece certs.
analogia entre o embryfio e a mae. Depois, durante
a gravidez, formam-se do sangue materno os orgios
do filho, sangue commum aos dois seres que a ambos
nutre e vivifica. Chega, porém, um dia em que o
feto, rotas as membranas que o involvem, sahe para
féra do utero. Cortam-se as communicagdes entre os
apparelhos circulatorios da mie e do filho. Fica o
segundo com o ultimo sangue que recebeu da pri-
meira, porém ndo péde ainda alimentar-se por si
proprio. Durante algum tempo é a mie que o nutre
com o seu leite, a0 principio tenue e solto, conforme
4 fraqueza dos orglos recem-formados, depois mais
forte e substancial, quando assim convém 4s forgas
que o filho vai adquirindo. Eis o que invariavel-
mente se observa em todas as especies dos mammaes,
excepto na primeira, em que os costumes alteram
as prescripcles da natureza. Nas classes abastadas
das cidades a regra geral ¢ eximirem-se as mies de
criar os filhos, delegando nas amas mercenarias as
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funccgdes da maternidade. Em todas as nagdes Civi-
lisadas, a despeito dos conselhos dos hygienistas, se
tem generalisado este systema, condemnavel por
seus effeitos tanto moraes como physicos.

O filho, j4 o dissemos, depois de sahir do ut;er(p
acha no leite materno o alimento que lhe & mais
proprio, nio sémente pela graduagio da sua forga

utmtwa, mas tambem por ser preparado na orga-
msagao que mais se assemelha 4 sua. Sujeitar-se-ha,
pois, a soffrer algum prejuizo, mammando numa
mulher de sarfigue, temperamento e constltulgao diffe-
rentes um lmte, que, muitas vezes, nio terd a com-
posigdo mais conforme & sua natureza ou mais con-
veniente 4 sua edade.

A secregiio do leite é uma funcgio natural, que
serve de complemento ao parto Consegumtemente
a sua retencdo ou suppressio, conservard no.orga-
pismo os elementos que para o constituir haveriam
de ser extrahidos do sangue, e alterard mais ou
menos as cqndlgoes physiologicas da mulher que se
eximir de amamentar o filho. Exaggeraram muite
alguns medicos os effeitos d’essa alteragfio, consi-
derando-a causa predisponente das febres que sobre-
vém ao parto, da hydropisia, phthysica, rheuma-
tl,smo, cancro e outras molestias. Julgaram tambem
as maes que de1xam de amamentar mais expostas
por esse facto 4 inflammacgfo dos peitos. Contesta
Jacquemier taes opinides, admittindo, porém, que
algumas vantagens podersd colher da amamentagio
a mulher a quem esta funcgdo nlo der grande can-
ceira. As mies que amamentarem ficarfo menos
expostas 4s hemorrhaglas ou frouxos de sangue que
tantas vezes se repetem, depois do tempo que ordi-
narlamente duram os phenomenos consecutivos ag
parto.

Algumas mulheres sujeitas a congestdes sangyi-
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neas, a nevralgias dos ovarios ou do utero ndo as
padecem em quanto amamentam. Outras, mais ou
menos affectadas de dyspepsia, chloro-anemia ou’
incommodos nervosos, transformam-se até certo
ponto durante a gravidez e a amamentag8o. Au-
gmentam-se-lhes notavelmente o appetite e as forgas
digestivas, engordam e rejuvenescem, e, terminada
a amamentacgfo, conservam ainda por algum tempo
as 'vantagens adquiridas.

Consideremos a mulher no exercicio das mais
augustas funcgdes da maternidade. Nobremente pri-
vilegiada em relaglio 4s femeas dos animaes, péde
fazer dos bragos e do peito amoroso bergo, onde
nutre e acalenta o filho debaixo dos olhos e juncto do’
coragdo. Aos afagos intencionaes da m3e respondem
as caricias instinctivas do filho, a favorecer com
suas tenras mios o curso do leite. Ella, vigiando-o
constantemente com os olhos, tracta de satisfazer-lhe
os menores desejos; se tem fome ou séde, achega-o
aos peitos; se tem somno, embala-o e convida-o-a
dormir com aquelles cantares sentidos que s6 asm#es
sabem; se precisa’ de movimento, passeia-o; assen-
ta-se, quando carece de repouso. Assim nasce e se
fortalece o reciproco amor entre mes e filhos, que
é um dos mais firmes sustentaculos da familia e da
sociedade. Eis o que a Providencia dispoz em prol
da perfeicio e da felicidade humana; eis o que o
homem tantas vezes destroe, postergando as leis
naturaes para seguir as da moda ou as que lhe dicta
o seu desarrazoado egoismo. o

Para que a miie amamente o filho nfio é condiglio
necessaria ter as qualidades de saude, forga e ro-
bustez que se exigem das amas mercenarias. J4
vimos que algumas mulheres de saude fraca e deli-
cada ou affectadas de certas molestias nervosas
passam melhor e mais tranquillamente em quanto
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dio de mammar aos filhos e, até em vez de se fazerem.
velhas, como receiam que lhes acontega, parece re-

mogarem no cumprimento dos sagrados deveres da.

maternidade. Explica-se facilmente este facto. Muitas
damas da alta classe, enervadas pelo seu habitual
viver frouxo e indolente, ‘achando uma occupacio
na criagio dos filhos, que as obriga a maior activi-
dade do que antecedentemente tinham, experlmen-
tam melhoras notaveis em padecimentos que sé pela.
inacglo eram causados. A matermdade, desviando
a mulher das condigdes facticias a que se habituou,

para a sujeitar & influencia vivificadora da natureza,

péde regeneral-a no corpo e 1o esp1r1t0

K pois indubitavel que as mdes devem criar os
ﬁlhos Ha, Jporen, excepgdes a esta, como a- todas.
as regras. Se muitas mulheres desnaturadas ndo du-
vidam despnerar-se do encargo da amamentagao,
sem necessidade nenhuma, Qutras, posto que mau,s
raras, movidas do amor maternal, teilmam em criar,
sem forgas para o fazer, vendo-se depois obrigadas,

por seu proprio bem e pelo.dos filhos, a abandonar

a criago antes do tempo.

Importa, por tanto, distinguir os casos em que
as mies nio podem amamentar. C‘ompete ao medico
da famllla resolver com prudencia e circumspecgio

este delicado e melindroso problema N2o exponha

a mulher fraca ou doente aos perigos resultantes da.

amamentag¢3o, nem aconselhe aquella que tiver boa,
saude e constltulgao forte ou regular a que, em con-
travengiio das leis naturaes, deixe de amamentar.

E tenha sempre em vista que 4s vezes as apparencias.

illudem, que ha mulheres, que, apparentemente fracag
e doentes, podem até com vantagem para a sua saude
criar os filhos.

As causas que impedem as mies de amamenia,r
s3o locaes ou geraes. As primeiras estao na falta
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absoluta ou extrema pequenez ou molleza dos bicos
dos peitos; na sua tio grande delicadeza, que se
inflammem ou excoriem pela sucgfio da crianga; na
inflammag8o, chagas, scirrhos ou cancros dos peitos;
na agalaxia ou filta completa do leite. As causas
gerses vém a ser: as molestias do peito; a grande
debilidade ; a demasiada excitabilidade do systema
nervoso; qualquer molestia grave originada pela
amamentagio; emfim as molestias hereditarias e
contagiosas e a gravidez. Os bicos dos peitos, gre:
tados ou espigados nem sempre se hdo de considerar -
como obstaculo 4 amamentag¢dio. Algumas vezes cu-
ram-se com manteiga de cacau, glycerina, glyceroléo
de amido ou espermacete. A mulher que for sujetta
a este incdmmodo poderd evital-o molhando-os duas
vezes ao dia com aguardente no ultimo mez da
gravidez, e continuando’ esta mesma applica¢do’ de-
pois do parto. Deve, porém, limpal-os com um panne
ou uma esponja fina antes de dar dé mammar. Em
muitos casos, segundo as observagdes de Donné, as
fendas e excoriacdes dependem da m4d qualidade do
leite, que é pobre, pouco abundante, difficil de es-
premer e misturado com materias mucosas: Nestas
circumstancias as féndas' e excoriagbes deverfio' ap-
parécer depois de comeddr a amamentagio, por se-
rem causadas pelos démasiados esforgos da sucecHo,
que irritam o bico do: peito e chegam a ulcerdl-o.
Em'taes circumstancias convird'que a mulliér deixe
de amamentar. |

Ha poucos annos' adniittia-se geralmente que as
molebtias hereditarias se trarsmittiam por via do-
leite, €, por tanto, que se deveria prohibir a ama-
méfitagdo 45 mulheres que as’ padecessemi. Hojé
merece menos importancia este ponto. Considera-#é’
a transmiss3o Hereditaria, infimamenté relacionsda
com a géraglo; anterior nio- sémente ao tempo da
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dmamentagdo, mas até 40 do desenvolvimento €

nutrigo intra-uterina. Julga-se que o leite, humor

sem vida propria, que n3io d4 os seus elementos:
aos orglos que os assimilam, sem primeiro ter sido

digerido, 1o pdde servir de veliteulo ds diatheses'
que trazem do germen a origem. Taes sdo as dia-

theses tuberculosa, cancerosa, escrofulosa, gottosa;-
herpetica, etc. Assim, quando a m3e for affectada

por alguma d’estas diatheses, n3o ha de sémente

por isse prohibir-se de amamentar, se tiver as outras'
condigles convenientes para desempenhar as fumc-

¢Oes da nfiternidade. Tornar-se-ha tambem desne-

cessaria em muitos casos a regra prescripta noutro
tempo; e vinha a ser que aos filhos de mulheres

affectadas ou cujos paes o tivessem sido pelas men-

cionadas diatheses, se procurassem amas robustas

e fortes' a fim de impedir 4 transmissdo. Demais,

para criancas fracas, amas robustas que lhes dém

leite demasiadamente substancial nfio sero muitas’
vezes as que mais lhes convenham, em particular

no principio da amamentagio. O leite materno,

apezar de menos forte, péde ser mais bem digerido,

€ por conseguinte fazer engordar e crescer mais

rapidamente que o leite da ama. Porém aquella
regra prohibitiva serd applicavel quando a mulber

affectada, ou' fitha' de paes affectados de taes dia~
theses, no tiver leite com as condigdes necessarias -
para bem nutrir. Neste caso importa que a ama’
substitua a m8e na amamentagio.

Ha' todavia' certas diatheses, cachexias ou affec-
¢hes' geraes résultantes da introducgfio de miasmés,
venerlos; gerfens ou virus na orgamisdc®o, e que
se transmittéin indubitavelmente da mak: ao filkhe).
tanto por via da geéraglo’ como pela nutrigdo intra-*
uterira, ou pela amamentacio. Citaremos: as febres
palustiés, a cachexia mercurial; saturnina,-etc.,-as’
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doengas parasitarias e a syphilis, com quanto ndo
se tenha ainda experimentalmente demonstrado que
por via do leite se transmitta o virus syphilitico.
Sendo certo passar facilmente dos labios da crianga
ao peito da mie, ou da ama, casos ha em que estas
estio affectadas serh que chegue a apparecer um
86 indicio do mal nas criangas, a quem dio de
mammar. A transmissio serd possivel da mae ou
ama & crianga, se os bicos dos peitos estiverem
affectados pela syphilis. Ent8o operar-se-ha ndo pelo
leite, mas pelo contacto das mucosas. Do que temos
exposto se deprehende que a amamentaciia materna
serd possivel ainda em muitos dos casos em que
os medicos antigos absolutamente a proscreviam.
Haverd meio de conhecer, durando ainda a gra-
videz e pelos characteres da secrecdo do leite, se
a mulher poderd ou nfo amamentar? Pelo terceiro
mez, pouco mais ou menos, os peitos intumescem-se
e arredondam-se, as veias subcutaneas tornam-se
mais apparentes como membranas.azuladas embu-
tidas na pelle. Ao mesmo tempo, sobretudo nas
mulheres bem constituidas, comega nas glandulas
um trabalho secretor preparatorio, cujo producto é
um liquido viscoso e amarellado, que a compressio
moderada faz sahir do peito. A esta materia lactes-
cente, ou a este liquido que antecede o leite, se
chama, como j4 dissemos, colostro. As vezes é tio
copioso, que espontaneamente escorre do bico ‘do
peito. Casos ha em que se retardam estes phenomenos,
e.ndo apparecem bem claros senfio pelo setimo mez.
Na opinidio de Donné pelo exame do colostro n3o
somente se péde conhecer a quantidade mas tam-
bem a qualidade futura do leite: E relativamente
a. esta secrecdo divide o auctor as mulheres em tres
categorias: «Na primeira estdo aquellas, cujo co-
lostro é t8o pouco abundante que ainda no fim da
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gravidez mal se. podem obter algumasgottas por
meio da compressdo. Examinando com o micros-
copio o colostro d’estas mulheres, apenas se véem
nelle poucos globulos do leite mal formados e alguns
corpos granulosos. Em: vista de. taes. precedentes,
entender-se-ha com certeza que 0 leite serd: em pe-
quena quantidade depois-do parto, pabre e insuffi-
ciente para nutrir a crianca. A segunda categonia
pertencem as mulheres, eujos peitos segregam co-
pioso colostro, mas fluido, aquoso, similhante a agua
de-gomma diluida, e tdo pobre. como o anterior em
globulos de leite e corpusculos granulosos. ‘Em tal
caso as mulberes poderfio. ter abundancia de leite,
mas pobre, aquoso e:pouco. substancial. Emfim,
quando, -chegado o termo  da gravidez, a secrecdo
do colostro for copiosa, e este contiver certa mate-
ria amarellada, mais ou menos eépessa, e contras-
tando, por sua consistencia:e cdr; eom o resto do
liquido, no- qual fluctua 4 maneira de estrids ama-
relladas, se-além d’isto: for abundante de globulos
lacteos. bem formados e de mistura com boa porgio
de. corpos granulosos ; observando-se estes signaes,
concluir-se-ha quasi' com certeza que a mulber ters
quantidade sufficiente de leite, que a este, rico de
principios nutritivos, nfio faltardo as qualidades
materiglmente essenciaes.»

+ O meio proposto por Donné para prognostlcar
do futuro leite é importante; porém nio se ha de
reputar -infallivel: Ha mulheres, que por sua consti-
tuigdo alterada. niio: devem amamentar ; e que: toda-
via; antes do parto, segregam o colostro €m quanp-
tidade e qualidade taes, .que sé . por este character
pareceria estarem nas cinewmstancias de criar os
filhos. A outras, pelo ‘contrario, ;diminue e chega.
até a desapparecer nos ultimos mezes. da; gravidez,.
sem que por isso fiquem incapazes de amamentar,.

(f
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porque depois do sparto lhes apparece em grande
copia a seereglo do leite. Neste caso dir-se-hia que
o feto, absorvendo maior quantidade de materiaes
nutritivos, se:desenvolve mais rapidamente 4. custa
da actividade das glandulas mammarias. Convém
ainda notar que a ‘permanencia do. colost® nos
capaes laetiferos lhe faz experimentar alteracgdes
grandes, tornande-o mui differente do que seria no
campo do mieroseopio, se de fiesco tiwesse sido
segregado. Subsiste, por.conssguinte, a necessidade
de, embora se estude o colostro, examinar tambem
attentamente todas as causas locaes ou geraes que
podem servir de impedimento 4 :lactagio. :

O regimento da gravidez 6 ainda applicavel:.d
amamentacdo. Os ‘alimentos serdo agudlles b gue
a mulher andar habituada, preferindo-se os que
mais facilmente digerir. Econweniente o -exercieip
moderado; a tranquillidade do espirito aruito neces-
saria. Na'epinidio de A. Cooper osecego do espirito
e obom genio favorecem a regularidaie da secregio
do leitey e o ternam mais abundante e fambem mais
saudavel. Pelo contrario 0 mdo .genie e a inquie-
taclo do espirito diminuem a guantidade do leite, e
o faxem .deigado e seroso a pouto de alterar a saude
do laetante. Os accessos de colera, tornande+e irri-
tante, causam colicas e diahén. A-dortem grande
influeneia my laetaglo, e por cqnsegninte na. erianga.
A perds de wma pessoa Ppavente ou amiga, .ou a
mydanca de fortuna péde diminuir tanto a secregho
doleite, que. obiigue a tomar ama. A .anciedade do
espivito diminue a quantidade e altera a qualidade
do leite. -A recapgie de uma carta que pde o espis
rito em afflictiva duvida péde seguir-se o mesmao
effeito. Tem acentecido diminuiria secregiio do leits
4s mées que t@m os filhos doentes e se afligem por
este motive. QO terror péde intertompel-a.
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- Carpemfier, estribande-se em oasos refaridos per
austores allemies e inglezes, admitte a : posslblhdada
do envenenamento da crianga pele lgite da m3e.ou
da ama quando paixdes violentas.as dominem, K maks
que todos notavel o seguinte: Um earpinteire tra-
vo-se -de xazdes com wm saldade aboletado em sua
casa, chegando este a desembainkar a espada centra
aguelle.. A mulher do carpinteiro a principio fremew
de medo, mas, animada de subito furor; precipita-se
entre 08 aombatentes, arranca a espada.das mios
do soldado, parte-s e arremessa os pedages -pela
Junaella féva: Acoodem os vizinhos ¢ SepATam 08 Con-
tendones.  Neste astade de (grande. exmta;gao & mu-
ther, que era mie; toina a crianga e bergo, .onde
Jjamin charando, mas com perfeita sande,. ¢ pdedhe
o peite 4 div¢ea. Possam poneos minutos, n orianga
deixa de mammar, torna-se inquieta, Arquejente e
-cahe morta no regagoe materno.

De noite a manther ndo ha de intervomper 0 somng
para dar de mammar. A falta de semmo ¢ as des.
ofdens consecutivas s3p. das aausas que mais frer
quenternente olmgam a8 maes & deixar de jcriar os
fithos. Por isso néo dumidaremos em forsbular a se-
guinte negha @endl: Gamem infernempér. @ lqc&qgmo
durante @ parte da note destinada a0 somno.

A ro¥e mecessitn de. seis ot sete horas de repouse
continwo: Habibue, por tanto, & erianga & deikar de
mamnwr duvante esse tempéy rqu;e nemhum mal d'ahi
e reswdtard. Algumas mwlheras, confundindo a fra-
queza oom o amar maternal; fazem:se, logo de toda
o ‘principip, -esoravas dos: fithos. Adoptart a regra
desamtazoada de: qup em olles ehowtinde se hio de
nmediatamente ealar, ;satisfanéndo-se-lhes todas s
desejos. E, como paguelld tenra edads paweo maig
podem fazer—lhes que amamental-os, estdo sempre
dispostas a chegar-lhes s peitos 4 bocca. As crian-

®
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cas, habituando-se a este mimo exaggerado, ndo se
calam. Querem estar sempre a mammar, e muitas
vezes regurgitam o leite que bebem em demasia.
Assim comega a educagio errada e viciosa, que
tende a -alterar physica e moralmente a natureza
humana. Se a mie nfio tiver coragem para resistir
aos vagidos do filho, entregue-o durante a noite,
20 menos nos primeiros tempos, ao cuidado de outra
pessoa capaz de o tractar com desvelo.

Quando ha de a crianca mammar ‘pela primeira
vez? E opinido seguida e practicada por muita
gente que antes de se desenvolver a febre do leite
ndo deve a mie dar de mammar ao recem-nascido.
J4 falldmos 'd’este preconceito num dos capitulos
antecedentes, e referimos o modo por que no seculo
passado fora proscripto de um hospital de Londres.
Coritra a opinidie vulgar, ndo falta quem supponha
que a febre do leite serd tanto menos intensa, quanto
mdis ‘cedo a crianca ‘comecar a mammar. Siga-se
a regra de deixar mammar os recem-nascidos logo
que as ‘mies tenham -descancado: do trabalho do
parto. Diremos tambem que o leite materno por
sua ' virtnde putrgativa convém mais que o das amas
nesta primeiraredade. Mas quando for deficiente a
secregdo’ do -colostro, ou quando a sua extracgiio
exigir suegdes muito fortes, que fatiguem o recem-
nascido e incomniodem a m3e pelas dores excessivas
que- lhe causem, convird, nestas circumstancias,
interromper a amamentagio até que. no segundo
ou terceiro dia o colostro ou o leite; segregades em
major abundancia, escorram dos bicos.-dos peitos
com mais facilidade. Se a interrupcdc: se dilatar
para além do primeiro dia, a faltas do leite: materno
ha de supprir-se com o de outra mulher.

i O G
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Substituir as mdes pelas amas, a amamentagio ma-
terna pela amamentagdo estipendiada é costume que se
tem tornado cada vez mais geral, embora, pelo aper-
feigoamento do genero humano, se podesse restringir
a-alguns raros casos excepcionaes. Se n3o fossem
as muitas e ponderosas causas degeneradoras, que,
particularmente nas cidades, alteram e enfraquecem
a organisagio, mui poucas mulheres se veriam obri-
gadas a substituir-se pelas amas na criaglo dos filhos.
Se nio fossem os defeitos da educagio moral, que
similhantemente corrompem e degradam o espirito,
nem uma sé mie, por capricho. ou desapégo e sem
motivo attendivel, se desoneraria das mais gratas
funcgBes da maternidade. No. primeiro caso a sub-
stituig3o serd necessaria, no segundo abusiva. Cor-
rigir 0 abuso e supprimir a necessidade ndo é obra,
de pouco tempo. Hio de correr muitos annos, e
talvez seculos, antes que os povos, verdadeira e
inteiramente civilisados, aspirem 4 perfeigio physica
e moral, como ao fim que mais se devam propor
na face da terra. '



102 AS AMAS

Na actualidade temos, por tanto, de acceitar a
amamentagio estipendiada, como um mal inevitavel
e que importa ao menos attenuar, sujeitando-a ds
regras que a sciencia prescreve, Primeiro que tudo
convém fazer acertada escolha da ama a quem se
ha de confiar o ‘importante .encargo da criaggo.
Muitas familias acceitam sem exame previo a mu-
lher que para este fim se lhes offerece, ou conten-
tam-se das qualidades exfetiores que mais agradam,
taes como a boa cér do rosto, a alvura dos dentes,
as regulares proporgdes do corpo, e até, nalguns.
casos, a elegancia e apuro do trajo. N&o se ponham
inteiramente de parteessas qualidades; mas atten-
da-se a que nfo sfo as primeiras e mais importantes.
E, como para julgar as que realmente o sfo, 56 o
medico tém' competencia, 4 este e a ninglem: mais,
ém tados os ‘¢asos sem excepgdo, se deverd confiar
a ‘excolha. Assim se evitard a- transmissBo de mo-
Jestias da ama 4 crianca, ou gue esta, nutrida com
leite insufficiente ou de m4 qualidade; venha a per-
der a saude ou a vida por uma causa que o saber
do perito pdde facilmiente: prevenir.
. 1{) mulher qwe ha de amamentar deve ter robustez
e boa saude. N3o serd eserofulosa ou tuberculosa,
porque, ainda que a egerofula ou o tuberculo se nic
transmittant pela amamentacio, aquella; gque padecer
taes molestias serd fraca e o seu leite sem boas qua~
Kdades nutritivas. A ama que padeeer molestias con-
t4gioss, ou eshstitucionaes ou parasitarias, poderd
tranbmittil'as 4 cridnga. Por isso importa que o me-
dico faga o exame mais perfeito e mais minucioso que
for possivel, & fim de descobrir a existencia de taes
molestias. Para servir de-ama prefira-se, podenda
ser, 2 milher que f4 tiver tido um ou dois: fithes ;
portque, em printeire logar, estd mais habilitada pele
Practica para a criaglo; em segundo logar, o leite



QUALIDADES PHYSICAS E MORAES 103

serd geralmente mais nutritive, por ter maior quan--
tidade: de materias solidan; em 'tereaivo dogar; o des-
envolvimento physice da crianga .ow . eriancas. que
tiver amamentadd mestrard que vesultados se hio
de esperar relativamente dquella: que. lhe pretende-
rems entregar. Em: geral,: serd mais pravavel terem
bons costumes as amas casadas que as soleiras..
Mas se. estas ultimas forem: do: campe e beny pro-
cadidas, merecetiio, pelos seus melhores costumes;.
sande e: robustez, a . preferencia relativamente ds
muilheres casadas da cidade. Emu regha as melhom
eriadeiras 880 as. campomezas. .

Nem todas as edades. eonvém & amamentzmgan
A mulber. muito nova podem; faltar as forgas para,
@ levar ao cabo. Pelo contrario;, o leite d’aquella.
que se aproximar da-edade critica serd menos abun-
dante ‘e de pemr qualidade. Em’ geral o periodor
maps favoravel 4 amamentaciio comprehende-ge entre
o8 viate e 0s trintase cinco atmes. Acomsethd, porém,,
a hygiene que esta regra se applique menos ai,smae*&
que: ds. amas. Antes dos vinte e d.ep(mxs dos trinta e
cinco amnes, ainda muitas mies eriario melhor seus
fithos que nrulberes extnamhas, que nZo-tenliam menos
en mais do que os annos indicades.

PDissemos que mm#as. pessoas ligam partieulair
atencio & alwura dos dentes. Interessa mais ema-
minar a cdr. das. gengives e. dos labios. :Se forem:
molles: e: descoradas, 'denuneiario sangue: pobre e
aquaso, 0-que s6 per si eomstitue incapacidade: de
amamentar. Julganr commumente gque as mllenes
trigmeiras ¢ de ‘eabellos pretos s3o melhores: amas
que as elaras e de: eabellos loiros. Parase eonhecer
que 1sto nfo passa de precameeitn, bastars. refdecti
que em. muitos poves do norte, mais fortes que: as
do meio-dia, a maior parte das mulheres sia:loiras.
A cir da pelle-e dos eabellos 36 denotard ineapaei-
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dade de amamentar nas mulheres ruivas, cujo leite,-
seroso e com cheiro desagradavel, origina muitas
vezes a diarrhéa. Para bem amamentar ha de ter
a mulher peito largo, respiragio desimpedida, me-
diana gordura, formas cheias e arvedondadas, peitos:
bem formados e um tanto duros, mais hemisphericos:
do que piriformes, e sulcados de veias azuladas.
O bico do peito ha de ser saliente, erectil, nem
muito curto, nem muito comprido. No primeiro caso
poderd titilar a uvula da crianga e causar-lhe vomi-
tos: no segundo caso mal o poderiio aboccar labios
tenros e delicados. I de um centimetro o compri-
mento medio que deve ter.

Ao exame da ama segue-se naturalmente o do
leite. J4 vimos no penultimo capitulo os meios de
avaliar a riqueza e pureza d’este liquido. Na maior
parte dos casos o medico tem de prescindir de taes
meios para se contentar com.as nogdes vagas.que
a vista lhe d4, ou, quando. muito, o microscopio.
Por isso o conhecimento exacto das qualidades da
ama e da crianca que ella tiver amamentado se
torna ainda mais indispensavel. Prestar-se-ha toda
a attenglio 4 cor da pelle, vivacidade da physione-
mia, estado do ventre e dos membros, desenvolvi-
mento dos musculos, etc. Assim se julgard por
meios indirectos a capacidade nutritiva do leite.
Nao é menos importante avaliar a quantidade. Apro-
ximadamente se julgard se a mulher serd ou nio
capaz de dar o leite necessario, examinando o vo-
lume dos peitos antes e depois de mammar a crianga,
vendo se esta ficard satisfeita e dormird tranquilla-
mente depois de cada.amamentacdo, ou se pelo con-
trario parecerd agitada, requerendo a mamma repe-~
tidas vezes, como se fora insaciavel. Mas o processo
mais exacto; se bem qie pouco practicado, consiste
em pesar a crianga antes e depois de mammar.
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Segundo as observagbes de Bouchaud, as eriangas
normalmente desenvolvidas mammam de oito a dez
vezes por éia; e o peso .do leite que absorvem: de
cada vez & successivamente de 3, 15, 40, 55 gram-
mas durante os primeiros quatros dlas de 60 2 80
nos primeiros mezes, e de 100 a 130 depois dos
cinco mezes i. Convém mais attender aos varios
modos POT que. a5 amas segregam o leite. Umas tém
a secreglo continua, o leite accumula-se-lhes nos
peitos, donde facilmente jorra por meio da pressio.
Qutras, sem que. por isso sejam peiores crladelras,
apenas 0 segregario ao passo que a secre¢do for
solicitada. pelas sucgdes da crianga, de tal sorte que
08 peitos jémais parecerdio repletos, e pouco leite
dardo quando se comprimirem.

Nascida a crianga, e sendo mister tomar ama,
qual serd a edade mais propria do leite? Ha muito
quem pense que, sendo possivel, se -hdo de preferir
as amas que estiverem no quarto ou quinto mez
depois do parto. Cazeaux prefere o leite de dois a
seis mezes ; IDonné entende que jdmais se deve: ac-
ceitar ama cujo leite tenha mais de seis a oito
mezes, embora se lhe encontrem exc'ellentes todas

,;‘,

1 Affirma o ayctor que os numeros segmntes representam
a8 quant;dades medias absorvidas pela crianga em cada dia,
desde o nasclmento ate 4 edade de nove mezes.

i

iBnmelro-dla............................. 30 grammas
Segundo dia «vceviiiiiennn. —— = | | S
Tercen'oqla,....................... ..... 450 »
Quarto dia........ A eecececennas 550  »
Depois do primeiro mez........L.0....... 650  »
Depois do terceiro mez.......... eeeeenees 150 »
Depois do quartomez.......c.onu'vveeeea. 850 2
De seis a nove mezes .ooevivvnsenrnaenans 950 »

Donde se deprehende que toda a mulher que nio pndér
dar estas quantidades ndo deveri amamentar.



106 AS AMAS

as outras qualidades. Alguns dos aucteres citades
parece conformarem-se com a opiniic valghm: que
julga o colostro, ou o leite com glle misturado qurante
o primeiro ‘ez, improprio para o reeem-nascide,
J4 antecedemtemente notdmos o erre de similhante
juizo. Pelo que dissemos nos. capitulos: terceire e
quinto se vé que, em relagio 4 edade doileite; a
melthor ama para um recem-nascide serd aquellalque
tiver parido vecentemente, estamdo j4 recuperada
do trabaltho do parto. C

Contra a opinido do vulge, as fasuldades moraes,
affectivas e-intelectuaes da ama nio se transmitben
por via dadeite. Da mesma. sorte que os alimentos,
este liquido eontém as substancias constitumtes des
orgios, porém nfo cria nem modifiea as faculdadds
superiores da arganisacde. O leite nutrird bemt ou
mal; cenforme for bom ou méde, e néo terd nenhum
outro effeito. As criangas, a quem se substityir o de
muther pelo de cabra ou de vacea, nio herdariio por
isso os imstinctes eaprinos ou bovinos. Nio ha, por
tanto, fundamento para erer com os antigos que 08
vicios: ou defeitos de alguns homens Ihes texharmn pro-
vindo das amas que os amamentaram. De Claudio
Tiberio Nero, a quem chamavam Caldius Biberius
Mero, suppunham que herdara da ama e vieio da
embriaguez. A crueldade sanguinaria de Caligula
e os costumes réprehensiveis de Romulo e Remo
tambem ma antiguidade os attribuiram ao leite cam
que-tinham sido eriades. :

O regimtento da amamentacio materna, que mo
capitulo  anterior propozémos, ¢ ainda applicaval
ds amas. Alimentem-se bem, mas com os alimentos
a que estavam habituadas ou com outros similhantes.
A mulher que vivia com frugalidade no campo po-
dem. ser muite prejudiciaes os alimentos succulentos
que 0 seu estomago B0 costumava digerir. Demais,
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deixando os trabalhos dalavowrs; em que se exen-
citawa, pe!la vida: sedentaria ¢ imactiva que a sua
nova posicio lhe consente, augtnentar-se-the-tm por
essa razlio a difficaldade ale: digerir comidas fottes
e substanciaes. B ervo imaginar que se: augmenta.
a capacidade nutritiva das amas com alimentos am:
maes muito eondimentados ow comn vinhos generosos.
Cré muits gente que uns -alimentos awgmentam e
outros ‘dirninuem o leite, pu gue uns o esqnentam
¢ outros. o resfriam. Istas cremgas vulgares ndo tém
fundamento nenhwm. Nio ha ‘'outra regra razoavel-
mente admissivel sendo que: serdo bons abimentos
08' gue conservavem o souds do ama; e mdos’ 0s gma
produzivem o effeito contraréo. . . o s
Contra. a alimentacio demasiadamente succu:lemta
fallam tambem as observagdes de Mourits, gue en-
controu o leite das amas assim alimentadas menos
rico de saes fixos, e mais em particular de phos-
phato 'de cal. Na opiniaa d’este chimico as vaigBes
que ordinariamente diio 4s amas nas cidades; em
vez de seis grammas de phosphato de eal, quanti-
dade correspondente 4s neeessidades orgamicas da
mulher e da crianca, apenas eontém metade. Se taes
observagdes se eonfirmarem, ficars sendo conhecida
Inais uma causds, e esta facillima de evitae-se,-de
lymphatismo, rachltlsmo, disformidades, - demlg:in
retardada, crescimento diffieil e mortahdsa&e dds
criancas. S
J4 vimos que a vida sedentama, no: convém 4
mulber que amamenta. A neeessidade do' exercicio
estd na proporgio do gue ella antecedentemente fazid.
Obriguem-se as amas a andar ao ar livrey e tambem
a desempenhsr os servicos domesticos que nilo fovem.
incompativeis eom o seu especial encargo. Por bem
d'ellas e das eviangas que amamentam se ha de
practicar esta regra. Quamto. dissemos no capitulo
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anterior, relativamente 4 influencia das emogdes mo-
raes na lactaglo, é applicavel ndio sémente ds maes
mas tambem ds amas.

Mudar de ama nio tem o perigo que muita genta
cuida. Por isso, ninguem duvide em despedir a que
for m4, ou faltar aos seus deveres para a substituir
por outra que ndio tenha os mesmos defeitos. Importa
muito 4s m3es conhecer esta verdade para que se
ndo deixem tyrannisar pelas amas mercenarias, e
para que, por alguma acertada mudanga, melho-
rem, sempre que for necessario, as condigdes do
desenvolvimento physico dos filhos. A reapparigio
do fluxo menstrual ou indicios provaveis de gra-
videz n3o sdo motivos que obriguem necessaria:
mente a despedir a ama que tiver boas qualidades,
para amamentar. Poderdo todavia reforcar outras
razdes que por acaso houver para tomar aquella
resolugio.

Onde se hao de escolher as amas ? Nio é duvidosa
a resposta. As mulheres do campo sfio as que mais
convém por sua saude, robustez e bons costumes.
Sendo possivel, escolha-se até a provincia ou o logar,
onde a raga estiver em maior perfeigio. Em Por-
tugal as mulheres do norte, e mais em particular as
dos districtos de Aveiro e do Porto, parecem-nos
geralmente preferiveis 4s das provincias do sul.
Algumas amas do concelho de Coimbra affeigdam-se
tanto aos expostos que amamentam, que voluntaria-
mente os conservam como filhos em sua companhia
depois de os criar. Tém fama de hoas criadeiras as
de Ancido e Figueir6 dos Vinhos no districto de
Leiria, e as da Louzd no districto de Coimbra.

A crianca péde ser amamentada em casa da fa-
milia, como temos supposto, ou ao longe no campo.
O primeiro systema avantaja-ge muito ao segundo.
A fiscalisagio da male ou de outra pessoa evitard
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que as amas se esquegam dos seus deveres. A cria-~
gao no campo seria excellente para robustecer as
criangas, se nfo fossem os grandes abusos commet-
tidos pelas amas, que s6 excepcionalmente s&o como
as de Coimbra. Um inquerito, ordenado ha poucos
annos pelo governo francez a pedido da Academia.
de Medicina de Pariz, mostrou que de-53:000 crian+
¢as, que nasciam annualmente na capital da Franega,
25:000 eram mandadas para as amas de féra da
cidade: A mortalidade geral d’estas 25:000 criangas
era de 51,68 por 100, com quanto fosse apenas de
19,99 por 100, nos concelhos que as recebiam, a
mortalidade das eriangas indigenas. Quer isto dizer
que ‘naquellas provincias da Franga a mortalidade:
dos meninos, criados pelas amas, ¢ quas1 tres vezes
maior que a d’aquelles que suas proprias mées criam.
em conformidade com:a lei da natureza.

B impossivel, diz Brochard, fazer idéa da im-.
moralidade:a que tem chegado a industria da cria-
¢3o em certos concelhos d’Eure-et-Loir. As criangas.
parecem t8o irremissivelmente condemnadas 4 morte,
que a gente do campo chama ao carro que as leva:
para casa das amas ‘o Purgatorio, querendo assim
dizer que ao sahir do tal carro irfo logo:para o céo.
Quando eu fazia indagacles estatisticas a este res-
peito; participava-me um administrador que o nu-
mero das criangas annualmente levadas para o seu
coneelho era, termo medio, de 80. Examinando os
régistros civis, achei que naquelle mesmo anno em
que fazia as mﬂ.agawas tinham fallecido 80 erianias;
de Pariz. Um collega; medico do sitio, me disse-
muitas vezes conhecer mulheres que tiveram sempre
criangas, que as tinham sempre sem ue restituis-
sem nenliuma; todas morriam. O administradord’um
d’aquelles ¢onicethos disse d'vma vez diante de mim
as “seguintes 'palavras horrivelmente expréssivas:
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O cemiterio da villa esté ladribhado com pequenings
de Pariz.»

Na eelebre discussio, que se sascitou dceres:da
mortalidade das eriangas na Academia de Medicina
de Paris, em 1867, J. Guérin mostrou claramente
as causas d’essa excessiva moitalidade, cremos que
ainda antes de se fer effeituado o inquerito a que
alludimos. Reduziu essas causas a duas classes:
alisnentac@o prematura. e tnonigio por folta de oli-
mento. Indagande o procedimento das amas e o8
effeitos experimentados pelas criangas na prowineia
mencionada d’Eure-et-Lioir, onde a mortalidade era
maior, soube que as primeiras comegavain loge no
principio a dar 4s segumidas varies alimentos, numa
edade em que sémente de leite se deveriam nutrir,
Por effeito d’este abuso as eriangas eram pela maior
parte atacadas de diarrhéa, incoercivel por ser in-
cessamte a causa que a produzis. Nenhum dos me-
dicos d’Eure-et-Loir ignorava que a mortalidade
das criameas era muito waajor de junho a setembro,
quando a influencia da estacdo calmesa se ajunetava
4 da -alimentagdo pam aggravar a diarrhéa.. Por
autra :parte, a stomatite, o sarampo, a esearlatingy .
e outvas affeccles comweuns nd piimeira infancia,
atacanilo individuos fracos e enfezados, ou se tor-
navam mais frequenfeniente montaes, on ariginavam
endermidades tuberculosas e escrofulosas. Gruérim
confirmou por meio da experiencia eatas idéas. Ali-
mentando prematuramente alguns eachomes de ragas
perfeitas € bem desenvolvidas, produziu nelles os
symptamas dos dois primeipaes eriedos do rachi-
tasmo, diarrhéa, ingurgitamento do ventre e disfor~
magdo consecutiva do esqueleto. E nessa mesma
acrasido apresenton 4 Academia wm cde, para que
todes vissem como a alimentaglo prematura produ-
ziea nelle as curvaturas rachiticas dos membros,
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da sspinha e o8 tumores articulares characteristicos
do vachitismo. :

Quanto 4 morte por dnanigie patenteoun .0 anctor
faetos de sumana gravidade. Hawia: em certos con-
celhos amas de profissfio, gue deixavam morrer as
criancas 4 mingua. Uma d’ellas matara nove no
espaco d'um anno. E, o que é mais horrivel, ndo
faltdva em Pariz quem buscasse de preferencia estas
amas, conhecidas pelo grande mal que causavam
aos meninos que ‘lhes eram confiados. A estes ge-
neros de morte com razfo chamou pois Guérin,
como vimos, infanticidio por alimentagdo prematura
€ infanticidio por inanigdo.

N&o duvidamos de taes factos, porque temos obser-
vado outros similhantes. Em Evora vimos muitos
expostos atacados de diarrhéa, produzida egualmente
pela alimentag3o prematura. Alli tambem a sua mor-
talidade augmentava eséreordinariamente no verio,
sem que nas outras criangas se observasse o mesmo.
Alli tambem havia mulheres que n3o tinham leite
€ a quem se nio duvidava confiar os expostos, e
outras que chegavam a accumular dois ou tres sem
que os podessem criar todos. Desconfiando o pae de
uma crianga, que tinha sido confiada a uma campo-
neza, que sua filha nfo era bem tractada, mandou-a
transportar do campo para a cidade para ser criada
por uma mulher de mais confianga. A criancinha
de poucos mezes n3o sabia mammar, trincava o bico
do peito! Morreu dentro de pouco tempo. Uma vez
fomos consultado por uma mulher que nos apre-
sentou uma crianga de onze mezes, que parecia ter
sete. Estava anemica e com a diarrhéa incoercivel.
Aquella mulher acabava de a tirar do poder da ama
que da roda a recebera, e que lhe aconselhara désse
4 crianga bastante vinho, que era do que ella mais
gostava !
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Em honra do nosso paiz, diremos que estes factos
nunca chegaram a ser numerosos, como nalgumas
provincias da Franga. Sel-o-hiam, porém,: breve-
mente, se nio fosse a suppressio das rodas, que a
pouco e pouco iam desmoralisando o povo.



YII
Lactagdo artificial

Nos dois ultimos capitulos tractidrnos da lactacio
ngtural desempenhada pelas mfes e pelas amas,
Resta-nos agora dizer algumas palavras 4cerca da
laetacRo artificial, em que se substituem os peitos
da mulher pelas tetas de algum animal, ou por
certos vasos chamados mamadeiras. Alguns auctores
pretendem que sémente a esta ultima especie de
lactacdo se ha de chamar artificial; e por isso, em
vez de formar dois generos, subdividindo. cads um
d’elles em duas especies, propoem a seguinte classi-
ficagfio:

Lactacdio materna ;
Lactacdo estipendiada ;
Lactagdo animal ;
Lactacio artificial.

Todavia, se alguma razfo ha para dizer que a
lacetacio animal 6 ainda natural, outras talvez mais
ponderosas levariam tambem a sustentar que sé a
amamentacdo materna merece o nome de natural,
por ser conforme 4s leis geraes da natureza. Pela
nossa ‘parte, confessando a pouca ou nenhuma im-

8
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portancia d’esta questiuncula, adoptaremos a classi-
ficagio mais seguida, chamando natural 4s duas
primeiras especies e artificial 4s duas ultimas.

Na falta da mulher a cabra tem sido em todos
os tempos o animal preferido para amamentar as
criangas. Nio se justifica a preferencia pela quali-
dade do leite, o qual, como jd o leitor sabe, differe
muito mais do de mulher que o de burra. Porém a
mansiddo da cabra, ou pelo menos de algumas, a
férma e volume das tetas, a abundancia do leite,
o ser capaz de conhecer a crianga, como se tem
visto, o carinho com que se ageita para lhe facilitar
a sucgdo, faz com’ que hoje, como em epochas re-
motas, usem sémente d’aquelle animal, e n3o de
qualquer outro, para substituir as m3es ou as amas.
Com as lendas mythologicas dos deuses e heroes,
amamentados por cabras, se prova ser conhecida j4
na antiguidade esta especie de lactagio. Teve Ju-
piter a cabra Amalthéa, que, em recompensa do
servigo que prestara ao pae dos deuses, foi collocada
entre os signos de zodiaco. De outra que tambem
o criara derivou Aigystho o seu nome.

A lactagio animal practica-se hoje, porém muito
menos commumente que qualquer das outras tres
especies. Por excepglo recorrem a este meio numa
ou noutra parte, sobre tudo no Auvergne, Suissa e
Allemanha. Nos principios d’este seculo os adminis-
tradores do hospicios de Aix na Provenca, talvez
desanimados pelos inconvenientes da mamadeira,
serviram-se de cabras para criar os expostos. Isto,
porém, tdo poucas vezes se tem feito, que n3o ha
observagdes para avaliar este systema com conheci-
mento de causa. Na falta da experiencia a razdo
estd dizendo que uma crianga nfo mamari sem
perigo, principalmente nas primeiras semanas da
vida um leite mais rico de materias gordas e majs
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nutritivo que o da mulher. Entretanto convird esta,
amamentacdo: 1.° Quando, na falta da mae ou ama
que amamente a crianca, se lhe ndio podér dar pela
mamadeira outro leite que mais se assemelhe ao
de mulher; 2.° Quando a crianca padecer molestia
contagiosa, ou precisar de remedios muito activos
e capazes de alterar gravemente a saude da mde
ou da ama. A cabra criadeira ha de ser de cor
branca, porque o leite das de cor negra tém, como
dissemos, o cheiro hircico repugnante 4s criangas,
Deve ter parido pouco tempo antes para que o leite
seja de boa qualidade. Nao ha de ser velha, magra
ou enfezada. Finalmente importa muito que a ali-
mentem com fartura.

J4 no fim do seculo passado se conhecia t3io bem
o modo barbaro por que muitas amas criavam os
meninos que lhes entregavam, que Mello Franco
no seu Tractado da educagdo physica nio hesitou
em sustentar que todas as vezes que n3o houvesse
certeza das boas qualidades physicas ou moraes da
ama, se lhe deveria preferir a cabra. E com effeito
o mal que provém &s criangas das mds amas ou
desnaturadas, é de certo muito maior que o resul-
tante da lactacfio animal, sendo bem dirigida. X o
caso de seguir o proloquio vulgar: Do mal o menos.
A difficuldade de encontrar cabras com boas con-
digdes para criar, os cuidados assiduos com que se
hio de vigiar e dirigir, as despezas a que este sys-
tema obriga tém contribuido talvez mais do que a
impropriedade do leite para se nfio adoptar com-
mumente, ¢ mais em particular para os filhos das
classes pobres. Cremos que, se fosse possivel fazer
estatisticas, a mortalidade das criangas nutridas
pela cabra achar-se-hia menor que a das sujeitas
aos perigos da mamadeira. ' |

Todavia a lactagio artificial é muito mais pra~

*
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cticada. Basta reflectir que se ignora a qualidade
do leite empregado; que nfo serd facil conserval-o
sempre na mesma temperatura; que, se ndo for
muitas vezes e muito bem lavada a mamadeira,
azedar-se-h3o as pequenas porgdes que dentro d’ella
ficarem, e finalmente que poderd haver grande des-
propor¢dio entre a composicio d’aquelle liquido e as
forgas nutritivas da crianga, para se entender que
este instrumento em caso nenhum substituird com
perfeicio e sem perigo os peitos da mae. Mas, se
ella for tio fraca e tdo pobre que ndo possa ama-
mentar ou tomar ama; se houver necessidade de
conservar o parto inteiramente ignorado de pessoas
que o divulguem; se o recem-nascido tiver vindo
do utero com alguma doenca contagiosa, tornar-
se-ha necessario recorrer 4 cabra ou 4 mamadeira:
de ordinario 4 segunda, que estd mais em_ uso. Im-
porta, por tanto, saber dirigir a lactagio artificial
propriamente dicta.

Primeiro que tudo escolba-se bom leite. As ana-
Iyses que j4 démos provam ser o de burra o mais
similhante ao de mulher e por consequencia prefe-
rivel a todos os outros, ao menos durante os pri-
meiros mezes. Todavia nem sempre se péde obter
leite d’esta especie e procedente de animal bem
nutrido. Recorrer-se-ha entio ao de cabra e em
ultimo logar ao de vacca, se este nio for melhor e
por tanto preferivel. Seja qual for o leite empre-
gado, dé-se sempre fresco, e ndo fervido de vespera
ou misturado com agua ou com substancias que o
fagam indigesto. Péde tornar-se necessario mistural-o
com agua, porém ha de ser nas proporgdes e pelo
modo que adiante diremos.

Alguns medicos’ francezes aconselham que em
todos os casos se prefira o leite de vacea, mais ou
menos diluido com agua. Outros pretendem mais
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racionalmente que este animal se sujeite a um regi-
men alimenticio capaz de modificar aquelle liquido
em conformidade com o fim que se tiver em vista.
A experiencia tem. provado que as cenouras fazem
o leite leve e faeil de. digerir, as beterrabas o tor-
nam mais forte e substancial e as forragens lhe
dfo qualidades intermedias. Mostrou tambem Péligot
que, mungindo o leite seguidamente em tres vasos
differentes, o primeiro serd mais aquoso e pobre, 0
segundo mais rico, e o terceiro mais substancial
que os outros dois. Vernois e Becquerel analysararm
o leite de dezeseis vaccas, umas de ragas diversas,
outras provenientes de varias regides, e concluiram
ndo ter a mesma composicio em todas. Maior numero
de observagdes podero determinar mais rigorosa~
mente a raga cujo leite mais convém & nutri¢do das
criangas. _

E de absoluta necessidade que o leite n3o tenha,
0 menor vestigio de acidez. E, como facilmente se
péde azedar, havers nisto a maior vigilancia. Sendo
fervido, conserva-se por mais tempo, mas torna-se
indigesto. Dizia Boerhaave que a fervura fazia per-
der ao leite as suas melhores qualidades e as mais
balsamicas. Por isso, destinando-se 4 eriagio, em
caso nenhum se ha de ferver, como é costume de
muita gente. O meio de ter o leite sempre fresco é
mungil-o duas ou mais vezes por dia, sobre tudo na
estaglo quente em -que mais se azeda. Quando se
tiver 4 mfo o animal que d4 o leite, poder tam-
bem aproveitar-se o primeiro mungido por ser mais
leve. O modo mais facil de conhecer a acidez do
leite, ainda sendo mui fraca, é merguthar nelle o
papel tincto com azul do tornasol. Este papel, que
se encontrard nas pharmacias eu nos laboratorios,
muda immediatamente de cor, fazendo-se vermelho
quando se pde em contacto com os liquidos acidoss
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Donné quer que se dé 4s criangas o leite de vacca
puro, sem mistura de qualidade alguma, e apenas
tornado mais leve e mais facil de digerir pelo genera
de alimentos que tém essa propriedade. Mas a major
parte dos medicos admittem a conveniencia da pra-
ctica geralmente seguida, mandando misturar com
o leite agua pura ou cozimento de cevada, arroz ou
agua panada. Alguns preferem a agua pura em razdo
da facilidade com que se azedam tambem aquelles
liquidos. Durante a primeira semana misturem-se
com o leite de cabra ou de vacca ordinario de uma
a tres quartas partes de agua e menos nos primeiros
mezes.

Desormeaux aconselha que, para que o leite de
vacca se assemelhe ao de mulber, se lhe ajuncte
uma terca parte de agua e uma porgio de assucar
‘egual 4 vigesima quinta parte do peso do leite.
Obter-se-hia tambem o mesmo fim misturando com
uma parte de leite de vacca duas partes de leite
de burra. Depois convird diminuir pouco e pouco
a quantidade da agua 4 medida que forem augmen-
tando as forgas digestivas. Serd bom séguir o con-
selho de Desormeaux, ajunctando algum assucar,
pouco, ao leite na occasifio em que tiver de ser dado
4 crianca. Nesta mesma occasifio se ha de misturar
com agua ou com o liquido que deve diminuir-lhe
a for¢a nutritiva.

Quando for impossivel renovar o leite mais que
uma vez por dia, lembra Trousseau que, a fim de
obstar 4 coagulagdo ou acidaglo, se dissolvam em
cada litro cinco decigrammas de bicarbonato de
soda. D’esta sorte se prevenird até certo ponto o
desenvolvimento da diarrhéa que tantas vezes ataca
as criangas a quem se d4 o leite pela mamadeira.
De verfio é desnecessario aquecel-o. De inverno ha
de ter a temperatura de 25 ou 26 grios centigrados
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nos primeiros dias da criagio. Depois baixar-se-ha,
pouco e pouco-até 15 ou 20 grdos. Obtém-se facil-
mente estas temperaturas quando se dd 4 crianga
o leite misturado com agua, aquecendo esta ultima,
para communicar & mistura: o seu calor. Mas, se o
leite for puro, nio se chegue ao lume; aquega-se
mergulhando um vaso em agua quente (banho-
maria).

Péde dar-se o leite por uma colher ou por um
copinho. Usam-se mais e com razdo uns vasos pro-
prios para este fim chamados mamadeiras. Tém a
vantagem de obrigar a crianga a fazer esforgos de
sucglo, e por tanto a desenvolver os musculos da
bocca. Alguns auctores recommendaram um vaso
com um bico comprido 4 maneira do que tém os
bules, porém terminado em cabeca redonda, furada
com muitos buracos, como as dos regadores, e co-
berta com pergaminho egualmente furado. Este vaso
tem o inconveniente de se nfo poder alimpar bem
na parte interior do bico. K mais simples e mais
facil de lavar com perfeicio um frasco de vidro com
um pedaco de esponja ou algodZo em rama na bocca,
deixando-se de féra uma parte. com o tamanho e
férma do bico do peito. Cubra-se esta parte com
pellica esburacada ou com panno fino e raro, e ate-se
em redor do gargalo. Assim ficard prompta a mama-
deira, em que pegard tdio bem a crianga como no
proprio bico do peito.

Os tubos de caoutchouc, que se adaptam aos
frascos para fazer as mamadeiras, tém o inconve-
niente de favorecer a acidaclo do leite, porque se
nio podem limpar com facilidade. Em Coimbra ha
quem use vantajosamente de um frasco de vidro
de quinze a vinte centimetros de alto, como os da,
agua de Colonia, com uma teta de vacca ligada ao
boccal. Esta especie de mamadeira, muito simples,
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lava-se bem e depreska, e é aboccada sem repugnanoia
pelas criangas.

O frasco serd de vidro transparente para se ver
a quantidade de leite engulida. A esponja, pellica,
panno ou teta de vacca hio de lavar-se muito bem,
todas as vezes que a mamadeira tiver de servir.
Se, em vez da esponja ou da teta for algodde, nio
se lave, substitua-se por outro. Deite-se féra o leite
que sobejar para que nfio azede.

Este systema de lactagio é o peior de todos.
Mereceria ser absolutamente proscripto pelo medieo,
se nfo houvesse casos, por felicidade muito raros,
em que as criangas, ndo podendo ser nutridas por
outro modo, morreriam 4 mingua sem este recurso.
Assim, na alternativa da morte certa ou da morte
provavel, optar-se-ha pela ultima. «A lactaglo arti-
ficial, diz Trousseau, aquella que consiste em nutrir
as criangas com o leite d'um animal, dado 4s co-
lheres ou pela mamadeira, é em geral um systema
deploravel. Sobre tudo em Pariz e nas cidades grarides
é a causa mais poderosa da mortalidade das criangas:
De quatro assim alimentadas morre uma pelo menos.
Se algumas resistirein, a sua saude e constituigdo
ficardo deterioradas. Noutro logar demonstraremos
que o rachitismo é consequencia muito frequente
d’esta especie de lactaco.» O calculo sahiu con-
forme a0 resultado das observagdes feitas pelo abbade
‘Gaillard, capellio do hospital geral de Tours, em
1888. Segundo esta estatistica a mortaliddde das
criangad alimentadas eom a mamadeira no primeird
anno da infancia seria de 80 por 100.

Em Coinibra, nos ominosos tempos da roda, acon-
teceu algumas vezes, por falta de amas, recorrerem
4 mamadeira. Occasifes houve em que todas as
¢riangas assim alimentadas pereceram victimas da
inflammacdo gangrenosa da bocea. Resta porém a
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duvida dcerca da verdadeira causa dos effeitos ob-
servados. Estaria na lactagiio em si, ou na falta de
cuidados das pessoas que a practicavam ? Bastava
deixarem azedar o leite nas mamadeiras para que
se: desenvolvesse o oidium albicans da stomatite.
Apparecendo esta molestia numa crianca, facilmente
se communicaria 4s outras por contagio. Para que
as estatisticas sejam concludentes nfo se hio de
tomar em conta os effeitos causados ou pela falta
de zelo ou pelo contagio.

O uso da mamadeira é muito antigo. Algumas
de barro vermelho se encontraram em sepulturas
gaulezas junctamente com ossos de criangas nas
cercanias de Rouen.

A hygiene reprova a lactacdo artificial, mas re-
conhece a vantagem da lactagio mixta, isto §,
d’aquella em que as mies se soccorrem da mama-
deira como de um poderoso auxilio ou complemento
da amamentac3o. A mae que ndo tiver abundancia
de deite, e que for capaz de resistir 4.tentacio de
substituir inteiramente o peito pela mamadeira, per-
mitta-se que, tendo sempre em vista as recommen-
dagBes feitas neste capitulo, se sirva uma ou duas
vezes por dia d’aquelle instrumento. Com a lactagio
mixta aproveitario muito, tanto a m3e como o filho,
porém sémente nas condigdes mencionadas, que sio
excepceionaes.






VIII
Hygiene da infancia

Dirigir convenientemente o uso das cousas neces-
sarias 4 vida ou a influencia dos agentes modifica-
dores na organisagfio ; dar as principaes regras para
que os alimentos, o ar, a agua, o calor, a luz, ete.
concorram quanto for possivel para a conservagio
da saude e para a perfeicdo physica do homem du-
rante os primeiros sete annos, ou desde os princi-
pios da vida extra-uterina até 4 segunda dentigdio:
tal serd o objecto d’este capitulo. '

Patentéam-se a todas as vistas a vastidio e im-
portancia do assumpto. Mas a difficuldade nio é
menor. Por uma parte ninguem poderd dar regras
fixas e absolutas applicaveis a todos os casos; por
outra parte a educaclo da infancia estd contami-
nada pelos abusos inveterados, pelos erros e pre-
conceitos de toda a ordem que hoje degradam e en-
fraquecem a natureza humana.

Illudir-se-hia quem pensasse tirar algum proveito
da observancia de uma ou de outra, e ndo de todas
as regras que havemos de propér. O poder da hy-
giene, maior que o da therapeutica, estd no conjuncto
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dos meios de que dispde. Nenhum d’elles poderd ser
efficaz por si sé, como os modificadores unicos e
especiaes que o medico applica ao tractamento das
enfermidades especificas. Os paes ou as pessoas que
entenderem por qualquer modo na educagdo das
criangas deverfio saber, por tanto, que influencia
tém os agentes naturaes na organisagio e o modo
de aproveitar essa influencia em beneficio da per-
feicho physica. Soémente assim poderfio concorrer
com a sua illustrada e efficaz direcglo para o bem
d’aquelles, cuja sorte futura depende da maneira por
que forem educados.

Por demais se tem feito das criancas uns seres
conformes n3o 4s prescrip¢des da natureza, mas aos
devaneios do ascetismo, aos biocos do fanatismo ou
aos preconceitos da ignorancia. Hoje que a sciencia,
a poesia e a arte se retemperam no estudo e obser-
vaglo da natureza, fortaleca-se tambem a organi-
sagdo humana, aproveitando judiciosamente para o
seu desenvolvimento a influencia criadora e vivifi-
cante das forgas naturaes.

Ha sobre tudo uma idéa absurda que domina em
Portugal a educagdo. E antecipar os actos, pheno-
menos ou modificagdes que marcam as phases pro-
prias e successivas do desenvolvimento do espirito
e do corpo. Muitos paes julgam que a superioridade
dos filhos se ha de aferir particularmente pela pre-
maturidade com que entrarem a comer, a andar, a
fallar, a ler e escrever, etc. De sorte que aos olhos
de tal gente a perfeigdo dos filhos n3o consiste em
serem bellos, robustos e avisados, mas em percor-
rerem mais depressa que os dos vizinhos, amigos o
conhecidos; as edades a que a natureza poz limites
determinados, e cuja duragio se ndo encurta sem
prejuizo do desenvolvimento physico e moral e sem
abreviar tambem a durag3o da vida. Em regra o me-
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nino que 4 forga obrigarem a parecer homem, quando
chegar a ser homem parecerd menino. Aquella ver-
dade j4 Rousseau a proclamara: La nature veut que
les enfants sotent enfants ovont d’étre hommes.

§ I.— Alimentos

N3o déem de comer 4s criancas antes de tempo.
Até 4 edade de oito ou nove mezes o leite é o unico
alimento de que ellas devem usar: ou sémente o
leite materno, ou, quando este n3o for bastante, o
de vacca ou de cabra misturado com uma terga parte
de agna, e melhor ainda o de burra sem mistura
d’este liquido. Em quaesquer circumstancias se pre-
ferird o animal que, podendo ter-se em casa ou perto
de casa, fornecer o leite fresco sempre que for ne-
cessario.

Habituem as criangas a mammar com regulari-
dade, mais frequentes vezes no principio e depois
menos. Se forem robustas, bastard que mammem
primeiramente de duas em duas horas, e, passado
um mez ou mez e meio, de tres em tres horas, pouco
mais ou menos. Evite-se quanto ser possa dar-lhe
o peito todas as vezes que chorarem. O leite ndo é
para calar, mas para nutrir, e o chfro. nem sempre
tem a fome por causa.

Mnito conviria pois que as habltuassem logo eni
principio a ter a possivel regularidade nos seus actos,
e a ser contrariadas sempre que desejarem cousa
que parega prejudicial. Desenganem-se as m3es:
uma criancinha de poucas semanas ou mezes mud
poucoa soffrerd por Jhe ndo darem de mammar todas
as vezes que chorar ou parecer inquieta. E, se du-
rante dois ou tres dias mao faltar forga ou paciencia
para lhe fazer adquirir este habito, nada lhes cus-
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tard depois estar sem alimento duas ou tres horas
seguidas. Isto é com respeito ao dia. Relativamente
4 noite, j4 dissemos quanto importa 4 saude da mie
ou da ama habituar as criancas a passarem seis ou
sete horas sem ser amamentadas. S6 por motivo de
molestia ou fraqueza grande se ha de dispensar esta
regra.

Ngo ¢ indifferente a epocha do desmame. Se for
antes do tempo, expdr-se-ho as criangas aos pe-
rigos da alimentacdo prematura, uma das causas
que mais contribuem, como vimos, para a maior
mortalidade d’aquellas que as amas criam féra da
vigilancia dos paes. Se, pelo contrario, se protrahir
muito, retardar-se-ha o desenvolvimento physico,
prolongando-se a infancia para além dos seus natu-
raes limites. Para que uma crianca mastigue ali-
mentos solidos ha de ter pelo menos, doze dentes.
Logo ndo deve desmamar-se em quanto elles ndo se
desenvolverem. K como apparecem entre os doze e
os dezeseis mezes, esta serd a edade mais propria
para por termo 4 amamentacdo.

E impossivel dar uma regra menos geral 'relati-
vamente 4 epocha do desmame, por depender de
variadissimas circumstancias tanto da parte do in-
fante como da mie ou da ama. Taes slo por parte
da primeira a saude e robustez que poder3o antecipar
o termo da amamentag3o; ou o trabalho da dentigio,
que, pelo contrario, deveri retardal-a. Por parte da
segunda a m4 qualidade do leite, a falta ou a fraqueza
da saude serfio motivos attendiveis para apressar o
desmame. E ndo serd sémente por causa da crianga,
mas até pelo seu proprio interesse, que 4 m3e ou ama
doente convird reduzir quanto for possivel o tempo
da amamentagdo.

A primeira denticdo comprehende vinte dentes,
chamados do leite, os quaes, principiando a romper
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as gengives entre o sexto e o decimo mez, acabam
de sahir aos dois annos ou dois annos e meio. Esta
evolugdo nfo é continua. Os dentes apparecem em
cinco grupos pela maneira seguinte:

Evolucdo dos primeiros dentés

fem— e

3 Duraca Intervallo
5" | Numero e especie dos dentes | g al' 05' ou pausa
5 ' a evolugdd | gyhsequente

1.2| Os dois incisivos me- | Um a dez dias | Dois mezes
dios inferiores.

2.0 | Os quatro incisivos su- | Quatro a seis | Idem.
periores ; primeira- { semanas
mente os medios, de-
pois os lateraes.

3.21 Os dois incisivos late- | Um a dois me- | Quatro me-
raes inferiores e os| zes zes
quatro primeiros mo-
lares.

4.° | Quatro caninos, dois | Doisatresme. | Idem
em cima e dois em | zes
baixo.
5.2 | Os quatro ultimos mo- | Idem
lares.

—

Tal é o typo normal. Observam-se, porém, muitas
vezes alteragdes importantes na ordem por que os
dentes apparecem e na duragdo da sua evolugio ou
das pausas que separam uns dos outros os cinco
-grupos. Os incisivos medios superiores, por exemplo,
numa decima parte dos casos nascem antes dos in-
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feriores. O primeiro dente sahe no sexto ou setimo
mez. Mas bha individuos, a quem este e outros rom-
pem mais cedo e ainda antes do nascimento. Ri-
cardo 11 de Inglaterra, Luiz xu1 de Franga e Mi-
rabeau, quando vieram ao mundo, j4 traziam alguns
dentes nascidos. Tambem acontece retardar-se, e 4s
vezes por muito tempo, a evoluglio de um ou mais
grupos dentarios. —
Conhecida a ordem por que se effeitua a primeira
denticdo, claramente se vé a conveniencia de eggolher
para o desmame o intervallo ou pausa que separa
dois grupos: ou o terceiro e quarto, conforme a pra-
ctica mais commum, ou o quarto e quinto, segundg
a prescripcdo de Trousseau, fundada em que, sende
muito laboriosa a evolugio dos caninos (quarto
grupo), a crianca fieard depois mais descancada para
supportar a falta da amamentagiio. Quem quizer
seguir a opinido auctorisada d’este médico ha de por
tanto esperar que nascam dezeseis dentes, e nio
precisa de attender 4 edade. .
Os hebreus nfo desmamavam os filhos antes dog
tres annos. Galeno prescrevia isto mesmo. B exces-
sivo o limite. Advirta-se porém, como o adoptavam
antigos povos, que, observando mais rigorpsamente
que os modernos os preceitos da hygiene, se lhes
avantajavam na robustez e perfeicio physica. Fica
tambem assim demonstrado haver, em geral, maiores
inconvenientes em abreviar do que em alongar o
periodo da amamentacio. ‘ ,
Quando os dentes estdo para romper, as criangas
levam 4 bocca instinctivamente os objectos que en-
contram & m3o. O attrito mitiga-lhes a dér.ou pru-
rido-das gengives. Costumam dar-lhes para metterem
na bocca anneis de metal ou de marfim. Em logar
dos objectos duros, antes Ihes déem outros molles,
como um pedago de raiz de althta, um annel de
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gomma elastica ou uma cddea de pio. Quando al-
guma gengive apparecer muito intumescida e dolo-
rosa, -convird fazer nella uma incisdo. Isto commu-
mente se practica em Inglaterra. ;

N3o convém desmamar de repente, porém aouco
e pouco. Nascidos os primeiros dentes, pelo setimo
ou oitavo mez, poderfio comecar a alternar com o
leite da mie algumas comidas muito simples, taes
como sopas. de pfo em agua, ajunctando-se-lhes de-
pois de feitas e cozidas o leite mungido de fresco.

A evolugio dos dentes marca naturalmente o tempo
em que se ha de comegar a dar algim alimento 4s
criangas. Se esta evolucdio for rapida e prematura,
far-se-ha cédo o desmame e tornar-se-ha cada vez
mais solida a alimentagfo. Pelo contrario, se os
dentes sahirem tarde e lentamente, convird prolongar
a amamentagio ou pelo menos o regimento lacteo.

Quem quizer dirigir racionalmente a alimentagio
da infancia deve ter muito em vista as condig¢Oes
peculiares d’esta edade. Os org8os sio mais animados
e mais impressionaveis e as funcgdes mais activas,
primeiro as da vida vegetativa e depois tambem
as da vida animal. Para mostrar a grande energia
da nutricdo bastard dizer que uma crianga de tres
annos tem jé metade da altura total do adulto. Por
onde se vé que neste espago de tempo e nos nove
mezes da.vida intra-uterina o homem ndo cresce
menos em altura que nos quinze ou dezoito annos
seguintes. . _

A actividade do cerebro e nervos parece ainda
maior que a dos outros apparelhos. Por isso, j4 anti-
gos auctores presuppunham os movimentos. vitaes da
infancid centralisados na cabega, bem como os da
adolescencia no peito, e os da virilidade no abdomen
e achavam certa correspondencia entre estas partes
do- corpo e as doengas mais communs em cada uma,

9
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d’aquellas tres edades. Com effeito na infancia o vo-
lume do cerebro e nervos é proporcionalmente maior,
e a sua influencia em todos os orgSos mais energica e
mais variavel. D’ahi procede uma grande irritabili-
dade’ que se nos patentéa em todos os phenomenos
vitaes. A crianga adoece com extrema facilidade, e
com a mesma facilidade se cura. Quasi sempre bas-
tario os meios hygienicos; porém se de alguma vez
se lhe applicarem medicamentos, a acgdo d’estes serd
muito mais intensa e variavel que no adulto. O esto-
mago digere os alimentos com grande presteza; mas
qualguer commogio physica ou moral, ainda a mais
leve, pode perturbar a digestdio e causar vemitos ou
diarrhéa. Passa dentro de poucos-dias da gordura 4
‘magreza e da magreza 4 gordura. De manhd levan-
ta-se fresca e bem disposta, e 4 noite apparece com
febre. A agitagio-e movimento, em certos casos 4s con-
vulsBes, de subito succede profundo somno. Tém-se
visto molestias sem apparencia de gravidade termi-
narem repentina e inesperadamente pela morte.

Esta actividade excessiva, movel por extremo e
instavel, fixa-se tambem facilmente num orgdo s¢,
deixande os -outros livres da sua influencia. Intro-
duzidos os alimentos no estomago, aqui se concen-
tram as forgas da vida, abranda-se a excitaglo ce-
rebral, e quasi sempre coincidem a boa digestio
0 snmno tranquillo e reparador. Mas a acgdo seda-
tiva nfo depende unicamente da concentragio da
actividade vital no estomago. O sangue, enrique-
‘cido com os principios nutritivos separados dos -ali-
mentos, ¢ o mais natural e o mais efficaz moderador
da excitaglo nervosa.

N#o sirvam estes principios de persuadir que a
-virtude sedativa do sangue estd na raz3o directa da
-quantidade e da qualidade estimulante dos alimentos.
¥irro seria crassissimo, contra o qual se opple 2
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physiologia, nfo sémente ensinande os perigos ds
alimentagio demasiada e estimulante na primeira
edade da vida, mas tambem demonstrando que, seja
qual for a epaoha da infancia em que estiverem as
criangas, jAmais se lhes deve sobreearregar o esto-
mago com glimentos que por sua quantidade ouw
qualidade possam causar prejuizo. Haja sobre tudo
© major cuidado em quante rompem os primeiros
dentes. O estomago, ainda fraco e muito susceptivel,
repugna todos os alimentos gque n3o forem leves,
simples e de facil digestdo. Em muitos casos os vo-
mitos e diarrhéa, attribuidos commumente ao tra-
batho organico da evolugie dentaria, nd¢ tém ouira
causa sendo os abusos da comida.

Labutam physiologos e chimicos modernos para
Tesolver uns problemas de maxima importancia,
quaes s%0 os da constituigio intima dos alimentos
e (los orglios e da relagio que haverd entre a com-
posiclo .des primeiros e o trabalho mechanieo, assi-
milader ou eliminador dos sggundas. Quando se for-
mularem as leis que taes estudos nos hio de des-
cobrir, torpar-se-ha possivel prevemr a maior parte
das molestias que atacam as criangas, e actnalmente
resultam do desequilibrio ou desproporghie entre os
alimentos e 0 organismo que t8m de nutrir. Dada
uma crianga com certa edade, constifuigdo, tempe-
ramento, idiesynerasia e dlspo;sl(}ﬂes congenitas, o
medico poders entlo determinar os alimentos que

majs lhe eonvierem, da mesma sorte que o machi-
sHisits determina a porgdo do combustivel que ha de
applicar a uma dada machina, para que todas as
suas pertes exercam harmonica e regularmente as
funogdes que lhes foram commettidas.

Entretanto havemos de contentar-nes com os
{nctos conhecidos e com as indicagBes geraes que
d’elles se deduzem. J4 dissemos, quando tractdmos

®
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do leite, que nas substancias alimenticias em geral
existem duas principaes especies de principios repa-
radores: uns abundantes de azote e reconstituintes
dos orglos, alimentos plasticos; outros ricos de car-
bonio, mantenedores da respiragdo, e por tanto ori-
gens de calor, alimentos respiratorios. Os principios
azotados ou plasticos existem principalmente na
carne, sangue e leite dos mammaes, na carne, san-
gue e ovos das aves, na materia organica dos peixes,
reptis, molluscos e crustaceos, e tambem, posto que
em menor quantidade, nas sementes de certos vege-
taes, dos cereaes, arroz, lentilhas, favas e ervilhas.
Os principios carbonados ou respiratorios so prin-
cipalmente os oleos, gorduras, feeulas, gomma, assu-
cares e alcools.

Bem como o leite, os ovos sdo o typo do alimento
perfeito. A clara contém 12 a 15 por cento de albu-
mina (substancia azotada). A gemma contém 17,47
de albumina e 28,75 por cento de materia gorda
(carbonada). A manteiga e a gordura, os melhores
‘alimentos respiratorios, contém 83 de carbonio por
cento e nenhum ou quasi nenhum azote. Nos legu-
mes verdes ha pouco carbonio e ainda muito menos
azote. Temos pois, nos alimentos, materias azotadas
e materias carbonadas, todas indispensaveis 4 nu-
tricio do homem. Todavia das analyses do leite
que antecedemtemente démos, se deprehende que
por nenhum outro alimento péde ser substituido.
A caseina, substancia azotada, excede qualquer
outra da mesma ordem na solubilidade e por tanto
no poder nutritivo. A manteiga e o assucar sdo
bons alimentos respiratorios. Finalmente contém o
leite o phosphato de cal, de todos os saes, 0 que
mais importa & formagio do esqueleto.

Dos alimentos proprios do adulto o pao € d’aquelles
que mais se assemelham ao leite. Mas a falta da
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caseina e da manteiga bastard para mostrar, que
ainda esse mesmo alimento, substituido ao leite na
primeira infancia, pord em grave risco a saude e
a vida da crianga: E, se passados os dez mezes se
permitte o uso do p3o, ¢ alternado ou misturado
com o leite, sem o qual ninguem passard nessa
epocha da vida 1. |

Sendo, por tanto, como dissemos, tamanha a
differenga entre a composigio do leite e a dos ali~
meéntos vegetaes que o poderiam substituir, nio
causars estranheza que as experiencias de Guérin,
citadas a paginas 110, lhe provassem que similhante
substituiclo, practicada em certos animaes nos pri~
meiros tempos da vida, nelles originasse constante-
mente o rachitismo. Assim é que muitos casos d’esta
horrivel enfermidade, que hoje se observam parti-
wcularmente nas cidades, ndo tém outra causa sendoi
a alimentagio prematura das criangas com subs-
tancias que ndo podem de modo nenhum supprir o
leite. ‘

Em conformidade com os principios expostos pro-=
poz Letheby em Inglaterra o seguinte regimentoi

1 Ainda n8o observimos em Portugal um costume com~
mum em Franga tanto nas cidades como nos campos, mas
principalmente nestes ultimos. E vem a ser dar as crian-
-cinhas, logo desde os primeiros dias depois do nascimento,,
papas em vez de leite. Acredita-se geralmente na efficacia
d’esta substituigdo para acalmar as colicas, promover o
somno e fazer cessar a diarrhéa. _

Por dois modos se explicam estes effeitos.” O-chéro; -a
inquietagdo, as colicas e a diarrhéa de muitas eriangas tém
por causa unica a fome, pela insufficiencia ou m4 qualidade
do leite. Em taes circumstancias as papas supprindo a falta
do leite, acalmario as criangas. Por outra parte, é possivel
que este alimento, sendo menos digerivel que o leite, ag
entorpega pelo major trabalho do estomago e intestinos.
-gara se desempenharem das suss respectivas funcgdes.

eja como for, para o leite ndio ha substitui¢gio possivel.
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alimenticio para os meninos desde o nascimento até.
aos nove annos de edade:

Edades Alimentos

A

Além do leite materno, leite
Até 208 nove ou dez) de vaeca misturado com uma

mezes terga parte de agua, e mais
nada.

cias farinaceas cozidas e dis-
solvidas pela fervura em agua

e misturadas com o leite. Au-

?

s

Pdo, arroz ou outras substan-
Deésde o8 dez até aos

VERNTOxR gmentem-se a pouco e poiico
f as quantidades d’estas sub-
‘stancias.

| |

Augmentem-se as materias fa-
tiftaceas misturadas, como sé
disse, com o leite, ou entéo
com os ovos em puddings.
Pio com manteiga. Batatas [§
cozidas e com algum succo

\ de carne misturado.

| Desde os vinte mezes ‘

| até aos tres annOS}

H Do tereeiro ao quinto{Algnma carne, além dos alimen-
anno tos acima indicados.

;Comet;arﬁo a usar das comidas

Nove annos da familia.

Attendendo unicamente 4s differengas da edads,
formulou o chimico inglez regras geraes, applicaveis
a todos os individuos. Reservando-nos para declarar-
mais adiante o modo por que se hio de modificat
essas regras em eertos casos, meostraremos agora.
como sdio conformes aos principios da physiologis..
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A yida das eriangas durante os dois primeiros anmos
é mais vegetativa que amimal. A imperfeigio dos
orgios de relagio nie as deixa andar nem executaxr
grandes movimentos. Neste estado de repouso, em
que se exercitam quasi sémente as funcgdes. que tém.
por fim o crescimento dos orglos, o leite com o pre-
dominio de suas materias a%zotadas é o alimento que
mais eonvém 4 nutricde. Por outra parte, como a
crianca ndo pdde ainda mastigar alimentos solidos,
a liquidez o torna tambem preferivel a outras sub-
stancias.

A recommendagiio que o auctor faz do leite de
vaeea, bem como a maier parte dos medicos, tem
por fundamento n3o haver outro que se obtenha
facilmente fresco e puro nas cidades muito. populosas.
Jé dissemos que o leite de burra sem agua é o mais
proprio para as criangas, por sua maior similhanga
com o de mnlher. Tambem ndo é inferior ao de
vacca o leite de cabra egualmente misturado com.
uma ter¢a parte da agua. Em regra, prefira-se o
leite de qualquer dos mepcionados animaes que
possa ter-se 4 mio para se mungir sempre que for
necessario.

Nascidos os primeiros dentes, é occasifio de co-
megar a habituar o estomago infantil aos alimentes-
solidos. para se effeituar pouce depois o desmame.
Isto perém ha de fazer-se a pouco e poueco, eom
pequenas porgles de substancias solidas, e estas
muito divididas, como sfio as farinhas. E, pois se
nio digerem bem sendo eruas, cozer-se-hio primeire:
em agua antes de se lhes ajunctar o leite. As sopas
de pae, de que usam mais eommumente, comviria
tambem, apezar de ter sido cozido no forno, fer-
vel-as em agua antes de se misturarem com o leite.
Desfazer-se-hiam assim mais facilmente na heeca, e
no estomago, e seriam mais bem digeridas..
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Ao aproximar-se a edade dos tres annos, a criauga,
principia a sahir da vida vegetativa, agita-se, move-se
e com o desenvolvimento das funcgdes de relagdo
coincide o augmento das forcas do estomago. Os
phenomenos characteristicos d’esta phase da vida
estio pedindo alimentos mais solidos e ao mesmo
tempo mais varios, de modo que as materias azo-
tadas continuem por uma parte a fornecer aos orgdos
os seus elementos constituintes, e por outra parte
as materias carbonadas dém ao sangue os principios
essenciaes ao desenvolvimento da respiragdo, 4 pro-
ducgdo do calor animal, e finalmente 4 execugio dos
movimentos. Assim 4 gemma do ovo, alimento azo-
tado, de que poucos mezes antes j4 a crianga po-
ders ter usado, accrescentar-se-ha a clara, alimento
carbonado. Ao pdo, substancia azotada, ajunctar-
se-ha a manteiga, que tem grande quantidade de
carbonio e nenhum azote. Alguns dos farinaceos
substituir-se-ho vantajosamente pela batata, ali-
mento menos azotado, porém mais aquoso. Para
supprir a falta do azote, coza-se em calde de vacca,
ou em agua ajunctando-se-lhe o succo espremido
da carne fresca.

Sémente do terceiro ao quinto anno se ha de co-
"mecar a usar da carne, porque sé entlo o estomago
principia a ter forga para a digerir, e os pulmdes
actividade bastante para transformar por via da
Tespiragdo e tornar assimilaveis os principios nutri-
tivos extrahidos d’este alimento. N#o precisamos
de mais que de comparar o systema recommendado
em Inglaterra, e conforme aos costumes d’este paiz,
com o modo por que vulgarmente se alimentam as
criangas em Portugal, para explicar pela differenca
enorme entre um e outro a muito maijor robustez
das criangas inglezas. O costume de nio dar carne
em alimento 4s criangas até certa edade, vulgari-
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sou-86 de tal sorte em JInglaterra, que muitos paes
chegam a abusar, continuando a prohibigdo ainda
para além da epocha em que é recommendada pela
hygiene. Contra este abuso escreveu Herbert Speincer
algumas- paginas no seu livro— Da Educagdo, por
onde se conhece que ao extremo que se condemna
em Portugal -corresponde em Inglaterra o extremo
opposto. Entretanto parece-nos mais digno de een-
sura o primeiro que o segundo.

Ha quem reprove o uso da fructa.nos mezes
subsequentes ao desmame. Os males resultantes do
abuso d’estes alimentos originaram o descredito em
que tém cahido. Depois de- nascerem &s criangas os
dentes caninos e molares, e em quanto ndo podem
ainda alimentar-se de carne e de outras substancias,
que sémente depois de completados os tres annos
o estomago tem forga para digerir, convém dar-lhes
os fructos aquosos e doces; taes como laranjas, ce-
rejas, uvas, pecegos, damascos, ameixas, etc., mas
em pequena quantidade. E mais vale dar-lhes estes
alimentos simples e naturaes do que os bolos e doces
que lhes prodigam em quanto mammam. O abuso
-do assucar é desarrazoado. As comidas ficam menos
digeriveis, e as criangas, engodadas pelo attractivo.
o doce, comem ‘mais do que podem.

Das differentes condigdes physiologicas de cada
uma das phases da infancia se deduzem, como vimos,
as regras geraes da alimentaglo applicaveis a todos
os ‘individuos. Mas em muitos casos estas regras
hio de modificar-se conforme as indicagdes do. sexo,.
constituiglo, temperamento, disposigdes congenitas
e doengas. . :

Na edade de que tractamos a differenga de sexo
pouco influe na alimentago das criangas. Em geral,,
as do sexo feminino nfo precisam de alimentos t3ox
reparadores como as do sexo masculine, porque exes
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cutam menos movimentos, ¢ tambem porque 1o seu
apparelho digestivo ¢ mais completa a separagio dos
principios assimilaveis dos alimentos. _

As criangas molles, descoradas e excessivamente
gordas poderfio, ainda antes do desmame e logo
depeis do setimo mez, dar caldos de vacca: diluides,
As trigueiras, vivas e activas, nfo mmito gordas,
mas fortes, convird mais o leite com agua e aos
nove ou dez mezes os caldos de arroz ou farinhs,
As magras, entrezilhadas ou doentes nio deverio
tomar antes do desmame, e ainda algum tempo de-
pois, senfio o leite de burra, de vacca ou de cabua,
aquecido e adogado eom algum assucar. O vinko
com agua. aproveitard em certos casos 4s criangas
da primeira ou da terceira classe; porém noutres
casos inflammard o estomago. A applicagdio d’este
Heuido mos primeiros annos da vida deveria ser
prescripta e fiscalisada pelo medieo.

As eriancas lymphaticas, e mais ainda as que
tiverem escrofulas ou disposi¢iio para ellas, neces-
sitam de alimentos abundantes, ricos de prineipios
earbonados ou combustiveis. O effeito immediato
d’estes principios é o augmento do calor animal e
da actividade da respiracio pulmonar. Assim con-
tribuem para se enriquecer o sangue e ternar-se
mais vivificador e estimulante. O rabano, e outras.
cruciferas que tém a propriedade de activar as fanc-
¢des, particulaemente as do estomago e dos rins,
os alimentos carbonados, o oleo de figado de baca~
lhan, a manteiga, as carmes gordas e o assucar po-
der3o, usados, longamente, corrigir o temperamente
lymphatico ou a disposigio escrofulosa.

Pelo contrario, 4s criangas de temperamento san-
guineo, bilieso ou nervoso nio convirdg de meodo
nenhum o use excessive dos alimentes carbonados.
A influencia estimulante que elles tém no sangue, mui
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naturalmente promoverd os incommodos e doengas,
para as quaes predispdem aquelles temperamentos.
Assim sujeitar-se-hdo estas criangas a um regimento
mixto, em que entrem as substancias plasticas e
as respiratorias, mas sem predominio das. ultimas.
A crianga muito sanguinea preservar-se-ha do estado
plethorico, para o qual tem grande disposi¢did, se
lhe derem com a carne e farinaceos fructas acidas
e legumes verdes. Estas substancias pouco nutritivas
enganam a fome, exercitam a forga de assimilagio
do tubo intestinal, e diluem o sangue. O mesmo
regimento convém egualmente 4 crianca biliosa, a
quem se h¥o devem dar alimentos que favoregam
a irritaglo do estomago e intestinos, para a qual a
predispde o seu temperamento. Emfim, os biliesos
sdo aquelles que mais necessitam de viver com fru-
galidade. Ao temperamento mervoso convém mais
os alimentos azotados que os carbonados. Todos os
estimulantes s3o prejudiciaes 4s criancas, em cuja
organisacdo predominam os mervos.

Tendo em vista estas indica¢des geraes, attenda-se
prineipalmente a que 4 boa digestio importa a va-
tiedade dos alimentos. Outra necessidade nio menos
imperiosa é dar 4 infaneia quasi nas mesmas pro-
porgdes os alimentos animaes e vegetaes. Durante
0 iniverno, e tambem nas regides frias, augmentem-se
o8 alimentos respiratorios que produzem o calor ani-
mal. Em tempo de verfio ou nas regides quentes
liminua-se a quantidade d’aquelles alimentos, e em
yeral torne-se mais frugal a alimentagio.

No principio da infancia as exigencias organicas
jor uma parte e por outra a facilidade com que se
ligerem o leite e os primeiros alimentos fazem pos-
ivel, e até necessario, que a alimentaglo no tenha
ongas interrupgBes. Mas, desde que as ecriangas
irincipiarem a comer substancias solidas, que tém
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de soffrer longamente a acgdo do apparelho diges-
tivo, para que os principios nutritivos sejam assi-
milados, a alimentagio ha de ser entrecortada por
maiores intervallos. Nas regides temperadas bastary
comerem quatro vezes por dia, e nos climas quentes
€ frios ndo mais de cinco.

O costume, que vulgarmente corre, de satisfazer
4s criangas, todas as vezes que por capricho, ocio-
sidade ou gulosina pedem de comer, é pessimo,
Imagine-se o estomago cheio de alimentos; contrac-
¢des repetidas os revolveram durante muito tempo
para se impregnarem dos succos gastricos ou dissol-
ventes. Se neste momento se introduzirem novas
substancias naquelle org3o, as suas paredes fatigadas
ndo poderdo ja contrahir-se nem segregar mais succo
gastrico. Assim os novos -alimentos; além de alterar
prejudicialmente aquelles que j4 tinham sido dige-
ridos, n3o poderfio experimentar as acgOes mecha-
nieas e chimicas indispensaveis a toda a digestio.
N3o raras vezes o estomago repleto se desembaragard
por meio do vomito dos alimentos que o sobtecarre-
garem. Porém na maior parte das vezes as materias
introduzidas no estomago passarfo aos intestinos e
chegarfio a ser expellidas sem ter servido para o fim
a que a natureza as destinou, isto é, sem ceder a0
sangue os principios reparadores dos tecidos orgs
nicos. Nos primeiros tempos a crianga n3o soffreré
apparentemente nenhum incommodo. Depois!o tubo
digestivo, incessantemente atravessado por corpos
extranhos 4s suas funcgles, chegard a irritar-se.
Aos amargores de bocca, nauseas e dores. intestinaes
seguir-se-ha a diarrhéa, algumas vezes sanguinolenta.
Declarar-se-ha a febre, e nem sempre a. mediein:
obstard a que a estes primeiros incommodos succed:
uma doenga incuravel.

«Nag circumstancias mais favoraveis, diz Clavel
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o estomago habitua-se a esta digestio permanente,
e as criangas nfo parece soffrerem. Mas, além de
se nfo' desenvolverem tdo depressa, como as que
forem sobrias, contrahirfo um vicio que mais tarde
se lhe converterd em continuo tormento. D’estas
criangas mal educadas se fazem aquelles homens
que a fome incessantemente devora. Se viverem na
abundancia, apenas terfo algumas horas de liber-
dade; ndio serfo para elles o estudo, as digressdes,
o trabalho e até os prazeres prolongados. Amarrados
4 mesa de comer reduzirfio e esterilisardo por si
proprios as horas da vida, e condemnar-se-ho a
produzir pouco ou mnada. Se, pelo contrario, che-
garem a ser pobres, a sua fome continua serd.uma
calamidade. Tornar-se-ha para a familia uma causa
de ruina, ndo sémente pela grande:despesa a ‘que
a obrigard, mas tambem por impedir o trabaltho,
origem de toda a riqueza. s R,

«A hoa educagdo deve restringir as necessidades
quanto o permittirem o desenvolvimento e as forgas
do organismo. Ora, se a experiencia prova que a
extrema sobriedade obsta ao crescimento normal do
corpo humano, egualmente demonstra o perigo de
aproximar muito as comidas ou de mudar-lhes as
horas.

«As funcedes digestivas; bem como todas as pe-
riodicas ou intermittentes, parece sob a influencia
do habito preferirem -certas horas; agrada-lhes a
regularidade, accommodam-se a intervallos bem; de-
terminados e executam-se sem esforgo e sem pertur-
baglo. Ha pessoas, que sémente a horas certas e de-
terminadas sentem appetite e podem comer. Assim,
tornando-se periodicas, as funcgdes organicas perde-
rio parte da-sua influencia e se adaptarfio 4 divisdio
do tempo, sempre indispensavel ao homem que quer
trabalhar e produzir. Classificar, distribuir regular-
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mente as comidas da infancia serd pois uma eouss
vantajosa, n3o sémente para as funcgdes digestivas,
mas tambem para as outras, tamto do conpo como
do espirito.»

§ I1. — Bebidas

Tractdmos do leite, como do alimento liquido
mais proprio da infancia até ao tempo do desmane,
Comtudo, passades os primeiros doze ou quinze
mezes, ou, mais exactamente, depois que se sub-
stitmir o leite, substancia muito aquosa, por outros
alimentos, apparecerd a neeessidade -de saciar com
agua a sensagdo da sede.

A agua tem uma parte muito importante no des-
envolvimento physico do homem, nio sémente por
contribuir para a digestlio dos alimentos e consti-
tuigdo do sangue, mas tambem pelos principios mi-
neraes que fornece aos orgdos. Se estas materias
fixas forem na conveniente proporgdo, isto é, se nio
excederem o peso de meio gramma por cada litro,
a agua produzird benefico effeito. Mas se contiver
saes em maior quantidade, ou materias organicas
que possam alterar a saude, em nenhuma edade da
vida como na infancia a agua serd tdo prejudicial.

Os antigos apreciavam tanto a boa agua potawel,
que para abasteceras pevoagdes emprehendiam obras
dispendiosas, construindo aqueductos, muitos dos
quaes tinham leguas de extensfo. Portugal possue
algumas d’estas obras waliosas, feitas quam todas
nos seculos xvi e xvil. Na actualidade nio tem
acrmpanhado nem 20 menos seguido de longe as
outras nagdes, -cujos aqueductos pela maior parte
tém sido construidos j4 neste seculo. Ha mil e sete-
centos annos o povo luso-romano conhecia, mais do
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gue hoje o pove portuguez, a influencia da agaa no
corpo humanoe, tanto interna como externamente.
Sirvam de prova os vestigios das thermas, fontes e
aqueductos que em tantos logares tém apparecido.

Nas terras onde n3o ha boa agua nascidiga ou
aqueductos que suppram a sua ‘falta, convird re-
colher as aguas das chuvas em cisternas feitas de
materiaes sem principios soluveis. Havendo o cui-
dado de desprezar a agua das primeiras chuvas, a
restante, se for arejada, tornar-se-ha potavel e em
geral muito melhor gque-a dos pogos. As familias,
que ndo podérem fazer a despeza da construcgdo
das cigternas, se quizerem usar da agua dos panta-
nos, lagbas ou rios lodosos, hio de primeiramente
filtral-a. Os filtros preferiveis sdo os de carvio e
areia.

N3o impegam as criangas de beber agua com re-
ceio de que lhes faga mal; nem t3o pouco as obri-

em a beber em demasia, applicando-lhes uma es-
pecie de hydrotherapia preventiva. Qualquer d’estes
preconceitos é commum. Que as criangas bebam
quando tiverem sede, nem de mais nem de menos,
4.0 que a natureza pede e 0 que se dewe practicar.
Impedir-se-ha porém.que se habituens a beber grandes
porgdes de agua 4s comidas, para se lhes ndo enfra-
guecer o estomago.

Tem-se -discutido se convird ou nfo dar vinho ds
criangas. Alguns com Hufeland proserevem absoluta-
mente -0 uso d’este liquido, que reputam prejudi-
cialissimo ao organismo tenro, delicado e irritavel.
OQutros prevam com os factes que o vinhe aproveita
4 infancia. A questdo resolve-se com os principios
expostos a'paginas 138. O vinho por sua composigio
convird particularmente 4s criangas fracas e lym-
phaticas, a guem se prescrevem -os-alimentos respi-
ratorios. Pelo assucar e acidos que contém, .0 vinhe
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pertence a esta classe de alimentos. Pelo alcool ainda
se ha de considerar util nas circumstancias mencio-
nadas, porque o alcool excita os orgfios e activa as
funcgdes. Nao havendo indicaglio especial para fazer
o contrario, convird destemperar o vinho com agua.
Esta mistura liquida conservard as vantagens do
vinho sem os seus inconvenientes. Mas 4s criangas
fortes e robustas, sanguineas, nervosas ou biliosas
prohiba-se inteiramente o uso do vinho simples ou
misturado.

Proscrevam-se da alimentagio da infancia, prin-
cipalmente nos primeiros cinco ou seis annos, o chi,
café e chocolate. Estas substancias s3o estimulantes,
e, excepto a ultima, sem forg¢a nutritiva.,

§ III. — Banhes d’ar

O ar é de todos os modificadores externos que os
antigos chamavam circumfusa, applicata, ingesta,
aquelle que influe mais larga, mais constante e mais
variavelmente no corpo humano. Em contacto com
a pelle, equilibra com o seu peso a tensfio dos fluides
internos, absorve os vapores que esta membrana
exhala, e modifica favoravelmente todas ou quasi
todas as outras funcgdes cutaneas. Introduzindo-se
nos pulmdes para regenerar o sangue, fornece a este
humor nutritivo o oxygenio, o elemento absoluta-
mente indispensavel a toda a actividade organica.
Expellido dos pulmdes, transporta em si os productos
da respiracio, e serve, quando a vontade assim 0
quer, para se formar a voz, a palavra e o canto.
Finalmente os agentes superiores da natureza, a
luz, o calor, a electricidade atravessam ou modifi-
cam o fluido que nos cerca,, para nos impressionar
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ou para influir de algum outro modo em nossas
funcgdes.

D’esta breve resenha das influencias reciprocas
do ar e do corpo humano se vé quanto o conheci-
mento da composigﬁo e propriedades. do primeiro
importa 4 conservaglo da saude e desenvolvimento
physico do segundo. Comtudo a maior parte da
gente 1gnora estas no¢des tdo necessarias, e, o que &
peior, nio attende, em geral aos conselhos d’aquelles
que, pol-as saber, propdem os meios de prevenir
tantos males que tem unicamente por causa a con-
travencio das-leis da natureza.

Em todos os tempos os medicos demonstraram os
perigos a que se expde quem respira o ar impuro.
Plus occidit aér quam gladius, disse Pringle. Em
Lisboa e nas cidades maiores a populagio conden-
sada, as emanagOes dos estabelecimentos insalubres,
os productos da combustio, particularmente do car-
vao de pedra, os canos de despejo, as immundicies
de toda a especie alteram o ar e geram nos indivi-,
duos submettidos 4 sua influencia graves enfermi-
dades. Eis aqui porque em Lisboa a mortalidade
¢ muito maior do que noutras terras, e até do que
em cidades ainda mais populosas, porém mais respei-
tadoras da hygiene. O ar do campo, posto que ge-
ralmente puro, péde tambem ser perniciosamente
alterado pelos effluvios pantanosos.

A influencia de todas estas emanagdes é muito
maior na infancia que nas outras edades. A activi-
dade da respiragho, a fraqueza e excitabilidade dos
orgdos fazem com que aos miasmas ou principios
deleterios, mais facilmente absorvidos, a natureza
opponha menor resistencia. Em muitas regides se
tem visto as febres palustres atacar de preferencia a
edade da infancia. Nas povoagdes industriaes morrem
numerosas criangas nos mesmos casebres insalubres

10
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que os paes habitam, os quaes, resistindo melhor 4s
causas morbidas, conservamn immunes a saude e a
vida.

Além de ser excessiva, como dissemos, a morta-
lidade das criancas nas cidades populosas, tambem
no se desenvolvem perfeitamente a maior parte das
que sobrevivem. Attenua-se tamanho mal passeian-
do-as nos jardins e logares arborisados, especialmente
nos pinhaes, durante algumas horas todos ou quasi
todos os dias. Mas 4s classes pobres nem ao menos
é possivel este fraco recurso. Os paes, condemnados
a trabalhar constantemente para viver, nio podem
tirar os filhos das mansGes infectas em que perdem
a saude ou a vida. A sociedade deixa por este modo
definhar ou perecer 4 mingua milhares de criangas,
que, pelo saneamento das povoagdes, pela construcgio
‘de casas bem arejadas, pelas créches ou por outros
meios, poderia e deveria salvar.

O ar impuro, viciado pela respiragio de muitas
‘pessoas, é um verdadeiro veneno, que produz o seu
effeito ou de subito ou lentamente. O ar, alterado
por exhalacOes de corpos doentes ou de feridas de
m4 natureza, origina 4s vezes o typho e a gangrena.
Se, porém, a alteracio proceder de substancias ve-
getaes em podriddo, o ar assim viciado causard as
febres remittentes, intermittentes e perniciosas, ou
tambem a dysenteria. A respiracio do ar Impuro
predisple para as enfermidades tuberculosas. Até
nos animaes domesticos, que permanecem por muito
tempo nos estabulos, se desenvolvem os tuberculos.
Quasi todas as vaccas leiteiras, que nos de Pariz se
conservam por necessidade, s3o atacadas de tuber-
culos pulmonares no espago de um anno a degoito
mezes. Da mesma sorte o s3o os cavallos novos,
egcerradqs em cavalharigas mal arejadas, e que se
nao exercitam a andar algumag horas por dia. Appa-
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recem finalmente os tuberculos tambem com fre-
quencia nos carneiros accumulados no curral du-
rante dois ou tres mezes do inverno.

X muito valgar o receio de que o ar faga mal ds
criangas, e por isso as subtrahem, mais em particular
nos primeiros mezes, 4 influencia d’'um agente que
mostramos ser por tantos modos indispensavel 4 vida.
Algumas mulheres, dominadas por aquelle infundado
receio, abafam as criancinhas debaixo dos chales ou
capotes. Esta practica tem os inconvenientes que se
seguem: 1.° Difficulta a sucgfo e o curso do leite;
2.° Quanto mais se agasalhar uma crianga, tanto
mais se arriscard a ser damnuificada pelo ar frio, que,
de uma ou de cutra vez, por uma ou por outra parte,
ha de forgosamente chegar-lhe 4 bocca ou 4 pelle;
3.° K sempre mui prejudicial que a respiragio nao
seja inteiramente livre.

No adulto contam-se 70 a 75 pulsagdes por mi-
nuto ; na crianga logo depois do nascimento 140 a
150, e 115 a 130 durante o primeiro anno da vida.
A esta maior actividade da circulagdo correspondem
a da respiracdio e a da nutrigdo. A pequena super-
ficie do corpo e o pouco desenvolvimento do tecido
adiposo fazem que as perdas do calor, proporcional-
mente, sejam tambem maiores. Os actos respiratorios
ndo serdo, por tanto, impedidos ou modificados na
infancia sem muito maior perigo que na adolescencia
ou na virilidade.

Em geral consideram os passeios como distracgdes,
e, quando muito, como meios de promover o exer-
cicio physico. E, porque as criangas antes dos dois
annos nio podem andar per seu pé pelo campo, a
major parte das mies as conservam reclusas em casa
até dquella edade, julgando os passeios de todo o
ponto inuteis. Mostra quanto havemos dieto o erro
e os perigos de tal costume. O passeio expde a

&
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crianga ao ar livre, e por isso logo depois do pr.imfairo
ou segundo mez, conforme a estagio e a constituiglo
individual, se ha de tirar as mais vezes que for pos-
sivel de casa para o campo. Alimentae bem uma
planta, mas depositae-a num logar sombrio onde se.
n3o renova o ar, vel-a-heis fazer-se amarella, e mur-
char de fraqueza. O mesmo vos acontecerd 4 crianga,
se lhe nflo derdes ar e luz em abundancia. O leite
ndo é mais necessario 4 infancia que o ar livre e
puro dos jardins ou do campo.

As criangas fortes e sadias, quando chegarem ao
termo da infancia, devem, pela immunidade que por
meio do habito houverem adquirido, affrontar as in-
temperies das estagdes, o frio do inverno e o calor do.
estio, a neve e os ardores do sol, a chuva e a humi-
dade. Se as criangas do campo se expdem a todas estas
influencias, sem que se lhes altere a saude, tambem
as da cidade se poder2io expor logo que as habituem,
em vez de as subtrahir, a essas influencias naturaes.,
Nos dias temperados da primavera ou do outomno
muito conviria expdr as criangas meio nuas, passados
os primeiros seis mezes de edade, ao ar livre de-
baixo das arvores em cobertas estendidas na terra.
No infantil contentamento, nos vivos signaes de pra-
zer com que ellas se revolvem para uma e outra
parte se conhecem os bons effeitos do ar e da luz.

§ IV.—Banhos de luz

Quem reparar em certos factos communs ao ho-
mem e a0s animaes, ou particulares ao primeiro ou
aos segundos, convencer-se-ha facilmente de que a
luz n3o tem s6 por fim representar-nos ao espirito
as imagens dos objectos que nos cercam ; influe tam-
bem na cor da pelle e nas funcgdes organicas. Em
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regra geral as ragas mais expostas aos raios solares
880 as de cOr mais escura. E nos individuos da mesma,
raga a cOr se carrega mais ou menos, conforme as
latitudes em que vivem, ou segundo se expdem mais
ou menos 4 luz do sol. Os monumentos da antiga
pintura egypcia representam os homens que viviam
ao ar livre com a cOr trigueira avermelhada, e com
a c0r pallida amarellada as mulheres que ndo sahiam
de casa.

Observagdes feitas nas minas, cad@as e outros
logares com pouca luz ou nenhuma tém provado que
a obscuridade desenvolve o systema lymphatico, e
dispde as membranas mucosas para as molestias ca-
tarrhaes, e o systema osseo para o rachitismo. Mas
estes effeitos, nas minas, dependem da falta de luz
e tambem do frio e humidade, que todas estas causas
operam conjunctamente. Nas cad@as accresce a in-
fluencia da depressio moral e da falta de exercicio
physico. Por onde se v& nio ser muito facil discri-
minar quaes das alteragdes observadas resultam unica
e exclusivamente da privagio da luz. Que esta ul-
tima causa descora a pelle a todos se manifesta na
triste pallidez dos homens e outros animaes, habi-
tantes das regides polares. Aqui as noites sio de seis
mezes, e nos dias crepusculares de egual durag3oe

«ee.... fraca forga tém d’Apollo
Os raios que no mundo resplandecem.

.

Nao precisamos porém de transpdr os parallelos
que limitam os nossos climas temperados para obser-
var effeitos similhantes da mesma causa. As ris e
outros batrachios ja os vimos, num pogo profundo e
sem agua, com a pelle esbranquigada, e a moverem-se
ainda mais lentamente do que tém por costume na,
superficie da terra. A falta de luz nfio sémente os
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descorava e lhes atrophiava os olhos, mas tambem
lhes diminuia a actividade vital, isto é, alterava-lhes
todas as funcgdes.

Um physiologista de boa nota fez experiencias t3o
simples como interessantes para provar a influéncia
da luz na organisac¢fo. Deitou ovos de rd em dois
vasos cheios de agua, um transparente, outro opaco.
Os ovos influenciados pelos raios luminosos desen-
volveram-se na forma do costume. Os outros, sub-
trahidos 4 acc¢lo da luz, n3o deram mais que rudi-
mentos de embrydes. Substituiu depois o8 ovos em
ambos os vasos por gerinos de sapos. Os que ficaram
no vaso iluminado se metamorphosearam logo e
passaram ao.estado adulto. Os outros ou permane-
ceram no estado de gerinos ou mui difficilmente se
transformaram.

Moleschott concluiu de centenares de experien-
cias que a respiracio das rlis é consideravelmente
influenciada pelos raios da luz. A producgio do acido
carbonico augmenta em proporcio da intensidade
d’aquelles raios. Pondo os mencionados animaes na
escuridade, observou que exhalavam menos uma
quarta parte do volume do acido carbonico que pro-
duziam sob a influencia da luz.

SZo egualmente curiosas e probativas as expe-
riencias de Morren. Em dois vasos com agua pura,
um 4 luz, outro 4s escuras, observou que sémente
no primeiro se desenvolviam infusorios. E, deitando
nos dois vasos, em vez de agua pura, uma infusfo
vegetal, viu no vaso sujeito 4 influencia da luz des-
envolverem-se infusorios animaes; e infusorios ve-
getaes no outro que subtrahiu a essa influencia.
Observou tambem numa serie de vasos, mais ou
menos illuminados, serem as férmas dos animaes que
nelles se desenvolviam tanto mais elevadas na serie
zoologica, quanto mais luz lhes dava.
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«A correlagio, diz Papillon, entre a perfeicio
crescente das f6rmas e a intensidade luminosa é facto
demonstrado na especie humana, bem como noutras
especies animaes. A esthetica, em concordancia com
a ethnographia, mostra que a luz favorece o desen-
volvimento das partes do corpo em boa e harmonica,
proporgio. Humboldt, observador finissimo, disse
dos Chaymas: «Homens e mulheres siio musculosos,
bem fornidos de carnes, de formas arredondadas.
Naio vi um sé individuo que padecesse alguma, dis-
formidade natural: e isto mesmo direi de tantos
milhares de Caraibas, Muycas, Indios mexicanos e
peruvianos, que por espaco de cinco annos obser-
véamos. Os aleijdes do corpo, os desvios dos ossos
s%o infinitamente raros em certas ragas humanas,
sobre tudo nos povos que tém a pelle de cOr mais
escura.» N3o se entende bem, sem duvida, como a
luz pdde moldar, exercer uma accao plastica. En-
tretanto, attendendo ao seu effeito tonico em o te-~
gumento externo e 4 sua geral influencia nas func-
¢Oes, pbde attribuir-se-lhe a faculdade de repartir o
movimento vital com ordem e harmonia por todo o
organismo. Os selvagens, que andam nus, como que
passam todas as horas do dia num banho luminoso;
nenhuma das partes do corpo subtrahem .4 acgio
vivificadora -dos raios solares, e d’ahi resulta um
equilibrio que mantém a regularidade das funcgdes
e do desenvolvimento.»

Suppondo por analogia que no homem e nos:ani-
maes superiores a luz influe, poste que menps inten-
samente, do mesmo modo que nos batrachios, isto é,
augmentando a producgdo do acido carbonico, e por
tanto a oxygenacio do sangue, explicam-se muito
bem os effeitos geraes e até a acglo plastica d’aquelle
agente, a qual ao auctor pareceu menos intelligivel,
A energia da nutriglo e a perfeicio dos tecidos, sua.
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natural consequencia, serfo evidentemente tanto
maiores quanto mais oxygenado for o sangue.

As alteragdes ou disposigdes morbidas, observadas
nos individuos que se subtrahem ao influxo dos raies
luminosos, concordam com as alteragdes observadﬁ:
nos elementos do sangue. O descoramento da pe
ou a brancura anemica, as palpitacOes e s6pros do
coracglo e dos vasos explicam-se pela diminuigdo dos
globulos rubros; a disposigdo para as hydropisias
geraes, edema das pernas ou da face, pela diminuigdo
da quantidade da albumina do soro do sangue; em-
fim o apparecimento, menos frequente, das hemor-
rhagias, pela dimiuigio da quantidade de fibrina,
tambem menos frequente, porque demanda a privagio,
prolongada e completa da luz. ,

De tantas e tio importantes reflexdes, que todas
conspiram 4 porfia para mostrar o muito que ao des-
envolvimento do corpo humano importa a influencia.
da luz, resultard por ventura uma conclusdo, que
Rousseau de bom grado aproveitaria para exaggerar
-ainda mais as suas declamagdes- contra o estado
civilisado? Os vestidos servirdo de obstaculo 4 per-
feicdio physica do homem ?

Responder affirmativamente o mesmo seria que
negar a condigdo social da humanidade. Para con-
cordar principios em apparencia contradictorios,
observaremos em primeiro logar que os factos que
tanto deram na vista a Humboldt n3o procedem
unicamente da ac¢do da luz. Tanto ou mais ponderosa
que a d’aquelle agente é a influencia do exercicio
physico para desenvolver o corpo. Ninguem por
certo duvidard do muito que exercitam os musculos
os selvagens citados por aquelle sabio. Em segundo
logar convém attender a que nos povos. nio civili-
sados ha o mesmo poderoso meio de selecgio que
mantém nos animaes irracionaes o typo da perfeicio
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physica. Referimo-nos 4 grande facilidade com que
morrem & nascenga ou logo depois os individuos
que nascem fracos ou disformes. Em terceiro e ul-
timo logar advertiremos que para a luz operar na
organisaciio nflo parece absolutamente indispensavel
que seus raios toquem a pelle. Ha peixes muito sensi-
veis ao influxo d’este agente, nos quaes se observam
grandes e rapidas alteragdes das cores quando o sol
lhes allumia as vivendas aquaticas. Alguem demons-
trou, cegardo-os, cessarem immediatamenté os effei-
tos da influencia luminosa. Logo as mudancas de cor,
observadas no tegumento externo, nfo seriam cau-
sadas unicamente pelos raios que o impressionavam,
mas tambem por aquelles que penetravam nos olhos
€ eram, por assim dizer, absorvidos pelas retinas.

Estas consideragdes, porém, ndo obstarfio a que
se traga quanto for possivel a pelle das. criancas
exposta 4 luz. Mal nenhum, antes grande bem lhes
resultard de as deixarem andar meio nuas nos dias.
e horas em que o calor ou o frio n&io forem taes que
as incommodem. N3o terfio duvida, por certo, em
as mandar assim para os jardins ou quintaes das
casas particulares. Para os logares publicos muito
conviria que tambem n3o repugnasse a tanta gente
mandal-as com o collo, bracos, pernas até aos joe-
lhos, e cabega bem descobertos. A alguem, que nos
objecte parecer isto indecente, responderemos que
ndo é racional que tenham com a crianga maior
escrupulo do que tém com a mulher que frequenta
os bailes, ou com aquella que faz de dansarina no
theatro. Se nos replicarem ainda que se n3o ha de
practicar uma cousa que no estd na moda nem ao
menos nos costumes, nfo diremos nada, mas fica-
remos pensando, de nds para nds, que a razdo estd
quasi sempre em opposicio com a moda e muitas
vezes com os costumes.
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Cremos ter provado o muito que importa 4 saude
e perfeigio physica das criangas a influencia da luz.
Se razdes fortes obrigam a dar-lhes frequentes e
longos banhos d’ar, outras nio menos ponderosas
persuadem a necessidade de subtrahil-as o menos
possivel 4 influencia vivificadora da luz diffusa, ou
dos raios solares quando nio forem t3o fortes que
possam alterar a saude.

§ V.—Banhes d’agua

Tao necessarios como os d’ar s3o os’banhos d’agua.
Alimpam de todas as impurezas a superficie da pelle;
corrigem a excitabilidade nervosa e preservam das
convulsdes ; fortificam emfim o corpo e o habituam.
a supportar a acgdo do frio e da humidade. Mas,
para que os banhos produzam este ultimo effeito,
importa que sémente no principio se appliquem
mornos. Volvidos os dois primeiros mezes, baixe-se
gradualmente a temperatura da agua até ficar fria
no verdo e quasi fria no inverno. Nesta estagio a
temperatura do banho nZo deverd ser inferior a 15
ou 18 grdos ‘centigrados.

A maior parte das m3es, repugnando-lhes dar
banhos frescos aos filhos, com receio de os constipa-
rem, abusam dos banhos quentes, occasionando assim
doengas que os primeiros nfio causariam. «Nos prin-
cipios da primavera, diz Brochard, fui muitas vezes
consultado a respeito de criangas de dezoito a trinta.
mezes, que os paes julgavam affectadas de alguma
enfermidade organica em razdo da frequencia com
que urinavam. Estas criancas, que tinham a pelle
branca e as carnes molles, acabavam de passar o
inverno em Pariz, onde tomavam todos os dias um
banho quente de agua de semeas. Em nenhum d’estes.
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casos me foi necessario preserever mais que banhos
ou friegdes aromaticas. Com esse tractamento, essen-~
cialmente fortificante, a pelle das criancinhas doentes
tomava a cOr natural e o organismo o tom que lhe
fizera perder o uso immoderado dos banhos quentes.
Similhantemente recuperam a saude certas criangas
pallidas e inchadas por comerem fructas, doces e
bolos. Apenas se lhes regularem com severidade as
comidas, conforme os preceitos da hygiene, logo se
verio mudar de cor e melhorar de saude.»

Os banhos quentes, e ainda os mornos quando se:
applicam repetidas vezes, enfraquecem as criangas
robustas e augmentam a debilidade d’aquellas a
quem falta o natural vigor. Por isso, 4 regra geral
da necessidade dos banhos frescos ou frios sémente.
se hdlo de fazer as seguintes excepgdes: 1.% Nos pri-
meiros dois mezes da vida; 2.2 Em caso de doenca,
que se aggrave pela accio da agua fria; 3.2 Quandp
as criangas forem t3o fracas, que n3o possam perder
sem perigo o calor que o banho fresco lhes subtralie.

E cousa absolutamente necessaria comecar pelos
banhos d’agua morna, e abaixar gradualmente a tem-
peratura para habituar o corpo 4 impressdo da agua
fresca. A duragiio d’estes banhos deve ser de poucos
minutos; e, como produzem alguma reacgRo, con-
vém agasalbar bem as criancas logo que se tirem
da agua. | .

O uso da esponja, de uma esponja grande e macia,
¢ muito util para auxiliar a lavagem do corpo. Em-
bebida em agua, esprema-se de certa altura para
que o liquido cdia copiosamente por toda a pelle.
Em alternagiio com estas pequenas douches, passe-se
brandamente a esponja, repleta d’agua por cima
d’aquella membrana. Os banhos das criancas pouce
fortes ou muito impressionaveis ao frio serio menos
frescos e mais curtos.
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A grande robustez dos celtas e germanicos alguns
escriptores antigos a attribuiram aos banhos frios,
a que esses povos se habituavam logo na primeirs
edade. Os romanos andavam tio affeitos 4 impressdo
da agua fria e a passar sem precaug¢do nenhuma de
uma temperatura a outra mui differente, que nenhum’
soldado em campanha se abrigava da chuva ou res-
guardava das outras intemperies sem ficar para logo
com a nota de fraco. Horacio affirma que no rigor
do inverno se banhava em agua fria:

Gelida cum perluor undé
Per medium frigus.

Apezar da commum repugnancia dos portuguezes
para os banhos frios, conhecemos alguns velhos que
conservam com o habito d’estes banhos, adquirido
ba muitos annos, uma saude robusta e pouco pro-
pria da sua edade avangada. Os russos ainda hoje.
usam sahir de um banho de vapor, cuja temperatura
chega a ser de D0 e mais grdos, para logo se expir
4s emborcacgdes da agua fria. Alguns passam imme-
diatamente do banho de vapor a mergulhar-se num
tanque ou revolver-se pela neve. E tal é a forga do
habito, que se submettem impunemente e até com
gosto a essas differencas de temperatura, oito ou
dez vezes maiores que as que a maior parte da
gente em nossos climas n3o supporta sem risco de
adoecer.

As criangas fracas, e mais em particular 4s escro-
fulosas e rachiticas, ou dquellas, cujo temperamento
lymphatico predispde para taes molestias, sio con-
venientissimos os banhos de mar. Tomados todos
os annos durante semanas, e melhor ainda durante
mezes, modificam e regeneram os individuos debeis
e mal bumorados, que parece ficariam sujeitos por
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nascimento ou por educagiio 4 doenc¢a e 4 morte
prematura. Sémente quem tiver andado pelas praias
fard idéa da influencia salutar da agua e do ar do
mar nas criancinhas doentes. O effeito é t30 mani-
festo e tao prompto, que muitas vezes custa re-
conhecer nas criancas frescas e rosadas, que brincam
e correm na areia, os individuos que, poucas semanas
antes, fracos e desfa]lec1dos, vieram retemperar na.
agua e nas emanacdes do oceano a saude perdida..
Em Portugal, que se estende como uma fita ao
longo do mar, seria extremamente facil recorrer a
este elemento para regenerar physicamente a infancia.
valetudinaria de Lisboa e de outras cidades. Veremos.
adiante que os banhos de mar numerosos sfo um
dos meios energicos a que os rapazes educados em
Belem na casa pia devem a sua forga e robustez.
s criancas lymphaticas e escroﬁllosa,s, quando
nio podérem tomar banhos de mar, convird que
Ihes ajunctem 4 agua d’aquelles que se lhes derem
em casa uma porglo de sal. O iodo e o iodureto.
de potassio sdo mais efficazes; porém ninguem ap-
plique estes medicamentos activos sem prescripgio
e directorio de medico.

§ VI.—Vestuario

A Iimpeza do corpo nflo sémente favorece a trans-
piracdo, mas tambem obsta & reabsorpgio do suor
ou de outras materias excretadas que podem alterar
a saude, se nfo forem expellidas para féra do corpo.
Donde sedeprehende a necessidade extrema de trazer
sempre bem limpos os vestidos das criangas. . Isto
ndo é dizer que se prendam de pés e maos para que
os ndo sujem, prisfio que lhes seria muito prejudicial,
mas que se mudem e lavem todas as vezes que for
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mister. Nem se pretenda reduzir o numero d’estas
operagdes 4 custa dos movimentos infantis. A crianga
ha de exercitar os orgfos. Deixe-se por tanto andar
e brincar nos sobrados das casas, e ainda melhor
na terra dos quintaes ou jardins. A agua tudo lavard;
a pelle e os vestidos.

Os tecidos de que sevestem as criangas, bem como
os adultos, procedem de duas origens differentes:
uns dos vegetaes, outros dos animaes. Os primeiros,
feitos de linho, canhamo ou algodfo, sfo os que
propriameate devem andar em contacto com a pelle,
Nao a magbam por serem lisos e de pequena espes-
sura ; absorvem os productos das secregdes cutaneas;
e finalmente podem lavar-se melhor e mais vezes.
Todavia estes tecidos, por serem bons conductores
do calorico e da electricidade, fariam perder: ds
criangas energia vital, e ao mesmo tempo trans-
mittir-lhes-hiam facilmente o calor da atmosphera.
Convém, por tanto, cobrir os tecidos de substancias
vegetaes com os de materias produzidas por animaes;
como sdo os de 12 que mal conduzem o calorico e
a electricidade. Mas estes ultimos n3o se hio de
usar em contacto com a pelle, porque a irritam e
inflammam.

Relativamente 4 férma dos vestidos, j4 dissemos no
capitulo terceiro as condigBes geraes que se hio de
ter em vista quando se talharem. Accrescentaremos
agora que, até 4 edade de tres ou quatro annos, os
mais commodos sdo as vestes ou blouses luctuantes
de tecido de 13 denso ou leve conforme a estagio,
trazidas por cima da camisa, cingidas na cintura
e deixando 4s pernas completa liberdade. Depois
dos tres ou quatro annos, vistam-se 4s criangas
calgas largas e muito curtas, que deixem as pernas
dos joelhos para baixo inteiramente nuas. Nos dias
mais frios do inverno cubrir-se-hfio com polainas.
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Os inconvenientes de qualquer aperto no vestuario
ou calgado apontou-os tdo clara como verdadeira-
mente Silva Abranches nas palavras seguintes: «As
criangas ndo devem usar nada apertado. Nao se con-
sinta que usem ligas nem por cima nem por baixo
do joelho; estragam o feitio da perna, e mais ou
menos interrompem a circulagio do sangue; as meias
podem ser atadas a qualquer parte do vestuario,
por exemplo, 4 cintura com fitas elasticas. O calgado
apertado produz callos, que causam muitas dores
ds criancas e n¥o as deixam andar, e muito menos
correr e saltar, e além d’isso péde fazer-ihes tomar
movimentos desengracados, que é quasi impossivel
corrigir.

«Se taes apertos s%o mdos, o peior de todos, o
mais prejudicial de tudo quanto tem inventado a
moda, é sem duvida o esparélho ou collete de barbas;
difficulta o alargamento da peito, faz que a respira-
¢do seja mais curta, e o resultado é ficarem debeis
e acanhadas toda a vida.

«Nao é belleza ter a cintura excessivamente del-
gada, e que o fosse, nfo seria comprimindo por tal
meio o estomago e o ventre que se conseguiria o fim
desejado. As criangas em pequenas tém naturalmente
o ventre volumoso e cintura grossa, mas isto des-
apparece 4 medida que v3o crescende, sem necessi-
dade de cintas nem espartilhos. O que taes apertos
podem fazer é o peito estreito e mettido para den-
tro, mdo geito de corpo e falta de saude. Acreditem
as maes que com espartilhos ndo se alcangam cin-
turas delicadas; ha muitos exemplos de meninas a
quem deixaram inteiramente 4 vontade, que depois
de crescidas ficaram com a cintura muito mais del-
gada, e com melhor feitio de corpo do que outras
a quem atormentaram na infancia com espartilhos
e outros caprichos da moda.
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«A belleza deve ser proporcionada; e uma senhorg
larga de hombros nio fica bem se apertar tanto a
cintura que a torne fina de mais. Além d’isso deve-
mo-nos lembrar que a principal belleza consiste em
ter boa saude, e que por tanto nunca poders. ser
bella uma senhora, por mais delgada que tenha a
cintura, se para isso foi necessario usar espartilhos
e excessivos apertos quando era crianca. Desen-
ganem-se as mies de que é altamente prejudicial
tudo quanto possa obstar ao natural crescimento
do corpo e ao movimento e livre exercicio.das
eriangas, ao passo que nada aproveita 4 belleza
das férmas.

«As cores pallidas, os nervos, as fraquezas do peito
e as phthisicas sdo originadas em grande parte de
taes apertos excessivos e continuados, que sé servem
para estragar a saude e comprometter a belleza.
Estamos persuadidos de que, sem taes meios, teria-
mos mulheres mais robustas e a0 mesmo tempo mais
esbeltas e mais formosas, e como consequencia ne-
cessaria prole mais alentada e vividoura.»

Comparem um corpo espartilbado com o das me-
lhores estatuas de Venus, que representam o typo
da perfeicio physica da mulher, e digam francamente:
se a belleza convencional do espartilho n3o é um
enorme aleijdo.

§ VII. —Limpeza da cabega

O cabello nfo é unicamente um dos principaes
adornos do rosto humano. Como conductor méo do
calor, preserva a cabeca da influencia do ar frio
ou dos raios ardentes do sol, e por sua espessura e
elasticidade amortece o choque ou percussio dos
corpos externos.
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Véem-se nos cabellos, como em varias, partes do
corpo, as grandes differengas' por que se -estremam
uns dos outros os individuos da especie humana.
Custard a encontrar duas pessoas que os tenham
exactamente eguaes na quantidade, comprimento,
dureza, cor e grossura.

Se as pomadas dos charlatdes sfio absolutamente
inuteis para fazer crescer o cabello ou transmutar-lhe
a ¢0r, os cuidados hygienicos, applicados racional-
mente desde a infancia, podem desenvolvel-o tanta
quanto for compativel com as condi¢des organicas
dos elementos que o formam. Bom serd, por tanto,
lavar muitas vezes a cabega com agua pura ou agua
e sab8o, e usar tambem do pente com frequencia.
Apenas se descubra qualquer molestia cutanea, ap-
plique-se-lhe immediatamente o tractamento que lhe
convier.

Durante a infancia todas as criangas, seja qua,l
for o seu sexo, devem usar cabello curto. O cabello
comprido n¥o convém de modo nenhum 4 continua
agitaclo d’esta epocha da vida; cobre o pescogo e
a face; provoca suor mais copioso; e demanda final-
mente mais minuciosos cuidados. Por outra parte
nfo se hio de antecipar no espirito das meninas as
idéas de lenocinio e garridice. Que desejem parecer
bellas sémente quando a natureza modificar para
esse fim as condigBes organicas, é o preceito que
todas as m3es deveriam ter sempre em cons1dera9ao.
F malmente, o cabello raro na adolescencia é a conse-
quencia ordinaria do cabello comprido na infancia.

§ VIII. —Exercicio muscular

O desenvolvimento e a saude do corpo humano
dependem essencialmente do exercicio regular dos
11
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org3os que o constituem. Supprimidas ou diminuidas
as funcgdes de qualquer dos apparelhos orgauicos,
atrophiar-se-hio as suas partes; e, como todes tém
entre si relagdes physiologicas, estender-se-ha a atro-
phia aos outros, embora anatomicamente separados
d’aquelle cuja actividade tiver sido primeiro alterada,
Assim ndo basta que no estomago e intestinos se
introduzam os alimentos de que precisam para. effei-
tuar a digestlo, que aos pulmdes nio falte o ar in-
dispensavel 4 respiraglo, que os sentidos subminis-
trem ao cerebro as sensagdes que originam as idé€as
de que depende todo o trabalho intellectual: é egual-
mente necessario que os orglos locomotores se exer-
citem para que se ndo atrophiem os muscules; os
nervos e os ossos de que sdo formades. Se o exer-
cicie de um orgdo o desenvolve, a actividade de
todos os apparelhos robustece o corpo e fortificao
espirito. A forga geral do homem depende das forgas
particulares de cada um de seus orgdos, assim como
a perfeicio do todo ndo é mais que a somma das
perfeicdes das partes.

Qual seja a necessidade do exercicio muscular em
relaglio aos proprios museulos claramente o mostrou
Reid com a experiencia seguinte: Tomou quatro ris
e cortou-lhes os nervos espinhaes que se distribuem
nes membros posteriores. Por meio de descargas
electricas fracas exercitou durante dois mezes em
cada r8 os musculos de um dos membros poste-
riores, deixando os do outro membro em repouso.
Passado- este tempo, observou que os musculos exer-
citados conservavam o seu volume ordinario, vigor e
contractilidade. Pelo contrario aquelles que deixara
em repouso estavam reduzidos a metade do seu vo-
lume, conservavam ainda a contractilidade, porém
tio fraea, que, se continuasse a experieneia, de certo
a perderiam.
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Nem é de extranhar que assim acontecesse, conhe-
«cida ainfluencia das contracgdes no tecido muscular,
Experiencias de varios physmlogos tém provado que
a fibra do museudo respira, iste é, gue no momento
da contracgdo absorve oxygenio e produz acido car-
bonico e ealor. Para esse trabalho organico afflue
o sangue em maior quantidade, e, além de fornecer
0 oxygemio 4 respiragio muscular, activa os pheno-
menes de nutricdo ou assimilagho que regeneram e
desenvolvem o tecido do musculo. Ao cabo de certo
tempo os musculos exercitados tornar-se-hdo, por
eonseguinte, superiores em volume, dureza e forga
dquelles que tiverem estado em repouse.

Nio sae menos 1mporta,nte& os effeitos geraes do
exercicio. Abre o appetite e augmenta as forgas
dlgestlvas acecelera a circulagdo e correlativamente
a.Tespiracio, a calorificacdo, as seeregdes synoviaes,
a tramspiracdo, a absorpglo intersticial, etc. D’aqui
se deprehende o grande prejuizo que soffrerdo as
criangas que ndo exercitarem sufficientemente os
musculos. Tendes visto os individuos descorados,
magros, enfezados, que educam nos asylos e reco-
lhime'ntos, a desfilar tristemente nos passeios ou
procissbes, como um batalhfio de larvas que mal
se desenvolvem sem ar, sem luz e sem movimento
debaixo da terra. Pois a maior parte d’essas crian-
¢as, victimas de uma edueagdo defeituosa e irra-
cional, mudariam infeiramente de aspecto, se lhes
apphcassem os preceitos que a hygiene ensina, que
pouco custam a aprender e ainda menos a practicar.

A repugnancia ao que a sciencia prescreve ou
a0 que a propria natureza indica, manifesta-se tam-
bem relativamente ao exercicio logo no p1'1n01p10
da educaglio. Nas cidades sfio poucas as mies ou
as amas que todos os dias sahem com as criangas
a0 collo, para lhes fazer respirar o ar livre e puro,

*
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e communicar-lhes o brando movimento do passeio,
que logo na infancia, passadas as primeiras semanas,
muito lhes aproveitard.

«As criancas e as plantas, diz Hufeland, asseme-
Iham-se no modo por que se desenvolvem. Ainda que
Ihes déem alimentos em abundancia, calor, ete., ete.,
se as subtrahirem ao ar e & luz, tornar-se-hiio pal-
lidas, murchardo, deixarfio de crescer, e por fim
morrerdo de fraqueza. Para conservar a saude e a
vida, o respirar ar puro e fresco é tanto ou ainda
mais necessario que beber e comer. Sei de criangas
que toda a vida ficaram fracas e enfezadas, porque
durante a infancia as educaram como plantas de
estufa. Pelo contrario, o exercicio frequente ao ar
livre, um banho de ar cada dia é o meio unico de
dar ao recem-nascido boa cér, forca e energia para
toda a vida. Este modo de proceder tem outra van-
tagem importante, e vem a ser enrijar o corpo para
resistir 4s causas pathogenicas, tornando-o capaz
de supportar as alternativas de calor e frio e outras
intemperies. Se a crianga podér ir tomar ar para um
logar coberto de verdura e assombrado de arvores,
em certa distancia do povoado, ainda melhor.»

No estio hdo de passeiar-se as criangas duas
vezes por dia, de manhd e de tarde; na primavera
e no outomno desde o meio-dia, ou uma hora até
ds cinco ou seis da tarde; no inverno, quando n3o
chover ou fizer vento forte, desde o meio-dia. até 4s
quatro horas. -

No fim do primeiro anno comeg¢am as criangas
a andar. Auxilie-ge esta disposiciio natural, porém
ndo se antecipe. K defeito commum das m3es que-
rerem obrigar os filhos a caminhar antes do tempo.
As andadeiras, os cestos e carros de que usam, para
conseguir este fim, podem causar aleijdes e disfor-
midades; por effeito de taes esforgos ficam muitas
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criangas com as pernas tortas e fracas. Em certos
casos convird até impedir os prematuros esforgos
que fazem para andar. Nem se objecte que se hio
de seguir e nio contrariar os instinctos naturaes.
Algumas aves obrigam seus filhos a permanecer em
repouso dentro dos ninhos em quanto os movimentos
das. pernas, pela fraqueza dos ossos, podem ser-lhes
prejudiciaes.

As criangas que se acostumam 4s andadeiras e
aos carrinhos, quando os largam, nfo sabem andar
sésinhas. Vacillam, tropegam e do frequentes quédas.
Algumas pessoas pretendem remediar este inconve-
nientes, involvendo-lhes a cabega em toucas e bar-
retes estofados, que, além de lhes dar ridicula ap-
parencia, as incommodam e fazem desastradas. De-
mais, ndo se vé razdo para que se preserve sémente
a cabega e nio o resto do corpo. As quédas das
criangas sdo para os paes motivos de exaggerado
susto, e os preservativos que empregam para as
impedir, ainda lhes causam a ellas maior mal do que
o que elles pretendem evitar. Quando vima crlanga
cahe, por sua pequena altura e pouco peso, nio
soffre choques comparaveis aos que um adulto ex-
perimenta. As quédas servem-lhe até de muito para
aprender a andar, a conservar o equilibrio e a evitar
as causas que o podem destruir. Bastard unicamente
afastal-a dos logares nio nivelados ou donde houver
corpos duros e salientes que lhe molestem ou firam
a. pelle.

‘Na maior parte dos rachiticos o desvio da columna,
wertebral é para a parte direita. A columna recur-
va-se formando concavidade para a parte esquerda
& convexidade para a parte opposta. Ha quem expli-
que o facto pelo major exercicio do brago. dlrelto.
Parece-nos porém haver outra causa mais impor-
tante que tem passado desapercebida., Muitas pes-
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soas persuadem-se que, até aos seis ou sete annos,
ninguem péde andar sendo pela mio. E assim puxam
com mais ou menos violencia pelo brago esquerdp
da criangca a quem naturalmente diio a mio direita.
Ora esta distensio, repetida todos os dias, obrigard
a columna a descrever um arco concavo para o lado
da mesma distensdo. Por quanto, estando fixa §
hacia a parte inferior, a superior desviar-se-ha para
o lado, onde opera a forca distensiva. Sémente as
criancas mais fortes resistirfio a similbante violeneia
t8o commum como irracienal.

Alguns paes fazem passeiar os filhos em carrimhos
puxados por animaes ou por um criado. Quando nio-
fizer frio, se estas pequenas caléches forem bem
construidas e tiverem molas, convirdo ainda mais
ds criancas de poucos mezes que o collo da mis
ou da ama, onde ndo podem ser tdo perfeitamente
banhadas pelo ar. Porém, loge que possam cami-
nhar por seu pé, ndo se ha de abusar do carrinho,
onde nio exercitam as pernas nem movem muito.
os ‘bracos.

As criancas, quando chegam a andar desembain-
cadamente, 580 por natureza propensas a um eon-
tinuo movimento, a brincar, saltar, correr e gritar.
Andam mal avisados os paes que se esfor¢cam para
lhes contrariar esta natural propensdo. Antes, se
alguma for tdo molle que repugne o movimento,
deverdo por todos os meios possiveis incital-a: a
brincar e a mover-se, como pede a edade e muito
importa ao desenvolvimento do corpo e do espirito.
A maijor parte dos paes e das m3es ndo comprehendem
simithante necessidade, e querem que os filhos, eom
vinte ou trinta annos menos, sejam tio prudentes.
e socegados como elles proprios. E, com o desejo
de que e tornem mais depressa homens, ou de nio
ouvir a bulha que fazem, os mandam para a eschola
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ainda antes'de fallarem expeditamente, O mestre
obriga o menino a papaguear, sentado num banco,
0 abc a maior parte do dia; e a mestra condemna
4 mesma immobilidade a menina, a quem nio per-
mitte mais que o movimento dos dedos que pegam
na agutha. .

Este systema, commum entre nds, é pessimo,
O ecorpo, sem o exercicio de que precisa, ndo se
desenvolve perfeitamente; o espirito, applicado a
um s6 objefto, durante muitas horas, acanha-se; e
criancas ha que de joviaes e alegres se fazem tristes
e taciturnas. Abreviar a edade da infancia.o mesmo.
é que alterar as leis naturaes. O homem faz-se ado-
lescente conservando apparencias infantis, e entra
na velhice quasi sem passar pela virilidade. Impedir
o completo desenvolvimento das criangas na infan-
cla, adiantar o curso das outras edades é concor-
rer poderosamente para a degeneracio da especie
humana.

A -educagio physica, e em particular a educagio
dos musculos, tem por fim tornar uma crianga. forte,
elegante, agil e destra. A forga humana consiste na
faculdade de executar num dade momento caontrac-
¢Oes musculares energicas e capazes de fazer levantar
grandes pesos, produzir, modificar om destruir o
movimento dos corpos no espago. A elegancia dg-
pende da relagfio que t&m entre si as partes do corpo,
da harmonia das propor¢Bes e da symetria que sdo,
condigdes de saude e belleza. A agilidade é a pro-
priedade que tém os musculos de responder prompta-
mente 4s determinages da vontade. A destreza,
emfim, é a adaptacdo rapida e perfeita dos miovi-
mentos ao fim que o espirito se propde ow que a
vista indica.

Ha varios jogos e exercicios, por meio dos quaes
se ddo aos musculos e ao corpo as quatro proprie~
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dades referidas. Aquelles que desenvolvem a forca
e consistem na lucta ou na elevagio ou impulsdo
de corpos pesados nfo convém 4 infancia; sio mais
proprios da puericia e adolescencia. Em quanto os
membros e os teeidos forem inexperientes e molles:
podem causar esmagamentos dos dedos, luxagdes,
fracturas, hernias, etc.

De todos os jogos proprios da infancia o da pélla
€ 0 que mais aproveita. Os varios e r?idos movi-
mentos a que obriga fazem o corpo agil e bem pro-
porcionado. A necessidade de -adaptar estes movis :
‘mentos a fins determinados e difficeis de conseguir; .
quaes s3o apanhar ou impellir em sentido contrario
a pélla, accrescenta 4 elegancia e agilidade a des-
treza. Taes sfo os attractivos do jogo da pélla, que
Tnio sdmente serve para criangas mas tambem para
adultos. Homens de todas as classes da sociedade
-0 practicam em Franca e noutras nag¢des. Em: Por-
tugal j4 vimos de uma vez jogar a pélla, ndo como
‘brinquedo, mas como jogo sujeito a regras determi-
‘nadas, no parque do Palacio de Crystal no Porto.
Os jogadores eram extrangeiros.

Contribuem tambem para desenvolver o systema
‘muscular outros jogos e brinquedos, taes como a
corda, a redouga ou a tdboa de balougar, o arco,
"0 pido, a conca,, a bilharda, etc. Apenas se hdo de
~cohibir dos mais violentos d’estes jogos as criangas-
fracas ou doentes, quando 4 sua fraqueza ou enfer-
midade nio convenha o exercicio. Mas as outras
‘estejam dentro de casa o menos tempo que: for
possivel. Brinquem, saltem, corram, gritem e jo-
"guem ao ar livre, que assim ganhar3o vida, saude
¢ forgas.
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§ IX. —Educagdo dos sentidos

Os sentidos serfio apenas, como disse S. Basilio,
umas janellas por onde a alma contempla o mundo?
Nao por certo. Estes orgfos contribuem activamente
para fazer claras e perceptiveis as sensagdes. A edu-
cacdo, aperfeicoando-os; aperfeicoars, por tanto, in-
directamente as faculdades da alma, cujo desenvolvi-
mento por nedessidade dependers das idéas que por
esta via receber. Assim, o homem que tiver bem
educados os sentidos, avantajar-se-ha aos outros
homens na lucidez da intelligencia e em conhecer e
avaliar com mais facilidade e exactiddo os objectos
externos.

O tacto, sentido universal e como rudimento o
origem de todos os outros, é aquelle que primeira-
mente se exercita. O recem-nascido nfo ouve nem:
vé, mas sente muito bem as impressdes de tempera-~
tura e o choque dos corpos externos. Nos primeiros
tempos da vida os labios s3o os orglos especiaes do
tacto. O mechanismo da sucgdo, assaz complicado,
mostra o desenvolvimento organico das partes que
a executam. As criangas parece terem percepgdes
mais claras e perfeitas pelas impressdes que recebem -
nos labios, do que pela applicagdo das m3os. para
exercer o toque. Até ao terceiro ou quarto mez niio
se servem de outros orgfos exploradores. Percorrem
com elles a superficie do peito até encontrar o bico.
Se lhe apresentarem a face ou a mio, repetirfio os
mesmos movimentos e entrarfio a chupar no nariz ou
na ponta do dede, como se ahi podessem mammar.
Passada aquella epocha da infancia, a m3o. substitue
o labio. As criangas estendem-a para todos os obje-
ctos, e, sem formar idéa da distancia e dimensdes,
pretendem apprehender ainda os mais remotos.
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Por esse tempo ter-se-hdio em vista na educagcio
dois fins muito importantes, se bem que apparente-
mente contradictorios: 1.° Corrigir a demasiada
sensibilidade da pelle, para que melhor resista ao
calor, ao frio, 4 chuva, a todas as intemperies;
2.° Desenvolvel-a 0 mais possivel na mo a fim de
se tornarem claras e perfeitas as impressdes rece-
‘bidas no exercicio do sentide do toque.

Ha de evitar-se com o maior cuidado quanto fizer
menos delicada a pelle das m%os ou a flexibilidade
dos dedos: todas as alteragBes physicas, as feridas,
excoriagdes e frieiras. Previnem-se as feridas sub-
trahindo com cuidado as m3os 4 acgdo dos corpos
vulnerantes ; curam-se as excoriacdes lavando muitas
vezes as maos e conservando-as de noite untadas com
substancias gordurosas, por exemplo, a glycerina.
Emfim 4s frieiras, que tém por condigdo essencial
a debilidade dos tecidos dos dedos, oppdr-se-hdo
com vantagem, antes de ulceradas, todos os meios
que fortificarem a pelle, como s3o as fricces feitas
eom liquidos aromaticos, vinho, alcool camphorado,
etc. Comtudo os melhores preservativos s3o a ex-
posigio e o exercicio ao ar livre e os banhos frios.
Para que a pelle se conserve delicada e os dedos
flexiveis, nfio se permitta 4s criangas que deitem
nas mios agua de Colonia ou liquidos acidos, espiri-
tuos0s ou corrosivos; ou que as approximem muite
do fogo. Todas estas causas embotam os orgios
especiaes do toque.

"Muito aproveitarfio as criancas, se as habituarem
a avaliar com exactiddo por meio d’este sentido o
grdo de aspereza ou polimento das superficies;. a
resistencia, dureza, molleza, solidez, fluidez, dimen-
sbes, forma, peso e até o estado de repouso e movi-

-mento dos corpos. Déem-se-lhes, por tanto, logo a0
despontar d’este sentido, objectos de varias férnas,
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dimensdes e dureza a fim de exercitarem as mgos
e se habituarem a julgar a diversidade das cousas,
Ha profissSes em que evidentemente se conhece comeo
o habrto dd aos dedos extrdordinaria mobilidade e
ao sentido do toque o poder de differengar o que
sémente com a vista a maior parte dos homens dis-
tinguem. O typographo compositor, por exemplo,
chega a apprehender com admiravel rapidez as letras-
dos diversos repartimentos da caixa de composigio,
e a differencal-as umas das outras sé com os dedos,
Na educagiio dos cegos de nascenca tém aprovei-
tado com vantagem esta natural perfectibilidade do
sentido do toque. Assim os tém ensinado a ler, a
escrever e a practicar operagles de arithmetica,
fazendo-lhes distinguir por meio do toque as letras
e os algarismos, impressos com sufficiente relevo
em papel espesso e resistente. Este systema, inven-
tado, ha quasi um seculo, por Haily, foi moderna-
mente modificado no JInstituto dos cegos em Pariz
por Barbier, que substituiu os characteres usuaes
por meio de pontos a fim de serem mais facilmente
percebidos. Um cego, Braille, aperfeicoou o novo sys-
tema a ponto de poder ser geralmente practicado.
Com exaggerado receio prohibem algumas pessoas
as criancas de tres annos de brincar com agulhas
e alfinetes. Estes objectos, havendo o cuidade de
ndo os deixar levar 4 bocca, desenvolvem muito o
sentido do togue, entretém as criangas e as habi-
tuam a servir-se de instrumentos picantes. Quando
os manejarem bem: conceda-se-lhes o uso da nava-
lha, primeiramente romba e embotada, depois com.
ponta e gume. Mais tarde déem-se-lhes thesouras,
martellos, etc. O manejo d’estes utensilios desem--
baraca a mio e apura e adestra o sentide do toque.
As eriangas do sexo feminino, habituadas mais eede-
a trabalhar com a agulha e a servir-se de outros
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instrumentos mais complicados, tém geralmente o
toque mais perfeito e mais adestrado que as do
sex0 masculino. :

Acostumam as criancas a servir-se de preferencia
da m3o direita. O exercicio exaggerado do brago
direito disférma o thorax e péde até desviar a es-
pinha para o mesmo lado. Nada mais facil, nada
"mais util e nada menos practicado que tornar as
criangas ambidextras. Mas o celebrado requerimentp
do bom Franklin ficou até hoje sem despacho.

Nasce 0 homem tambem com o sentido do gosto
muito desenvolvido. Se o leite que primeiramente
beber tiver qualidades acres ou acidas, logo as co-
nhecerd repugnando-o pelo sabor desagradavel. E
quando houver tal repugnancia, convird mudar de
ama ou de leite, seguindo. as indicagOes instinctivas
-da crianga. A grande delicadeza das papillas ner-
vosas da lingua pdde causar grande prejuizo (além
dos que soffre a nutrigdo) substituir o alimento na-
tural do leite por outros que fagam impressdes rudes
na mucosa, ou por liquidos estimulantes, taes como
vinho, chd, café, ete.

Com relagio aos alimentos, depois do desmame,
convird seguir, como para com o leite, as indicagdes
instinctivas. As criangas que, passados os tres pri-
1eiros annos, appetecerem a carne com avidez,
nenhuma duvida haja em se lhe-dar; dquellas que
a repugnarem déem-se-lhes fructos e legumes; se
ndo houver circumstancias individuaes que sirvam
-de impedimento. Mas ao passo que forem crescendo,
convird combater-lhes as antipathias que mostrarem
para com certas especies de alimentos, n3o pela
violencia, mas por meios brandos e suaves.

Em prova do muito que se pdde desenvolver este
sentido citam o facto seguinte: os provadores de
vinhos chegam a distinguir particularidades especi-
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ficas que ninguem, sem se ter educado neste mister,
péde differengar. Mas isto depende mais do olfacto
que do paladar.

‘O sentido do -olfacto serve de complemento ao do
gosto. Além de ser uma como sentinella vigilante,
que defende as funcgdes da respiracdio e da digest3o
de quanto possa offendel-as, este sentido é um impor-
tante instrumento de analyse, applicavel em muitas
circumstancias da vida. O agricultor, o sabioy. o
operario, o commerciante reconhecem por meio d’elle
a especie, a qualidade e as alteracdes de innumeros
productos da natureza ou da arte.

Nio se educa o olfate, antes muitas vezes se
deixa embotar e perverter. Todavia o que a edu-
caghio poderia fazer de tal sentido, dizem-no factos
mui conhecidos. Os indios, inimigos figadaes dos
europeus, chegam a descobril-os s6 pelo olfacto, a
grandes distancias e sem auxilio de outro sentido.

+ O “chimico Barruel differengava num laboratorio,
chejrando-os, a maior parte dos solidos e liquidos.
odoriferos. Exercitando o olfacto nos ensaios medico-
‘legaes, chegou a discriminar sémente por este sen-
tido o sangue do homem, da mulher, do. porco; .do
carneiro, do pombo e até do rato. No Porto vivia
ha poucos annos uma cega que pelo olfacto differen-
cava os lencos e outros objectds, dizendo sem se-
enganar as pessoas a quem pertenciam.

Ainda que ndo dessem ao sentido do olfacto esta
extraordinaria perfei¢do, que em circumstancias ex-
cepcionaes tem adquirido, a0 menos deveriam os
paes remover com cuidado todas as causas que
o podem embotar em seus filhos, e desenvolyel-o
até certo ponto por meio de varios e frequentes
exercicios. Acontece muitas vezes apparecer na
membrana mucosa das fossas nasaes uma inflam-
magdo chronica. Para que este mal se no aggrave-
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chamar-se-ha medico logo no principio, a fim de
atalhar o que, vetado a despreze, poderd tornar-se
incuravel.

Durante os primeires tres annes o olfacto das
criangas exercitar-se-ha em differengar as prepa-
ragOes culinarias; depois em conhecer as pessoas
que as cercam pelos perfumes de que usam na ca.
beca ou na roupa; e finalmente em distinguir as
flores pelos seus aromas. Estes ultimos exercicios
sdo os mais importantes de todos, e, para se tirar
d’elles o maior proveito possivel, propde Clavel, de
quem s30 os preceitos que temos posto, relativamente
a0 olfacto, que se entretenham as criangas num Jogo
assim ordenado: «Depois de lhes taparem os othos,
cheguem-lhes a0 nariz muitas flores differentes, cada
uma por sua vez. Déem-lhes entiio ramos feitos com
as flores que tiverem reconhecido. Ganharé o jogo
a c¢rianga que ficar com o maior ramo.

«D’est’arte, continia o auctor, se interessard o
amor proprio e o instineto de imitaclio nas funcgdes
de um apparelho que, por sua inferioridade na es-
pecie humana, permanece quasi sempre inerte e
desaproveitado. Mas, logo que tiverem adquirido o
habito de o exercitar, as criangas levario machinal-
mente ao nariz todos 0s corpos que quizerem ex-
plorar ; classificario na memoria uma serie de novos
odores ; tornar-se-lhes-hio exactas as sensagdes que
Ihes forem agradaveis ou lhes augmentarem a saga-
cidade; exaltar-se-lhes-ha, emfim, a perfeigio do
orgdo e das funcgBes intellectuaes que lhe andam
associadas.

«Se, alguns annos depois, se dedicarem 4 historia
natural, acharfo todos os dias occasides opportunas
de applicar as faculdades adquiridas. Na caga dos
insectos o nariz auxiliard o olho: descobrird nos
salgueiros o eapricornio almiscarado ; outros coleo-
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pteros com cheiro menos agradavel e até certas
borbholetas. ,

«O olacto auxiliarg similhantemente a classifi-
cagdo das plantas e dos mineraes ; emfim nos passeios
ou jornadas exercitar-se-ha em descobrir ao longe
a existencia de algum pantano, regato ou fonte, ou
por meio dos vapores que sahem das aguas esta-
gnadas, ou por meio das emanacdes aromaticas pro-
cedentes da vegetaclo que se abeira das aguas vivas,

«A parte essencial neste systema de educaglo é
conservar sempre de sentinella o olfacto, fazendo-o
intervir nas occupacgdes mais queridas da infancia.
Sémente d’este modo se tornard sagaz e subtil para
chegar a ser o sentido da imaginaglo na phrase de
Rousseau, ou antes o sentido da ternura.»

. A vista e a0 ouvido chamava Platio os sentidos
da alma. Por estes dois perfeitissimos instrumentos,
mais prestativos & vida intellectual que 4 vida phy-
sica, adquirimos as idéas da grandeza, maravilhas,
perfeicio e belleza do universo. As sensacOes visuaes
e auditivas devemos a superioridade da alma e a
elevacdo do pensamento. Raciocinamos e fallamos,
porque vemos e ouvimos. Donde se deprehende o
muito que a educaglo d’estes dois sentidos interessa
a0 desenvolvimento das faculdades intellectuaes. E
para que effectivamente se desenvolvam por este
meio, ndo sémente se hiio de prevenir ou corrigir
todas as alteracdes que estorvarem o perfeito exer-
cicio da vista e do ouvido, mas tambem augmentar
directamente a forca d’estes orgdos, dando-lhes a
faculdade de sentir impressSes que, sem as vanta-
gens da educagdo, passariam desapercebidas.

€ Sio de limpeza os primeiros cuidados que se hilo
de ter com o sentido da vista. Pol-os ndo ter rece-
bido ficam algumas pessoas para toda a vida com
as palpebras rubras e sem pestanas, com os olhos
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irritaveis e a vista defeituosa. O augmento progres-
sivo, que v3o tendo as molestias dos olhos, em grande
parte e com bom fundamento se attribue & educago
mal dirigida na edade da infancia e da puericia.
Muitos paes, quasi todos, nSo sabem que a vista
péde e deve ser educada. E até uma das mais com-
plexas esta parte da educagdo. Exercitando-se os
olhos em conformidade com os preceitos da sciencia
conseguir-se-ha: 1.° Augmentar a perspicacia ow
agudeza da vista; 2.° Aperfeicoar a adaptag8o do
olho 4s distancias para ver claramente os objectos;
3.° Fixar na memoria as impressdes visuaes; 4.° Cor-
rigir facilmente as illusdes d’este sentido; 9.° Que
as impgessOes visuaes, rapidas e claras, déem ao
espirito nogdes exactas, para se formar assim o que
vulgarmente chamam bom olko. Desenvolvem-se estas
aptiddes especiaes da vista mais particularmente:na
edade da puericia; muito importa, porém, principiar
logo na infancia a habituar os olhos a exercicios,
que, sem serem improprios de criancas até aos sete
annos, melhor possam ter nestes orgios e suas func-
¢des as-desejadas influencias.

Nos passeios acostumem-se a olhar para os objeetos
distantes e a determinar-lhes as férmas e as cdres.
Exercite-se-lhes tambem a vista nos objectos pro-
ximos, de mui pequenas dimensdes, como sdo as
partes das flores ou dos insectos. Se as criangas
forem muitas, facam-se entrar em competencia para
se conhecer qual tem a vista mais aguda. Haveria
grande vantagem em inventar jogos que tivessem
por fim aperfeicoar esta propriedade. Os brinquedos
deveriam satisfazer sempre duas condigdes: distrahir
e desenvolver. Mas commumente nio se attende sen3o
4 distracgdo, sendo isto o que menos importa. Os
Jjogos. e brinquedos da infancia podem e devem con-
stituir uma arte mais séria, mais grave e mais in-
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teressante 4 perfeigdo humana do que, sem reflexio,
julgam a maior parte das pessoas.

A adaptacdo do olho é uma faculdade que inte-
ressa egualmente aperfeicoar. Para que bem se en-
tenda em que consiste a adaptaclo, servird bem o
exemplo ‘seguinte: Se uma pessoa estiver lendo ou
applicando a vista a um objecto proximo, e de re-
pente quizer observar outros objectos distantes, ndo
poderd ver claramente logo no principio. Parecer-
Ihe-ha confuso o campo visual, e, sémente passados
alguns momentos, se lhe. desvanecers esta confusia
para se lhe restabelecer a visfio distincta. Pelo con-
trario, quem tiver por algum tempo alongado a vista
até ao horisonte, e depois subitamente a applicar a
um objecto muito proximo, sentird no principio uma
similhante difficuldade em ver claro, e essa difficul-
dade sémente desapparecers, passados tambem al-
guns momentos. No primeiro caso o olho, que via ao
perto, adaptou-se para ver ao longe ; no segundo caso
o olho, que via ao longe, adapiou-se para ver ao perto.

Este é o facto, cuja existencia a todos se patentéa
pela observagao. Tentaremos agora explical-o em
termos claros e intelligiveis. Os raios luminosos
que atravessam uma lente convergem num .ponto
chamado fdco, onde se férma a imagem do. objecto
donde partiram. No olho ha uma lente, que é o crys-
tallino, e atrds d’esta lente wma membrana nervosa
chamada retina, que sente a imagem que nella se
projecta. Conseguintemente, se esta membrana es-
tiver no féco do crystallino ou lente do olho, o objecto,
formando uma imagem nitida, ver-se- ‘ha distincta.
mente. Pelo contrario, se a retina ndo corresponder
ao féco da lente, mas estiver mais proxima ou mais
distante d’ella, as imagens dos objectos serfio con-
fusas e a-visfo indistincta. Ora os fécos das lentes n3o
correspondem sempre aos mesmos pontos. Quando

12
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augmentar a distancia do objecto, o féco aproxi-
mar-se-ha; e quando diminuir aquella mesma dis-
tancia, o féco afastar-se-ha da lente. Por onde se
vé& que, estando o olho a fixar um objecto na dis-
tancia de 20 eentimetros, se de repente fixar outro
na distancia de 20 kilometros, os raios luminosos,
partidos d’este ultimo, tenderfio a formar a sua
imagem em pontos mais proximos do erystallino,
Porém, cemo a retina estava no primeiro féce, o
segundo ndo péde formar-se, e aquella membrana
sente uma imagem confusa, como sdo as que se
formam adeante dos fécos. Para que esta imagem
se torne clara, serd mister que o crystallino se mo-
difique de modo que faga corresponder 4 retina o
féco dos raios luminosos partides ‘de um objecto
mais distante. Esta modificago ou a adaptacde do
otho no é instantanea, e, posto que seja muite breve
o espago de tempo em que se effeitua, basta ainda
assim para que se perceba nos casos mencionados.

A adaptaclo defeituosa faz a myopia e a pres
bytia. Nos myopes, ou individuos de vista curta, as
imageéns claras dos objectos formam-se adeante da
retina, e por isso elles os aproximam muito dos othos
para os ver claramente, ou usam de lentes concavas,
que, fazendo divergir os raios luminosos, afastam
o féeo mais para além do crystallino. Nos presbytas
o féco -dos raios luminosos tende a formar-se atrds
da retina, e por isso afastam os objectos para os
ver melhor, porque, afastando-os, aproximam o f6eo
do erystallino e o fazem corresponder 4 retina. Este
mesmo effeito conseguem por meio das lentes con-
vexas, que fazem convergir os raios luminoses, e
avangar por tanto o seu foco para a parte do crys-
tallino. ’

Neste ponto pédde a educaglio da vista prestar
dois grandes servigos: o primeiro é exercitar o olho
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na adaptaglo, de sorte que esta se abrevie quanto
for possivel, para dar pereepcgdes rapidas e claras;
o segundo é prevenir ou attenuar a myopia, que
-apparece tdo frequentemente na infancia e na ado-
leseencia como a presbytia na velhice.

Aos tres annos de edade a vista é de ordinarie
-curta, porém muito elara. Tém por esse tempo as
criangas grande propens3o para aproximar os obje-
ctos do olho a fim de os ver melhor. Este esforgo,
exaggerando as curvaturas dos meios transparentes,
péde causar a myopia. Contrariem-se por tanto
naquella propensdo, e habituem-se a ver de modo
‘que ndo aproximem quaesquer cOrpos pequenos a
menos de 20 centimetros do olho. Nao se reduzam
porém a isto sémente os meios preventivos da myopia.
Acostumem-se as criangas a dilatar os olhos pelos
campos e a determinar quanto for possivel todas as
partlculamdades visiveis dos corpos distantes. Este
-exercicio eontraria proficuamente as causas acciden-
taes da myopia.

E possivel que o defeito seja congenito, ou se
desenvolva apezar de todos os cuidados postos para
o prevenir. Neste caso ainda a repeticdo d’aquelle
‘exereicio serd de grande vantagem para melhorar a
vista. Quando traetarmos da hygiene da puericia,
fallaremos de outras causas da myopia e de outros
meios que lhe sfo contrarios. Reservamos tambem
para ento tractar, por serem mais proprios d’essa
-edade, dos exercicios que podem desenvolver a me-
morta das impressdes visuaes, a correcgdo das illu-
sdes opticas e finalmente o bom olho.

Na edade infantil acontece muitas vezes as eriangas
fazerem-se vesgas ou adquirirem o strabismo por
ignorancia ou desleixo dos paes ou de quem as educa.
Supponhamos um bergo collocado de maneira que
a luz, dando-lhe de soslaio, nfo possa impressionar

&
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senfio um olho. A crianga que estiver no bergo ha-
bituar-se-ha a mover o olho impressionado, conser-
vando o outro em repouso. Quando este ultimo re-
ceber depois a luz, extranhard a impressdo e desviar-
se-ha para a direita ou para a esquerda a fim de a
evitar. Eis como se produz o strabismo quando nio
resulta de uma inflammacdo chronica, da mania ou
da imitacdo.

A educaclo do ouvido é tdo importante como a
da vista, e quanto dissemos relativamente aos meios
de aperfeicoar a agudeza d’esta se péde applicar,
mautatis mutandis, para apurar ou desenvolver aquelle
sentido. Com a mesma diligencia que a dos olhos
pede se ha de cuidar da limpeza das orelhas. Quands.
pelo canal auditivo externo ou buraco do ouvido cor-
rerem mucosidades, serd util injectar-lhe agua morna,
ou antes alguma porglo de leite que a mie ou a
ama poderfio espremer do bico do peito. Se o ceru-
Imen, as escamas ou o pé obstruirem aquelle canal,
deverdo extrahir-se estas substancias ou por meio de
lavagens com agua tepida ou com uma espatula para
isso adequada. A surdez completa ou incompleta é
muitas vezes congenita; mas outras vezes procede da
inflammacdo permanente da garganta ou das fossas
nasaes (constipagdo), causada pelos banhos quentes
e outras practicas desarrazoadas da educaglo molle
e enervadora.

Ha maes que, vendo em seus fithos o pavilhdo
da orelha muito desviado da cabega, pretendem
corrigir esse natural defeito por meio da compressio
com ligaduras. E processo doloroso, e que péde
diminuir a sensibilidade do ouvido. Para combater
um mal apparente originam outro verdadeiro. Nio
bhavendo molestia que a tanto obrigue, nunca se
hio de tapar as orelhas com lengos qu bonnets.

erro grande interceptar a entrada do ar e dos
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:sons no ouvido. Por outra parte, a compressdo do
pavilhdo da oretha poderé: diminuir o angulo que elle
fizer com a cabe(;a, e que deverd ser pouco mais ou
menos de 30 grdos, para offerecer 4s ondas sonoras
as condigdes mais favoraveis, a fim de serem re-
«¢olhidas e sentidas no ouvido.

A educagdo por meio do exercicio pdde augmentar
a sensibilidade do nervo que transmitte ao cerebro
as impressdes auditivas. D’este desenvolvimento de-
pende a finura do ouvido oua facilidade de ser
impressionado pelos ruidos muito fracos. E cousa
diversa ter dom ouwvido. Esta expressdo designa a
faculdade de sentir os intervallos e as differencas
dos sons musicaes, e tambem vulgarmente a facul-
.dade de os reter na memoria.

Sero muito convenientes 4 infancia todos os
exercicios que fizerem perceber os sons ou ruidos
‘de pequenaintensidade. Collocando algumas criangas
successivamente em varias distancias de um corpo
sonoro, de uma campainha, por exemplo, exercitar-
se-h8o em ouvir os sons cada vez mais fracos 4
medida que augmentar a distancia, e em comparar
a finura do ouvido de varios individuos. O ruido
do pendulo dos relogios de parede ou da corda
de relogios de algibeira ou dos chronometros, etc.,
servird para o mesmo effeito.

N3o se ha de impressionar o ouvido delicado de
uma crianga com sons fortes, agudes ou falsos. Pelo
contrario, os sons graves e harmoniosos aperfei-
goardio este sentido e o disporfio para apreciar as
melodias da musica. Logo que se manifestar o ins-
tincto da harmonia, ensinem-se as criangas a cantar.
Nio sémente aproveitario muito em se lhes desen-
volver o gosto da musica, 'senfio tambem se tornario
mais perfeitas e expeditas na falla e declamagio.
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§ X.— 0 somno e 0 bergo

O somno é tio necessario ao homem como os:
alimentos. Em quanto o corpo dorme nio repousam.
todos os ‘orgfos, porém t3o sémente os da vida.
animal. As funcgdes da vida vegetativa continuam a
desempenhar-se, e até com maior energia, de sorte
que a assimilagio ou nutrigio intima dos tecidos.
predomina durante o somno sobre a desassimilagio
ou desaggregaciio dos elementos que os constituem.

Jé dissemos no principio d’este capitulo que a
energia das funcgdes vegetativas estd na ragfo in-
versa da edade. Por conseguinte n3o é para-extra-
nhar que a necessidade de dormir e a dura¢de'do
somno, estando tambem na mesma razio, diminuam
gradualmente desde a infancia até 4 velhice, geguindoi
uma lei, cuja perigosa alteragio um adagio frances:
exprime:

Enfant qui veille, vieillard qui dort, sont prés de la mort.

Durmam pois as criangas quanto quizerem.: Aos.
seis mezes de edade importa regular-lhes o somno,
abreviando progressivamente o do dia para augmen-
tar o da noite. Por commum interesse da mie e do
filho se ha de habituar este ultimo a estar acordado
de dia e a dormir de noite. A crianga aos tres annos,
por meio de successivas reducgdes dos somnos diur~
nos, deverd deixar inteiramente de dormir durante:
o dia. Se uma criang¢a dormir por demais, indaguem:
se esta somnolencia ndo ser4 symptoma ou prodroma
de alguma doenga do cerebro. Se dormir de menos,
busquem e removam a causa que tirar o sommno.

Dissemos que a crianga deve dormir sémente de
noite, porque a natureza destinou as horas da noite-
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Para o somno e:as do dia para a vigilia. Porém nas
cidades, e mais particularmente nas capitaes, contra
a lei da natureza se alevanta a do costume. As horas
das sess@es das cortes mostram-nos quando comegou
e como progredin em Lishoa o uso de prolongar
artificialmente a duragio da noite. Reuniam-se as
cortes em 1820 4s 9 horas da manhd; em 1826 ds
11; em 1834 ao meio-dia; e nos ultlmos annos de-
p01s da 1 hera. A falta cada vez maior de deputados
4 abertura das sessdes denota que 4 1 hora da tarde
lhes parece ainda cedo. para comegar os trabalhos
do dia.

Debalde accumulariamos cépia de razdes, qual
d’ellas mais clara e convincente, para mostrar os
perigos de um costume que, a despeito dos avisos
e demonstragdes dos hygienistas, se tem tambem
generalisado nas cidades maiores das outras nagBes.
Nio diremos senfio que na infancia ainda mais per-
niciosos effeitos resultam de se subtrahirem a pelle
4 influencia da luz solar e os pulmoes 4 acgdo do
ar puro durante tantas horas, como sio as que de-
correm entre o principio da noite € o fim da manh3.
Estas influencias sfio tdo necessarias 4 conservagio
da saude das criangas como ao seu desenvolvimento
physico. Redobra por tanto a gravidade da falta
commettida pelos paes que habituam os filhos a le-
vantar-se tarde. Em vez de clamar .contra a medi-
cinay que tantas vezes nao péde fortalecel-os, resti-
tuir-Jhes uma saude que jdmais tiveram, ou salval-os
da morte, melhor seria que os habituassem logo na
infancia a adormecer cedo e a acordar cedo. Por
meio d’este habito e dos outros que a hygiene re-
commenda, os preservariam nio sémente da maior
parte das enfermidades que a medicina cura, mas
tambem de muitas que ella n3o cura. S. Francisco
de Salles, como quem sabia d’agor, disse: Levantaa
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cedo conserva a saude e a santidade. Emendae pureze
em vez de santidade, adverte Fonssagrives, e ficareis
com um bom preceito de hygiene pedagogica.

Cada crianca ha de ter o seu bergo para dormir
sésinha ou para ser embalada. K grande erro suppor
que ndo tem o calor de que precisa, e que por isso
deve dormir sempre nos bragos da mie ou da ama
ou com ella no mesmo leito. Se as criangas perdem
mais calor, tambem proporcionalmente desenvolvem
mais que o adulto. A razdio por que lhes convém
dormir no bergo é porque nelle respiram o ar livre-
mente, e no abafo do leito respiraro o ar alterado
pelos vapores impuros da transpiragio cutanea, e
poderdo até morrer suffocadas. Apezar dos perigos
a que expde a infancia, o costume de deitar as
criancas nas camas das mies ou das amas é muito
antigo. Que ja o tinham os hebreus, e que j4 lhe
éxperimentavam os effeitos se prova pelo julgamento
de Salom&o. A questio julgada pela sabedoria do
rei era entre duas mulheres, das quaes uma suffocara
a dormir o seu filho.

A egreja considerou sempre grave o caso de in-
fanticidio resultante d’este costume. Na diocese de
Coimbra era, pelas constitui¢es de D. Affonso de
Castello Branco, um dos quatorze casos reservados
ao bispo. Estes quatorze casos foram reduzidos a
nove pelo bispo D. Miguel da Annunciagio, dos
quaes vem a ser o 4.°: «a negligencia dos paes e
amas que, por terem comsigo na cama os filhos ateé
4 edade de dois annos, os suffocam.» O cuidadoy
com que os bispos de Coimbra se tém occupado
d’esta especie de infanticidio, prova ser frequente
na diocese conimbricense o costume de dormirem as
mies e amas com as criancas nos mesmos leitos.

A férma do bergo ndo & indifferente ao somno e
ao conforto de quem nelle tiver de jazer. Em Roma.
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eram similhantes a barquinhos ou gamellas. As vezes
faziam de uma joeira (vannus) um bergo, querendo
assim predestinar riqueza ao recem-nascido. Péde
variar dentro de certos limites a férma d’estes leitos
infantis, com tanto que ndo- confranjam a crianga
e que facilitem a renovacdio do ar. O bergo de verga
reune a esta vantagem outra, qual é a de ser leve.
Os colxdes dos bergos ndo hio de ser tio molles
que debilitem, nem tdo duros que incommodem. Os
melhores sdo os de folhelhos ou carpellas de milho
farpadas ou de folhas de feto macho. As roupas ou
cobertas tambem ndo devem ser nem de mais nem
de menos. No primeiro caso as grandes transpira-
gles e os somnos muito prolongados causarfo debi-
lidade. No segundo as criangas, dormindo pouco
-e inquietas, tornar-se-hfo logo magras e pallidas.
Quando lhes faltar o repouso durante a noite, nio
se deixarfio dormir de dia, e ndio serd mdo cangal-as
até com mais algum exercicio a fim de lhes conciliar
0 S0mno.

O tempo do somno varia conforme a edade, tem-
peramento e constituicio. Em geral deverd ser de
dez horas de um a quatro annos, e de nove horas
no resto da infancia. As criangas nervosas e fracas,
.a8 que crescem -em demasia, precisam de mais somno
que as gordas e sanguineas. Convirad acostumal-as
a estar deitadas sémente em quanto precisarem de
‘dormir. Muitos paes tém a culpa de seus filhos se
‘habituarem a passar parte da manhd na cama, o
que sémente serve para os amollecer e enervar.

A posi¢io do corpo durante o somno ndo é in-
differente. S6 de lado se ha de dormir, e mais do
direito que do esquerdo. A posigdo de costas é pre-
Jjudicial; mantém as pernas em continua extensio,
canga as articulagdes, embaraca os movimentos res-
Piratorios, aquece a medulla espinhal e dispde para
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certas enfermidades nervosas. Dormir sobre o ventre

¢ ainda muito peior.

Mello Franco examinou e discutiu attentamente
os argumentos dos medicos do seu tempo, que de-
fenderam ou 1mpugnaram a conveniencia de embalar
as criangas. D’esta discussfo concluiu que os movi-
mentos exaggerados ou wiolentos poderiam causar
grave damno aos orglos tenros, e principalmente ao
cerebro; mas que os movimentos brandos e mode-
rados nenhum mal causariam, e que por tanto con-
viria embalar mansamente as criangas para:as fazer
adormecer. Silva Abranches segue esta mesma opi-
nifo. Porém alguns hygienistas modernos condemnam
em absoluto o acto de embalar, ndo sémente por
evitar os balangos do corpo, mas tambem, e mais
em particular, porque, tornando-se um habite in-
perioso, deve proscrever-se. Pela mesma razio re-
provam quanto se practica para Provocar o somno
e que possa tornar-se-lhe uma condigho sine qua non.
Fonssagrives quer em todos os bercos gravadassas
palavras de Rousseau: «La sewle habitivde gu’ondoit.
lavsser prendre & Uenfant c'est de n'en contracten
aucune.» Excepto os bons; accrescentaremes nos.



IX
Endurecimento do corpo

O hemem ou ha de dominar a natureza ou ha de
ser por ella dominado. Conforme a educagio que
receber, assim achard nos modificadores physicos,
no ar, na -agua, na temperatura, ou condigdes de
forca -e de saude ou causas de fraqueza e de doenca.
Em contrario do que infelizmente succede, parece
que ningwem deveria hesitar na escolha entre o bem
que a educagdo rija produz e o mal resultante da
educacio molle. Enrijar o corpo das criancas, para
que, chegando a ser homens, affrontem as intempe-
ries e resistam ds causas das molestias, eis o funda-
mento racional de toda a educacdo physica. Se este:
systema repugna 4 maior parte da gente, é porque
a maior parte ignora os pr1nc1p10s da hygiene e
desadora qualquer innovagdo que altere as practicas
rotineiras e as abusdes inveteradas.

O endurecimento do corpo foi o objectivo para.
ende convergiram os principaes dos preceitos que
no ultimo capitulo propozemos. Resta-nos agora
considerar em synthese os meios corroborantes que-
estuddmos em analyse, e demonstrar as vantagens.
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do systema que Locke e Hufeland preconizaran
A ver se vencemos pela auctoridade alguns, a
menos, d’aquelles que no se convencem com razde:
mui de proposito citdmos esses nomes. E no assun
pto que outros de mais respeito que o do celebr
philosopho inglez e o do sabio medico prussiano?

em como para dar tempera ao ferro se introdu
este metal na agua fria, assim, contam Aristoteles
Galeno e outros, os antigos celtas e germanicos iar
mergulhar seus filhos recem-nascidos na frialdad
dos rios, para apurar os mais fortes neste banh
selector. Repete Mello Franco. taes assercdes, e ac
crescenta que em seu tempo mais faziam ainda ¢
gentios do Brazil, cujas mulheres, acabando de pari
se mettiam com os recem-nascidos nas aguas fluviae:
E duvidoso que uma crianga fraca e sem forca pass
impunemente da temperatura dos liquidos uterinor
que é de 38 grdos, para a temperatura media de 1
-ou 15 grdos das aguas, onde aquelles povos poderiai
‘mergulhar os filhos. E menos crivel ainda parec
que as indigenas do Brazil tomem, sem nenhw
risco, banhos frios seguidamente ao parto, com quant
fosse brazileiro de nagfo e escriptor fidedigno que
tal referiu.

Mas o que n3o padece duvida é que os lacedems
nios ndo deixavam crescer as criangas que vinhai
20 mundo com alguma disformidade notavel. Ei
-observancia de suas leis, as expunham numa caverr
a0 pé do monte Taygeto, onde pereciam de frio
fome. Apurava-se a perfei¢io physica do corpoln
mano, criando os paes unicamente aquelles de: set
filhos que tinham saude e robustez. A estes p
‘todos os meios tractavam de os enrijar. Obrigavar
nos a trazer os mesmos vestidos de vero e de
‘verno; a andar com os pés descalgos; a dormir e
<cama dura, etc., etc. Aos sete annos sahiam ¢
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casa paterna, para ser educados pelos mestres com
a mesma ou maior severidade e rigor em estabeleci-
mentos publicos por conta do estado. Um dos fins
que Lycurgo, nas suas leis, mais teve em vista foi
endurecer physica e moralmente a infancia, a pueri-
cia-e a.adolescencia. Assim fez de Esparta o modelo
de forca e robustez, o terror e o arbitro dos povos
circumvizinhos, o exemplar, emfim, que todos conhe-
cem de requintado estoicismo. O systema de Lycurgo
tinha por base fundamental assenhorear e subjugar:
os homens para os fazer instrumentos cegos do go-
verno da nagdo a que pertenciam. Todavia alguns
dos philosophos modernos, que mais pugnaram pela
independencia e liberdade humana, persuadiram ao
mesmo tempo a imitagdo das leis de Lacedemonia
na parte respectiva 4 educagio. Cahiram numa con-
tradicgio. e num erro. Numa contradicgio, porque,
apostolando os principios da liberdade, recommen-
davam exemplos do mais feroz despotismo. Num
erro, porque Esparta entre os povos modernos néo
seria mais que uma tribu de salvagens, que dentro
em pouco .ficariam ou extinctos ou civilisados. Pro-
por para o seculo XVIII ou para o seculo XIX 0s cos-
tumes, que um povo teve ha perto de tres mil annos,
o mesmo, é que negar formalmente a lei do progresso-
da humanidade.

A educagdo de hoje pide e deve fazer individuos
fortes, mas sobre tudo humanos. Amar a patria ndo
¢é odiar as nagOes extrangeiras. Os sentimentos de
amor e -benevolencia .que deve ter cada um para
com os seus similhantes deve tel-os tambem cada
povo para com os outros povos da terra. Na epocha
actual haveria impossibihdade absoluta de engran-
decer a nagio 4 custa da familia, porque o enfra-
quecimento e dissolugfio . da segunda 1mportar1am
necessarlamente a ruina e o exicio da primeira.
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Nso se supprimem todos os affectos do coragho hu
mano, para enthronisar nelle com imperio absolut
o amor da patria, sem provocar um grande aleijd
moral. Restringindo-se a um s6 objecto, o ama
perde o seu mais nobre attributo; que Deus ni
poderia ser amado pelos homens, se ndio Imprimiss
neste sentimento o character da universalidade. Po;
contrarios 4 natureza e attentatorios da perfeigie
humana, se hiio de pois condemnar todas as leis ¢
costumes que possam destruir os lacos da familia.
o amor de pae, fitho, irmdo ou marido.

Na educaciio, bem como em religifio e politiea ¢
espirito humano passa faeilmente de extremo a ex:
tremo. Em Esparta celebravam todos os annos uma
festa patriotica. Os paes conduziam os filhos a
altar de Diana, onde eram agoitados ao- mesmo tempo
e com egual forca para se ver quem retinha par
majior-espago os signaes de dor. Os mais fortes,: se
nfo -expiravam no meio dos tormentos, alcangavam
os premios naquella exposicio de insensibilidade
physica, por serem, segundo as idas espartanas,
os que tinham recebide melhor educaglo ou os que
methor poderiam servir a patria. De uma d’essas
criancas se conta que, tendo furtado uma raposa,
a escondera debaixo de tunica e, como quizessem
obrigal-a a declarar o que fizera, deixou que o ani-
mal lhe roesse as entranhas, sem soltar wm gemido
e 'sem confessar o furto. Na educaclio dos rapazes
espartanos permittiam e até exigiam que uns ten-
tassem roubar o que aos outros pertencia, e aquelles
que se deixavam roubar ainda em cima eram casti-
gados, por ndo terem sido vigilantes. Tudo isto era
irracional e exaggerado, como o é tambem hoje, ne
extremo opposto, a educaciie moderna. A educagio
antiga fazia os homens fortes e crueis. A educaghe
moderna, particularmente nas cidades meridionaes
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-da Buropa, faz os homens fracos e molles. A edu-
cagdo perfeita, como ji dissemos, seria aquella g
os fizesse fortes e humanaos.

A maior parte dos paes estragam os fithos pe]o
exaggerado mime com que os tractam, e os habi-
tuam @ achar insupportaveis os mais pequenos in-
commodos. Cobrinde-as de flanella e carregando-as
com outros tecidos de 13, ensinam as eriangas,a, sentir
o frio e a queixar-se d’elte. Exaggeram-lhes a sen-
sibilidade physica a ponto de lhes fazer temerosas
as dores mais insignificantes, e de habitual-as a fugir
d’ellas, como se fossem de morte. Acostumando-as
a satisfazer todos os appetites, tornam-lhes insup-
portaveis as menores privagdes. Sem necessidade
nenhvma, finalmente, as sujeitam & tyranmia dos
habitos, fazemdo de proposite com que os adquiram.
Nio ha cousa mais prejudicial a uma crianga do que
ser durante muitos annos o idolo constante das ado-
racdes e caricias de seus paes e familiares. Saciada
de gozos e commodos, nio os apreciard em guanto
lhe nio faltarem. Mas, se chegar a perdel-os, esta
perds se lhe tornard cem vezes mais doloresa do
que seria se a tivessem habituado a passar sem
elles.

Uma educagio assim ¢ uma serie de abusos, qual
d’elles mais nocivo ao carpo e ao espirite. O abuso
das comidas e do assucar, além de causar o vicio
da gula, estraga os dentes e o estomago. O abuso
do agasalho predispde para o rheumatismo e consti-
pagdes. O abuso das distracgdes faz wma crianga
leviana, ou pele menos com que ndo as aprecie, e per
tanto com que nfo se aproveite de todos os imper-
tantes servigos que na educacgio lhe podem prestar: O
abuso das caricias e concessdes tem por natural con-
sequencia a vaidade e a propens%o para a tyrannia.
Finalmente pelo abuso das cautellas ficarn as eriangas



192 ENDURECIMENTO DO CORPO

escravas do receio e de continuo expostas a soffrer
os effeitos dos perigos que n#o ousam affrontar.
Estas partes formam um todo, o menino mal-creado,
o qual, chegando a ser homem, ha de tornar-se for-
gosamente inutil ou prejudicial 4 sociedade.

A educagiio rija tem os resultados seguintes, que,
em opposi¢io aos vicios da educaglo molle, po-
deriamos chamar virtudes: 1.° Faz a pelle menos
sensivel 4 temperatura; 2.° Fortalece as criancas
para melhor resistirem 4s doengas, e especialmente
dquellas que tém por causas o calor, o frio ou a hu-
midade; 3.° Torna-as menos sensiveis & dér physica;
4.° Faz com que sintam o menos possivel a fadiga;
5.° Habitua-as a supportar as privagdes e a resistir
aos appetites; 6.° Obsta a que se corrompam pela
enervacdo ou sensualidade; 7.° Liberta-as da sujeigfio
dos habitos. .

O cerebro percebe tres especies de sensagdes que
lIhes s3o transmittidas pelos nervos da pelle: umas
revelam a existencia e as qualidades physicas dos
corpos; outras occasionam a dor; outras, finalmente,
denunciam o calor e o frio. Dissemos quando tra-
ctdmos dos sentidos (pag. 170) que a educacgfo deve
desenvolver o toque e embotar as outras duas. sen-
sibilidades. Por conseguinte, os cuidados excessivos
com que geralmente abrigam a pelle da impressio
do ar frio ou quente s3o desnecessarios e até pre-
judiciaes. Pelo contrario ndo merece cuidados ne-
nhuns a m3o que deveriam educar, como instru-
mento que é de um sentido intellectual. Neste ponte
da educaclio, e em quasi todos, fazem exactamente
o contrario do que devem.

Os individuos sensiveis por demais ao frio cha
mam-se friorentos. Em condigBes identicas de sauds
e educaciio physica as criangas s3o0 menos friorentas
que os adultos; as mulheres menos que os homens
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as-pebsoas gordas menos que as magras; as NEIVOsas
menos que as flegmaticas. Pelos principios. da phy-.
siologia se explicam estas. dlﬁ'erengas. Na infancia
as contracgdes musculares sfo mais numerosas, a
respiragdo e a assimilagiio mais energicas. Os phe-
nomenos chimicos inherentes a essas funcgdes pro-
duzem calor; as criangas desenvolvem, portanto,
propowonalmente mais do que os adultos. Por-uma
similbante razlo as pessoas nervosas nio sentem o
frio tanto como as apathicas. Nos individuos gordos.
o tecido adiposo obsta & perda do calor. As mu-
lheres, finalmente, estdo nestas ultimas condig@es,.
porque, em relagdo aos homens, tém maior abun-
dancia. d’aquelle técido. As criangas n3o sde pois
friorentas. Qualquer poderd observar naquellas que
nio.-estiverem habituadas a grandes agasalhos que,.
nem ainda quando no inverno apparecem rozas de
frio, se queixam de algum soffrimento. A educagsio:
é. que as faz friorentas. Aqui-tambem se verifica o
adagio: Dd Deus o frio conforme a roUpa.

«No: clima. de Frang,a. (diz Fonssagrives, e nis
com maior forca de razde. poderemos dizer no de
Portugal) jimais dever3o consentir que as criangas
se aquegam a0 lume, Uausa pena vel-as, similhantes
a andgpinhas arripiadas, a apertar-se umas centra..
as outras em frente de um foglo, como se: algum:
genio. mio as transformara em velhos tiritantes. A
embriaguez. do tigdo ¢é das mais perlgrosas aquelles:
que se deixam dominar d'este- vicio n3o: se.desem-
baragam d’elle mais facilmente que dos outres. A
crianga em. si mesma tem. um bom calorifero:: & a. .
vitalidade: o. exercicio o esperta e aviva, eio-geu
calor irradia. até aos mais distantes reconditos da.
casa organica, melthor calor e mais sadio-que o dos:
nossosi tigdes. De dez. criangas, que se: aguecerem
ao lume, nove com certeza. ficario estragadas. de

13
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mimo. O coryza (constipagio) habitual é o criterio
da educagio molle. Isto ¢ um mal que se ha de
prevenir, expondo as criangas ao ar em todo o tempo,
e defendendo-as apenas da temperatura muito glacial,
por meio de addigdes discretissimas ao seu trajo or-
dinario. Concluirei dizendo com Locke: «A este
conselho attendam sobre tudo as mulheres.»

«O endurecimento para o frio, contintia o auctor,
depois de insistir na grande necessidade dos banhos
de ar e de agua fria, o endurecimento para o frio
nio é de facto seno uma gymnastica particular,
uma educagio intelligente d’aquella funcglo vital,
que tem por fim a producgiio do calor espontaneo,
funcglo excessivamente parca e preguigosa. Repousa
em quanto o fog3o e os lanificios aquecem a pelle;
trabalha pelo contrario quando nflo pdde contar com
mais nada que a substitua ou auxilie ou dispense,
isto é, quando faz realmente frio. «A natureza,
disse Hippocrates, sem ter recebido li¢des, faz o
que deve fazer.» A nossa previdencia é inconside-
rada quando pretende substituir a sua industria.
Deixemol-a obrar: ndo lhe ponhamos cache-nez, que
muito bem passard sem isso.

«Uma palavra por fim: a ternura dos paes tem
a vista muito curta: eis a grande barreira que se
oppde ao systema do endurecimento. Imaginamos
sem razdo que as criangas tém as sensagdes que nds
temos. Nao sdo friorentas, fazem-nas friorentas. J4
dissera Plutarcho: «Sei de paes que, pelo dema-
siado amor, que lhes tém, s3o os maiores inimigos
de seus filhos.» Eu tambem sei de muitos, e é grande
infelicidade, porque as m3es s3o0 ainda, mais do que
nés; ineapazes de sujeitar os filhos 4s practicas sa-
lutares, mas rigorosas do endurecimento.»

O effeito mais geral e mais immediato-do frio no
corpo humano é o arrefecimento da pele e dos te-
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<idos subcutaneos. Diminuidos o calibre e a elasti-
cidade dos vasos periphericos, o sangue ndo poderd
ar nelles livremente, e affluird aos orgfos internos,
onde formard congestles mais ou menos graves.
Muitas vezes, ou por aquelle afluxo de sangue, conse-
cutivo ao arrefecimento da pelle, ou pela impressdo
directa do ar frio no interior do nariz, na garganta e
nos bronchios, se inflammam as mucosas respectivas
e se desenvolvem o coryza, a angina ou a bronchite.
O ar frio e humido, além d’estas e outras molestias,
péde tambem causar o rheumatismo e a hydropisia.
Pelo contrario, o ar quente, por sua impressdo na
pelle, gera frequentemente as doengas d’esta mem-
brana e tambem as do systema nervoso, excitando
© 20 mesmo tempo debilitando o cerebro e os outros
centros nervosos. Os individuos fracos e molles estéo
mais sujeitos a padecer os effeitos morbidos do frio,
humidade ‘ou calor, porque a estas causas offerece
rhenor resistencia a organisagio frouxa e enervada.
Mas aquelles, em quem o endurecimento do corpo
tiver enrijado a fibra organica, melhor conservarao
a saude no meio das influencias que tendem a alte-
ral-a. Habituado o corpo a soffrér a acclo do ar frio,
humido ou quente, adquirird a immunidade para as
doencgas resultantes das variagBes atmosphericas.
"Que o habito embota a faculdade que tém os or-:
2hos de receber a impressdo das causas morbificas
éuma ‘verdade incontestavel. Todos sabem que os
portuguezes e outros europeus, depois de residirem
por algnm tempo no Brazil, s8o muito menos accom-
mettidos pela febre amarella do que os recem-che-
gados. Similhantemente. os povos circumvizinhos de
certos pantanos resistem & acg3o dos miasmas palus-
tres melhor que as pessoas.de fora que se expozerem
4'mesma causa. Até contra os venenos se adquire
a immunidade, habituando o estomago & sua acgio
*
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por déses graduadas. Os chinas tomam o opia, 0§
indios e egypcios o hachisch impunemente em ddses,
taes, que matariam os europeus Nao habituados, a.
estas substancias. Nem repugna inteiramente ags,
principios da sciencia o que de Mithridates. se conta,
Os habitantes dos campos tém, por tanta, em,
relaglio aos das cidades, uma vantagem comparave]
4 que tornava o rei do Ponto superior aos outros,
homens. Affrontam o sol, o frio e a chuva, com, a,
realeza da immunidade, e poderio rir-se dos omi-,
dados excessivos que os cidadios pdem para se livrar.
do rheumatismo e das constipagdes ; cuidados inuteiy
na maior parte dos casos, ou até contraproducentes,,
6 que ndo os dispensam de recorrer aq chd de, bor-
ragem, aos pediluvios synapisados, 4s pastilhas de
Nafé ou de lactucario, e no verdo, longe de casa,
aos .banhos. das caldas on do mar. Forrar-se-hiam,
a tantos incommodos e despesas pelo habito, mein,
majs efficaz que todos os remedios preservatives, ou,
ourativos das molestias. , .
Nio. importa menos 4 felicidade do homem: habir;
tual-o na edade da infancia, a soffren a dor physiga,,
a supportar as privagles. e a resistir aos appetitesy,
Sem esse habito serd frace, egoista e perdularig.
Neste se¢ulo. operou-se, uma grande revolugdo na,
mode. de educar as criangas. Da. excessiva, termor,
que as fazia desastradas e hypocritas, passaram os.
paes ao excessivo amor, que as. faz amimadas;
cobardes. Conta um chronista dos. frangiscanos que,,
andando. certo guardido- do. convento de. Evara, pax-
extremo attribulado com a desordem: que lavrava na.
communidade, se pozera uma, noite de joelhos a.ima.
plorar o auxilio divino, ante um painel que ainds,
hoje se comserva num sltar e que representa Jesn,
Christe: preso 4 columna. Attenden-o, a sacro-sangtas
imagem. Mas, em vez de fallar aguellas doces pa-.
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favras de amor e perdio que os evangelistas Teferirhm,
disse com irado sobrecenho: Rege eos virga ferrea!

Era o ‘costume dos homens d’aguelle tempo, e
030 o 'costunie do Christo. A virga ferrea imperavam
08 Téis nos Povos, a inquisigio na christandade, os
Thispos has dioceses, os priores ou guardifies mos
‘eonventos, ¢ fihalmente os paes de familia em suas
-tasas.'Quando os homens conheceram que nfio tinham
nascido para escravos, destruiramn o systema, porém
4g vezes passaram a0 excesso contrario, passaram da
‘fiimia repressio 4 nimia indulgencia. A palmatoria,
4 hrg*a ferrea -da educachio, foi substituida pelos mi-
mos e blandicias. Os paes cessaram de ser tyrannos
para se deixar tyrannisar pelos filhos. Trocaram-se
as figuras. Uma criancinha fraca, branca, de olhos
azues ¢ cabellos annelados, senhor absoluto de suas
acgdes e da vontade de seus paes e familias, é hOJe
muitas vezes o despota da casa. Ninguem lhe con-
trarfa os caprichos, ninguem Ihe reprime os desejos,
mnguem a educa. Neste caso como em muitos outros
sé vé confirinada aquella sentenga de um homem
notavel: «O espirito humano assemelha-se 4 um ebrio
a cavallo; quando de uma parte o alevantam, des-
cahe logo para a outra ‘parte.»

A palmatoria, como as varas de junco, o potro
ou a polé, foi myito bem supprimida. Porém éssé
mesma suppressio dos meios physicos obriga a
manter a disciplina por meios moraes mais energicos.
Bém uns e sem outros, os 1nd1v1duos, mal criados
14 infancia, encher-se-hio de vicios na adolescencia,
© chegardo muitos a ser criminosos na virilidade.
Na educaclo do homem, ente racional e livre, os
meios persuasivos 580 0s unicos applicaveis !. A

1 Herbert Spencer nfio-confia muito da influewcia persua-
#iva dos paes, apprevando ou reprovando ag acgdes 'dos
filhos. Pretende que na educa¢do se imite a matuieza e &
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palmatoria e os castigos corporaes acabaram, como
os tractos da inquisi¢io, para, tambem como elles,
nunca mais voltar. Mas 4s disciplinas deve forgosa~
mente succeder a disciplina. A liberdade é para a
razdo e n¥o para os instinctos e paixBes. Na infan-
cia, quando a razlo comega apenas a desenvolver-se
e os instinctos predominam, a falta de disciplina
causard males irremediaveis 4 maior parte dos in-
dividuos que sem ella forem educados. Por desgraga.
a maior parte da gente desconhece esta verdade, e
entende que as criangas nfo precisam de ser coa-
gidas. Outros julgam tambem que a liberdade hu-
mana deve ser absoluta para todos e para tudo;
idéa absurda e incompativel com o estado social.

aproveitem directamente as suas licGes. Se, por exemplo,.
uma criancga entornar pelo chiio um cesto de fructa, de flores.
ou de outros objectos, os paes em vez de lhe ralharem ou
de lhe infligirem outro castigo, mandando apanhar gor al-
gum creado o que tiver ficado na casa, a obriguem a resti-
tuir por si mesma as cousas ao seu logar. O castigo natural
de causar a desordem serd o de restituir a ordem. Se, ainda
nos casos similhantes, a crianca se recusar a reparar o mal
que tiver feito, nenhum outro castigo aproveitar4 melhor
que a prohibicdo de tornar a servir-se dos objectos que
lancou por terra, e que ndo quiz restituir ao seu logar.

sobre tudo a este systema da privagido de um gozo ou
de um objecto de que abusa a crianga que o auctor di a
maior impartancia. Quando algum menino se ndo vestir a
tempo para um passeio, embora tenha sido advertido para
se apressar, deixe-se ficar em casa. Quando algum quebrar
um canivete de que fazia gosto, ndo se lhe compre logo ou-
tro, etc., ete. A vantagem da substituigdo dos castigos ar-
tificiaes pelos-castigos naturaes estaria em se desenvolve-
rem melhor no espirito nogdes justas da causa e effeito, e
em dar pela experiencia a convie¢do que nem sempre faz a
auctoridade. Os castigos artificiaes poucas vezes parecerio
4s criangas, a quem foram applicados, conformes 4 justica.
Pelo contrario os males que, segundo a ordem natural das.
cousas, resultarem do m4o procedimento de qualquer crianga
ou de qualquer homem, nunca parecerfio injustos.
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Ha uma escravidio a que o homem tem de habi-
tuar-se desde a meninice, e que gostosamente ha
de acceitar* do bergo do tumulo: é a escravidio .do
dever e .da honra.

Um dos maiores beneficios que se obtém por meio
da disciplina est4 na diminuig3o da sensibilidade phy-
sica. A educacglo molle, além de fazer os nervos exci-
taveis e por tanto doridas as criangas, acostuma-as
a temerem e a evitarem por todos os meios a dor
physica. Pelo contrario, a educagfo rija no sémente
lbes diminue a sens1b1]1dade do corpo, mas tambem
as habitua a soffrer a dér e a affrontal-a, como a
um mal supportavel. Se os paes attendessem a que,
educando assim os filhos, os tornariam menos des-
gragados quando chegassem a ser homens, todos se
empenhariam em preparar-lhes na infancia melhores
condigdes de existencia para a virilidade. As m3es,
particularmente, poderiam neste ponto prestar grande
servigh. Em vez de se lamentar ou de chorar com, os
filbos quando estes derem alguma quéda ou fizerem
alguma pequena ferida, em vez de pdr todos os es-
forgos em preserval-os d’estes ou de outros pequenos
desastres que nenhum perigo tém real, deveriam con-
vencel-os da necessidade de se adestra,rem ou de se
acautellarem para nfo soffrerem esses incommodos.
A crianga que deu uma quéda, todos terfio obser-
vado, poucas vezes chorars estando sdsinba; mas,
se cabir em presenga da m3e ou de outras pessoas
de quem espera o usual acompanbamento, levantars
logo a voz para que lbe fagam a segunda.

Asligdes danatureza sfo uteis; e ninguem deve sub-
trahir as criangas 4 suabenefica influencia. Todas pre-
cisam de saber que a chamma de uma vela escalda. os
dedos, que o ferro de um fogdio acceso queima, 2 pelle,
que as quédas magdam o corpo, a fim de evitarem os
perigos em que poderio perder a saude ou a vida.
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A maior parte das m3es de bom grado, se podes-
sem, tomariam sobre si mesmas as dores resultantes
dos pequenos desastres que aos filhos acontecem,
para n3o os verem e ouvirem soffrer e -queixar-ge.
Imagine-se porém uma crianga absolutamente ‘pri-
~vada d’estas licdes da natureza. Quando lhe faltasse
a egide maternal, expor-se-hia inadvertidamente a
todos os perigos, até acabar em algum os dias da
vida. A crianca ha de aprender por experiencia
propria quaes as acgdes de que lhes resultard mal,
e quaes aquellas de que terd a esperar o bem.
Impedir este ensinamento ¢ contrariar a natureza.

Ao passo que as criancas forem crescendo, nfo
Thes fallem das dores physicas, bem como de tor-
mentos insupportaveis que se hdo de evitar por todos
08 meios possiveis, mas como de males que o homem
tem de affrontar e em que péde dar a medida da sua
coragem. A singela marracfo dos casos de Martim
Moniz, Alvaro Vaz d’Almada, Duarte d’Almeida e
outros, que, pelo amor da patria, pela amizade ou
por outro nobre sentimento, se expozeram a soffrer
grandes doOres e a propria morte, servird de muito
para ag fazer briosas e esforcadas. Egual ou ainda
‘melhor resultado ter4 o condemmar frequentes vezes
a cobardia com palavras duras, e o fallar dos fracos
e doridos, como de individuos despreziveis que n3s
merecem o nome de homens.

As doencas das criangas proporcionam as occa-
sides mais opportunas para se desenvolver nellas a
insensibiidade physiea. Infelizmente, porém, é entio
que as fazem mais doridas e caprichosas. Se as m3es
se persuadissem de que a felicidade dos filhos n3o
consiste em os livrar de todas as dores durante a
infancia, ou em pretender attenuar-lh’as com afagos
e lagrimas e lamentagles, se vissem a infancia como
realmente é, como um caminhe para a virilidade,
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em vez de os enervar com blandicias prejudiciaes,
ensinal-os-hiam, quando enfermos, a soffrer a dor
com resignaghé, a conformar-se com um mal inevi-
tavel, ¢ passar sem o que lhes appetece e a renun-
ciar 0 que'thes agrada. As criangas, habituadas a
soffrer estes incornmodos pequeninos, quando che-
garem a ser homens supportarfio com serenidade os
grandes males da vida, ‘e resignar-se-h8o facilmente
nas ‘conjuncturas em que a maior parte das pessoas
s30 desgragadas. Importa que as mies se convencain
d’esta verdade, ‘e se resolvam a fazer algum sacri-
ficio por bem da sociedade que precisa de homens
e ndo de poltrdes. _

Niio faltard por -certo quem receie que este modo
de -educar n3o sémente endurega o corpo, mas tam-
bem a alma: que as criangas, acostumadas a des-
prezar as -ddres, se 18o compadecam d’aquellas que
virem soffrer aos outres. E infundado o receio. O
systema commumente seguido habitua as crianigas
a sentir os seus proprios incommodos e nio os dos
outros. Compadecer-se é doer-se, e segundo este
systema, hio de evitar-se todas as déres, como in-
commodos insupportaveis. A educacio molle faz,
por tanto, as criangas egoistas. A educagdo rija,
diminuindo-lhes a sensibilidade physica, ndo obsta
a que as habituem a compadecer-se dos males que
os outros soffrem. Os paes que pretendessem fazer
de seus filhos individuos fortes e humanos, ensinal-os-
hiam desde o bergo a sentir pouco as ddres proprias
e muito as alheias. Isto, demais, é um d’aquelles
principios de moral universal, que todos confessam
e pouces practicam.

Cabe agora perguntar se mesta parte da educacsio,
que tem por fim endurecer o corpoe ¢ diminuir-lhe
2 sensibilidade, deverd ‘attender-se 4 differenca de
sexo, ‘ou se hdo de tractar-se da mesma sorte o$
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meninos e as meninas? A razd3o estd dizendo que
estas ultimas n3o precisam de tanto esforgo como
os primeiros, e que podero submetter-se com certa
moderacdio 4s practicas do endurecimento. Corm-
tudo, ninguem se esquega de que a mulher, edu-
cada com molleza, n3o saberd educar os filhos por
outro modo.

Varias impressdes intrinsecas ou extrinsecas, rece-
bidas pelos orglos, produzem as sensa¢Ses dolorosas
que os nervos transmittem ao cerebro. Similhante-
mente da actividade prolongada ou exaggerada dos
mesmos orgdos procede a sensagio da fadiga, que
os mesmos nervos transmittem ao cerebro. Este tem
ainda a faculdade de perceber a sensagdio da fadiga.
resultante da sua propria actividade. A educaglo,
molle, que augmenta a sensibilidade physica, fizm.
egualmente com que ao homem, primeiro na infancia
e depois na virilidade, seja muito mais penoso o
sentimento da fadiga. Donde se deprehende o muito
que interessa acostumar as criangas a considerar o
trabalho do corpo e do espirito e a fadiga resultante,
como condigBes inevitaveis da nossa existencia ter-
restre. Por outra parte os exercicios, que j4 recom-
menddmos, dos musculos, e os do cerebro, os exerci-
cios regulares e methodicos, retardar3o e diminuirio
até onde for possivel a sensacdo da fadiga.

A crianga é um homem pequenino. Em si contém
manifestas, ou latentes todas as faculdades que ndo
s30 mais do que os factores d’aquelle producto com-
plexo que se denomina vida humana. Eduquem-se
pois todas essas faculdades, tendo sempre em vista
0 exercicio que lhes compete e os fins a que hio de
servir na virilidade futura. Por maior que seja a
riqueza dos paes, por mais alta que a sua posigio
social pareca, ninguem sabe que destino terfio os
filhos. Se estes houverem recebido uma educacfo
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.molle, se lhes ndo tiverem endurecido o corpo e
consolidado  a saude, como poderio, em caso de
necessidade, ganhar pelo trabalho os meios de sub-
sistencia? E ainda que a sorte lhes conserve e

ente os bens herdados, como poderio gerar
filhos fortes e robustos, que sejam a honra e ndo a
vergonha da sociedade ?

Temos demonstrado como hdo de fortalecer e en-
rijar uma crlanga para supportar as temperaturas
_excessivas, resistir ds causas das doengas, e final-
‘mente sentir pouco a dor physica e a fadiga. Resta-
-nos dizer algumas palavras dcerca da possibilidade
‘e conveniencia de acostumal-a tambem a soffrer as
privagdes e o aguilhoamento dos appetites, de obstar
a que se enerve pela seusualidade, e emfim de liber-
tal-a da sujeiciio dos habitos.

Quando. tractdmos da alimentagio da infancia,
vimos (pag. 134) que, segundo o systema proposto
-por Letheby em Inglaterra, sémente aos nove annos
deverfio as eriancas comecar a usar das comidas da.
familia. Esta practica exequivel naquelle paiz, por
ser conforme 4 rigidez e discernimento da educacio
ingleza, nflo serd facilmente adoptada entre nds ou
nos povos meridionaes da Europa. Temos deixado
chegar a educacdo a tal extremo de relaxagdo, que
qualquer practica racional ou salutar que se pro-
ponha parecerd sem duvida 4 maior parte da gente
uma utopia, impertinencia ou até rematado tres-
vario. T80 desconformes com a razlo andam. os
costumes.

Logo depois do desmame, e nalgumas casas ainda
antes, a crianga ao collo da mie comeca a ter parte
na refeicio commum. I, mal se péde assentar, lhe
difo cadeira propria a par com os commensaes, em-
bora tenham de elevar-lhe o assento com almofadas
para que os bragos e cabega lhe fiquem superiores
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a0 plano horisontal da meza 4. Que males ndo resul-
tam de similhante abuso! As ‘eriangas, a quem in-
gerirem no -estomago alimentos improprios da sua
edade, padecerfio os incommodos que ja4 dissemos
(Cap. 8.9, § 1.°); soffrerfo o castigo dos erros dos
paes, perdendo a saude e até a vida.

Durante os mezes que antecedem o desman
habituam-se as criangas a um sé alimento e muito
simples, qual & o leite. Imagine-se o perigo que
virdo a correr, substituindo-thes de repente este ali-
mento por iguarias mais ou menos condimentadas,
e todas indigestas para estomagos tenros e fraces,
Com raz3o lamentava Hufeland que 4s criangas des-
mamadas deixassem de dar leite, mostrando o muito
que lhes conviria continuar a usar d’elle junctamente
com outros alimentos até aos dez annos. Hoje o mal
¢ muito mais grave, porque em muitas casas, nfo
contentes de supprimir o leite, supprimem tambem
a sopa, que deveria nos primeiros annos represefifsff
a parte mais importante na alimentagfio da infancis.
As criangas appetecem as iguarias mais saborosas
que véem diante de si, ou que pelo costume j4 sabem
que hio de ser servidas, e a maior parte dos paes,
sem forga para contrarial-as, deixam-nas cahir por
este plano mclinado. Physicamente arruinam-lhes o
estomago e os intestinos, e por consequencia toda a
organisagdio ; moralmente depravam-lhes o espirito,
habituando-as a satisfazer todos os appetites. A ali-
mentagdo da infancia ¢ onde melhor ¢ com maior
resultado se podem applicar e seguir os preceitos
do systema do -endurecimento. Comprehendaind os
paes esta verdade, e aproveitem-na em beneficio de
seus filhos e da sociedade. '

1 Em Coimbra e outras terras os marcéneiros fazem umas

cadeiras com as pernas muito altas para as criancinhas se
sentarem 4 meza com 0s paes!
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. NAo slip unicamente os. excessos abusivos da ali-
mentacio que enervam as criangas. Além dos pra-
zeres. da. meza, todos os outros que deleitam os sen-
tidos concorrem para o mesmo fim. S3o tambem
encrvadoras todas as causas debilitantes, como os
-banhos quentes, & falta de exercicio, a demasiada
roupa na cama, etc. Sensualisa finalmente o luxo
do vestuario, da mobilia das habitagles, etc. Per-
tence 4s mées a principal culpa do habito que muitas
criangas contrahem de se vestir com luxo. Querendo
que seus. filhos parecam mais formosos e mais 4 la
moda que os companheiros, vestem-nos de ponto em
branco, arreiam-nos de preciosas galas que, tanto
por seu preco como por lhes peiar os bragos e as
pernas, os obrigam, a uma immobilidade prejudicial.
Bepugna isto ao instincto das criangas que desejam
que os vestidos sejam o que devem ser, que as abri-
guem do frio e lhes deixem livres os movimentos. Mas,
& fovga, de as vestir com luxo, conseguem algumas
m3es communicar gos filhos o gosto da moda e da
sqmptuosidade do trajo.

s Cedendo 4 mania geral de querer occultar defeitos
reaes ou imaginarios, intentam tambem algumas pes-
soas diminuir o comprimento dos pés das criancas.
Para isso as obrigam a trazer calgado apertado, nfo
se importando de lhes fazer callos e contusdes na
pelle delicada. Os sapatos ou as botas devem ada-
ptar-se a0 pé, porém muita gente pretende que este,
se adapte dquelles. Assim disformam ou aleijam uns
orgies, de cuja perfeicio depende a elegancia e a
facilidade da marcha e até a estabilidade do corpo.

. Os paes, que imaginam estar na superfluidade dos,
commodos. physicos a felicidade dos filhos, fazem
do leito: o principal instrumento da educagio molle. ,
Asjeriancas.deleitam-se, pasticularmente no. inverno,
com o brando. calor da cama, com a molleza dos
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colxBes, com o macio das roupas, e naturalmente
dilatam o espago de tempo em que devem jazer
entre os lengoes. Os paes, e sobretundo as mies, em
vez de as obrigar a sahir d’este banho de molleza,
ainda as persuadem a prolongal-o para que se nio
exponham ao frio da manhi. Todas as razdes-que
propozemos para demonstrar a necessidade de habi-
tuar a pelle 4 influencia do ar frio, servem tambem
para reprovar o abuso do agasalho do leito. Por
outra parte o somno excessivo debilita o corpo tanto
como o espirito. O primeiro faz-se pesado, inerte,
obeso; o segundo perde a memoria e torna-se in-
capaz de seguir raciocinios longos e complicados.

Um s6 colx3o basta para uma crianca. Nio deve
ser cheio de 13 ou frouxel, mas de palha, carpellas
de milho farpadas ou folhas de feto macho. N3o serd
nem molle, nem t8o duro que magde ou incommode,
A molleza dos colxBes nio sémente enerva o corpo
mas tambem o sujeita 4s doengas resultantes da con-
gestdo dos rins e dos orglos abdominaes. Todos os
hygienistas reprovam os leitos molles, como enerva-
dores e como causas predisponentes da impureza
na edade subsequente dquella de que tractamos.
Reprovam tambem os cortinados como obstaculos
4 circulag8o do ar e 4 fiscalisaglo e vigilancia que
se hio de ter constantemente com as criangas.

O habito é a'frequente repetigiio de certos actos,
¢ tambem a aptidio ou facilidade com que- esses
mesmos actos se practicam por se terem antecedente-
mente repetido. Na infancia adquire-se com maiqr
facilidade que nas outras epochas da vida. Uma
crianga, para’'que se lhe torne habitual um acto,
precisa de repetil-o muito menos vezes que um adulto.
J4 vimos, com relagio 4 immunidade para as doengas
€ ao endurecimento do corpo, qual é a forga dos
habitos. Muitos :outros exemplos poderiamos citar
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a fim de pdr em evidencia o fundamento com que
se diz que o habito faz uma segunda natureza.
Donde se deprehende o grande cuidado que deve
haver em nfo deixar adquirir mdos habitos 4s crian-
¢as, e em promovel-as aos bons. Entre uns e outros
estdo os indifferentes que ndo sfo bons nem mdos.
Do mesmo modo que estes ultimos, se ho de aquelles
impedir, porque no servem senfio para criar sujei-
¢bes perigosas. Attendam bem. os paes e educadores
que a sorte futura das criangas depende da direcgdio
que derem aos seus habitos na infancia. Extrema-
mente ridiculo e até prejudicial parece acostumar
uma crianga a dormir s de um Jado ou com luz; a
servir-se da mdo direita e ndo da esquerda; a ador-
mecer unicamente ao som de cantilenas ; -a mammar
sempre que lhe der vontade de chorar, etc., etc.
A proposito de taes costumeiras escreveu Rousseau
as palavras que ji serviram de remate ao capitulo
recedente e que todas as mies deveriam ter sempre
diante dos olhos: La seule habitude qu’on doit laisser
prendre d Uenfant c'est de n’en contracter aucune.
‘Herbert Spencer impugna com certa acrimonia
o systema do endurecimento. Na opinido do auctor
as 'sensagdes s80 o gula que nos indica o que deve-
mos fazer ou deixar de fazer. Resistir 4s sensacBes .
serd por tanto contrariar a natureza e expdr a or-
ganisacdo aos resultados da contravencdo das suas
leis. E, partindo de tal principio, vae filiar no as-
cetismo o systema do endurecimento, pelo desprezo
em que tem as sensagdes, e pela insistencia em mar-
tyrisar o corpo. A verdade porém é que os dois
systemas nfo sémente nio sdo similhantes, mas até
de todo contrarios. O ascetismo desprezava o corpo,
como inimigo da alma ; o systema do endurecimento
principalmente ao corpo se refere. O ascetismo re-
provava o exercicio physico. O systema do endu-
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recimento reduz-se essencialmente ao exercicio dos
orglos. Nio terd este systema muito maiores ana-
logias eom os costumes dos selvagens ? E dir-se-ha
por ventura que é um legado das ragas prehistoricas
ou wm presente dos indios da America aos povos
civilisados da Europa.?

E extremamente notavel que um dos melhores
raciocinadores do nosso tempo confundisse cousas
essencialmente differentes. Habituar o corpo ao frio
ndo é extenual-o com demasiadas perdas de calar.
Fortalecer os musculos pelo exercicio para resistirem
4 fadiga, ndo é sujeital-os 4s consequencias de:um
trabalho: violento e destruidor da saude. Habituan
a pelle e os pwlmdes 4 impressdo do ar frio, n3o é
expol-os 4 influencia deleteria do vento regelado e
desabrido. Restituida assim a verdade, ver-se-ha.
que os argumentos do auctor n3e provam nada, e
que unicamente assentam sobre uma,. interpretagio
inexacta do systema do endurecimento. A falfa,e4-
pital de Spencer estd em n3o attender em que os
orgdos. dos sentidos, bem como as outras partes do
corpo, necessitam de ser educados, e em que é.a
educagdo rija, e ndo a educagdo molle, que paderi
rectificar as sensacles, a ponte de servirem para
guiar o homem; na escolha entre-¢ bem e o mal; nos
cagos em que um guia tdo fallivel ndo for suspeito..



X
Criagdo da infancia desvalida

No povo, que a educaglo intellectual e moral
illustrasse e aperfeicoasse a ponto de apreciar e
exercer cada cidaddo os seus direitos e de conhecer
e cumprir os seus deveres, a caridade publica seria
vantajosamente substituida pela caridade particular.
Os sentimentos de egualdade e fraternidade, que a
educaclo mais que a férma de governo pdde des-
envolver e radicar no coraglio humano, moveriam
os homens a practicar o bem, a correr em auxilio
d’aquelles de seus similhantes. que estivessem em
perigo ou a quem faltassem os meios de subsistencia.

A infancia desvalida mereceria sobre tudo parti-
cular desvelo. Sabendo-se que a forga. de qualquer
nag¢fio nfio é mais que 4 somma das forgas de todos
0s seus naturaes, e que a perfei¢io de um povo equi-
vale 4 somma total das perfeigdes dos individuos que
o constituem, ninguem, por aquelle modo educado,
deixaria de contribuir por todos: os meios ao seu
alcance para o aperfeicoamento. physico e moral
dos filhos de todas as classes sociaes, Como os
denodados cavalleiros da edade media. procediam

14
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para com os adeptos na mesma ordem de cavallaria
ou para com as pessoas da mesma casta, assim
deveriam hoje proceder todos os homens para com
todos os seus similhantes. Estes amorosos officios
prestados aos filhos da pobreza deveriam, como j4
propozemos, comecar logo no principio da gravidez
das mies, quando elles n3o passassem ainda de recem-
formados embrydes. A mulher gravida n3o deveria
faltar cousa nenhuma queaproveitasse ao desenvolvi-
mento do filho que nutre em suas entranhas, e que
-deveria vir ao mundo com as condi¢3es de perfeigdo,
forga e sande que favorecessem todos os esforcos
ulteriores da educagdo physica. Tenhamos fé em
-que assim ha de ser no futuro. Nas condig¢des actuaes
-da sociedade a caridade publica tem de supprir a
falta de soccorros particulares. E suppre-a com va-
rios institutos, dos quaes porém nenhum é-destinado
para a criagio preparatoria do embrydio, mas todos
para a da infancia. Sémente depois do nascimento
£ que a sociedade adepta as criancas desvalidas para
_thes prestar os soccorros de que necessitam.

As instituigdes que para .este fim temos em Por
tugal sdo as rodas, os hospicios e as créches. Re-
wolher e criar em hospitaes ou casas para esse fim
«destinadas as criangas expostas nas ruas e pragas
€ costume muito antigo. Em Roma, no monte Celio,
‘havia uma grande .casa, que o imperador Trajano
fundara e dotara mo anno de 117 para a criagho
-dos engeitados até 4 edade de guatro annos. ‘O bispo
Zotico, fallecido em 211, foi quem para a recepgio
e criagdo «dos expostos imstituiu em Constantinepla
o primeiro dos celebres hospitaes denominados Bre-
sphotyophivs, que depois se estabeleceram em varias
cidades do ‘imperio do Oriente. No anno de 1198
o papa Innocencio m fundou em Romu o hospital
do Espirito Sancto, nfo sémente para os enfermos
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pobres, mas tambem para .os meninos engeitados.
Os religiosos shospitaleiros, a quem foi confiada &
administragio do hospital de Roma, em hreve. fun-
daram outvos com fins similhantes nas eidades:da
Ttalia. Cremos datar d’essa epacha o antigo eostume
portugnez de criar nos hospitaes os engeitados 1.

As misericordias, essas instituigdes verdadeina-
mente nacionaes, cuja fundagdo é uma das maiores
glorias da nossa patria, sustentando ou auxiliande
.08 hospitaes, concorreram tambem desde os princi-
pios do seculo xvI para que n3o morressem 4 mingua
08 pobres engeitados 2.

1 Em seu segundo testamento, feito em 22 de dezembro
«de 1327, a rainha D. Izabel deixava mil libras para o Jlos-
pital de meninos de Santarem e cem libras para o hospital
Ados meninos de Lishoa. Donde se deprehende haver ji.em
Roxtugal aquelles dois hospitaes, e por ventura outxos nog
Principios do seculo x1v. X o

.0 hospital de Lisboa, denominado Hospital real de Todos
.05 Sanctos, foi renovagio de outro mais antigo, principiada
-por D. Jodo m, no anno de 1492, e acabada por.D. Manuel.
Pelo regimento dado por-este rei ao hospital se v€ que-nelle
8e criavam os expostos: ‘

«Item ordenamos, e mandamos que no dito Espritdl sejam
ecebidos e $e recebam e mande o dito nosso Provedor-delle
receber todos os meninos engéitados, que nelle:se engeita-
aem, e a elle forem trazidos .que engeitados sejam, e man-
damos aodito Provedor, que como no dito Esprital se engei-
farem, saiba se sam christdos, e nfio o sendo os fagam logo
‘.Radt'izai', e como.bautizados forem lhes mandem logo’buséar
Amag.»

21K 0,que .se deduz dos seguintes factos, constantes de
documentos existentes nosarchivos municipaes respeotivoa:

JEl-Rei D. Jo#o 1, em carta.de 3 de abril de 1536, ordenon
#.camara de:Coimbra que 0s engeitades,langados 4 pertado
mosteiro de Sancta'Cruz, ndo dossem por -este criados,:mas
peloshospital .da;Universidade, eomo 0s outros engeitagdos.
- #m:1630 representava 'ao mesmo D. Jodo ur a eamara de
Evora que mio:podia eriar todos,os engeitados, que todos os
annos augmentavam em numeroy que oshespital de S, Liazaro
nfo criaxa mais de seis, posbohopvesse.xienda para muitos

*
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Attribue-se por tanto falsamente a institui¢fio das.
rodas a S. Vicente de Paulo, nascido em 1576, como
para firmar edificio tdo pouco humanitario nos ali-
cerces de um nome venerando nos fastos da caridade.
E um erro vulgar. Profundamente commovido das
miserias dos engeitados, S. Vicente de Paulo nio
descancava um momento da caritativa empresa de
os recolher e fazer criar; nao pelo processo mecha-
nico .e material das rodas, mas dedicando-lhes todo
o fervor do zelo ardente que o animava, todos os.
cuidados affectuosos da sua alma pura e sancta. Aos
seus proprios esforcos associou os de muitas damas
piedosas, congregando-as numa confraria, que deno-
minou da Senhora da Caridade. '

Entre uma associacdo de mulheres boas e virtuo-
sas, que tomavam por empresa substituir as m3es
dos engeitados e dirigir-lhes a educaglo de sorte
que jimais lhes faltassem os maternaes carirhos,
entre uma tal associa¢@o humanitaria e a roda in-
consciente, cega e surda, donde empregadas mer-
cenarias e ndo menos- insensiveis tiram as criangas
para .as entregar 4s amas tambem mercenarias, e
pela maior parte despiedadas, nfio ha por tanto a
menor paridade. Imaginae sem coragdo a S. Vicente
‘de Paulo e d4s suas sanctas religiosas; imaginae-os
sem raciocinio, para darem soccorros a todos os en-
geitados, ainda dquelles que os paes podem e devem

mais, e finalmente que «se isto nd ha algli remedio compre
a cidade levar remo e leixal-os de crear.» Em 1567 reuniu-se
o mesmo hospital .ou gafaria de S. Lazaro 4 misericordia
de Evora com a obrigagie de se empregarem as sobras dos
seus rendimentos na eriagdo dos engeitados.

Mas as rodas propriamente dictas, as casas com o appa-
relho donde lhes veiu o nome, instituidas e conservadas para
facilitar e até para promover a exposi¢io das eriangas, 86-
‘mente se generalisaram no seculo. passado. A primeira em
Franga fo1 a de Bordeos, fundada no anno de 1720,
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criar; imaginae-os sem olhos para verem as necessi-
dades das pobres criancinhas, sem ouvidos para ouvi-
rem seus vagidos, sem m3os para as afagarem, sem
bocea para as beijarem e confortarem; imaginae-os,
.emfim, n3o recompensados pelo prazer sancto e doce
de practicar acgdes meritorias, mas retribuidos pelos
magros ordenados municipaes, e ficar-vos-ha a roda
tal qual é actualmente nas cidades e villas onde se
conserva.

‘Ordena a lei geral da natureza que as maes criem
seus filhos. Dissemos j4 que perigos resultam .da
contravengio d’esta lei. As maes, que, sem causa
justa e s6 por se forrar aos naturaes encargos da
maternidade, confiam os filhos és amas, posto que
£m sua casa e sob sua vigilancia, delinquem e delin-
quem muito. Commettem porém grave crime aquellas
que os engeitam, desherdando-os: dos bens que a
natureza lhes assegurara e expondo-os até 4 morte,
de que mui poucas vezes os salva o acaso de provi-
dencias tdo Incertas como irregulares. ‘

Os paes e mies que mandam os filhos para a roda
perpetram um quasi infanticidio. Porque a roda, nio
podendo salvar a vida senfio a pequenissima parte
das criangas que recebe, é como o algoz official a
quem a sociedade commette o horroroso mister de
executar o infanticidio, a que as m3os de paes e
mies se recusam, porque providencialmente a natu-
reza lhes n3o deu forgas para tanto.

Mas a roda patente sempre, dia e noite, aos paes
desnaturados, além de servir para tdo odioso mister,
€ um convite permanente 4s exposigdes, e promove
por tanto a transgressio da lel natural. Nem. as
mulheres casadas resistem ao convite. Inqueritos
feitos 'em Franca, no tempo das rodas, provaram ser
de D por cento o numero das exposigdes de filhos.
legitimos. Em Evora, onde nunca se poderam exe-
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cutar as medidas restrictivas adoptadas noutros' dis-
trictos, era tambem frequente a exposiglio dos filhos
de matrimonio. Algumas mulheres casadas, pura
receber o subsidio de amas, mandavam por e tirar
depois os filhos da roda, oceultando de' proposito
serem suas mies. Outras nem isto faziam. Por uma
incoherencia, commum em certos espiritos, alguns
homens, que impugnavam: calorosamerite os systemas
dos philosophos como subversivos da ordem social,
defendiam com egual ardor a roda, instrumento des-
organisador da familia. ]

Lord Brougham disse da roda: «E a machina
mais efficaz que se tem inventado para desmoralisar
o povo.» De Gerando definiu-a assim: «Que é uma
roda? Um aviso feito ao publico, um cartaz pregado
numa esquina com as seguintes palavras: « Quem
guizer desembaragar-se da criagdo dos filhos e com-~
mettel-a & sociedade, exponha-os aqui. Dispensa-se
quelquer justificac@o.» O sr. dr. Adriano Machado,
no relatorio, que apresentou 4 junta geral do dis-
tricto do Porto, disse que sobre a porta de cada
roda se poderia eserever este rotulo: «Aqui se con-
certam Suzanas.» E Benjamim Delessert: «dqui se
matam criangas d custa do povo.»

Em Franga verificou-se haver homens e mulherés
que exerciam o mister de transportar os engeitados
das terras onde nasciam para as rodas mais ou menos
distantes, e que os tractavam como mercadorias, sém
Ihes prestar nenhum soccorro. De uma mulher de
Tournay, julgada no tribunal competente, se provon
que em dois annos asphyxiara mais de vinte e cinco-
meninos que lhe tinham confiado para depositar numa.
rods distante. Succederam outros factos simithantes
eém Franga, como em todas as nagBes, onde ha ou
tem havido rodas.

Pelos annos de 1772 uma mulher chamada Luiza
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de Jesus, dotermo de Coimbra, vinha a esta cidade
buscar criangas & roda. Davam-lhe na férma. do eos-
twme 600 ¥éis e o enxoval. Serdo. presa e julgada
esta. mulher, verificou-se: ter estramgulado e enter-
rado TRINTA E QUATRO CRIANGAS! No- districta de:
Evora foi julgada ha alguns annos outra mulher
por um crime similhante. Dera a morte a umas:
QUATORZE CRIANGAS! Julgue-se, pelos crimes conhe-
cidos, quaitos terde ficado igmorades, por terem:.
sido commettidos em ecircumstancias em que tdor
facilmente se teriam podido occultar.

O desapego, com que em Franca as m3es entre-
gavam os filhos ds amas ou os engeitavam, inspirow.
a Emilio Souvestre aguella. pungente ironia da ama-
mentagio a vapor, que elle fingiu haver de existir
no anno 3000. Ora o numero das exposigdes era. pro-
porcionalmente em Franga muito menor que em Par-:
tugal. No anno de 1860 houve naquella nagio 16:340-
exposices, e em Portugal 16:294 ; um numero quask.
egual, sendo a populacdo nove vezes menor !

Em Franga os expostos estavam por aquelle tempo-
na propercio de 1 para 471 habitantes, e as expa-
sigbes na propor¢io de 1 para 13 nascimentos. Em.
Portugal a ‘proporcio era de 1 exposto- para 109
habitantes. e de- 1 exposigio para 8 nascimentos .

¥ Relatorio e parecer que em 10 de maio de 1863 apre-
sentou a commissdo, constituida pela portaria de 17 de julho-
de 1862. Diario-do Governo, n.° 164 de 27 de julho de 1863..
A proporgio de 1 exposto para 471 habitantes foi deduzida,,
comparando-se o numero total dos expostos com o numeror
total dos habitantes da Franga. Ora, contando-se naquella.
nagfo a edade dos expostos de 1 a 12 annos e em Portugal’
de'l a T annos, é claro que, degprezando os que excedessem
esta edade, viria a ficar o numero total dos expostos quasi:
0 mesmo em Franga e ¢m Portugal, e achar-se:hia naquella
nagae 1 exposto por cada 900 ou mais habitantes. Relatorio.
da commissdo nomeada em 22 de novembro de 1866, publicade:
na Collecgdio official da legislagtio portugueza, anno de 1867
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Estas eram as medias em todo o reino, porém
nalgumas terras a proporgdio das exposigdes para os
nascimentos chegou a ser muito menor. Em Lisboa,
em 1869, por exemplo, houve 5:965 nascimentos e
2:829 exposigdes, o que d4 a proporgdo aterradora
de 1 para 2,2. Em Evora em 1868 a proporgdo foi
de 1 para 2,3.

Este numero excessivo de exposi¢des nfo o pode-
mos attribuir senfio 4 propria roda, que incitava as
m3es a exporem os filhos, desmoralisando-as e en-
fraquecendo e destruindo os sentimentos que servem.
de base 4 familia e de garantia 4 sociedade. Em
Evora chegdmos a ouvir pelas ruas algumas mulhe-
res da classe inferior fallarem de mandar os filhos
para a roda, como do acto mais commum ou in-
significante que podessem practicar. Pois se a roda
alli estava numa rua bem publica, para receber as
criangas, que mal fariam em aproveital-a para o fim
a que era destinada?

A grande mortalidade dos engeitados, um dos
factos que mais rijo bradam contra as rodas, mostra
evidentemente como ellas obstam ao augmento da
populacdo, commettendo em cada anno milhares de
infanticidios. Affirma Benoiston de Chatebuneuf que,
em Dublin, de 1791 a 1797, de 12:785 engeitados
morreram, no espago de seis annos, 12:562. Em
Lishoa desde o 1.° de julho de 1851 até ao dia 30
de junho de 1862 entraram na roda 30:775 expostos
e falleceram 21:619. Em Evora desde o 1.° de julho
de 1861 até 30 de junho de 1871 entraram na roda
1:800 expostos e falleceram 1:452.

A commissdo, nomeada em 22 de novembro de
1866 para estudar e propor os melhoramentos neces-
sarios na administracdo dos expostos em Portugal,
fez o seguinte calculo, t30 curioso como instructivo:
No anno economico de 1864 a 1865, sendo o nu-
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mero total dos expostos 52:161, houve 15:536 ex-
posicdes e 10:720 obitos. Servindo-se da tabella de
Duvillard, que, por dar maior mortalidade que as
de Deparcieux e Kerssboon, ¢ mais favoravel 4s
rodas, achou a commissdo que de todos os expostos
existentes no fim de julho de 1864, sommados com
. 0s que entraram de 1864 a 186D, morreram nesse.
mesmo -anno mais 4:274 do que deveriam morrer
por effeito da lei ordinaria, a que estdo sujeitas as
criancas de 1 a 7 annos no expostas *. Matando,
pois, as rodas de Portugal durante um anno 4:274
criangas, matariam em vinte annos mais de 80:000.
Mas ao cabo d’esse tempo viriam a faltar na popu-
lagio geral do reino niio sémente aquelles 80:000
individuos, mas tambem os filhos que poderiam ter:
gerado, o que muito mais aggrava o poder destruidor
de tdo mortifera instituicdo.

Os auctores do relatorio da gerencia da miseri-
cordia de Lisboa no anno economico de 1861 a 1862
acharam num periodo de seis annos a media de 1
para 4,3 que representava naquella epocha a mor-
talidade dos expostos de 1 a3 annos na roda de
Lisboa ; em quanto nas criangas soccorridas em poder
das mAes a tortalidade era apenas-de 1 para-16,7 2.
Desde 1850 a 1865, no espago de quinze annos,
entraram na roda de Lisboa 38:933 e falleceram
27:663 expostos. 3

A administragio activa e zelosa do sr. conde de
Rio Maior melhorou muitissimo o servigo dos ex-
postos em Lisboa, fazendo baixar a mortalidade,
especialmente na primeira edade, de 1 até 8 dias.’

1 Relatorio da commissdo nomeada em 22 de novembro de
1866, publicado na Collecgdo. official da legislagio portugueza,
anno de 1867, a pag. 804. . L

2 Segundo a estatistica da Suecia, a mortalidade. nas
criangas de 1 a 3 annos, é de 1 por 30. Bertillon.
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Nas outras edades porém ndie pdde conmseguir tio
satisfactorio resultado. A boa direcgio dos soccorros
ministrados aos expestos, logo depois de entrarem
na roda, attribuimos a differenga notada nos ultimes
annos. Todos os esforgos do lustrado e zeloso adini-
nistrador nfio tiveram o mesmo resultado nas edades
subsequentes, de sorte que a mortalidade continuou
maier de que seria se as criangas fossem criadas
pelas mles. Por isso o sr. conde de Rio Maior, que:
defendia por convicgfo intima a conveniencia de con-
servar as rodas francas, melhorando-se pela activi-
dade da fiscalisacio a criaglo dos expostos, teve de
modificar a sua opinido, tornando vigiada a roda de
Lisboa e pondo 4 entrada dos expostos as restricgdes,
adoptadas nos hospieios !

1 As seguintes estatisticas sdo convincentes:

Numero das exposigoes

1870 a 1871 (ultimo anno da roda franca) .. 2:551
1871 & W8I oivbiomsiiintt A ta8%vs o 780
LBREI R 18T ¢ svanubbbsbinenttoosding s 373

Mortalidade dos expostos na edade de 8 dias a 1 anno

SEX0 MASCULINO

1863 a 1864........ 502........ 42,86 por cento
1869 a 1870........ 485....... 35,09 »
1870 4 1871........ 485........30,82 »
1871 & 18 = uxans 185 stnionams 19,7 »
1872 a 1873........ TOoevosss. 22,44 »
SEX0 FEMININO
1863 a 1864........ 486........ 39,32 por cento
1869 a 1870........ 4N 144t 31,71 »
1870 a 1871........ 464, avi 5000 31,75 »
1871 & 1872, .o onpn 185........ 20,35 »

1872 a 1873........ e o toe 45 . 24,75 »
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A gtande mortalidade: dos expostos, langados na:
roda, explica-se pela impossibilidade de prestar im-
mediatamente os soceorros necessarios a todus os-
recem-nascidos que podem. affiuir dquella casa no-
mesmo dia. A falta de amas obriga a recorrer &
lactacio artificial, cujos perigos jé vimos no capitulo’
setimo ' d’este livro. Na roda de Evora n3o tinhams
amas de portas a dentro. Perguntando uma vez 4
rodeira eomo se havia com as criangas expostas: de
noite, respondeu-nos: Calo-as com chuchas de. mar~
mellada ! Nio é para extranhar que este systema,.
inaugurado logo depois do nascimento, e depsis con--
tiruado pelas amas, matasse 4 criangas de todas as 5
que entravam na roda.

Nos annos de 1862 a 1863 e de'1863 a.1864 dis-
penideram-se em Portugal com os expostos as avul-
tadas sommas de 390:3535133 e 388:3004709 réis..
Mais de dois tergos de cada uma de taes verbas
sahiram dos cofres municipaes. Em que se appli-
caram estas sommas enormes? Em dar a morte
amnualmente a mais de 4:000 criancas, que ndo
morreriam se as mies as educassem: em arruinar
pliysicamente e em corromper moralmente a maior
parte das qie escaparam de tamanha mortandade;
em acostumar, emfim, as mies a se desonerar dos
encargos da maternidade, tornando-as desnaturadas.
a ellas e aos paes, e infelizes aos filhos. |

A degradacio physica e moral dos. expostos, es-
capos ao morticinio da roda, prova-se com as esta-
tisticas. Na falta das que se poderiam ter feito em
Portugal, servir-nos-hemos das francezas. Em 1858
verificou-se que a proporgio das exempgBes do ser-
vigo militar por falta de estatura, por doenga ou
constituigdo fraca, era nos expostos de 39 por cento
e nos filhos-familias de 26 por cento, sendo por tanto
de 13 por cento a differenca‘em favor d'estes ultimos.
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De 1:000 expostos 800 morriam no primeiro anno
da vida, dos 2Q0 restantes sémente 100 chegavam
4 edade de 20 annos, e d’estes 100 apenas U1 eram
idoneos para servir a patria.

O inquerito feito em Franca em 1860 provou que
de 348 expostos havia 1 preso por criminoso, e dos
individuos nio expostos somente havia 1 por 693,
Isto é, a proporgio dos expostos criminosos relativa-
mente ao resto da populagdo achou-se duas vezes
maior. Pelo mesmo inquerito se verificou haver 1
prostituta e cada 366 raparigas expostas, e apenas 1
em cada 1:200 ndo expostas. Por tanto a roda habi-
litava para a prostituigdo um numero de mulheres
quatro vezes maior que o das que sahiam da familis
para esse desventurado mister.

Algumas pessoas pugnam ainda hoje pela conser-
vagio das rodas. Defenderam-nas Lamartine e Monta-
lembert, inspirados antes por seus coragoes Zenerosos
do que d1r1g1dos pelos dictames da razio ou guiados
pela severidade da critica. Até neste ponto se con-
fundem as escholas. Ha socialistas unidos aos ad-
versarios do socialismo ou para impugnar ou para
defender as rodas. Sem as rodas, dizem, muitas
mulheres ficariam publica e irremediavelmente des-
honradas ; outras para evitar a deshonra, tornar-se-
hiam crm;;nosas matando seus proprios filhos.

Se as rodas servissem unicamente para criar os
filhos de mulheres em taes condi¢des, com quanto
ndo deixassem por isso de ser um mal, evitariam,
ainda assim, outro mal. Mas das 16: 000 exposigdes,
que annualmente se contavam em Portugal, quantas
seriam justificadas por aquelle motivo? Diremos,
por exemplo, que, havendo em Lishoa, como houve
no anno de 1869, 5:965 nascimentos e 2:829 ex-
posigdes, ficariam deshonradas, se ndo fosse a roda,
2:829 mulheres? Diremos tambem que, matando



RODAS 221

as ‘rodas em todo o reino mais de 4:000 criangas
em cada anno, haweria, se nio fossem ellas, 4: 000
infanticidios ?

Quando a mulher 1nexper1ente e fraca cede ao
peder irresistivel do seductor, que depois a abandona
e ao filho, a sociedade propoe a roda como remedio
efficaz de todo o mal. A'm3e salva-a da deshonra,

ao filho do ‘abandono ‘e da morte. Esta é a appa-
rencia, de que muitos se contentam. Vejamos porém
a realidade. A educagfio social ndo faz com que a
maior parte dos homens respeitem o thesouro sagrae.
da honra, e jdmais abandonem os filhos e as mulheres
em que 0s geraram: primeira iniquidade. Lanca-se a
culpa 4 mulher tantas vezes innocente, e castiga-se
com o escarneo ou o desprezo, sem que ao verda-
deiro culpado se d& o menor signal de reprovagio:

segunda iniquidade. A mulher, para evitar a con-
demnacfio publica, encobre a gravidez, e a todos
occulta uma verdade que a natureza marcou -por
signaes externos para ser de todos conhecida:. pri-
meiro engano. A sociedade diz. 4 mulher: «Para
salvar-te a reputacfio, para que ninguem saiba da
tua falta, para -continuares a ser respeitada como
antes d’ella, ahi tens a'roda. O teu filho viverd.
N3o lhe faltarfio os maternaes carinhos. B a socie-
‘dade quem o ha de educar, e portanto fard:d’elle um
bo cidadfo»: segundo engano. Emfim, a sociedade,
tornando-se  cumplice da mulher que foi refalsads;
ajudlal-a-ha a apparentar de donzel(lla ‘perante aquelle
‘que se lhe propozer para marido, de quem fard mais
uma victima: terceiro engano. Agora digam-nos
francamente se ha de considerar-se como um grande
bem o edificio que tem por ahcerces a injustica e
a 'mentira.

Sendo porém 1mposs1vel reformar a sociedade, e
obstar a que proceda imquamente nos dois casos
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que dissemos, impossivel serd tambem supprimir
de todo as rodas. Ao estado incumbe tomar conta
dos filhos abandonados e subsidiar as mées que por
sua miseria nio podérem criar os seus. Ora, para
que os soccorros sejam prestados sé e exclusiva-
mente nesses casos, ¢ de absoluta necessidade tornar
a roda vigiada ou substituil-a pelo hospicio. Aqui
ja ndo podem akmittir-se senfo as eriangas, cuja
exposicio se justifique. As mies nilo sdo, como nas
rodas, geralmente substituidas pelas amas, e, se
adgumas tém de revelar a sua falta, é a -quem ndo
a divunlga. Os olhos do hospicio n¥e sfo para ver
as mies infelizes, porém as desnaturadas que sem
precisio expdem os filhos. Assim, a exposi¢io il-
limitada, a mortalidade excessiva e a corrupgho
physica e moral das criangas sobreviventes, males’
gravissimos .que hoje desacreditam as rodas, cessam
g; existir nos hospicios.

As rodas estfo actualmente supprimidas na maior
parte, em quasi todos os districtes do reino. E, posto
que este movimento n3o dure ha menos de dez an-
nos, nio consta que:as tenham restituido alguns des
districtes ique as supprimiram. Por outra parte as
exposigdes sdp raras, € o0s crimes (e infanticidip
nip tém augmentado. Nio se conheeem portanto
em Portugal consequencias nocivas da suppressip
das rodas que persuadam a necessidade da sua
restanragdo. Aquelles mesmos que as defendiam,
¢ que.soltaram Jamentosos clamores quando viram
generalisar-se 0 movimento de suppressdo, perma-
necem hoje callados. p,

Em Franga ndo ¢ assim. A quest3o.debate-se-de
movo, © Na imprensa e no proprio parlamente se
manifesta a discordancia das opinides, querendo uns
fjue ;ge restaurem, -outros gue nio se restaurem as
rodas. N2o cabe neste logarinquirir se os argumentos
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dos primeiros terdio a-forga probativa que lhes attri-
buem; ou se os males imputados 4 suppressdio das
rodas ndo serdo antes os effeitos de causas mais
geraes. Diremos sémente que se a Inglaterra, os
Estados Unidos e .outros povos civilisados n3o tém
rodas, tambem poderdo passar sem ellas.a Franca
€ outros paizes. Naquelles que nio tém podido sup-
primil-as ou 'que, se as supprimiram, de novo pre-
tendem restaural-as, 14 estd o celibato clerical para
-explicar, pelo menos em grande parte, tanto um como
outro facto. »

Essa causa operou tambem longamente entre nés
-como impedimento 4 suppressdo. K se hoje nfio influe
para que se restaurem, ¢ porque em Portugal o clero,
como tedas as-classes sociaes, tém mais liberdade que
em Franga, e, portanto, menor precisdo da roda para
occultar as consequencias de faltas, a que ndo pdde
deixar de darorigem a lei do celibato, por contraria
4 natureza humana. ‘

Em dois pontos importantissimos s¢ differengam
os hospicios .das rodas e lhes sdo superiores: em
difficultar .as exposi¢des e em facilitar os subsidios
4s mies pobres. Em conformidade com os votos que
por mais de uma vez temos feito, poderiam ainda
-0s ‘hospicios augmentar a somma de bens que pro-
duzem, concedendo os subsidios 4s m3es pobres,
1fo sémente durante a lactagio, mas tambem logo
sdepois de conhecida a gravidez. Em regra geral, a
-muther que, 4 mingua de alimentos, nfo podér ama-
mentar ‘bem o filho, tambem o nio poderd nutrir
‘bem com ‘0 seu proprio sangue em quanto elle se
‘desenvolver dentro do utero.

Lembramos 4s juntas ‘geraes e 4s commissSes
directoras dos hospicios este ponto importante.. Das
grandes sommas que sobraram depois «la extincgiio
das rodas, nfio seria muito que sdhisse a pequens,
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despesa que se fizesse com os subsidios das gravidas,
e que ficaria plenamente compensada pelos beneficios
resultantes. Admittida a necessidade de soccorrer
os filhos por via das m3es, a logica pede que estes
soccorros se concedam ab ovo, de todo o principio.

Desejando impedir o progresso de tamanhos males,
como os que as rodas causavam, a junta. geral do dis-
tricto do Porto deliberou em 1864 substituit: pelos
hospicios as d’aquella cidade e de Penafiel. Em 1867,
provada j4 a vantagem da reforma, decretou o go-
verno a total substituicdo das rodas pelos hospicios
em todo o reino. Porém, esta lei e outras egualmente
necessarias foram suspensas depois de cahir o minis-
terio que as propozera. Desde a instituiciio dos hos-
picios do Porto até hoje a experiencia tem mostrado
que: 1.° nfo augmentaram os infanticidios; 2.° dimi-
nuiu muitissimo o numero das exposi¢des. Em 1864,
no ultimo anno em que se conservaram as rodas, en-
traram nellas 1:714 expostos. Este numero decrescen
successivamente até chegar a ser de 363 em 1871;
3.° a mortalidade é muito menor; 4.° augmenta,
pelo contrario, o numero das m3es subsidiadas para
criar os filhos; 5.° a despesa tem gradualmente
diminuido 1,

Os hospicios sio administrados. por. commissdes
ou pelas camaras municipaes. Do zelo e vigilancia
dos administradores depende essencialmente a ordem,
regularidade e perfeigio do servigo. Nio sendo porém
remunerados estes cargos e nfio tendo por tanto res-
ponsabilidade aquelles que os exercem, existindo,
demais, muitos expostos em poder:das amas, longe
da terra onde assistem os administradores, importa
necessariamente adoptar o principio da inspecgdo.

1 Vejam-se os relatorios dos srs. governadores civis do
districto do Porto e os interessantes opusculos do sr. dr.
J. F. A. de Gouvéa Osorio.
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Inqueritos feitos em Franga, onde ha muitos annos se
practica largamente a inspecgio, tém mostrado a ne-
cessidade de aperfeigoar ainda este servigo, augmen-
tando-se o numero e os ordenados dos inspectores.

Além dos inspectores geraes, homens distinctos,
escolhidos nas classes mais illustradas da sociedade,
ha em Franga sub-inspectores e medicos, empre~
gados todos na fiscalisagio do servigo dos expostos.
No anno de 1863 tinha o departamento do Sena 26
sub-inspectores e 281 medicos para 22:829 criancas.

Em Portugal a fiscalisa¢iio é commettida aos rege<
dores e administradores .do concelho. Aos medicos
municipaes compete sémente a vaccina dos expostos
e o tractamento das suas enfermidades. Estes empre-
gados poderiam desempenhar com vantagem a parte
mais:activa da fiscalisa¢do, por serem os mais compe-
‘tentes para julgar as condi¢Bes physicas das amas
e dos expostos por ellas amamentados. Pondo de
parte honrosas excepgdes, das auctoridades adminis-
trativas pouco ou nada se péde esperar neste ponto.
Os. regedores, em geral, ndo podem, nem querem,
nem sabem. Os artigos dos regulamentos que lhes
commettem a fiscalisag3o parecerdo irrisorios a quem
se lembrar de que taes empregados, sem remune-
ragio. nenhuma, além de ignorantes, precisam de
distrahir-se o menos possivel do trabalhe que lhes
dd os meios de subsistencia.

O regulamento do hospicio de Coimbra determina
que o director do mesmo hospicio seja um medico,
pessoa de reconhecida probidade e de incontestaveis
creditos -scientificos. Eis aqui uma excellente norma
para seguir-se mos hospicios dos outros districtos
do reino.

A creche 4 uma instituiglo parisiense. Em Pariz
fundou Marbeau a primeira no anno de 1844; em
Pariz se contam hoje, proporcionalmente, muito mais/

15
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do que nas outras cidades da Franga e das nagles
civilisadas. O fundador teve em vista preencher
uma grande falta, qual é a que padecem na primeira
edade os filhos das mulheres que sahem todos os dias
de casa para ir trabalhar em fabricas distantes, ou
occupar-se em Inisteres que importam a ausencia
do domicilio durante a maior parte do dia. Evitar
que as criancas fiquem abandonadas em casa ou
entregues a outras de pouco mais edade e sem os
soccorros de que necessitam, tal é o fim humanitario
das creches.

Em Pariz recebem-se nestas casas criangas da
edade de quinze dias até dois ou tres annos e sem
molestia. Da parte das mies exige-se bom procedi-
mento; que venham & creche amamentar os filhos
duas vezes por dia até ao tempo do desmame; e
finalmente que paguem 10 a 20 centimos ou 18 a
36 réis cada dia que tiverem as criangas depositadas
na creche. O pessoal consta das criadas precisas

ara embalar e pensar as criangas e fazer a limpeza
do estabelecimento; de uma regente que as dirige;
de uma presidente ou directora que faz parte do
conselho administrativo, do qual s30 membros natos
o administrador do concelho e o parocho. Ha tam-
bem o medico ou medicos necessarios para inspec-
cionarem as criangas antes de serem admittidas,
para as visitarem quotidianamente, examinarem:
as suas condigdes sanitarias e fiscalisarem todo o
servigo. :

No anno de 1868 havia dezoito creches em Pariz
€ cincoenta e sete nas provincias. A despesa bruta
era de 60 a 70 centimos ou 108 a 126 réis diarios
por cada crianga. As principaes fontes de receita
eram: 1.° as quatas das mies; 2.° as quotas dos
associados e as esmolas dos bemfeitores; 3.° o pro-
ducto das caixas ou mealheiros collocados nas cre-
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<hes, nas egrejas ou noutros logares; 4.° as esmolas
obtidas por oecasido de alguma festa de caridade;
5.° as subvengdes dadas pela sociedade das creches
4quellas cujas receitas nfio bastavam para saldar as
despesas.

Com quanto augmentassem progressivamente em
numero as creches de Pariz, suscitaram-se todavia
algumas duvidas dcerca da utilidade d’estas insti-
tuigdes. Uns as impugnaram no campo da moral,
outros no campo- da hygiene. Os primeiros formu-
laram varias objecgBes, as quaes todas se reduzem
ds duas seguintes: 1.* as creches separam as m3es
dos filhos e enfraquecem por tanto os lagos de familia
2.2 as creches habituam as mies a se desonerarem
dos encargos da maternidade. Relativamente 4s m3es
a quem ‘é absolutamente impossivel ficar em casa
a amamentar os filhos, a primeira objecgiio nenhum
peso tem. A separagio é um mal necessario, fatal,
que as creches ndo produzem nem aggravam, mas
attenuam; supprindo a falta das mies. Haverd,
porém, algumas que, atidas és creches, deixem de
amamentar os filhos e que, sem estes estabeleci-
mentos, os criariam em suas casas? Se as houver,
a primeira objecgdo terd grande peso. E nesse caso
tambem a segunda objeecdo serd verdadeira. Poderd
eorrigir-se este defeito das creches por meio de uma
fiscalisacdio rigorosa, que verifique quaes s3o as mies
que de modo nenhum podem permanecer em casa a
cuidar dos filhos? N3o. Todos véem que, particular-
mente nas terras muito populosas, a fiscalisacdo serd
inexequivel. . o ,

No campo da hygiene as objecgBes apresentadas
eontra as creches n3o s%0 menos ponderosas.: Eis
aqui as principaes: 1.% a accumulagdo das criangas
na primeira edade especialmente em salas mal venti-
ladas ¢ perigosa; 2.2 durante o inverno as criangas

* i
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levadas de madrugada de casa para a creche, ¢ 4,
noite da creche para casa, nos primeiros mezes da
vida, andarlo expostas ds molestias graves que a
impressio do frio e da humidade em seus tenros
orglos péde produzir; 3.* as criangas ficam sujeitas,
aos perigos da lactagdo artificial e da alimentagio
prematura, antecedentemente mencionados nos capi-
tulos vi, vir e viir d’este livro.

O governo francez, desejando esclarecer o assum-
pto, consultou em 1870 a Academia de medicina
de Pariz. O relatorio da commissio foi favoravel
4s creches; mas a discussdo a que deu origem, na,
qual alguns membros d’aquella corporag8o impugna-
ram com razdes attendiveis a utilidade de taes ing-
titutos, fez com que fossem votados, como addita-
mento ao relatorio, os seguintes preceitos, propostos
pela Academia para corrigir os defeitos conhecidog
nas creches: «1.° as creches ndo receberio criangas
de menos de dois mezes; 2.° toda a crianga doente;
nfo poderd ser admittida em quanto durar a doenga,;
3.° a creche, tendo por fim principal favorecer a
amamentacdo materna, nio acceitard criangas que
tenham sido desmamadas antes da edade de nove
mezes, excepto se o medico inspector, por algum
motivo. extraordinario, julgar a admissio necessarig.
As mies amamentario os filhos, pelo menos duas,
vezes por dia; 4.° o medico inspector visitars a
creche todos os dias. A elle sémente competirsd de-
terminar as condigdes da alimentag3io supplementar
e a epocha do desmame; D.° as casas escolhidas,
para creches serfio rigorosamente examinadas em.
suas condicdes de salubridade, ventilagio e aqueci-
mento. Bom serd que se nio ajunctem em cada
creche muitas criangas, e que estas se distribyam
por grupos pouco numerosos em salas separadas
umas das outras; 6.° a creche, aproveitando sobre;
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tudo 4s povoagles de operarios, devers ser tio pro-
xima quantd for possivel dos grandes centros .de
trabalho.» '

Dos membros da Academia quem mais se distin+
guiu ta impugnacdo das creches foi Husson. Pelo
estudo que fez das de Pariz, se convenceu de que
sémente poderiam ser vantajosas para as criancas
desmamadas. Na sua opinifio deveriam substituir-se
as creches pelos soccorros domiciliarios ou, a0 menos;
modificar-se conforme o systema seguido em Mu:
thouse. Nesta cidade 4s mulheres que trabalhaih
em certas fabricas dispensam o trabalho nos dois
mezZes que sé seguem ao parto, pagando-lhes com-
tado os salarios, como se trabalhassem. Assim se
diminue o numero das doengas consecutivas aos
partos, muitas das quaes sfo mortaes, e se propor-
ciona 4s crian¢as a amamentac¢do regular e n2o
interrompida por longos intervallos, na epocha em
que mais precisam d’ella. Além d’isto as creches
8o nas proprias fabricas ou contiguas, de sorte
que as mies vio quatro vezes por dia amamentar
os filhos.

Se a sociedade se convencesse de que a educagio
4 a principal origem da riqueza, forga e prosperidade
das nagBes, nenhuma duvida haveria em soecorrer
nas suas proprias casas todas as mulheres que, sém
auxilio, n3o podessem criar os filhos. Sendo, porém,
impossivel na actualidade aspirar o tamanho bem,
deveremos acceitar as creches como um mal neces-
sario que obvia a outro mal maior. As modificagdes
propostas pela Academia ndio bastam. O systema
de Mulhouse, recommendado por Husson, devéria
adoptar-se em todas .as terras de manufacturas,
onde as creches parecessem indispensaveis. Seria
uma especie de tramnsigio d’aguellas cdsas para os
soceorros domiciliarios.
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A primeira creche em Portugal foi a de S. Vicente
de Paulo, fundada no Porto em 1852 pelo sr. Jofio
Vicente Martins. Sémente muito depois, em 1866,
fundou outra em Vianna a Associagdo de caridade,
que tinha por directora e presidente naquelle mesmao
anno a ex.™ sr.? D. Maria José de Sousa.

Em 27 de outubro de 1875 constituiu-se em Lisboa
a Associacdo das creches, que logo no anno seguinte
de 1876 fundou a de S. Jodo Baptista no Campo
Grande, sob a proteccio de Sua Majestade a Rainha.
Em 27 de julho de 1876 instituiu-se a Associacdo
promotora das creches, que fundou tambem uma
d’estas casas. As duas associagOes continuam a sus-
tentar as suas duas creches, unicas existentes no
districto de Lisboa.

No mez de fevereiro de 1877 algumas senhoras
inglezas, residentes no Porto, fundaram a creche
do Bom Pastor, na Boa Viagem. Tem um regula-
mento interno, assignado pelas directoras, as ex.m*
sr.2 . Alicia Hulsenbes, D. Helena Delaforce,
D. Minna Sellers e D. Helena Glennie.

Nas creches do Porto, e cremos que tambem nas
de Lisboa, as criangas podem ser admittidas depois
de completarem trinta dias de edade. Pelas razdes
antecedentemente expostas, a edade exigida para a
admissfo é muito inferior 4 que deveria ser. Difficulta
a administragio das creches, expde as criancas a
serem atacadas de doencas graves, muitas vezes
mortaes, e, em summa, d4 origem aos principaés
motivos de accusaglo contra estas instituicSes, com
que em Franga as tém desacreditado.

Na creche de Vianna que por muitos respeitos
me parece melhor que as de Lisboa e Porto, sémente
podem ser admittidas criancas de um e meio a quatre
annos de edade. Nesta epocha da vida, posterior ao
desmame, é que as creches serfo realmente vanta-
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josas, porque ja entdio ndo havera perigo em separar
das mies os filhos ou em interromper ou substituir
a amamentagio materna.

O dr. José Maria de Abreu, fallecido em dezembro
de 1871, legou metade dos seus bens ao asylo da
infancia desvalida de Coimbra para fundar e sus-
tentar uma creche em que se recolhessem criancas
de dois a sete annos de edade, nascidas nalguma
das freguezias da cidade ou na de Sancto Antonio
dos Olivaes. A viuva do fallecido tentou, pouco
tempo antes de se finar tambem, dar principio &
creche, o que n3io chegou a conseguir. Ha alguns
annos que o asylo estd-de posse da heranga, porém
n3o chegou a fundar a creche, aproveitando-se dos
rendimentos que a esta deveriam ser destinados para
as suas despesas ordinarias, por parecer que assim
nfo deixaria de cumprir-se a vontade do testador.
O pretexto foi que nio seria a creche concorrida.
Mas uma tal conclusfio sémente com a experiencia
deveria auctorisar-se.






XI
Hygiene da puericia

A puericia ou sequnda infancia é a edade com-
prehendida entre os sete e os quinze annos, pouco
mais ou menos. Ao principiar esta edade principiam
tambem a cahir os dentes de leite e a ser substitui-
dos pelos permanentes ou definitivos. N3o é menos
variavel que a primeira a segunda denticio. Todavia
na maior parte dos casos os dentes apparecem em
cada maxilla pela ordem seguinte:

Incisivos centraes 7 a 8 annos
Incisivos lateraes 9 »
Primeiro bicuspido ou pequeno

molar. . . 10 »
Segundo bicuspido ou pequeno
- molar. 11 »
Caninos .12 a 12 ‘/2 »

Segundos ou grandes molares 12 1014 »

Com a evoluglo dos dentes coincidem modificagles
itnportantes na organisacdé humana. As principaés
880 na cabeca. Os molares da primeira dentigdo nio
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passam de quatro em cada maxilla. Na segunda den-
tigio ha mais quatro, ou dez, ao todo. Para fazer
logar a estes novos molares as maxillas alongam-se
e arrastam comsigo os outros ossos da face. Ao
mesmo tempo e correlativamente a fronte alarga-se
e annuncia o rapido desenvolvimento das partes
correspondentes do cerebro ou anteriores da massa
encephalica. Perde assim a cabega o aspecto infantil,
e comeca a apresentar os nobres e expressivos cha-
racteres que na especie humana a distinguem na
virilidade.

Nao se limitam, porém, sémente a esta parte do
corpo as modificagdes organicas da puericia. Todos
os orglos das funcgdes de relagio se desenvolvem
para desempenhar com maior energia estas mesmas
funcgBes. As férmas do esqueleto tornam-se mais
angulosas; os membros ficam menos arredondados
pela diminui¢do das camadas gordurosas que envol-
vem na primeira infancia todas as partes-do corpo.
Para se executarem movimentos mais extensos e
mais fortes, avolumam-se os musculos e augmen-
tam-se a densidade e a resistencia dos ossos. Sobre-
sahem as veias na alvura da pelle; pulsam as arte-
rias com maior forga; e o coragdo, centro do appa-
relho circulatorio, orgdo impulsor do sangue, acom-
panha as outras partes em seu progressivo desen-
volvimento, crescendo em volume, em espessura e
em forga contractil. O crescimento. do coragdo e
correlativamente o dos pulmdes dilatam o thorax;
alongam-se as claviculas, impellindo para a parte
de féra os ossos das espaduas; e as paredes abdo-
minaes deprimem-se a0 mesmo tempo que se con-
solidam os ossos da bacia. A estas modificagdes dos
orgdos correspondem as das funcgdes respectivas.
A puericia é um periodo de actividade da. circu-
lagdo, respiragdo, nutrigio e contracgio muscular,
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Nesta epocha de grande énergia vital a educagio
tem immenso poder para modificar o espirito e o
corpo, aproximando-os ou afastando-os da perfeicio,
conforme for bem ou mal dirigida. E sobre tudo na
puericia que se prepara a virilidade.

Muitas das regras da hygiene que prescrevemos
para a infancia tém egualmente applicagio na pue-
ricia. Ha, porém, algumas que. devem ser modi-
ficadas e outras que se hiio de accrescentar 4s que
Jja propuzemos. Tal serd o assumpto dos paragraphos
seguintes.

§ I.— Alimentacao

A infancia, como vimos, convém alimentos simples
e pouco variados. O estomago, por sua pequena forga
digestiva, repugna as substancias pesadas, estimu-
lantes ou que necessitam de longo trabalho para se
converter no fluido lacteo que passa, com o nome
de chylo, dos intestinos ao apparelho da circulagio
por intermedio dos vasos chyliferos. Na puericia,
augmentada a forca do apparelho digestivo juncta-
mente com a dos outros orglos, a alimentagdo péde
e deve accrescentar-se tanto na quantidade como na
variedade dos alimentos. Se for insufficiente, obstara
ao desenvolvimento physico; se for demasiada, cau-
sard o mesmo effeito. Entre os dois extremos estd
o verdadeiro caminho. Per medium tutissimus ibis.
Como, porém, se ha de achar o meio termo, sendo
os extremos desconhecidos? Eis aqui a solugfo que
a sciencia d4 ao problema: '

J4 por mais de uma vez dissemos que os alimentos
se dividem em duas classes fundamentaes: uns, cha-
mados plasticos, abundantes de azote e reconstituintes
dos orgdos; outros, chamados respiratorios, ricos de
carbonio, servem na funcgio da respiracio de com-
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bustivel para se produzir o calor, e, por tantp, o
movimento dos animaes, o qual, bem como o dus
machinas de vapor, é uma transformag®o do calorice.
N3o repugnars admittir & comparacdo dos alimentos
com o carvio de pedra, sabendo-se que éste combum
tivel é formado de vegetaes que outr'ora absotveram
os raios do sol, como hoje os absorvem as plantag
que nos servem de sustento e aos animaes.

Os alimentos respiratorios tém, pois, de fornecer
4 machina animal o carbonio expirado na férms de
acido carbonico e excretado por diversas vias. Os
alimentos plasticos hio de similhantemente concorrer.
com o azote, excretado pelos rins na férma de uréa
ou expellido por outros orgios. E, como a receita
ha de compensar a despesa, bastard determinar a
segunda para calcular a primeira 1.

Até aos dez annos a differenga de sexo pouch
influe na alimentaglie das criancas. O que se pidd
prescrever como regra mais geral é, como dissemos
a paginas 137, que as do sexo feminino ndio preci
sam de alimentos t8o reparadores como as do sexo
masculino, porque executam menos movimentos, e
tambem porque no seu apparelho digestivo é mais
oompleta a separacio dos principios assimilaveis dos
alimentos. Porém, chegados os dez annos, estas diffe
rengas tornam-se maiores, e fazem com que, caeters
partbus, os alimentos das meninas devam ser com-
mumente menos abunddntes e substanciaes.

Ha a prova bem clara de que as mulheres nid
precisam de tanto alimento como os homens nas
aldéas pobres, em que a alimentagiio é insufficiente:
As primeiras conservam a perfeicio e as boas g;:
por¢des do corpo, em quanto os segundos as per:
enfraquecendo e degenerando, porque ao seu major

1 Vejd-se a nota final.
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trabalbo falta a quantidade correspondente dos ali-
mentos. Pelo contrario em certas regides, onde a
riqueza € maior, como acontece na provincia do
Alemtejo, as mulheres, trabalhando pouco e alimen-
tando-se demasiadamente, adquirem férmas mascu-
linas pelo engrossamento dos musculos e das arti-
culagdes. Em parte, a belleza e elegancia das mu-
lheres do Minho poderemos attribuil-as 4 proporgso
que, se conserva entre os alimentos e o trabalho.

As meninas, particularmente iquellas que nio
fizerem grande exercicio muscular, convird mais
o predominio dos alimentos respiratorios que o dos
alimentos plasticos. Neste caso estdo indicadissimos
os alimentos vegetaes, ricos de carbonio e hydro-
genio que em parte se transformam em gordura,
servindo assim para arredondar e fazer mais bellas
as férmas.

Relativamente aos temperamentos, applicam-se 4
puericia 0s mesmos principios que propuzemos para,
ainfancia. As criangas lymphaticas os alimentos que
mais convém s3o os carbonados, o aleo de figado de
bacalhau, a manteiga, as carnes gordas e o assucar.
O rvabano e outras cruciferas e varias substanciag
estimulantes, que activam as funcgdes do estomaga
e dos rins, bem como aquelles alimentos activam as,
pulmonares, estio racionalmente indicadas. A ali-
mentagdo das criangas sanguineas, nervosas ® biliosas
dewerd, ser menos estimulante.

- Acontece muitas vezes. no meio da edade da pue-
ricia, e principalmente ao aproximar-se a puberdade,,
desenvolver-se no menino uma fome devoradora. Nao.
lhe bastam as tres comidas diarias para o satisfazer,
¢ appetecem-lhe sobre tudo os alimentos mais sub-
stanciaes e mais reparadores. Ao mesmo tempo tor-
na-se grande e rapido o crescimento em altura e em
largura, mas o primeiro muito mais que @ segundo.
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Além da disformidade do corpo que muitas vezes
resulta de tal crescimento, nio é raro coincidir com
estas modi