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Vorwort zur siebenten Auflage. .

Kaum sind -wenige Monate verstrichen. seit dem FEr-
scheinen ‘der sechsten Auflage, da wurde, bereits der Druck
der vorliegenden siebenten dringend erforderlich. Wahrlich, ein
schonerer Lohn konnte mir nicht zu teil werden, denn mit
der raschen Verbreitung dieses Werkes haben auch meine
Lehren aller Orten. feste Wurzel gefasst. Das war aber der
Zweck, den ich mit diesem Lehrbuche zu erreichen anstrebte,
und ich glaube, selten ist ein Zweck so vollkommen erreicht
worden. Aus allen Teilen der Welt erhalte ich taglich be-
geisterte Zuschriften, die mir deutlicher als alles a,nderg
- zeigen, wie die Aufklirung, die mein Lehtbuch auf dem
Gebiete der Heilkunde verbreiten soll, immer weitere Kreise
zu ziehen beginnt.

Niemand ahnt es, wie unendlich schwer es gerade im
Anfang war, das. richtige Verstindnis fir meine neuen
Lehren zu finden, und welche miihevolle, fast ibergrosse
Arbeit hinter mir liegt. Heute ist ydies anders geworden.
Uberall hat sich rasch das richtige Verstindnis fiir die
neue arzneilose und operationslose Heilweise gefunden ab-
gesehen von einigen Zweiflern, die gewdhnlich einen prak-
tischen Versuch mit meiner Methode fiir berfliissig -hielten;
mogen sie weiter zweifeln und gegén mich kampfen, sie
~ konnen meiner Sa,che , wie die Erfahrung gelehrt hat, nicht
dauvernd schaden, sie tragen vielmebr nur Wesentllch r
- Lauterung derselben bei. b
’ ﬁrfolgrelcher Arbeit stellen sich ‘aber iiberall auch Neid
und Habsucht ‘entgegen und Suchen nach Mitteln, das Gute
an sich zu reissen. Auch ich "?nusste‘sehe;;, wie von ver-
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schiedenen Seiten hinter meinem Riicken mir mein miihsam
erworbenes Material oft in der dreistesten Weise entwendet
Wux"de. Ja, selbst ein Professor und Hofrat hat sich nicht
‘gescheut, in seinen Schriften ganze Abschnitte meiner Vor-
trage wortlich abzudrucken mit dem ausdriicklichen Hinweis,
dass es das Produkt seines Schaffens sei. :

Von seiten der Gegner scheint¥ man eben mit grosser
Schlauheit mir meine Entdeckungen abspenstig machen zu
wollen. Man fingt in jenen Kreisen offenbar an, sehr un-
behaglich die Fackel meiner Aufklérung, d. h. die Verbreitung
dieses Lehrbuches zu empfinden. Zu um so grosserem Dank-
gefithle sehe ich 'mich allen denen verpflichtet, welche mit
unablissiger Hingebung meine Lehren weiter verbreiten halfen,
und ich bitte meine verehrten Freunde und Anhsnger, auch
in Zukunft um ihre wohlwollende Unterstiitzung, um die be-~
gonnene, ernste Arbeit erfolgreich fortzusetzen.

Es mag hier noch die vielleicht vielen Auslindern will-
kommene Mitteilung Platz finden, dass mein Lehrbuch nun-
‘mehr bereits in 12 Sprachen und zwar in deutscher, eng-
lischer, franzosischer, spanischer, portugiesischer, hollin-
discher, italienischer, schwedischer, dinischer, ungarischer,
bohmischer und polnischer Sprache erschienen ist.

‘Ferner habe ich auf vielseitigen Wunsch dem Werke
am Endé. noch einige Abbildungen iiber Gesichtsausdrucks-
kunde beigefiigt. )

So mbge denn diese neue Auflage eine ebenso er-
spriessliche Wirksamkeit entfalten und Aufklsrung auf dem
Gebiete der Heilkunde in alle Welt hinaustragen!

Le'ipzig, im Januar 1894.

Louis Kuhne.
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BErster Teil.

Was fiihrte mich zur Entdeckung der
neuen Heilkunst?

Vortrag von Liouis Kuhne.

w A
Verehrte Damen und Herren!

Es liegt in der menschlichen Natur begrundet dass jeder,
der etwas Neues, Eigenartiges gefunden zu haben glaubt,
‘einen unW1derstehhchen¢§ang empfindet, seine Entdeckungen
“festzuhalten und den Mitmenschen mitzuteilen.

Wohl mogen Ehrgeiz und Eitelkeit ihr Teil an diesem
Streben haben, im innersten Kerne ist es ein durchaus be-
‘rechtigtes und echt menschliches. Die Wahrheit muss man
verkundlgen, mag man sonst auch jeden Schein und Glanz
flichen und das geschiftige Getriebe#der Welt noch so listig
und eitel finden. Diesem Naturgesetze beuge auch ich mich,
indem “ich versuche, die von mir,in heisser Arbeit einés
‘Vigrteljahrhunderts gefundenen Ergebmsse Thnen mitzuteilen.
Freilich vorsichtiger wire es, wenn ich meine Entdeckungen
pur der getreuen Schrift anvertraute und erst die Nachwelt
zum Urteile aufriefe. Allein es handelt sich bei der Sache,
der ich mein Leben geweiht, nicht um blosse, reine Erkenntnis,
sondern neben ihr und aus ihr folgend, um Thaten, um prak-
tische Verwirklichung des Erkannten.

Will ich also meine Lehre der Mit- und Nachwelt er-
halten, will ich nicht mit dem Rufe eines ,,Pfuschers® sterben,
so bin ich gezwungen, durch Unterricht, durch Demonstration

- Louis Kuhne, Die neue Heilwissenschaft. 1
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an lebendigen Modellen, die von mir entdeckten Wahrheiten
zu entwickeln, zu beweisen und anderen mitzuteilen.

Hier in dieser grossen Versammlung verbietet sich aller-
dings das Vorfithren kranker Personen, und ich muss mich
daher lediglich damit begniigen, Thnen meine Anschauungen,
so gut es geht, durch Worte darzulegen. Zun#chst lassen
Sie mich kurz ausftihren, wie ich zur Auistellung meines
Systems gelangt bin. «

Von jeher hatte ich eine ganz besondere Liebe zur Natur,
so dags es fiir mich keine grossere Freude gab, als draussen
in Feld und Wald die Vorginge zu beobachten, durch welche
das Gedeihen von Pflanzen und Tieren bedingt wird, und
ferner das Wirken der grossen Mutter Natur an Erde und
Himmel zu verfolgen, ihre Gesetze zu erkennen und festzu-
stellen. Daneben trieb es mich zu hiren, was tiichtige Forscher,

wie der Professor Rossmissler, gefunden hatten, und das
~ alles lange Zeit, bevor ich nur dayan dachte, mich speziell
-der Heilkunst zuzuwenden. Thr hat*mich erst die gewaltige
Gebieterin, die Not, zugetrieben, die Lehrerm und Erzieherin
der Volker und des Einzelnen. i

Als ich zwanzig Jahre tiberschritten, wollte mein Korper
nicht mehr vollkommen seinen Dienst verrichten, die Lunge
und der Kopf begannen heftig zu schmerzen. Anfinglich
suchte ich Hilfe bei der Schulmedizin, aber’ ohne Erfolg.
Auch war mein Vertrauen zu ihr gering. Hatte doch meine
Mutter, die Jahrzehnte lang siech und elend war, 1mmer und
immer wieder uns Kinder vor den ,Doktoren® gewarnt und
gesagt, dass nur sie ihren Jammer verschuldet, und war doch
mein Vater unter den Héinden der Mediziner am Magenkrebs
zu Grunde gegangen. Da las ich im Jahre 1864 von einer
Versammlung der Freunde der Naturheilkunde. Ich wurde
aufmerksam, und als ich zum zweiten Male die Annonce sah,.
ging ich in die Versammlung. Es war der Kreis wackerer
Minner, welche sich um unseren unvergesslfchen Meltzer
versammelt hatte. Ganz bescheiden fragte ich einen der
Anwesenden, was ich wohl gegen Lungenstiche, an denen
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ich gerade litt, thun miisse. Ganz bescheiden, denn meine
stindige nerviose Aufregung war so gross, dass ich unméglich
vor mehkreren Personen laut hitte sprechen kénnen. Er ver-
ordnete mir einen Umschlag, der auch sofort vortreffliche
Dienste leistete. Von da ab blieb ich ein stindiger Besucher
jener Versammlungen. Einige Jahre danach, es war im Jahre
1868, wurde mein Bruder ernstlich krank, ohne dass die
Naturheilkunde, so ‘wie sie damals war, ihm helfen konnte,
Da hérten wir von den erfolgreichen Kuren Theodor Hahns
auf der Waid. Mein Bruder entschloss sich, dorthin zu gehen
und er kam nach wenigenn Wochen viel gebessert zuriick.
Auch ich sah die Vorziglichkeit des dort gebriuchlichen
Naturheilverfahrens ein und wandte mich ihm bereits damals
mit vollster ‘Uberzeugung zu. :

Inzwischen hatte mein Leiden nicht stille gestanden.
Die von den Eltern iiberkommenen Krankheitskeime hatten
fortgewuchert, zumal durch die frithere medizinische Behand-
lung den alten Krankheit®n neue Krankheitsursachen hinzuge-
figt worden waren. Mein Zustand wurde allmghlich schlimmer
und schlimmer, bis er zuletzt schier unertriglich war. Im
Magen hatte sich der vererbte Magenkrebs eingestellt, die
Lunge war teilweise zerstort, die Kopfnerven waren so mit-
genommen, dass ich nur noch draussen in freier Luft Ruhe
fand, an ruhiges Schlafen und Arbeiten aber gar nicht zu
denken war. Heute darf ich es sagen, so wohlgenshrt und
rot ich damals aussah, ich war durch und durch ein armer
Lazarus. Dabei that ich alles auf das genaueste, was die
Naturheilkunde verordnete. Béder (Wasser- und Sonnenbéder),
Packungen, Klystiere, Douchen, Diit, kurz alles, alles wandte
ich an, ohne dech mehr als Erleichterung und Milderung
meiner Schmerzen zu finden. Da entdeckte ich durch Beobach-
tung in der freien Natur die Gesetze, auf welchen das von
mir geiibte und gelehrte Heilverfahren beruht. Auf sie
griindete ich zunichst fir mich selbst smeinen Heilplan, und
dann konstruierte ich die dazu zweckméissigsten Gerite. Der
Versuch gliickte. Mein Zustand besserte sich allmghlich von

1*
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Tag zu Tag. Auch andere, die meinen Rat befolgten und
dasselbe Verfahren beobachteten, waren zufrieden. Die Appa-
rate bewshrten sich vortrefflich. Die Diagnosen vorhandener
(empfundener), die Prognosen zukiinftiger, von den Betroffenen
noch nicht bemerkter, aber in den Anlager bereits sichtbarer
Krankheiten trafen regelmissig zu. Ich durfte sicher sein,
dass meine Entdeckungen keine blossen Selbsttduschungen
seien. Indessen, wenn ich davon sprach, begegnete ich un-
glaubigem Staunen, gleichgiiltiger Ablehnung, héhnischer Zu-
riickweisung; und das nicht bloss bei Medizinern oder Medizin-
glaubigen, sondern auch und vor allen Dingen bei Anhéingern
der Naturheilkunde, ja sogar bei ihren vortrefflichsten Ver-
tretern. Denen hatte' ich, um meine Entdeckungen der
Menschheit nutzbar zu machen, meine Apparate unentgeltlich
zur Verfiigung gestellt. Sie schoben sie ohne ernstlichen,
ehrlichen Versuch als unbrauchbar in den Winkel, wo sie
unter Staub und Spinnweben vermodern mochten.

Da kam es mir zum Bewusstsein; dass es nicht geniige,
die Theorie der Entstehung und des Verlaufs der Krankheit
und ihrer Heilung gefunden und danach geeignete Gerit-
schaften zur Behandlung der Kranken hergestellt zu haben,
dass es nicht geniige, eine neue untriigliche, auf dem Wesen
des Organismus selbst beruhende Diagnose und ‘Prognose
entdeckt zu haben, dass es nicht genug sei, an mir selbst,
meinen Angehdrigen, Freunden und Bekannten die Erfolge -
des neuen Heilverfahrens zu zeigen; es wurde mir klar, dass
ich mich mit meinem Verfahren an das grosse Publikum selbst
wenden und durch handgreifliche Erfolge in ungezihlten
Fallen Allopathie, Homdopathie und bisherige Naturheilkunde
iibertreffen miisse, um bei Hoch und Niedrig die Uberzeugung
von der zweifellosen Richtigkeit, von der Naturgesetzlichkeit
meines Verfahrens hervorzurufen.

Diese Einsicht warf mich in einen schweren Kampf.
Denn wenn ich mich: der Ausiibung der neuen arzneilosen
und operationslosen Heilkunst widmen wollte, so musste ich
meine, seit 24 Jahren mit gutem Erfolg betriebene Fabrik
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aufgeben und anderen iiberlassen, um meine ganze Kraft
einem neuen Berufe zu widmen, der mir doch zunichst nur
Hohn; Beschimpfung und sichere Verluste, aber keinen ma-
teriellen Vorteil bringen konnte. Jahrelang schwankte der
Kampf zwischen dem Verstande, der mich zurfickhielt, und
dem Gewissen, das mich zur Erfilllung meines inneren Be-
rufes trieb. 2

Am 10. Oktober 1883 erdffnete ich endlich die Anstalt.
Die Idee hatte gesiegt. Aber reichlich, ja fast im Ubsrmaass
trat ein, was ich vorausgesehen. 'In den ersten Jahren
wurde die Anstalt fast gar nicht besucht, obgleich einige
Erfolge erzielt wurden, ' welche wohl die Aufmerksamkeit
hitten auf sie ziehen sollen. Danach kamen allmihlich zu-
erst einfache Badegiste, dann mehr und mehr Kurgiste.
Mit der Zeit wuchs der Besuch, insbesondere auch von
ausserhalb und zwar namentlich deshalb, weil fast jeder bei
mir Behandelte zu einem freiwilligen Verkiinder und Agenten
wurde. An vielen Hunderten hatte sich meine Heilweise und
Diagnose bewidhrt, und viele konnte ich durch das Voraus-
erkennen kiinftiger Krankheiten vor schweren Gefahren be-
wahren. .Gerade hierauf lege ich den grossten Wert. Denn
allein dadurch wird es uns moglich, wieder ein wahrhafts
gesundes Geschlecht zu schaffen, |

Meine Entdeckungen haben sich in jedem einzelnen Falle
bestitigt, meine Erfahrungen sind in den neun Jahren selbst-
verstindlich wegsentlich reicher geworden, und meine eigene
Gesundheit, welche fast aussichtslos darniederlag, ist gerade
durch konsequente Anwendung des neuen Verfahrens so sehr
gebessert, dass ich mich jetzt den Anstrengungen einer aus-
gedehnten Praxis vollauf gewachsen fihle. Das ist aber nur
moglich gewesen, weil ich schliesslich nach vielem Nachdenken
eine vervollkommnete Art des Sitzbades fand, die so wirksam
ist, dass ich mit Sicherheit jede Krankheit, moge sie einen
Namen haben, welchen sie wolle, fiir heilbar erklaren darf.
Jede Krankheit, sage ich, nicht jeden Kranken. Denn wessen
Organismus schon gar zu sehr zerriittet ist, wer inshesondere
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durch langen Gebrauch von Arzneimitteln schon ginzlich
durchgiftet ist, dem vermag mein Verfahren wohl Linderung
und Milderung seiner Schmerzen, aber nicht immer Rettung
und vollstindige Heilung zu bringen.

Ich trete vor Sie, meine Damen und Herren, mit dem
freudigen und stolzen Bewusstsein, dass, nachdem ich fast
ein Vierteljahrhundert hindurch mit dem, Verderben hart
gerungen, ich mich selbst gerettet und dabei zugleich zum
allgemeinen Wohle den lange und von den ausgezeichnetsten
Geistern gesuchten Weg zur wirklichen Beseitigung von '
Krankheiten gefunden habe. Wohl klingen diese “Worte wie
Eitelkeit und Selbstitberhebung. Das Experiment hat aber
in jedem Falle, auch da, wo es mir nicht vergénnt war,
Rettung zu bringen, meine Theorie durchaus und in jeder
Weise bestitigt.

Was mich zu meinen Entdeckungen gefithrt hat, ist die
strengste, auf sorgsamster Beobachtung, Urteil und plan-
miissigem Experiment aufgebaute Experimentalmethode. Und
wenn man mich doch einen ,,Pfuscher® heisst, wenn man mir
die fachwissenschaftliche Ausbildung zur Ausiibung meines
gegenwirtigen Berufs abstreitet, so nehme ich dag mit voll-
kommener Ruhe und unerschiitterlichem Gleichmut hin. Sind
doch selbst die grossten Wohlthater des Menschengeschlechts
und besonders die grossen Entdecker und Erfinder, fast samt
und sonders Pfuscher und Unziinftige gewesen, ganz zu
schweigen von dem Bauer Priessnitz, dem Fuhrmann
Schroth, dem Theologen und Forstmann Francke (Rausse),
dem Apotheker Hahn, welche mit hellem Geiste und starkem
‘Willen eine neue bessere Heilwissenschaft geschaffen.

In welchem Verhéltnis steht die neue Heilkunst zu der
iiberlieferten Heilweise der Allopathie, der Homdopathie und
der bisherigen Naturheilkunde? _

Ich beabsichtige eine Kritik dieser Heilmethoden nur
soweit zu geben und ihre Fehler und Schwichen, die ihnen,
wie jedem menschlichen Dinge anhaften, auch nur soweit in
das rechte Licht zu stellen, als dies zum Wohle der Menschheit
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und zur klaren Auffassung meiner Darlegung notwendig ist.
Moge jeder annchmen und treiben, was er fir das Beste
~hilt. . Aber es ist zum Verstindnis deg, von mir Gebotenen
notwendig zu wissen, in welcher Beziehung es mit dem
Bisherigen iibereinstimmt, inwiefern es abweicht, um danach
seine Higenart, seinen absoluten oder relativen Wert zu be-
stimmen. -

Mit der Aflopathie hat die neue arzneilose und operations-
lose Heilkunst nur das Eine gemeinsam, dass ihr Gegenstand
der menschliche Korper ist. Im iibrigen gehen ihre Ziele
und ihré ‘Mittel um eines Himmels Weite auseinander. Ja,
ich betrachte die ganz besonders in neuerer Zeit zunehmende
Vergiftung der Menschen durch die Arzneimittel der inneren
Medizin als eine, wenn nicht die Hauptursache, der schier
unheimlichen Erscheinung, dass es fast keinerttwahrhaft ge-
sunden Menschen mehr giebt, und sich die chronischen Krank-
heiten in erschreckender Welse mehren. Die Chirurgie wird
- durch richtige und rechtzeltlge Austibung der neuen Heilkunst
ganzlich iiberfliissig.

Die Homoopathie begriisse ich als eine wackers Mit-
kéampferin gegen den verderblichen Aranelmlttelglauben Sie
ist durch ihre kleinen Arzneigaben, in denen die Chemie
keine Arzneistoffe mehr zu entdecken vermag, und durch
die Sorgfalt, welche sie auf die Wahl der richtigen Diit
~ verwendet, ein Ubergang, eine Vermittelung zur arzneilosen
Heilkunde; doch fehlt ihr ein festes, klares Prinzip in bezug
auf die Didt, und auch ihre kleinen Arzneigaben sind nach
meinen Erfahrungen nicht ganz unschadlich. -

Die bisherige Naturheilkunde, welche’ die iibrigen Heil-
weisen bei weitem iiberragt, ist die Grundlage der neuen
~arzneilosen und operationslosen Heilkunst. Dabei habe ich
aber mehr an die grossen Entdecker und Begriinder des
. Systems: Priessnitz, Schroth, Rausse, Theodor Hahn
" mich anschliessen miissen, als an die neueren Vertreter. Bei
ihrem iiberm#ssigen Eifer des Individualisierens laufen letztere
Gefahr, in Kiinsteleien zu verfallen, von dem klaren und
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einfachen Wege der Natur abzuweichen. Der bisherigen
Naturheilkunde fehlte die Einsicht in die Eigenart, das Wesen
des Krankheitsstoffes und die Erkenntnis des Naturgesetzes,
nach welchem er sich im Korper bewegt und an gewissen
Stellen ablagert, mit anderen Worten, es fehlte die Erkenntnis
des wahren Wesens der Krankheit, und somit aller Krank-
heiten; die Erkenntnis jenes schon immer dagewesenen, aber
bis jetzt noch unerkannten Naturgesetzes, aufiwelchem allein
meine JFntdeckungen basieren. Ferner behilft sie sich mit
der Diagnose der Schulmedizin, wiewohl freilich bekannt ist,
dass sie einer solchen ,genauen“ Diagnose gar nichit bedarf,
steht. also noch mit einem Fusse im alten Lager. Die neue
Heilkunst lehrt dagegen eine andersartige, aus der Natur der
Krankheit selbst folgende, dusserlich schon aus Gesicht und
Hals zu schépfende Diagnose, die Gesichtsausdruckskunde.
Die Naturheilkunde gebietet iiber einen reichen Schatz
von Anwendungsformen des Wassers: Packungen, Klystiere,
Douchen, Brausen, Halbb#der, Vollbéder, Sitzbéder, Dampf-
béader in verschiedenen Arten. Diese vielen Heilmittel beweisen
sich *bei Hinsicht in das wahre Wesen der Krankheit als teil-
weise iiberfliissig und verwirrend. Die neue Heilkunst ver-
.einfacht die Anwendung des Wassers auf das Ausserste.
Wéahrend bei der bisherigen Naturheilkunde mindestens
vielfach die Di#t unbestimmt und willkiirlich sich der iber-
lieferten gemischten Kost anbequemte, hat die neue Heilkunst
eine auf naturgesetzlicher Grundlage beruhende, genau und
klar umgrenzte reizlose Ernihrungsweise vorgeschrieben.
Sie sehen, die Abweichungen von der . bisher iiblichen
Naturheilkunde, welche, ich wiederhole es noch einmal, ganz
Vortreffliches geleistet hat und leistet, sind so g‘rolss,, dass
ich meiner Theorie und Praxis wohl mit Recht einen neuen
Namen — den der neuen arzneilosen und operationslosen
Heilkunst — beilegen durfte.
- Ichkann Thnen nicht alle die einzelnen Versuche schildern,
die ich angestellt habe, ehe mein System zu seinem Ausbau
gelangte, das wire wohl fir manchen zweifellos interessant,
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wirde aber doch nicht von praktischem Nutzen gein. Es ist;
ja gerade ein besonderer Vorteil, wenn man direkt aufs Ziel
los gehen und die vielen Irrwege vermeiden kann, die vor
Auffindung desselben alle durchwandelt werden mussten.

Wenden wir uns daher nach diesen einleitenden Worten
der Sache -selpst zu.

Die Grundfrage, die ich zunichst erdrtern muss, und
auf welche sich die ganze Heilweise griindet, ist die: , Welcher
Korper ist gesund und welcher nicht?¢ Die landliufigen An-
sichten sind sehr verschieden. Wer hitte nicht schon darin
Erfahrungen gemacht. Da behauptet der eine, er sei ganz
gesund, nur ein wenig Rheumatismus plage ihn, ein anderer
will nur an Nervositit leiden, sonst ist er die Gesundheit
selbst, gerade so, als ob der Korper aus einzelnen Abteilungen
bestandg“ale gegen emander vollig abgeschlossen wiren und
kaum in Verbindung stéinden. Kigentiimlicherweise wird diese
Ansicht durch die fibliche Heilweise gestiitzt. Denn diese
arbeitet vielfach nur an einzelnen Organen und berficksichtigt
mitunter kaum die Nachbarorgane. Und doch ist es zweifellos
klar, dass der ganze menschliche Korper ein einheifliches
Ganzes ist, dessen Teile in fortwihrender Wechselbeziehung
stehen, so dass éine Erkrankung in einem Teile einen Einfluss
auf andere Teile haben muss. Das dies so ist, honnen Sie
tiglich beobachten. Haben Sie Zahnschmerzen, so sind Sie
fasst zu jeder Arbeit unfihig, und es schmeckt Thnen weder
Speise noch Trank. Kin Splitter im kleinen Finger hat &hn-
liche Wirkung, ein Druck in der Magengegend nimmt uns
die Lust zu korperlicher und geistiger Arbeit. Das ist zunéchst
nur der Einfluss, der sofort durch die Nex:gzen herbeigefiihrt
wird. ‘Aber wir sehen doch bereits, wie die eine Stérung
sogleich die andere nach sich zieht. Dauert nun eine solche
lange, so sind auch die Folgen bleibend, gleichviel ob sie
uns immer fithlbar sind oder nicht. Ein Korper kann daher
nur dann gesund sein, wenn alle Teile in ihrem normalen
Zustande sich befinden und die Arbeit, fiir die sie bestimmt
sind, ohne Schmerz, Druck oder Spannung-vollbringen: Die
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Teile miissen dann aber auch alle die zweckméssigste Form,
die ja auch unseren Schonheitsbegriffen am besten entspricht,
besitzen. Ist die dussere Form nicht die richtige, so waren
Einflisse vorhanden, die dieselbe abinderten. Es gehdren
aber vielseitige Beobachtungen dazu, um in allen Féllen bis
ins einzelne die Normalform zu bestimmen, namentlich gilt
es, wahrhaft gesunde Personen zu suchen, um an diesen die
Formen zu studieren. Nun ist aber dies gerade fast zur
Unméglichkeit geworden. Zwar reden wir von gesunden und
kraftigen Personen, zwar behaupten viele von s1ch zu den-
selben zu gehoren, aber fragen wir genauer nach, so y hat doch
jeder eine Kleinigkeit, wie er sich ausdriickt,’ zu erwihnen,
einen geringfiigigen Schmerz, ein mitunter sich einstellendes
Kopfweh, einen dann und wann auftretenden Zahnschmerz
oder ahnliche Erscheinungen, die beweisen, das§ von voll-
kommener Gesundheit nicht die Rede sein kann. Es bedarf
aus diesem Grunde manmgfacher Studien, um die richtige
Korperform kennen zu lernen’. Doch gelingt dies durch
Verglemhe von kranken und annihernd gesunden Personen,
und “aus den spateren Darlegungen werden Sie noch klarer
ersehen, auf welchem Wege es moglich ist.

Wenn ich Ihnen hier zunichst die Thatsache kurz er-
wahnte, dass Krankheit die Korperformen andert, so will ich
noch einige bekannte Erscheinungen anfithren. Ich erinnere
Sie fiir's erste an die an Fettsucht Leidenden, deren Korper
jenen wohlbekannten Umfang annimmt und im Gegensatz
hierzu an die hageren Personen, bei denen fast gar keine
Fettablagerung stattfindet, beides unzweifelhaft krankhafte
Erscheinungen..z Ferner weise ich hin auf den Verlust der
Zahne, der das ganze Antlitz vertindert, auf gichtische Zustinde,
bei denen sich Knoten bilden, auf Gelenkrheumatismus, bei
dem ganze Korperteile anschwellen. In allen diesen Fillen
treten die Anderungen so auffallend hervor, dass sie auch
der Ungeiibteste erkennt. In anderen Krankheitszustinden
fallen sie weniger scharf in die Augen, und doch kann ich
Sie noch an manche Erfahrungen erinnern. Sie finden alle,
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dass ein Gesunder ein ruhiges, klhres Auge besitzt, und dass
seine Gresichtsziige nicht verzerrt sein diirfen. Nur wird es
Thnen schwer werden, die Grenze zu bestimmen, wo das
Gesicht den rechten Ausdruck gewonnen hat, und Sie werden
ohne weiteres zugestehen, dass der eine hierin schiirfer sieht,
als der andere. So finden wir z. B. oftmals eine Person, die
wir vor Jahren sahen, nach dieser Zeit, wie man sagt, sehr
zu ihrem Nachteil verfindert, ohne dass es bis jetzt moglich
war, das Wesen dieser Veriinderung genau feststellen zu konnen.
Und doch haben diese Umbildungen, durch welche der Kérper
unschoner und hésslicher wird, ihre tiefe Bedeutung, auf die
ich noch spiter zuriickkommen werde. Aus dem allen geht
schon hervor, dass Krankheiten sich durch Verinderungen
des Korpers besonders an Kopf und Hals offenbaren, und
dass eine *chhtlge Aufgabe ist, die Anderungen zu erkennen
und zu deuten.

Ob dies jedem gelingen wird, will ich nicht entscheiden,
es gehort grosse Beharrlichkeit und unverdrossene Ubung
zu den Beobachtungen. (Die Theilnehmer an meinem Unter-.
richt in der Gesichtsausdruckskunde werden zu solchen Be-
obachtungen von mir angeleitet.)

Heute will ich noch auf einen anderen Priifstein der
Gesundheit hinweisen.

Wenn bei jeder einzelnen Erkrankung immer der ge-
samte Korper beteiligt ist, so konnen wir auch an jedem
Organ den Gesundheitszustand priifen, wir wihlen aber am
besten solche, deren Thitigkeit sich recht gut und recht
leicht priifen lésst, und das sind die Verdauungsorgane. Die
gute Verdauung ist ein Zeichen guter Gesundheit, und geht
sie Tag fir Tag ganz fehlerlos von statten, so ist der Korper
auch zweifellos ganz gesund. An Tieren konnen wir recht
deutlich diese Beobachtungen machen. Am besten sehen wir
an den Verdauungsiiberresten, wie die Verdauung selbst war.
Diese miissen in solcher Form ausgeschieden werden, dass
eine Verunreinigung des Korpers ausgeschlossen ist. Sie
konnen dies alltiglich an Pferden sowie an Vogeln, die im
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Freien leben, beobachten. Sie verzeihen, wenn ich dieses
delikaten Punktes hier weiter erwihne, aber wenn man iiber
Gesundheit und Krankheit spricht, muss man auch jedes
Ding mit rechten Namen nennen.

Das Ende des Mastdarmes hat eine ganz vorzughche
Einrichtung; es ist so gestaltet, dass die Auswurfstoffe, wenn
sie im richtigen Zustande ankommen, ohne Schwierigkeit
ausgestossen werden, und dabei ist eine Beschmutzung un-
~mbglich. (Ich habe mich dariiber ausfithrlich in meinem
kleinen Schriftchen ,,Bin ich gesund oder krank* ausgelassen.) R

Das Klosettpapier ist eine Errungenschaft der kranken
‘Menschheit, vollkommen Gesunde- bediirfen desselben that-
sdchlich nicht. Man verstehe mich nicht falsch, ich meine
nicht, dass jemand, der nicht wirklich gesund ist, nun glauben
soll, dass er durch Nichtbenutzung des kleinen Kulturpapieres
einen Triumph erzielt hat, — fiir diese ist es eben bestimmt,
um dem Reinlichkeitsbediirfnis gerecht zu werden. An der
Verdauung kann nun jeder leicht erfahren, ob er gesund ist
oder nicht, der angegebene Priifstein ist ein dusserst wichtiger,
und ich scheue mich nicht, dies mit vollster Entschiedenheit
auszusprechen, ungeachtet aller spottischen Bemerkungen
Ungléubiger.

- Wem genannter Priifstein die Mitteilung macht, dass
-er vollig gesund ist, den konnen wir gliicklich preisen. Ein
Gesunder fithlt sich immer vollig wohl, er weiss nichts von
Schmerz oder Unbehagen, so lange ihm nicht von aussen
diese bereitet werden; er wird iiberhaupt nie seinen Korper
fiihlen. Er ist arbeitslustig¢ und findet an der Thatigkeit
- Freude, bis er ermiidet ist, und dann kann er die siisse
Ruhe wieder in ihrer vollen Annehmlichkeit geniessen. Ihm
wird es leicht, seelischen Schmerz zu ertragen, gewihrt ihm
ja sein Korper auch'hierin lindernden Balsam: die Thrinen,
deren sich in solchen Fillen auch der Mann nicht zu schiimen
braucht. Ein gesunder Mann kennt nicht die #Angstlichen
Sorgen um die Familie, fithlt er doch Kraft in sich, fiir
die Seinen zu sorgen. Eine gesunde Mutter pflegt die Thrigen
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mit Lust, kann sie doch ihre Lieblinge schon von klein auf
in naturgemisser Weise nihren, und wenn nun auch- diese
vollig gesund sind, welch ein wonnevolles Leben! Auf den
Gesichtern derselben strahlt fast immer ein gliickliches Lacheln,
da sieht man nicht die fortgesetzte Unruhe, hort nicht das
viele Norgeln und Weinen, kurz die Erziehung gesunder
‘Kinder ist eine Freude, zumal bei solchen der erzieherische
Einfluss ein ‘viel leichterer und nachhaltigerer ist.

Fassen wir alles Gesagte kurz zusammen: Innerer Drang
trieb mich zur NaturW1ssenschaft schwere Krankheit und
iible Erfahrung mit der Schulmedizin fiihrten mich zur Natur-
. heilkunde; die Erkenntnis, dass auch diese in der bisherigen
* Gestalt meine sehr schweren chronischen Leiden nicht zu
heben vermochte, dringte zu weiteren Forschungen; die un-
ausgesetzte Beobachtung der lebendigen Natur offenbarte
mir die. notwendige Verinderung der dusseren (estalt jedes
Organismus durch Krankheit, und die Art, wie sich diese
Verinderung vollzieht, und wie sie bei Heilung der Krankheit
wieder verschwindet, brachte mir die Einsicht dariiber, was
Krankheit ist und wie Krankheit entsteht.

Die Aufgabe meines nichsten Vortrages wird nun sein,
Thnen diese Resultate meiner Forschungen vorzufiihren und
Thnen zu sagen, was nach meiner Erkenntnis Krankheit ihrem
Wesen nach ist, wie sie entsteht, welchen Zweck sie hat und
wie sie geheilt werden muss.
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Vortrag von Louis Kuhne.
Geehrte Damen und Herren'

Wasist Krankieltf’ Wie entsfeht sie? Wie dussert sie sich?

Diese Fragen sind es, die ich heute vor Thnen erdrtern
will. Wenn Sie auf der Ankiindigung noch die weitere Frage
lesen: Was ist Fieber? so werden Sie bald sehen, wie auch
diese dabei ihre Erledigung findet.

Die Beantwortung. obiger Fragen ist nicht nur fiir die
Theorie, sondern auch ganz.besonders fiir die Praxis von
Wichtigkeit, denn erst der klare Einblick in das Wesen der
Krankheit setzt uns in den Stand, das rechte zielbewusste
Heilverfahren zu finden, und schliesst damit jedes Herum-
” probieren, jedes Herdimtappen im Dumnkeln absolut aus.

Der Weg, den wir einschlagen, ist derselbe, auf dem Natur-
gesétze iiberhaupt erkannt werden. Wir gehen aus von Beobach-
" tungen, kniipfen hieran unsere Schlussfolgerungen und beweisen
endlich durch das Experiment die Richtigkeit unserer Schliisse.

Unsere Beobachtungen miissen sich zun#ichst- auf alle
Brscheinungen erstrecken, die wir an Kranken wahrnehmen,
und es gilt danin diejenigen herauszufinden, die immer wieder
hervortreten und bei jedem Kranken vorkommen.

Solche Erschemungen sind wesentliche und auf sie
miissen wir fussen, um das Wesen der Krankheit zu erkennen.

In meinem vorigen Vortrage fithrte ich bereits an, dass
wir bei gewissen Krankheiten auffallende Formveréinderungen
des Korpers gewahren, und diese Wahrnehmung war es, die
mich veranlasste, weiter _ju beobachten, ob nicht bei allen
Kranken eine solche Anderung eintrete.

Dies ist denn, wie die Beobachtungen ergaben und immer
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wieder ergeben haben, thatsichlich der Fall, namentlich ver-
‘#ndert sich das Gesicht und der Hals, und es sind an den-
selben die Anderungen am deutlichsten zu beobachten.

Jahre, lang habe ich Studien angestellt, ob meine Einzel-
beobachtungen in allen Fillen stimmten und mit der Anderung
der susseren Form auch der Gesundheitszustand sich in jedem
Falle #ndere, und siehe, es stimmtedmmer und i immer wieder.

So ’f)efestlgte sich in mir d1e%erzeugung, dass jeder
Korper eine 1the1gentumhche Normalfor%‘baben miisse, die
er bei vollstédndiger Gesundhéit allemalﬁau weise, dass ferner
jede Abweichung von dieser Normalform durch Krankheit be-
dingt werde, und dass aus den Formverinderungen am Halse
und im Gesichte sich ein zuverlissiges Bild vom Gesundheits-
zustand des betreffenden Korpers bilden lasse, was mich zur
Entdeckung und Anwendung meiner, neuen Diagnose, der
Gesichtsausdruckskunde, fithrte, die ich jetzt iiber neun Jahre
bereits in meiner ausgedehnteﬁPrams verwerte.

Die Anderungen, welche wir Jan Hals und Kopf wahr-
.nehmen, finden in den entsprechenden Te*en im Unterleibe
und. Rumpfe in erhhtem Maasse statt, weil sie, wie wir spater
sehen werden, vom Unterleibe selbst ausgeganger sind, so dass
wir aus der alleinigen Untersuchung von Hals und Kopf des
Patienten ein genaues Bild von dessen Zustande im Leibe
selber erhalten. Wahrzunehmen sind diese Zusseren Versn-
derungen an Hals und Kopf einmal durch vermehrten Umfang,
wenn die Krahkheitsstoffe sichzwischen die Muskelgewebe
gedrangt haben und der Korper, der nachgiebig ist wie Gummi,
durél dieses Dazwischendriingen ausgedehnt wird, — dleser
Zystand ist der am wenigsten gefahrliche —; ferner durch
erhohte Spannung, d. h. Harterwerden der eir}zelnen Gewebe.
Sie werden sich diesen Zustand am leichtesten vergegen-
wartigen, wenn Sie sich eine Wurst vorstellen. ‘Gewdhnlich
“ges@pft ist dieselbe noch biegsam nach allen Seiten. Stopft
man nun diese Wurst immer fester, solange der Darm es
aushalt, so wird dieselbe so straff und hart we den, dass
schhesshch gar keine Biegung mehr an ihr méglich ist, wenn
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nicht der Darm platzen soll. Eine vermehrte,Ausdehnung des

Korpers tritt ebenfalls nur bis zu einem gewissen Grade ein,

und diéfSpamw.ung ~der Gewebe ist dann die niichste Folge.

Sehr deutlich kann man die Spannungen bemerken, wenn der
Patient den Kopf und Hals dreht. Dieser Zustand ist schon
schlimmer. Reicht der Platz zwischen den Geweben zur Ab-

lagerung der Fremdstoffg.nicht mehr aus, so lagern gieselben
sich auchlknotenweise neben den Muskelgeweben unter der
Haut ab, sie wegden dann besonders deutlich am Halse sicht-

bar. . Finden wir solche Knoten am Halse und Kopfe vor, so

gehen wir nie fehl, wenn wir aus diesen Anzeichen auf eine

noch weit, grossere Zahl solcher Knoten in den entsprechenden

Teilen des Rumpfes selber schliessen. Auf der Bauchdecke:
sind in solchen Fallen die Knoten in jeder Grosse danm leicht

fiihfbar und sichtbar: Denn die Knoten am Halse entstanden

erst, nachdem bereits vorher Knoten im Unterleibe vorhanden

und abgelagert waren. (Genaue Erklarung tiber Wesen und

Entstehung im Kdrper, befindlicher Knoten, wofiir man noch

keine Erklirung gewusst Bat, gebe ich im IL Teil, Abschnitt
iitber Lungenleiden.) Ferner sehen wir im Gegensatz dazu an

hageren Kranken, wie die normalen Korpergewebe geradezu

durch die Krankheitsstoffe verdringt werden und nur die

Uberreste der ersteren gleichsam wie zusammengetrocknet

zwischen den Fremgdstoffen erhalten bleiben.

Die verschiedene anormale Firbung der Haut bildet dann
weiter ebenfalls einen sicherg@m Aphalt fiir dieErkenntnis der
Krankheiten und fehlt bei gewissen Krankheite%;niemals.

. Nebenstehende gwei Figuren, die nach der Natur™ auf-
genommen wurden, zeigen IThnen einen schwer Herzkranken
und zugleich Wassersiichtigen vor seiner K’gr bei mir und vier
Monate nach Beginn derselben. Sie sehen deutlich die grossen
Fé’rmverindéyungen, welche bei demselben in dieser Zeit vor
sich gegangen sind: Der Kranke war, wie sie sehen, schwer
mit Fremdstoffen belastet und hatte in drei Monaten durch
mein Verfahren eine grosse Menge dieser Stoffe aus seinem
Korper durch dessen natiirliche Ausscheidungsorgane aus-
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geschieden, wie es deutlich an dem zweiten Bilde zu be-
merken ist. Ich kann hier nicht niher, sondern nur an-
dentungsweise auf die Gesichtsausdruckskunde eingehen, weil
mich das von meinem eigentlichen Thema zu weit abbringen
wiirde. Zur Erlernung der Gesichtsausdruckskunde habe ich
Unterrichtskurse von kurzer Dauer eingerichtet, die Wemf.g-
stens jeden Monat einmal stattfinden. '
Was aber lehrt uns diese Erscheinung, namlidh die Ver-
‘#nderungen der Korperformen, iiber das _Wesen der Krank-
heit? Es ist zuniichst zweifellos, dass diese Erhohunge und
Apschwellungen von irgend welchen Stoffen herrithren, die

Fig. 1. Fig. 2.

sich an den Stellen abgesetzt haben. Zunichst wissen wir
nicht, ob es Stoffe sind, die der Korper verwenden konnte,
und d1e nur an einer falschen Stelle sich n1edergelassen
haben, oder ob es Stoffe sind, die iiberhaupt nicht in den
Korper gehdren. Wir wissen auch an?angs nicht, ob die
Stoffe die Krankheit verursachen, oder ob die Krankheit die
Ursache der Ablagerung ist. Eine weitere Beobachtung bringt
uns aber schon der Wahrheit niher. Die Ablagerungen be-
ginnen ndmlich fast immef auf der einen Seite' des Korpers
und sind dort stets weit stirker als auf der anderen, und
das ist immer die Seite, auf der wir zu schlafen pilegen.

Die Stoffe folgen also der Schwerkraft. Da aber diese

Louis Kuhne, Die neue Hexlwxssenschaft 2
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Seite dann auch immer die krinkere ist, so geht daraus
hervor, dass die Stoffe die Krankheit erst herbeifihren. Im
anderen Falle wiirde die Krankheit sicher auch mitunter
auf der anderen Seite beginnen. Im Wweiteren folgen noch
andere Beweise fiir diese Behauptung

Ferner diirfen wir daraus folgern, dass die Stoffe Fremd-
“stoffe sein miissen, das heisst solehe, die nicht, oder doch
in der voﬁiegende’ff Form nicht in den Korper gehdren, denn
die Nahrstoffe konnen im . Korper nicht der Schwerkraft
folgen, sonst. miissten auch im gesunden Korper einseitige
Ablagerungen stattfinden , sobald der Betreffende stets auf
einer und de;rselben Seite zu schlafen pflegt.

Der Korper ‘selbst ist iibrigens sichtlich bemiiht, die
Stoffe zu entfernen, es bilden sich Geschwiire, offene Wunden,
oder es brechen heftige Schweisse oder Ausschlagkrankheiten
aus, wodurch der Korper sich der Stoffe entledigen will.
Gelingt dies, so tritt sofort ein angenehmes Wohlbefinden
an Stelle des Ixrankheﬂisgefuhles vorausgesetzt, dass die Aus-
scheidung genugend war.

Hiernach gewinnen wir ganz von selbst eine Erklirung
des Begriffes Krankheit; sie ist das Vorhandensein von Fremd-
stoffen im Kdrper. Ob unsere Erklirung richtig ist, dafiir
giebt es einen untriiglichen Beweis. Sobald nimlich, wenn aus
dem Korper auf einem dazu geeigneten Wege die als Krank-
heitsstoffe bezeichneten Massen entfernt werden, die Krankheit
selbst dabei schwindet und der Kérper seine normale Gestalt zu-
gleich dabei zuriickgewinnt, ist der Wahrheitsbeweis erbracht.

Dieser Beweis liegt bereits vor, und in den spéiteren Vor-
trigen muss ich Ihnen die einzelnen stattgehabten Experi-
mente vorfithren.

Jetzt lassen Sie uns aber noch der Frage niher treten,
welcher Art die Fremdstoffe sein mogen und wie sie in den
Korper gelangen.

Es sind zwei Wege, auf denen iiberhaupt Stoffe in den
Korper eingefiihrt werden, néimlich durch die Nase in die
Lungen und durch den Mund in den Magen. Auf beiden

~
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Wegen stehen Wachposten aber sie sind nicht ganz unbe-
stechlich und lassen mitunter Stoffe hinein, die nicht in den
Korper gehoren. Diése Wachter sind d1e Nase und die
Zunge, jene fiir die Luft, diese. fir die Nahrung.

Sobald wir anfangen, dem. remen - Geruchs- und Ge-
schmackssinn nicht piinkflich Folge zu leisten, werden die-
selben lissiger in ihres Pﬂmhterfullung und lassen i:a,llmadhhch
unbeanstandet schidliche Stoffe in’ den Korper. Sie W1ssen, wie
man sieh daran gewohnen kann, im dicksten Tabaksqualm
zu sitzen und denselben so einzuatmen, als ob er zur ge-
sunden guten Luft gehore. Viel mehr hat man noch die
Zunge bestochen, und es ist bekannt, dass marr dieselbe all-
mihlich an vollig naturwidrige Speisen gewShnen kann. Soll
ich Sie an die mannigfaltigen Genussmittel erinnern, die uns
jetzt als unentbehrlich erscheinen, die aber alle vor Jahr-
hunderten unbekannt waren, und an die sich die jetzige
Menschheit allmihlich so gewdhnt hat, dass sie lieber die
naturgemissen Nahrungsmittel meidet, ehe sie von ersteren
lisst? Die Lungenkost ist im ganzen noch nicht so entartet,
wie die Magenkost, da wir mit ersterer keinen Luxus zu
treiben vermogen, und in der Regel behagt uns auch heute
‘noch die reinste Luft am meisten, wibrend z. B. eine kréftige
Mehlsuppe, die unseren Vorfahren Blut und Kraft verlieh,
nur noch wenigen recht munden will.

Um es Thnen deutlicher zu veranschaulichen, wig die
Verdauungsorgane ganz allmshlich den an sie gestellt@‘un- ’
natiirlichen Anforderungen unterliegen, will ich Ihnen ein
Beispiel vorfilhren. FEin Lastpferd, das mit Leichtigkeit
seine 50 Ctr. zieht, wird auch voriibergehend eine grossere
Last, z. B. 80 Ctr., fortschleppen. Wollte man indéssen ihm
nun, da man gesehen, dass es 80 Ctr. ziehen kann, téglich
soviel ‘aufbiirden, ‘so wird das Tier gewiss eine ganze Zeit
auch diese vermehrte Last bewiltigen, allméhlich aber wer-
den sich diese Uberanstrengungen nachteilig ausweisen.
Immer schwerer wird es seine Last ziehen, bis es zuletzt
auch nicht mehr die gewolinte von 50 Ctr. ziehen kann. Jeder

2*
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weiss, das Tier ist iberanstrengt, was man auch Husserlich
deutlich an seinen galligen Beinen und anderen Anzeichen
sehen kann. Genau so verhilt es sich mit den Verdauungs-
organen des Menschen. Dieselben leisten lange, sehr lange,
eine iiber ihre natiirliche Funktidn gehende Arbeit, angeregt
durch die fortwihrenden Reizmittel der Jetztzeit. Aber all-
mahlich wird ihre Naturkraft untergraben, sie bewiltigen
nur noch teilweise die an sie gestellte Anforderungen. Der
Ubergang vom gesunden zum kranken Zustand findet dabei so
allmahlich statt (oft erst nach Jahrzehnten), dass der Kranke
die Verinderung lange Zeit hindurch gar nicht wahrnimmt.

Sehr schwer ist es zu sagen, wo die Grenze des fiir
einen kranken Magen noch zutriiglichen Speisequantums liegt.
Nehmen wir eine vollig gesunde Speise fiir einen Kranken,
einen Apfel an. Oft wird ein Apfel fiir einen schwachen
Patienten noch zutriglich sein, wihrend zwei bereits eine
nachteilige Wirkung hervorrufen.

Einen Apfel konnte der kranke Magen noch verdauen,
wihrend zwei bereits zu viel waren. Alles zu Viele ist
aber Gift fiir den Kérper. Wir diirfen nie vergessen, dass
alles das, was wir in den Magen hineinschaffen, auch verdaut
werden muss. Auch der gesunde Magen kann nur ein gewisses
Quantum von Speisen wirklich verdauen. Alles mehr ist
auch fiir ihn Gift und wird, wenn nicht mehr ansgeschieden,
F,remdstom Korper. Die grosste Massigkeit im Essen

- un@®inken ist daher iiberall die Grundlage einer dauernden
Gesundheit.

Was wird nun aus solchen Fremdstoffen? — Fremdstoffe
nenne ich sie, weil sie dem Korper zunichst fremd sind.
— Der Korper sucht sie wieder zu entfernen und zwar auf
den von der Natur selbst dazu bestimmten Wegen. Aus der
Lunge gehen sie direkt wieder beim Ausatmen in die um-
gebende Luft. Aus dem Magen fitlhrt sie der Darm nach
aussen, oder sie treten erst ins Blut und werden dann als
Schweiss, Harn und ausgeatmete Luft, also durch die Haut,
die Nieren und die Lunge ausges%;ieden.



Wie entsteht Krankheit? — Was ist Fieber? 21

So sorgt der Korper in bereitwilligster Weise, dass
unsere Siinden keine schlimmen Folgen haben. Freilich allzu-
viel diirfen wir nicht verlangen. Muten wir unserem Korper
zu viel solche Ausscheidungsarbeit zu, so kann er sie nicht
mehr vollig leisten, und er muss die Fremdstoffe im Innern
selbst unterbringen. Zum Aufbau des Korpers taugen sie nicht,
ja sie beeintrichtigen ihn geradezu, indem sie den Blutkreis-
lauf und damit die Ernihrung erschweren. Sie lagern sich aber
allmghlich an einzelnen Stellen ab, besonders in der Nihe der
Ausscheidungsorgane, denn sie waren auf dem Wege dahin.

Ist nun einmal der Anfa,ng gemacht, so schreitet, falls
nicht baldige Anderung in der Liebensweise elntrltt die Ab-
lagerung rasch fort.

Jetzt treten nun die Formvera,nderungen in ihren ersten
Anfingen auf, doch sind sie zun#ichst nur dem geiibten Auge
sichtbar. Ein solcher Korper ist bereits krank, seine Krankheit
ist aber eine schmerzlose, chronische (latente). Sie entwickelt
sich so allmihlich, dass der Betroffene es nicht merkt, nur
nach lingerem Zeitraum kommt ihm das Bewusstsein von
unangenehmen Veréinderungen. Er hat nicht mehr denselben
Appetit, er kann korperlich nicht mehr so viel leisten, er kann
geistig nicht mehr ganz so anhaltend arbeiten, oder es stellen
sich #hnliche Erscheinungen ein. Der Zustand ist so lange
immer noch leicht ertriglich, so lange die Ausscheidungsorgane
noch kraftig arbeiten, so lange Darm, Nieren u#~Eunge eifrig
schaffen und die Haat warmen Schweiss hervorbringt. . Sebald. .
aber diese Thitigkeiten nachlassen, tritt sofort grossere Un-
zufriedenheit mit dem korperlichen Befinden ein.

Die Ablagerung selbst beginnt also in der Néhe der
Ausscheidungsstellen, setzt sich aber bald nach den entfern-
teren Teilen fort, besonders nach den oberen Korperstellen.
Am Halse ist dies am deutlichsten wahrnehmbar. Dort an
der Durchgangsstelle sieht man recht bald die Verfinderungen,
und es finden, infolgedessen bei der Drehuug des Halses
Spannungen -statt, an denen zugleich zu erkennen ist, von
welcher Seite her die Stoffe heraufgedrungen sind.
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Ehe ich nun weiter von den Folgen spreche, die diese
Stoffanh#ufung mit sich bringt, sei noch erwihnt, dass heute
in seltenen Fillen dieser ganze Entwickelungsgang der Krank-
heit von Anfaug an beobachtet werden kann, denn die meisten
Menschen kommen mit Krankheitsstoffen beladen zur Welt,
und ich kann hier gleich anfiigen, dass dies die Ursache ist,
dass fast kein Kind von den sogenannten Kinderkrankheiten
verschont bleibt, die aber gerade eine Art von Reinigungs-
prozess bilden, weil der Kérper durch sie bestrebt ist, sich
von den in ihm befindlichen Fremdstoffen zu befreien. Doch
dariiber naheres im n#ichsten Vortrage.

Die Stoffe, die hauptséichlich im Unterleibe sich abge-
lagert haben, durchziehen schliesslich den gesamten Koérper
und hindern die regelmissige Bildung der Organe.

Wenn auch die Organe stellenweise dadurch sich helfen,
dass sie umfangreicher werden, so kénnen sie sich doch dabei
nicht in vollkommener Weise ausbilden, denn wo Fremdstoffe
ruhen, da ist den Nahrstoffen Raum genommen. Sobald auch
die Blutzufuhr gehindert ist, leidet die Ern#hrung vollstindig,
und die Organe werden jetzt diinner, trotz oder richtiger in-
folge der darin ruhenden Fremdstoffe.

Diese Stoffe konnen nun lange Zeit in volliger Ruhe
(chronisch-latent) beharren, aber unter passenden Umstéinden
kann plotzlich in ihnen eine Veréinderung eintreten. Es
sind fast ajles)Stoffe, die auflésbar und umwandelbar sind,
Stoffe, die verwesen konnen, die in Z8rsetzung oder Neu-
bildung iibergehen, wenn die Bedingungen sich einstellen,
Stoffe, die in G#rung geraten. Der ILeser wolle sich das
Wort Gérung hier und fiir die Folge in einem etwas er-
weiterten Sinne als dem bisher iiblichen vorstellen. Viel-
fach wird sich die Bedeutung mit der fritheren Auffassung
decken, wielfach aber auch in einem erweiterten Sinne ihm
begegnen. Gerne hitte ich dafiir noch ein zutreffenderes
Wort gefunden, indessen habe ich beim besten Willen kein
passenderes dafiir in unserer Sprache entdecken kénnen.

Die Gérung ist es aber, die wirklich oft im Korper
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auftritt, und die von besonderer Bedeutung fiir den gesamten
Korper ist.

Bei jeder G#rung wuchern kleine pflanzliche Wesen,
oder richtiger gesagt die girenden Stoffe selber, und es tritt
dabei eine auffallende Anderung des girenden Stoffes ein,
er gewinnt bedeutend an Umfang.

Bei jeder G#rung wird Wirme erzeugt, je heftiger dle
Garung vor sich geht, um so grosser ist die Temperatur-
erhohung. Hervorgebracht wird diese Wirme durch die
Reibung der Massen aneinander und am Kérper, sowie durch
den G#rungsprozess selbst und die mit ihm verbundene Ver-
dnderung und Umwandlung der girenden Stoffe.

Jeder Girungsprozess kann unter den geeigneten Be-
dingungen wieder auf seinem eigenen Wege riickwirts ge-
leitet werden, infolgedessen auch alle durch solche Girungs-
prozesse hervorgerufene Formverinderungen. Es ist dies
zwar eine bereits immer dagewesene, jedoch bis heute noch
nicht in der richtigen Weise erkannte Thatsache. Ich darf
Sie indessen wohl nur daran erinnern, wie in der Natur das
Eis zu Wasser zerschmilzt, dieses bei grosser Wiarme und
Wind in Wasserdampf iibergeht, und wie dann dieses ver-
dunstete und dadurch unsichtbar gewordene Wasser wieder
sich verdichtet, als Wolke sichthar wird, als Regen zu
Wasser wird, oder als Schnee und Hagel wieder aus der
Luft herunter kommt und von neuem Teiche und Flisse
anfiillt, um dann% grosser Kilte wieder als Eis zu ge-
frieren. Und allés das brachten nur die Temperaturdiffe-
renzen hervor. Die immer zunehmende Wi#rme brachte
den Zersetzungsprozess des Wassers hervor, wéhrend die zu-
nehmende Kilte denselben ebenso wieder riickwarts bildete.
Ein #hnlicher Vorgang geht bei der Entwickelung der Fremd-
stoffe im Korper vor sich und &hnliche Bedingungen ver-
anlassen deren Riickbildung und Herausschaffung aus dem
Kérper.

Welcher Art die kleinen pflanzlichen Wesen sind, ist
fir uns nebensichlich, wichtig ist es aber zu wissen, dass
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sich dieselben nur dort entwickeln konnen, wo der geeignete
Boden vorhanden ist, wo sich Stoffe befinden, die in Ver-
wesung fibergehen wollen

Sind solche vorhanden, so bedarf es nur noch des passen-
den Wetters oder irgend eines Anstosses, dann beginnt die
Garung. Solche Garung tritt nun auch im menschlichen
Korper ein, sobald der Boden dazu vorhanden, sobald ge-
niigende Fremdstoffe da sind, die in Umwandlung oder Zer-
setzung iiberzugehen drohen, und der erforderliche &ussere

Anstoss erfolgt. Eine solche Gelegenheitsursache ist der Wit-
terungswechsel (daher die sogenannte %kaltung), ferner der
Grenuss einer besonders zur Gérung neigenden Speise, die
langer als bestimmt im Verdauungskanal bleibt, Arger, Schreck,
Gemutsbewegungen, Stoss u. s. w.

Meine Beobachtungen haben gezeigt, dass dle Géarung
immer im Unterleibe beginnt. Oft fithrt sie dann zum Durch-
fall und endet damit; oft aber, besonders wenn Verstopfung
vorhanden ist, gelingt dem Korper diese rasche Selbsthilfe
nicht, und die Gérung setzt sich fort in den anderen Teilen,
wo Fremdstoffe abgelagert sind.

Es ist so #hnlich wie in obenstehender Flasche, der Boden
gestattet keinen Ausweg, und so dringt die Girungsmasse nach
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dem Ausgange oben. In den obersten Teilen fiihlen wir dann
die Vorginge zuerst, und es stellen sich Kopfschmerzen ein.

Durch die Garung wird Warme erzeugt, und bald spiiren
wir die Temperaturerhdhung im Innern. Es ist der Zustand
entstanden, welchen wir Fieber nennen.

Nach diesen Darlegungen gewinnen wir eine sehr einfache
Erklarung des Fiebers, die den Vorzug hat, sich streng auf
Beobachtunger und unumstéssliche Wahrnehmungen zu
stiitzen.

Fieber ist eine Girung, die im Kérper vor sich
geht. Wir werden daher die beim Fieber zu Tage tretenden
Erscheinungen am besten verstehen, wenn wir uns die Girungs-
vorgange richtig vorstellen, wie wir sie ausserhalb des mensch-
lichen Leibes sehr hiufig beobachten kénnen. Lisst man z. B.
eine Flasche frisch gebrautes Bier einige Tage stehen, so be-
merkt man in der Fliissigkeit eine Verinderung, die man
allgemein mit dem Worte Géirung bezeichnet. Uber das Wesen
der Garung wissen wir soviel, dass sie eine Zersetzung, eine
Umwandlung oder eine Art von Fiulnis ist, und. dass sich
dabei, wie schon erwihnt, kleine pflanzliche Organismen,
Bazillen genannt, entwickeln. Diese Entwickelung ist indessen
so zu denken, dass sich diese Bazillen nicht etwa, wie vielfach
angenommen, allein dadurch entwickeln, dass sie sich von
anders woher in die ghrende Masse hineinfinden und dann
weiter wuchern, sondern auch dergestalt, dass dieselben durch
die Umbildung der Masse entstehen und selber so nur
umgebildete Masse oder das Produkt der Girung sind.
Durch den Garungsprozess, Zersetzungsprozess wird eben die
urspriingliche Masse in ihrer Form veréindert. So entsteht
aus Speise und Trank durch den Gérungsprozess der Ver-
dauung umgewandelt lebendiger tierischer Korper, so dass
derselbe das Produkt der durch den Girungsprozess der
Verdauung umgewandelten Nahrung ist. Auf diese Weise
gewinnen wir ganz von seiber die Uberzeugung, dass alles
Leben nur eine stete Verinderung unter gegebenen Bedingungen
and ohne die Zustinde, welche ich Giirung nenne, iiberhaupt
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nicht denkbar ist. Die dusseren Erscheinungen der Géarung
sind folgende:

Zunichst setzen sich die girenden Stoffe, welche aus
der ganzen Fliissigkeit ausscheiden, am Boden der Flasche
ab. Schiittelt man die Flasche, oder tritt ein Temperatur-
wechsel ein, so geraten die am Boden ruhenden Massen in
Bewegung und zeigen das Bestreben sich auszudehnen. Diese
Ausdehnung geschieht nach oben und ist um so stirker, je
mehr girende Stoffe sich am Boden abgelagert hatten.

Sehen wir uns nach einem Beispiel aus der alltiglichen
Praxis um: Ein jeder weiss, dass man Wein und Bier in
Flaschen fiillt und in den Keller bringt, um eine moglichst
langsame Garung hervorzubringen. Die Keller-Temperatur
ist Sommer und Winter eine ziemlich gleichmissige, es treten
hier keine raschen Temperaturwechsel ein, weshalb auch die
veranlassende Ursache zu einer schnellen Gérung fehlt.

Eine #hnliche Beobachtung machen wir, wenn wir die
tropischen Lander vergleichen mit unseren nérdlichen ge-
massigten Zonen. Wir sehen, wie im Siiden und den Tropen
die akuten Fieberkrankheiten in den verschiedensten Formen
fortwéhrend herrschen, wihrend unsere kiithleren Gegenden bei
weitem mehr der Sitz aller chronischen Krankheiten sind.
Die Erklirung dieser Erscheinung liegt in den schnelleren
und grosseren Temperaturwechseln in den heisseren Klimaten,
wo wir mitunter am Tage + 30°R. und in der Nacht + 4°R.
haben, wihrend in unseren nordischen Gegenden die Unter-
schiede selten mehr, meist weniger als 10°R. betragen. Be-
sonders hiufig treten bei uns die Fieberkrankheiten im Friih-
ling auf, da haben wir auch die grossten Temperaturunter-
gchiede. Ganz #hnlich erklirt es sich auch, weshalb gerade
bei den Kindern leichter akute Kraukheiten (Befreiungs-
krisen), die bekannten Kinderkrankheiten, auftreten, wihrend
im spateren Alter mehr chronische Krankheitszustinde vor-
herrschen. Dem vorher erwihnten Temperaturwechsel kommt
hier noch die grossere Lebenskraft der jugendlichen Orga-
nismen zu Hilfe, welche noch so gross ist, dass sie gar keiner
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oder doch sehr geringer #usserer Anregung bedarf, um ein
heftiges Heilbestreben, d.i. eine akute Krankheit behufs Ent-
fernung der Fremdstoffe hervorzurufen.

Dieselben Erscheinungen wie in der Flasche konnen
wir nun im Ko6rper beobachten. Auch hier lagern sich die
girenden Stoffe im unteren Teile des Rumpfes ab und geraten
dann, durch Witterungswechsel, dussere Erschiitterungen oder
Gemiitsaufregung veranlasst, in Bewegung. Auch hier geht
die Bewegung nach oben, die girenden Stoffe haben das
Bestreben, sich auszudehnen und dringen gegen die den
Korper umschliessende Haut. Solange nun die Haut ver-
schlossen ist, findet dies Driingen einen Widerstand. Dadurch
entsteht Reibung, und durch die Reibung entwickelt sich
Wirme. Das ist die Erklirung der bekannten Fieberhitze.

Auf diese Weise erklirt sich auch, dass der Mensch im
Fieberzustande einen etwas grosseren Umfang hat, als im
fieberfreien. Denn da die Haut dehnbar ist, so giebt sie nach,
wenn die girenden Stoffe dagegen driingen, und je stirker
das Driingen wird, desto grosser wird auch die Spannung der
Haut. Hat die Haut die grosste Spannung erreicht, so dass
sie nicht weiter nachgeben kann, dann ist auch die Fieber-
hitze und Gefahr am grossten. Denn da die gdrenden Massen
noch immer das Bestreben haben sich auszudehnen und nach
aussen keinen Raum mehr finden, so schaffen sie sich im
Innern Platz. Der Korper verbrennt von innen heraus, und
die unvermeidliche Folge ist der Tod — natiirlich nur, wenn
die Haut verschlossen bleibt. Gelingt es den Verschluss zu
offnen, dann ist die Gefahr beseitigt. Denn dann finden die
girenden Stoffe einen Ausweg, indem sie als Schweiss den
Korper verlassen. Das Innere des Korpers wird dadurch ent-
lastet, die Spannung der Haut und die Hitze lassen sofort nach.

Es bedarf keines Wortes, dass der Vergleich des mit
Garungsstoffen belasteten Korpers mit der mit Girungsstoffen
angefiillten Flasche nicht in jeder Beziehung zutrifft. In der
Flasche hat die G#rung freie Bahn, die girenden Massen
konnen sich ohne jede Hemmung nach allen Seiten frei
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ausdehnen, bis sie die einschliessenden Winde erreichen.
Beim menschlichen Korper stossen sie iiberall auf Hindernisse.
Jedes Organ setzt ihnen Widerstand entgegen und hiilt ihren
Gang auf. Dann dringen und stossen und reiben sie gegen
das ihnen in den Weg tretende Organ und erzeugen hierdurch
in diesem Hitze und zerstoren es, wenn ihnen nicht Auswege
geschaffen oder sie abgeleitet werden. Je nach dem Teil,
den sie nun vorzugsweise befallen, pflegt man die Krankheits-
erscheinung als Magen-, Lungen-, Leber- oder Herz-Krankheit
w. 8. w. zu bezeichnen. Welcher Teil aber im einzelnen Falle
besonders betroffen wird, das hingt von dem Wege ab, den
die Garungsstoffe nehmen, und dieser wiederum von dem
Orte und der Art und Weise ihrer vorangegangenen Ablage-
rung (Belastung).

Es. wird also nachher meine Aufgabe sein, Ihnen zu
zeigen, wie man die verschlossene Haut offnet. Ich muss
aber noch iiber eine andere Erscheinung sprechen. FEhe
namlich die Hitze eintritt, beobachten wir jedesmal Tage,
Wochen, ja schon Monate vorher, etwas anderes, das schein-
bar das Gegenteil von dem eben Gesagten ist: niamlich Frost-
gefiihl. Die Erklirung dafiir ist sehr einfach. Es entsteht,
sobald die Ablagerungen so bedeutend geworden sind, dass
das Blut die #Husseren Korperteile nicht mehr geniigend
durchdringen kann. Um so mehr wird es in den inneren
Teilen zusammengepressty so dass dort grosse Hitze entsteht.

Diese Ablagerung dauert bei dem einen kiirzere, bei
dem anderen lingere Zeit, bis eben jene vorhin genannten
Ursachen, Witterungswechsel, #ussere Erschiitterung oder
Gemiitserregung eintreten, welche die abgelagerten Stoffe
zur Girung bringen. Durch die Ablagerung dieser Stoffe
werden Storungen im Blutlaufe und in der Erndhrung her-
vorgerufen. Die Blutgefisse werden teilweise, besonders in
ihren feinsten Ausldufern verstopft, sodass das Blut nicht
mehr bis an die dussere Haut zirkulieren kann. Daher stellen
sich kalte Fiisse und Hinde und iiberhaupt Frostgefiihl im
ganzen Korper ein. Es ist also das Frostgefithl eine Vor-
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stufe des hitzigen Fiebers, und wir wiirden einen grossen
Fehler begehen, wenn wir es unbeachtet liessen. Tritt hier
schon eine richtige Behandlung ein, so kann die Krankheit
gar nicht zur vollen Entwickelung kommen, sondern wird
schon im Keime erstickt.

Als ich vorher iiber das Wesen der Gérung sprach, be-
merkte ich, dass bel jeder Girung sich kleine pflanzliche
Organismen, Bazillen genannt, von selber entwickeln. Das
ist natiirlich auch beim Fieber der Fall, und damit findet
die soviel besprochene Bazillenfrage ihre einfache Ldsung.
Sobald die im Unterleibe abgelagerten Stoffe in Gérung ge-
raten, entstehen die Bazillen von selber im Kérper, sie sind
das Produkt der Girung, und sie verschwinden auch ebenso
wieder von selber, sobald die Gérung aufhort und der Korper
gesundet, d. h. der Gérungsprozess sich zuriickbildet.

Also- von Ansteckung durch die Bazillen, auf geheimnis-
volle Weise, ohne das Vorhandensein von Fremdstoffen im
Korper, kann gar nicht die Rede sein, und es handelt sich
deshalb nicht etwa darum, die Bazillen zu toten, sondern
vielmehr darum, die Ursachen der Girung, die Fremdstoffe
zu beseitigen; dann verschwinden diese kleinen Ungetiime,
die schon so viele zaghafte Gemiiter geéingstigt haben, ganz
von selber. (Auf Seite 61—70 werde ich eingehender auf die
Ansteckungsgefahr zu sprechen kommen.)

Einige einfache Beispiele werden Ihnen diese Behaup-
tungen noch deutlicher veranschaulichen: Vergegenwértigen
Sie sich eine Stube, welche wochenlang nicht gekehrt und
gereinigt worden ist, obgleich sich viel Schmutz darin téglich
ansammelt. Sehr bald wird sich Ungeziefer aller Art in
dieser Stube niederlassen, das allen Bewohnern zur Last
fallt und auf dessen Vertilgung man eifrig bedacht ist.
Wollten wir nun nach der althergebrachten Weise durch
Gaben von Gift das Ungeziefer beseitigen, so wiirden wir
eine ganze Menge desselben damit toten, keineswegs aber
eine dauernde Anderung schaffen, denn der Schmutz selber
ist der eigentliche Erzeuger und Pfleger des Ungesziefers,
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welcher immer wieder und immer wieder neues Ungeziefer
gedeihen lassen wiirde. Zu einem ganz anderen Resultate
wiren wir dagegen gelangt, hitten wir die Stube selber
gleich von allem Schmutze gereinigt, und wiren wir damit
auch in Zukunft fortgefahren, dann hiitten wir mit einem
Schlage jedem Ungeziefer den geeigneten Boden entzogen
und ein fiir allemal Ruhe vor demselben.

Ein anderes Beispiel: Stellen Sie sich einen sumpfigen
Waldesrand im Sommer vor. Jeder von Ihnen weiss, welche
Plage an solcher Stelle die Miicken fir uns sind. Es wird
Ihnen wohl allen einleuchten, dass man fehlgreifen wiirde,
wollte man ein Gift dazu benutzen, um dieselben zu ver-
nichten. Hunderttausende wiirde man zwar tdten, aber
Millionen wiirden immer und immer neu aus dem Sumpf
hervorkommen. Der Sumpf ist, wie Sie alle sehen, der
eigentliche Boden fiir diese Quilgeister, daher wird man
ihrer auch erst Herr werden, wenn man diesen beseitigt.
Wir sehen ja, dass auf trockenen Hohen so gut wie gar
keine Miicken leben. Wiirde man den Versuch machen,
eine grosse Anzahl von Miicken zu sammeln und auf die
trockene Hohe bringen, damit sie dort bleiben sollen, so
wird man sehr bald wahrnehmen, wie alle diese miihsam
‘hingebrachten Tierchen sich wiederum nach ihren Siimpfen
hinziehen werden, weil die trockene Hohe nicht der eigent-
liche Boden fiir sie ist. Man wiirde nur dann die trockene
Hohe zum Aufenthaltsorte der Miicken machen konnen,
wenn man auch den Sumpf auf dieselbe hinverpflanzen
konnte.

Ein drittes Beispiel wird Ihnen dies noch klarer vor
Augen stellen. Sie alle wissen, wie die Natur in den Tropen,
wo die grossere Sonnenhitze, im Gegensatz zu den gemissig-
teren und kalten Zonen, eine vielseitigere und grossere
Lebensentfaltung der Tierwelt hervorruft, gerade die meisten
und hervorragendsten Fleisch- und Aasfresser gedeihen lisst.
Wie sehr man sich auch abmiihen wollte, dieselben zu toten,
immer, neue werden wieder die Stelle der alten vertreten.
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Sie sehen also, diese Tiere erscheinen nur da, wo infolge der
grosseren Liebensentfaltung auch eine grossere Sterblichkeit
und mit dieser die Verwesung rasch vor sich geht. Wiirde
nun keine Abhilfe vorhanden sein, so wiirden die toten Tiere
sehr bald durch ihre Verwesung die Luft total verpesten und
fir die lebenden unbrauchbar machen, Sie werden jetat auch
begreifen, weshalb gerade in den Tropen die hauptsichlichsten
Fleisch- und Aasfresser leben und nicht im hohen Norden,
wo sich kaum das Gras und Moos fressende Renntier er-
halten kann.

Wollten wir also die Fleisch- und Aasfresser der Tropen
beseitigen, so wiirde uns dies nur gelingen wenn wir deren
Existenzbedingungen: die grosse Menge der idort lebenden
Tierwelt beseitigen wiirden, dadurch wiirden sie von selber
verschwinden. Alle anderen Mittel sind aber erfolglos. Je
kleiner aber die Liebewesen sind, um so schwerer sind sie
direkt zu entfernen. Darum verhilt es sich mit den Bazillen
erst recht so. Wollen wir dieselben also beseitigen, so diirfen
wir nicht etwa Medikamente dagegen anwenden, um sie zu ver-
giften, sondern wir werden nur mit der Beseitigung ihrer
Ursache, durch Herausschaffung der Fremdstoffe aus dem
Korper, dieses Ziel erreichen.

Ich habe Thnen an den Beispielen gezeigt, wie es die
Natur im Grossen macht, genau so macht sie es auch im
Kleinen, denn alle ihre Gesetze sind einheitlich. Ausnahme-
gesetze giebt es bei ihr auch fiir die Krankheitserscheinungen
nicht. Gerade so wie das Ungeziefer, Miicken, Fleisch-
und Aasfresser, nur da sich einfinden, leben und existieren,
wo ein fiir sie geeigneter Néhrboden vorhanden ist und
ohne diesen zu Grunde gehen, so ist auch das Fieber nicht
ohne den geeigneten Boden, ohne Belastung des Korpers
mit Fremdstoffen méglich, nur da, wo solche Stoffe vorhanden,
konnen sie, wie gesagt, durch eine Veranlassung in Géirung
geraten, welchen Vorgang wir Fieber nennen.

Wenn wir aber wissen, was Fieber ist, so ergiebt sich
auch mit Leichtigkeit, wie es zu beseitigen ist. Die ver-
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schlossene Haut, gegen welche die girenden Massen dringen,
muss zunichst gedffnet werden, und das geschieht dadurch,
dass der Korper zum Schwitzen gebracht wird.

In demselben Augenblick, in dem der Schweiss ausbricht,
haben die girenden Stoffe Luft, und die Hautspannung und
Fieberhitze lassen nach, 5

Mit dem Schwitzen ist aber die Ursache der Krankheit
noch nicht entfernt. Denn die Géarung erstreckt sich jedes-
mal meist nur auf einen Teil der im Leibe abgelagerten Stoffe;
die iibrigen, welche ruhig liegen geblieben sind und noch
durch neue Ablagerungen vermehrt werden, bilden so eine
stete Fieberquelle, die nur der richtigen Veranlassung bedarf,
um immer wieder von neuem hervorzubrechen. Es handelt
sich also darum,”diese noch fest im Leihe ruhenden Stoffe
zur Ausscheidung zu bringen, und dazu dienen nun die von
mir eingefithrten ableitenden Rumpfreibe- und Reibesitzbider,
deren Beschreibung spater erfolgt. Durch dieselben wird der
Korper angeregt, die im Leibe ruhenden Krankheitsstoffe in
natiirlicher Weise auszuscheiden.

Erst wenn dies geschehen, ist die Ursache der Krankheit
und damit auch die Krankheit selber beseitigt.

Fassen wir das Vorgefithrte erst nochmals kurz zusammen,
um dann noch einige wichtige Schlussfo'lgeruncren daraus zu
ziehen. |

An allen Kranken zeigen sich Verinderungen der natiir-
lichen Korperformen. Diese Anderungen werden hervorge-
bracht durch Fremdstoffe. Das Vorhandensein von Fremdstoffen
im Korper ist Krankheit. Diese Fremdstoffe sind Stoffe, fiir
die der Korper keine Verwendung hat, und die infolge un-
gentigender Verdauung im Korper zuriickbleiben. Die Fremd-
stoffe lagern sich zunichst in der Nahe der Ausscheidungs-
organe ab, verbreiten sich aber allmihlich, namentlich durch
eintretende Gérung, tiber den ganzen Korper. Solange die
Ausscheidungsorgane einen Teil der Fremdstoffe immer wieder
entfernen, ist das korperliche Befinden ein ertriigliches, sobald
deren Thitigkeit eine geringere wird, treten grossere Stérungen
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ein. Doch ist die Ablagerung der Fremdstoffe nicht schmerz-
haft, weil sie sozusagen eine latente, chronische ist, die sich
unbemerkt durch einen lingeren Zeitraum hinzieht.

Wir bezeichnen die daraus hervorgehenden Krankheits-
erscheinungen am besten als schmerzlose, verborgene, es sind
im wesentlichen dieselbery;”die man sonst mit dem Wort
chronisch — langwierig — benennt.

Die Fremdstoffe sind verweslich (zersetzlich), sie bilden
den Boden, auf welchem sich eine G#rung (Bazillen) ent-
wickeln kann. Die Gérung beginnt im Unterleibe, wo die
meisten Fremdstoffe liegen, setzt sich aber rasch nach oben
fort. Der Krankheitszustand &ndert sich, es efitstehen Schmer-
zen, und es tritt Fieber auf. Diese Krank} 0 erscheinungen
nennen wir am besten schmerzhafte, hitzige Krankheiten,
es sind dieselben, die man sonst als akute bezelchnet

Aus allen diesen Darlegungen miissen wir nun die schwer-
wiegende Folgerung ziehen: Es giebt nur eine Krankheits-
ursache, es giebt anch nur eine Krankheit, die sich durch
verschiedene Erscheinungen offembart. Wir diirfen daher
streng genommen nicht die verschiedenen Krankheiten, son-
dern nur verschiedene Krankheitserscheinungen unterscheiden.
Beiliiufig sei bemgerkt, dass nur die direkten Verletzungen
hierbei ausgeschlossen bleiben, es sind dies keine Krankheiten
in dem ausgefiihrten Sinne. Ich werde auf diese in der
Wundbehandlung im II. Teil niber eingehen.

gle Einheit der Krankheit ist es also, die ich
auf Grund der vorgefiihrten Beobachtungen lehre
und verteidige. o

Ich habe Ihnen den Weg angegeben, auf dem“lch 20
der von vielen als kiihn bezeichneten Uberzeugung ge‘ian
dass es in Wahrheit nur eine Krankheit giebt.

So haben wir jetzt an der Hand von Beobachtungen und
Schliissen eine Behauptung aufgestellt, die von grundlegender
Wichtigkeit fiir die gesamte Krankenbehandlung ist. Kann
ich aber auch ihre Richtigkeit durch Thatsachen.beweisen ?

In der heutigen Naturwissenschaft wird allen anderen

Louis Kuhne, Die neue Heilwissenschaft. 3
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Beweisarten eine Art vorgezogen, und fast nur diese eine
Beweisart als vollgiiltig angesehen, die durch das Experiment.
Das Experiment konnte im- vorliegenden Falle nur durch
die gleichartige Behandlung der verschiedensten Krankheiten,
und deren gleichen gliicklichen Verlauf, die gleichmiissige und
in gleicher Art sich vollziehend® Heilung gefiifirt werden.

Selbstverstindlich ist es nicht moglich, hier in solcher
grossen Versammlung vor Ihren-Augen Kranke aller Art zu
beraten und zu behandeln, die Veriinderungen ihres Befindens,
ihrer Korperformen und ihrer Leistunggféltgkeit festzustellen
und ihre Berichte iiber den Fortschritt der Kyr entgegenzu-
nehmen. Ich gebe am Schlusse des Buches in den Kranken-
berichten, als@*‘“f irch Anfithrung von Thatsachen, die Beweise,
von deren Wahrheit sich jeder Einzelne selbst iiberzeugen
kann, und werde bei Abhandlung der einzelnen Krankheiten,
soweit es der Platz erlaubt, stets solche Beweise folgen
lassen.

Hier kann es nur meine Aufgabe sein, in den n#chsten
Vortrigen eine Reihe der bekanntesten, hiufigsten und ge-
fiirchtetsten Krankheitsformen vorzufiihren, Thnen die Ursache
derselben im Einzelnen klarzulegen, den Verlauf der Heilung
zu. entwickeln, indem ich zugleich méglichst viele Beispiele
aus meiner Praxis dabei anfithre, um Ihnen so die Zuriick-
filhrung der einzelnen Krankheiten auf ihre einheitliche Ur-
sache in jedem einzelnen Falle -klar vor Augen zu fiihren.

Mit “den. sogenannten Kinderkrankheiten werde ich: beim
nichsten Vortrage den Anfang machen. |




Wesen, Entstehung,*Zweck und Heilung der
Kinderkrankheiten und ihre Einheit!
Masern, Scharlach, Diphtherie, Pocken, Keuch-
’imsten Skrofulose.

R,
q'ilorfsrag von Louis Kuhne.

Geehrte Damen und Herren!
N

Krankheit ist das Vorhandensein von Fremdstoffen im
Korper. Das war das Hauptresultat, welches wir aus den
im vorigen Vortrage Thnen dargelegten Beobachtungen ge-
wannen. Doch muss ich Ihnen in aller Kiirze auch die
weiteren Beobachtungen und Schlussfolgerungen aus dem
letzten Vortrage wiederholen, da auf denselben das Heil-
verfahren,.das ich im weiteren vorfilhren werde, aufgebaut
ist, und da bei jeder Krankheit der Weg der Entwickelung
derselbe ist. ,

Krankheit ist das Vorhandensein von Fremdstoffen im
Korper. Die Fremdstoffe ruhen in demselben von Geburt
an ‘oder werden durch Aufnahme schiidlicher Stoffe in den-
selben gebracht. Der Korper sucht sie durch Darm, Lunge,
Nieren und Haut zu entfernen und lagert sie, wenn er dazu
nicht im stande ist, tiberall ab. Dadurch werden die Korper-

—formen verdindert, was am bésten an der engsten Stelle, am
Halse und im Gesicht *wahrnehmbar ist.

Hierzu ein Beispiel: Denken Sie sich wieder die schon
erwihnte Flasche mit Gérungsstoff, wie in umseitiger Ab-
bildung sichtbar. Solange dieselbe offen steht, kann die
girende Flussigkeit rﬁng herausgiren. Denken wir uns aber

auf den Flaschenhals einen hohlen Gummikopf aufgezogen,
- 3*
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der keine Gase aus der Flasche entweichen ldsst, so wird
der’ urspriinglich schlappe Gummischlauch ganz allmihlich
sich immer mehr spannen, je mehr die Giirungsmassen Raum
beanspruchen. Sehr bald wird die zunehmende Spannung den
dehnbaren und nachgiebigen Gumml immer mehr und mehr
ausdehnen. Ein dem menschlichén Korper noch mehr &hneln-
des Bild erhalten Sie, wenn Sie sich statt der Glasflasche eine
solche mit dehnbaren Wandungen vorstellen, in welcher die
Giirungsmasse deutlich sichtbar ist. Hier ‘wiirden Sie sehen,
wie sich die Spannung in der ganzen Flasche geltend macht

und die Formveréinderung der Flasche allein von dem An-
drange der Garungsstoffe abhiingig ist. So ist es auch im
menschlichen Koérper, nur mit dem Unterschiede, dass hier
der Raum nicht iiberall frei ist, sondern iiberall Organe liegen,
die erst durchdrungen oder umgangen werden mussen, und
welche dem freien Entwickeln der G#rung immer ein Hin-
dernis entgegensetzef® Auch ist der ‘Herd der Gérung hier
im Unterleibe, wihrend er dort am Boden der Flasche sich
befindet. Im iibrigen kommen die Formverinderungen auf
dieselbe Weise zustande, wie in der- Flasche.

Die im Korper abgelagerten Fggmﬂstoﬁe verindern sich,
sie giren und. durch die Girung werden sie durch den ganzen



Wesen, Entstehung, Zweck u. Heilung der Kinderkrankheiten. 37

Korper getragen. Die Gérung erzeugt nun Wirme und setzt
den ganzen Korper in Erregung: den entstandenen Zustand
nennen wir Fieber. Geht die G#rung mehr in den inneren
Teilen vor sich, so ist auch die Hitze mehr innerlich, und es
tritt dann #Husserlich gerade Frostgefithl auf. Dieser Zustand
ist gefihrlicher als der hitzige. Das Frostgefiihl geht dem
hitzigen Fieber bekanntlich jedesmal voraus, und es ist eine
wichtige Aufgabe, den Frostzustand in einen hitzigen umzu-
wandeln, d. h. das innere Fieber nach aussen zu leiten und
die Garungsstoffe nach der Oberfliche -zu bringen. Gelingt
dies nicht, so fithrt das Fieber zu schwerer Krankheit oder*
zum Tode, weil dann die inneren Organe- formlich verbrennen,
oder, wenn die G#rung vorher aufhort, m1t Fremdstoffen
geradezu iiberladen werden. ‘

Heute habe ich mir nun zur Aufgabe gestellt, eine Reihe
"Fieberkrankheiten in ihrer Entwickelung und ihrem Verlauf
Ihnen vorzufithren: die Kinderkrankheiten. Ich werde Thamen
zeigen, wie dieselben alle eine gemeinsame Grundursache
haben, wie es also nur darauf ankommt, das einheitliche
Wesen dieser Krankheiten genau zu kennen und jeder be-
sondere Name dabei fiir uns nebenséichlich ist, ja sogar noch
irre fithren kann. Auch diese Krankheiten konnen nur dann
auftreten, wenn der Korper die notigen Gérungsstoffe enthilt;
‘es ist zweifellos, dass die meisten Menschen geniigenden Vorrat
mit zur Welt bringen. Deshalb ist es beinahe sicher, dass
jéder Mensch Kinderkrankheiten bekommen miisse. Weshalb
aber Kinder dfter akute Krankheiten bekommen, als erwachsene
Menschen, habe ich frither 8. 26 gezeigt.

Aber man kanfi doch vorbeugen. Ich mdchte es Ihnen
an einem Bilde erliutern. Um unsere Stidte und Dorfer vor
Zerstorung zu hiiten, duldet man nlemals grossere Niederlagen
von Pulver oder andefen explod1erbaren Stoffen in denselben. -
Man weiss ganz sicher, dass trotz scharfer Wachen doch
einmal der ziindende Funke hineinfallen kénnte. Warum, so
frage ich, wollen wir mit unserem Korper nicht gleich vor-
sichtig handeln‘? Warum wollen wir immer mehr Fremd-
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stoffe hineinbringen, die zu Gewaltausbriichen fithren? Warum
wollen wir nicht lieber besorgt sein, die vorhandenen hinaus-
zuschaffen? Zwar sind die Ausbriiche im Korper nicht immer
so verheerender Natur, aber sie fithren doch oft zum Tode,
zumal dann, wenn die Gérung keinen Ausweg findet.

Lassen Sie mich nun die Kinderkrankheiten selbst in
ihrem Verlaufe niher betrachten, ich werde dabei die ge-
‘brauchlichen Namen, obwohl dieselben fiir uns keinen beson-
deren Wert mehr haben, beibehalten, weil dieselben die
charakteristiscen Formen der Kinderkrankheit ganz gut be-
zeichnen.

Die Kinderkrankheiten treten alle, wie wir wissen, in
so verschiedener Form und Gefahr fiir Erhaltung des Lebens
auf, dass es gar nicht so leicht scheipt, in jedem Falle das
rechte Mittel zur Heilung zu finden. Es soll nun meine Auf-
gabe sein, Ihnen verstindlich zu machen, worin die Ver- ’
schiedenheit der Krankheiten besteht und wie man dieselben
mit gutem Erfolge behandelt, und wie selbst die un#hnlichsten
Krankheitserscheinungen immer zwei Hauptbedingungen: ,,ver-
mehrte Hitze oder KaltegefiihL miteinander gemeinsam haben.

Masern, Denken wir uns ein masernkrankes Xind; wir
finden dasselbe zunichst unruhig, schlaflos, mit trockener,
* heisser Haut am Ko6rper, und man sagt jetzt nur: ,,dag Kind
fiebert. .

Wollen wir dem fieberkranken Kinde helfen, so muss
uns vor allen Dingen klar sein, was Fieber ist, und wie
Fieber entsteht. Nun, wer mir in meinem letzten Vortragé‘
gefolgt ist, dem wird es heute kein Ritsel mehr sein. Das
Fieber ist eine Girung, die im Korper Yor sich geht. Die
Girung kommt dadurch zustapde, dass sich Fremdstoffe
im Leibe abgelagert haben. Die Ursache hierfur ist un-
' ‘genugende Verdauung oder, besser gesagt, Zufithrung von
zuviel Nahrung und von ungentigender Nahrung. Zy letzterer
rechne ich auch schlechte mit schidlichen Gasen vermengte
Luft. Die Uberreste der Nahrun# miissen sich, da sie keinen
Ausweg finden, in der Nihe der Ausgangswege, d. h. im
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Unterleibe, ablagern. Denken wir uns dig: Gérung, wie Sie '
sie hier in der Flasche sehen, im Unterleibe. Die im Unter-
- leibe angesammelten Fremdstoffe werden durch. die Gérung
in den ganzen Korper getragen. Dabei beschrinken sie sich
nicht auf die Blutkreislaufwege, sondern durchdringen auch
unmittelbar alle Organe. Die Fremdstoffe beanspruchen in
girendem Zustande einen weit grosseren Raum als vorher.
Sie dringen deshalb nach allen Richtungen im Kborper und
suchen aus demselben hinauszugelangen. Ist aber die Haut
geschlossen, so wird sie durch den inneren Drang angespannt,

da die Haut so weit, als ibre Elastizitat erlaubt, nachgiebt.
‘Die Garung, d. i. die Umwandlung der Fremdstoffe in einen
‘anderen Zustand, erzeugt Wirme. Weitere Wirme wird
durch das Andringen der girenden Massen gegen die Organe,
namentlich gegen die Haut, hervorgerufen, denn dasselbe ist
nichts als Reibung, welche Wiirme hervorbringen muss. Den
durch die GH#rung in dieser Weise veranlassten Zustand
nennen wir Fieber.

~ Daraus folgt: Das Fieber muss auf folgende Weise am
besten gehoben werden: Wir miissen bemiiht sein, die Haut-
poren zu 6ffnen; wir miissqn also den Kérper zum Schwitzen
zu bringen suchen, und das Fieber wird sofort nachlassen!
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Ausserdem aber miissen wir die Hitze durch Kiihlung ab-
leiten.

Sobald yir dies thun, wird die Krankheit in den meisten
Fillen, ohne dass die Masern zum Ausbruch kommen, ver-
schwinden, das will sagen: die Fremdstoffe werden in einer
Form abgeleitet und ausgeschieden, in der wir sie nicht mit
einem besonderen Krankheitsnamen bezeichnen kdnnen, weil
die Fremdstoffe auf den natiirlichen Ausscheidungsorganen
im Schweiss, im Urin, durch den Darm und durch den Atem
ausgeschieden’ werden. Ist der rechte Zeitpunkt dazu ver-
ssumt, so kommen die Masern selbst hervor und tretenm,
wie wir wissen, in linsengrossen, hochroten, Pickelchen
auf. Je mehr nun der Ausschlag auftritt, oder, was gleich-
bedeutend 'damit ist, je mehr die Befgrderung der girenden
Krankheitsstoffe nach der #usseren Haut stattfindet, desto
Wemger Gefahr ist da fiir das Leben des Kmdes, je weniger
und je schwiicher der Ausschlag eintritt, desto mehr Gefahr
ist vorhanden durch die Hitze, welche sich in den inneren
Organen entW1ckelt weil dann die Gérungsmassen dieselben
leicht verbrentfen. Es entsteht sehr leicht Lungenentziindung;
der Korper geht dann zu Grunde, nicht, weil er die Masern
hat, sondern weil er sie nicht vollstindig bekommen hat.

Um die Masern zu heilen, erwachsen uns zwei Aufgaben:

Wir miissen versuchen, die Verdauung zu ordnen, die
Ausgangswege durch ﬁleren, Haut und Darm frei zu machen.
Dann wird das Driingen der Gérung sich nach unten leiten
und der Druck nach oben nachlassen. Das geschieht durch
meine ableitenden Rumpfreibe- und Reibesitzbiider. Nach
denselben ist das Kind zum Schwitzen zu bringen. Das macht
sich am einfachsten und leicH%esten, wenn die Mutter es
in der Nacht zu sich ins Bett nimmt und ihm durch ihre
eigene Korperwirme zum Schwitzen verhilft. Sonst geniigt
vielfach das blosse gute Zudecken mit Federbetten und
Wolldecken in einem guten grossen Bette. Dabei hat man
stets bei Tag und bei Nacht durch Offnen der Fenster fiir
frische Luft zu sorgen. Erreicht man hierdurch den ange-
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strebten Zweck nicht, so hat man ein Dampfbad anzuwenden.
Am bequemsten wird ein solches auf dem von mir eingefiihrten
¢Apparat gegeben. Doch kann man es notigenfalls auch in
‘anderer Weise herrichten. ({Siehe Seite 108.) Nach jedem
Dampfbad hat eine Kiihlung in der Form meines Rumpfreibe-
bades zu erfolgen. )

Gelingt es, das Kind zum Schwitzen zu bringen, so ist
schon eine wesentliche Besserung eingetreten. Wenn das Fieber
wiederkehrt, so ist die Abkiihlung, also das Rumpfreibe- oder
Reibesitzbad, zu wiederholen und danach das Kirtd ins Bett zu
bringen, damit es schwitze. Die:Abkiihlung und die Wieder-
erwarmung ist _so oft zu wiederholen, als Fieber eintritt.

Ist der Drtick besonders stark nach dem Kopfe oder
nach den Augen oder=gonst einem einzelnen Teile, so ist
vor allem wichtig, diesen Druck dadurch zu beseitigen, dass
wir nur ein Ortliches Dampfbad an die stark belasteten
Organe bringgs, Wenn dann die Haut zup Schwitzen kommt,
wird der betréffBpde Korperteil sofort :ﬁastet, und die Ge-
fahr, dass irgend ein Organ durch die andringendgnJGarungs-
stoffe zerstort werde, ist voriiber. Auch nach jedem Teil-
dampfbad muss eine Kithlung und Ableitung durch Reibe-
sitzbad oder Rumpfreibebad erfolgen.

Fagsen Sie jetzt das von mir iiber Masern Gesagte noch
einmal zusammen, so werden Sie verstehen, wie diese Krank-
heit nur dadurch zustandekam, dass im Korper eine be-
‘deutende Menge von Fremdstoffen latent ruhte, die dann.
durch irgend eine Veranlassung in Gé#rung iibergingen, wo- -
-durch Fieber entstand und die Krankheitserscheinung (Masern)
hervorgebracht wurde. Sie sehen also, wie Masern genau
dieselbe Entstehungsursache haben wie Fieber iiberhaupt, und
ich werde Thnen im weiteren zeigen, wie auch alle anderen
Krankheitserscheinungen, die ich zu besprechen gedenke, auf
dieselbe Ursache zuriickzufiihren sind. Dazu Kurbericht aus
der Praxis siehe IIL Teil, Originalschreiben.

Scharlach. Beim scharlachkranken Kinde finden wir
im ‘wesentlichen dieselben Erscheinungen wie beim masern-
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kranken, das Fieber ist aber gew6hnlich noch weit heftiger,
weshalb sich die Sorge der Eltern mit Récht in erhdhtem
Maasse zeigt.

Auf der susseren Haut entstehen beim Scharlach eben-
falls Flecken und zwar von scharlachroter Farbe, daher iiber-
haupt der Name. Die Flecken selbst sind anfangs klein,
fliessen aber spiter zusammen, so dass sie dadurch gross
und breit werden. Der Ausschlag ist aber nicht so allgemein
wie bei den Masern, er ist oft nur iiber einen Teil des Kor-
pers verbreitet, namentlich tritt er an Kopf, Brust und Leib
auf, wihrend die Fiisse mehr oder weniger frei bleiben. Oft
sind diese kalt, wihrend der tibrige Korper in Jeftigem Fieber
gliht. Kopf und Herz sind beim Scharlach® am starksten
betroffen, und es ist eine gewohnliche Erscheinung, dass
scharlachkranke Kinder iiber Ohren- und Augenschmerz
klagen. Meine verehrten Zuhorer, es wird Thnen jetzt leicht
fallen, diese Erscheipung zu erkliren: es ist hier der schon
frither erga,hnte %nstand eingetreten, dass die girenden
Krankhel'@ssépffe vom Unterleibe aus nur den Weg nach oben,
nach Kopf und Hals genommen haben und auch nur die im
oberen Teile des Korpers bereits abgelagerten Krankheits-
stoffe in hitzige G#rung iibergegangen sind. Die Gefahr ist
um sp grosser, je geringer der Teil der Haut ist, welcher
durch Hervorbringyng des Ausschlages an der Ausscheidung
des Krankheitsstoffes mitarbeitet.

: Die Hauptfrage bleibt aber wieder: Was ist zu thun,
“ um rasche und sichere Hilfe zu bringen? Zunichst handelt
es sich darum, die Gefahr bleibender Zerstérung von Augen
und Ohren abzulenken. Dies geschieht dadurch, dass wir
rasch die Hautporen 6ffnen, indem wir den Kopf recht griind-
lich dampfen. Die Ausfithrung des Volldampfbades wie der
Telldampfbader s. 8. 106—108. Sobald der Kopf griindlich
feucht geworden 1st und d1e Hautporen sich gedffnet haben,
hort der Schmerz auf, und ‘die erste Gefahr ist damit bereits
abgewendet. Doch ist es sehr leicht méglich, dass solche Kopf-
dampfbider wiederholt veranstaltet werden miissen, da der
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Schmerz h#ufig nach einiger Zeit wiederkehrt. Derselbe
wiirde sogar regelméssig nach kurzer Pause eintreten, wenn
wir nicht auf anderem Wege fiir Ausscheidung der Giirungs-
stoffe Sorge triigen. Das geschieht abermals durch Abkithlung
und Reiben des Unterleibes durch meine ableitenden Bider,
wodurch Ausleerungen durch Darm und Nieren und auch
durch die Haut veranlasst werden. Die Verdauung war ganz
zweifellos seit Eintritt des Fiebers gestort, sie war auch
vorher schon nicht in Ordnung, gleichviel, ob es die Eltern
merkten oder nicht. Das Fieber beraubt die Verdauungs-
organe ihrer schleimigen, schlifpfrigen Masse, sie troclkmen
aus und konnen ihre Arbeit nicht mehr leisten, Verstopfung
ist die notwendige Folge davon. Die Verdauung wird nun
durch die erwihnte Abkiihlung und durch die dabei statt-
findenden Reibungen aufs beste beeinflusst, und es dauert
nicht lange, so treten die erwiinschten Ausleerungen ein,
immer ein es dlbichen fiir einen ginstigen Verlauf des
Scha.rlachﬁe%rt}”g;i Scharlachkranken bedarfies aber fast
durchgingig ein%ffﬁlﬁﬁgeren Zeit und einer energjgchen Hand-
habung der an%bénen Mittel, ehe Erfolg erzieﬁ%i\rd, wieder
‘ein Beweis daftir, dass mehr Krankheitsstoff  vorhanden ist.
als bei Masernkranken.

Sie sehen, wie Scharlach ebenfalls nur durch die
Gérung der Fremdstoffe im Korper zustande kam, wodurch
wieder Fieber entstand, nur dass hier mehr solche Stoffe
girten, weshalb auch das Fieber stirker war und die Gérung
mehr ihren Weg nach dem Oberkérper nahm; die Ursache
dieser Krankheit ist daher wieder die gemeinsame mit allen
anderen Fieberkrankheiten. Ich will Thnen hierzu ein Bei-
spiel aus meiner Praxis mitteilen:

Die siebenjihrige Tochtext-und das zweijihrige Sohnchen
eines hiesigen Fabrikbesitzers waren am Sc’fxlax;lach erkrankt,
und der Hausarzt hatte den Fall als einen sehr schweren
sbezeichnet, dessen Heilung sechs bis. acht Wochen dauern
konne. Herr W., der zur Herstellung seiner eigenen Ge-
sundheit von mir einen Dampfbadeapparat bezogen hatte,
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nahm nun wegen seiner Kinder mlt mir Riicksprache, da
ihm die in Aussmht genommene Medizinkur des Hausarztes
doch etwas zu. {lange erséhien. Nachdem .ich die Kinder
untersucht, konnte ich dem Vater die trostliche Versicherung
geben, dass bei meiner Behandlung der ganze Krankheits-
prozess in etwa acht Tagen beendet sein werde. Diese Be-
handlung war keine andere als die, welche ich schon oben
beschrieben habe: die Kinder wurden tiglich auf dem Dampf-
badeapparat gedampft und darauf im Rumpfreibebade von
17—18° R. gebadet. Jedesmal, wenn das starke Fieber wieder
auftrat, @vurden die Rumpfﬁg;bebader erneuert, was sich an-
~ fangs etwa alle zwei Stunden notig machte. Dass auch in
‘diesem Krankheitsfalle der Diit eine ganz besondere Auf-
merksamkeit gewidmet werden musste, ist um so mehr klar,
als es feststeht, dass reizende und scharfe Speisen aus
Fleisch u. s. w.,, gerade dem Fieber Vorschub leisten und sein
Verschwinden erschweren. Die Kinder dugften daher nur
Brot, Weizenschrotsuppe, sowie rohes oder iVﬁochtes Obst
essen und ‘alles dieses immer erst.dann, Weﬁ!ﬁ' sich wirklicher
Hunger einstellte. Wie ich vorausgesagt Hitte, waren die
Kinder nach acht Tagen zur Freude ihrer Eitern wieder ge-
sund, und jener Hausarzt, welcher anfangs behauptet hatte,
eine 80 schnelle Gesundung miisse unbedingt ein Nierenleiden
nach sich ziehen, sah sich spéter gendtigt, anzuerkennen,
dass die Kinder in der That vollstindig gesund seien.

| Diphtherie. Das Wort Diphtherie oder Diphtheritis
ruft bei allen Eltern Angst und Schreck hervor, denn man
kennt die grosse Gefahr, welche die gefurchtete Krankheit
mit sich bringt. Die #Husseren Erschemungen sind etwas

/) “:‘?

~“andere als bei den vorher erwihnten, doch das Fieber treffen
wir auch bei ihr als wesentliches Zeichen. Mitunter tritt
dasselbe allerdings scheinbar ziemlich schwach auf und
zwar gerade“bei wden Kindern, die teilnamslos auf dem
Krankenlager hingestreckt liegen und nur tber den Atem
klagen, die aber thatsichlich meist am s®hwersten erkrankt
sind. Hier wiitet das Fieber um so schlimmer im Innern, die
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dussere Haut komnit wenig in Thétigkeit; Darm und Nieren
ruhen fast ganz, und doch mochte die Ga&ngsmasse nach
der Oberfliche,*da im Tnnern der Raum gebricht. Diese
Fille sind die gefshrlichsten. Wiirde es dem Korper ge-
lingen; die Krankheitsstoffe wie bei Masern und Scharlach
nach der &usseren Haut zur Ausscheidung zu schaffen, sofort
wire jede Gefahr beseitigt, wohingegen grosse Gefahr vor-
handen ist, wenn das Fieber (die garenden Fremdstoffe) im
Innern bleibt. Gelingt es uns nichit, diese innere Fieberhitze
nach der Hautoberfliche abzuleiten, so ist auch wenig Hoffnung
auf Heilung. Fiir den Korper giebt es dann nur einen Ausweg,
das ist der Hals, nach dem die Gérungsmasse mit aller Gewalt
hindréingt, so dass oft in kiirzester Zeit der Erstickungstod droht.
Ist diese Gefahr bereits eingetreten, so gilt es zunfichst wieder,
lokale Hilfe zu bringen und den Hals zu befreien, wenn es
auch zunichst nur auf kurze Zeit moglich ist. Dies etrreichen
wir auch bei Diphtherie am leichtesten und sichersten durch
Wasserdampf, der die Schmerzen lindert und Ausstossung
der Massen bewi xkt Freﬂlch, einen: grossen Erfolg haben
wir damit nocé‘ nicht erzielt, ‘aber die . momentane Hilfe
giebt uns Zeit, den Ha,u]pthellc'd?.«".aﬁ des Krankheitsstoffes zu
sdubern, der wiederum in den Organen des,Unterleibes zu
suchen ist. Es ist erstaunlich, wie schnell durch meine
ableitenden B#der der Zustand im Halse verdndert wird,
namentlich bringen die Reibesitzbider eine vorziigliche Wir-
kung hervor, sodass mitunter schon nach“e’%em oder wenigen-
Bidern die Wucherungen verschwinden. Durch das Dringen
nach dem Halse ist aber noch eine Anderung dort ein-
getreten, er ist angeschwollen und entziindet, diese An-
schwellung und Entziindung ist aber weit gefahrdrohender,”
als die Pilzwuche Vor Ausbruch der eigentlichen Diph-
therie klagte d r%a,nke in der Regel auch schon iiber
Schmerzen in anderen Gelenken, z. B. im Knie oder in den
Schultern. Eine G‘relenkentzundung in diesen Teilen kann man
lange aushalten, auchwenn sie heftig auftritt, nicht aber eine
solche des Halses, darum ist ihre Beksimpfung so energisch
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wie mdglich vorglmehmen Es ware daker ein grosser Fehler,
nach Beseltlgu,n der Pllzwucherung mit der Abl&itung. nach
den Unterleib§organen aufzuhbren, dieselbe. muss so lange
in rascher Folgé gehandhabt werden, bis guter Stuhlgang
sich einstellt und die Verda.uung vollig geregelt ist. Dann
erst kann der Kranke fiir gerettet erklirt werden. Wie schon
frither a.usgefuhrt, g@hort aber auch die Haut zu den wich-
tigsten Ausscheldungsorga%en, sie hat namentlich die Krank-
heitsstoffe, welche nahe; an der Oberfliche aunfgestapelt liegen,
‘nach aussen zu bringen.

*ﬂgendes Belsplel Wmd [hnen dies genauer veranschau-
lichen. Denken Sie sich wiederum die Flasche mit den dehn-
baren Wandungen. Solange dieselbe verschlossen, kann die

#Garungsmasse nicht aus der Flasche, und Awusdehnung und
Spannung ist die Folge. Sobald Sie aber mit einer Nadel
feine Locher, #hnlich den Hautporen, in die Wandung
stechen, findet die Giirungsmasse durch dieselben sofort ihren
Ausweg, und die Flasche erlangt wieder ihre urspriingliche
Form. Genau so ist es mit der Haut am Korper. Jeder
Schweiss ist nichts als der durch den Giimtngsprozess aus
dem Inneren herausgedrangte Fremdstoff. Jede Verdauun
ist aber berelts eine Gzrung, und die Haut muss daher be-
stindig funktlomeren, wenn der Korper nicht krank werden
soll, weshalb Sie auch bei allen Gesunden eine feuchtwarme
Haut finden. Trockene und kalte Haut ist bereits ein sicheres
Zeichen von Kraflkheit im Korper.

~ Bei Diphtheritiskranken ist die Haut fast vollig unthétig,
und es bedarf starker Anregungen. Auch bei Diphtheritis
braucht eine gesunde Mutter sich nicht zu scheuen, das Kind
‘mit ing Bett zu nehmen, sie wird dadurch vielleicht die
Rettung des Kindes ermdglichen. Solange namentlich noch
kein ordentlicher Stuhlgang eingetreﬁb& ist, will die Natur
besonders die Haut als Ausscheidungsorgan beniitzen, doch
bedarf sib derselben auch spiter noch fortgesetzt. Hatte die,
Mutter frither, als die Haut anfing trockéh zu werden, soforf
durch ihre miitterliche Warme fiir Offnung der Poren und
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gehorige Ausscheidung durch Darm und . Nieren gesorgt,
wahrscheinlich wiire die Diphtheritis gar nicht zum Ausbruch
gekommen, f b

Nur da, wo es nicht moglich ist; auf andere Weise ﬁxr
Schwglsserzeugung zu sorgen, muss man sich mit der kiinst-
lichen Hilfe “begniigen und dem Kinde auch Volldampfb#der
verabreichen. i

Auch von der Diphtheritis haben Sie nun gelernt, wie
das Wesen derselben genau dass%he 4st, wie bei den vorher
genannten Krankheltserschemu#gen, d. h. Fieber, wie nur die
dusseren Anzeichen dabei sich vergchieden sussern, so dass man
sich dadurch tduschen lassen und glauben konnte, die ver-
schiedenen Krankheitserscheinungen seien auch verschiedenen
Ursprungs. Ein Kurbericht aus meiner Praxis wird Thnen
das noch klarer vor Augen fiihren.

Im November wurde ich zu einer Frau 8. hier. gerufen,
deren neunjihriges Sohnchen ziemlich heftig an Dlpﬁtherltls
erkrankt war. Dem Knaben wurde zuniichst ein Da,mpfbad
gegeben. Da ein Dampfbieapparat, wie ich dieselben an-’
fertigen lasse, nicht zur Stelle war, so musste schme]l ein
gSolcher improvisiert werden. Wir setzten daher.den Knaben
“auf einen Rohrstubl und unter diesen emenﬂTopf mit 4 bis
5 Liter kochendem Wasser. Die Fiisse wurden auf einen
ebenfalls mit kochendem Wasser bis zur Hilfte gefiillten und
mit zwei Latten fiiberdeckten Eimer gestellt. Der ganze
Korper wurde vorher mit einer wollenes* Decke sorgfaltig
iiberhiillt, so dass kein Dampf unter der Wolldecke entweichen
konnte. Nachdem der Patient tiichtig in Schweiss gekommen
war, wurde er in ein 18° Rumpfreibebad gebracht, worin
ihm der Unterleib so lange gewaschen wurde, bis die Hitze
aus dem Kopfe verschwunden war. Die anfangs vorhandene
grosse Atemnot Jiess dabei nach, doch musste, um diesen
Zustand zu erhalten, jetzt alle drei Stunden ein halbstiindiges
Reibesitzbad angewendet werden und dies auch wihrend der
Nachtzeit. Selbsf¥erstindlich musste, wenn das Kind im
Bette lag, stets bei Nacht und Tag das Fenster etwas geoffnet
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bleiben, um stets frische Luft zu haben. Durch die hiufigen
Reibesitzbaderigelang es, die-immer neu entstehende Fieber-
hitze jedesmal sofort abzuleiten, so dass schon am ersten
Tage der Behaitilung jede Gefahr beseitigt war. Bei so
fortgesetzter Kur war der Knabe nach etwa fiinf] Tagen
wieder vollstandig hergestellt. So heilt man die gefiirchtete
Diphtheritis, fir welche die kurzsichtige Medizingelehrsamkeit
noch immer nach einem Mittel sucht.

Pocken. Die Poe%g, kommen hiufiger vor, als man
glaubt. Freilich aus den agflichen Statistiken ergiebt sich
das nicht. Denn ein Fam1he,$va,ter, der einigermaassen mit dem
‘Naturheilverfahren Bescheid weiss, erstattet nicht so leicht
die ‘vorgeschriebene polizeiliche Anzeige, da er sich und seine
Familie dadurch den unangenehmsten Beschrinkungen und
Belistigungen ohne jeden Nutzen aussetzt. Ist doch bei
richtiger Behandlung die Pockenkrankheit in der Regel ein
fast harmloser Vorgang, wie wir sehen wérden. Die Pocken
treten in sehr verschiedener Art auf, z. B. als Wasser-, Spita,
- Schaf- und schwarze Pocken. F?ilher bezeichnete man alle
Ausschlagskrankheiten als Pocken. Am gefihrlichsten sind
zweifellos die schwarzen; denn bei ihnen ist das Fieber am..
stirksten, und*’sie fihren bei falscher Behandlung darum
rasch zum Tode. Sie sind gerade deshalb so sehr gefiirchtet,
denn man h#lt die Krankheiten, welche bei falscher Behand-
lung rasch zum Tode fithren, immer fiir gefihrlicher, als
solche, bei denen’ein liingeres Siechtum dem Ende vorangeht,
und welche weit schwerer und erst in weit lingerer Zeit
auch bei richtiger Behandlung gehoben werden konnen, wenn
Heilung ttberhaupt noch méglich ist. Nur weil man die
Pocken nicht zu behandeln verstand, wurden sie so gefihr-
lich, dass man mit der Impfung dagegen glaubte einschreiten
zu miissen. Bei richtiger Behandlung wire es nie dahin
geko;mmen

. Die schwarzen Pogken sind leicht.als solche zu erkennen
sobald sie ordentlich ausgebildet sind, im ‘Beginn aber glei-
chen sie den anderen Kinderkrankheiten vollig, da nichts
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anderes als stazkes Fieber zu bemerken ist. Allmihlich
kommen hochrote, linsengrosse, Flecken zum “Vorschein, die
dem Masernausschlag #hnlich sehen. Sie heben sich weiter
empor und gleichen dann .einer Johannisheere, die zur
Halfte im Kgrper ruht, zur anderen Hélfte herausragt. In
der Mitte bildet sich ein schwarzer Punkt. Diese Pocken
konnen iiber den ganzen Korper verbreitet sein oder nur
an einzelnen Stellen hervorkommen. Die Ursache ist die
verschieden starke Anhiufung und Verteilung der Fremd-
stoffe im Korper, durch welche der Gang und Verlauf
der Giérung bedingt wird. Am schlimmsten sind die Kran-
ken daran, bei denen‘ der Ausschlag im Gesicht sich
stark entwickelt, weil dann die bekannten Pockennarben
zuriickbleiben konnen, wenn die Behandlung nicht -die
rechte ist. _

Es ist durchaus kein Zufall, dass bei diesem die Pocken
besonders an der, bei einem anderen an jener Stelle des
Korpers auftreten, dass sie vor allem den Kopf besonders
heimsuchen, weshalb denn sehr viele Pockenkranke oft am
ganzen Korper nur wenige Pockennarben tragen, das ganze
iresicht dagegen dadurch entstellt ist. Vergegenwirtigen Sie
sich noch einmal den auf Seite 35 angefiihrten Vergleich mit
der Flasche und dem Gummikopf. Auf derjenigen Korper-
seite, auf welcher die Fremdstoffe in grosserer Menge ab-
gelagert sind, findet auch ihre Hauptgirung statt, und es
werden sich hier auch mehr Pocken bilden. Sind nun
einzelne kleine Korperteile ganz besonders mit Fremd-
stoffen belastet, so werden dieselben auch besonders der
Sitz von Pocken sein, so dass es vorkommen kann, dass
jemand von Ohr zu Ohr quer iiber die Nase besonders viele
Pockennarben aufweist, wihrend er sonst nur hier und da
eine solche hat. Der Kopf ist sozusagen eine Endstation
im Korper. Sind die Girungsmdssen in Bewegung, so finden
sie hier immer Wi’eder eine feste Grenze. Wie wir aber an
der Flasche gesehen haben, auf welche wir jenen Gummikopf
gezogen hatten, driingen die Garungsstoffe stets nach oben

Louis Kuhne, Die neue Heilwissenschaft. 4
“
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und wirken, wird ibnen im Kopfe ein Himdernis zur freien
Weitergirung entgegengesetzf, ganz besonders auf diese End-
hindernisse ein.

Sobald der Pockenausschlag vollig auf die Haut heraus-
getreten ist, verschwindet mehr oder weniger die Lebens-
gefahr, denn gewohnlich sterben nur die Kranken, bei denen
der Korper nicht im stande ist, die (G#rungsmassen herauszu-
bringen. Oft ‘treten sogar erst nach dem Tode die Pocken
plotzlich hervor, man konnte also auch hier wieder beha.up-
ten, dass die Kranken gestbrben sind, nicht, weil sie die
Pocken bekamen, sondern, weil sie sie nicht bekamen. Die
Kranken sterben allemal im stirksten Fieber.

Dass die Krankheit auch wieder mit heftigem Fieber
verbunden sein muss, dariiber kann kein Zweifel bestehen,
und thatsidchlich finden wir den Pockenkranken, besonders
vor dem Heraustreten der Pickel, im stirksten Fieber. Die
Pusteln verursachen bei der grossen Hitze des Korpers ein
lebhaftes Brennen und Juckeng so dass der Kranke zum
Kratzen veranlasst wird. Dadurch werden die Pusteln vor
der Reife herausgerissen, und es bleiben dann die entstellen-
den Narben zgriick. Man wusste dies frither auch bereits
und band oft dem armen Kranken die Hinde, um ihn am
Kratzen zu verhindern. Ein weit verbreitetes Konversations-
lexikon réit dies auch heute noch an. Welche Folterqualen fiir
die Ungliicklichen! Wir wissen bessere Mittel, um die Pocken
zur Heilung zu bringen, ohne dass jene entstellenden Narben
hinterbleiben, und solche, dass itberhaupt jede Furcht vor dieser
sonst so gefiirchteten Krankheit schwindet. Wir verhindern
das Jucken und Kratzen durch dieselben einfachen Mittel,
die wir bei den schon erwihnten Fieberkrankheiten anwen-
den: Offnen der Hautporen, damit der Korper schwitzt, und
Kihlung des Géirungsherdes im Unterleibe. Wenn es sich um
Wein und Bier handelt, weiss ein jeder, dass in diesen bei der
kiihlsten Temperatur sich am schwersten und langsamsten
Gé#rung entwickelt, Demselben Naturgesetz unterliegen nun
aber auch die girenden Fremdstoffe im Korper. Erhohte
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Wiarme begiinstigt jede Garung, Kithlung behindert, verlang-
samt dieselbe und hebt sie auf,

Grerade bei dieser Krankheit kann man es nicht ernst
genug nehmen, da der Koérper bei derselben mit besonderer
Heftigkeit arbeitet. Doch nimmt diese Behandlungsweise
der Krankheit ihre Furchtbarkeit, und man kann sicher sein,
dass mit verschwindenden Ausnahmen die Genesung eine
voHstandlge und rasche sein wird. Die Ausnahmen liegen

i dem Zustande des betreffenden Korpers, es ist der Fall
denkbar dass derselbe so sehr mit Fremdstoffen iiberladen
ist, dass trotz des Arbeitens der Haut die Massen nicht
schnell genug beseitigt werden konnen, oder dass der Korper
zu schwach ist, um die Ausstossung zu bewirken. In der
Regel wird dies aber nur dann eintreten, wenn die Behand-
lung zu spit beginnt. Darum kann ich die Mahnung nicht
oft genug wiederholen, sofort bei Eintritt des Fiebers mit
Bekimpfung desselben zu beginnen und nicht erst abzu-
warten, in welcher ausseree Form die Krankheit sich aus-
bilden wird.

Sie sehen, wie wir bei den gefiirchteten Pocken genau
dasselbe Heilmittel mit Erfolg anwenden, wie bei den vorigen
Krankheiten. Das kann aber nur méglich sein, wenn auch
diese Krankheit dieselbe Ursache hatte, wie die vorigen, be-
stehend in Belastung des Korpers mit Fremdstoffen, und das
ist, wie wir gesehen haben, der Fall. Heutzutage, wo Masern
und Scharlach nicht mehr, wie das frither geschah, zu den
Pocken gerechnet werden und die Pocken mithin scheinbar
seltener “geworden sind, kann man sich nicht mehr so genau
in jene Zeiten hineinversetzen, wo dieselben eine ungeheure
Plage und ein Schreckgespenst unserer Vorfahren waren.
Nachdem wir die Einheit aller Krankheiten und ihre Heilung
kennen, verliert dieser Gedanke von selber seine Schrecklich-
keit. Ausserdem sind wir im stande, durch die Gesichts-
ausdruckskunde ‘bereits jahrelang vorher zu erkennen, wo
eine so grosse Belastung des Korpers mlt 'Fremdstoﬂ'en vor-

liegt, dass bei einer geeigneten Gelegenhelt sich Heilbestre-
4*
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bungen wie Pocken einstellen konnen. Aueh hierzu will ich
Thnen einen Fall aus meiner Praxis mitteilen.

In der Familie eines Handarbeiters erkrankten drei von
seinen fiinf Kindern im Alter von 7, 9, 18 Jahren an den
schwarzen Blattern. Der Vater, welcher dieselben ebenfalls
gehabt hatte und daher diese grausige Krankheit sehr genau
kannte, fiihlte sehr bald, in welcher Gefahr sich seine Kinder
befanden, kannte aber auch sehr genau die unséglichen Un-
annehmlichkeiten und Schwierigkeiten, welche ihm und seiner
Familie bevorstanden, wenn die Behorde von der Erkrankung
erfiilhre. In aller Heimlichkeit wandte er infolgedessen bei
allen drei Kindern meine Kur an und zwar nur Dampf-
und Rumpfreibebdder. Der Zustand der Kinder war ein
recht gefihrlicher. IThre Haut war mit schwarzen Pocken
bedeckt. Um dies vor jedermann zu verbergen, hatte
er Gesicht und Hinde der Kinder mit Asche emgeneben,
um ja vor allen Schutzmaassregeln der modernen Hygieine
verschont zu bleiben. Das hoghgradige Fieber der Kinder
wurde durch vier Dampfbider und zehn Rumpfreibebider
von 17° soweit gemildert, dass jede Lebensgefahr beseitigt
war und die Haut sich zu schilen begann. Reizlose Diit
und frische Luft halfen das gute Resultat herbeifithren. Fort-
gesetzte Dampf- und Reibebider brachten dann die Kinder
in einigen Tagen so weit, dass sie wieder aufstehen und her-
ausgehen konnten, wenn auch meine Kur noch eine Woche
fortgesetzt werden musste, um vollige Heilung zu erzielen.
Das Interessanteste an diesen schweren Pockenfillen ist je-
doch das, dass bei keinem Kinde auch nur eint einzige
Narbe zuriickgeblieben war. Alle fiinf Kinder dieser Familie
waren wiederholt geimpft und trotzdem bekamen drei die
Pocken. Aus diesem interessanten Kurberichte sieht man,
erstens, wie ungeféihrlich die schwarzen Pocken sind, wenn
man sie zu behandeln versteht, und zweitens, welchen sehr
zweifelhaften Schutz die Impfung gewishrt. Wer die' um-
stindlichen naturwidrigen Schutzvorkehrungen kennt, welche
die moderne Sanitatsbehorde trifft, sobald ihr ein Ort bekannt
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wird, an welchem Pocken ausgebrochen sind, der kann die-
selben nach der Impfung um so weniger begreifen, weil
letztere uns doch absolut vor Pocken schiitzen soll. Uber
die Verwerflichkeit der Impfung brauche ich kaum noch
besonders zu reden. Durch das Impfen werden dem mensch-
lichen Korper auf kiinstliche Weise direkt Fremdstoffe ins
Blut eingefithrt. Wie die Menschen sich so von der Natur
entfernen konnten, ist fast ritselhaft zu nennen, aber wo
das Wissen fehlt, da glaubt man gern ans Wunderbare (Aus-
fithrlicher iiber die Impfung habe ich mich in meiner kleinen
Schrift iiber Kindererziehung ausgesprochen. Seite 17—30).

Keuchhusten., Keuchhusten gilt zwar nicht fir so ge-
fahrlich wie Diphtherie und Pocken, aber es sterben doch
immerhin eine Reihe von Kindern an demselben, und die
anderen leiden zum mindesten ganz entsetzlich durch die
Hustenanfille. Dabei sei gleich hervorgehoben, dass jeder
Husten als ein Zeichen von ernster Erkrankung angesehen
werden muss, denn der Mensch ist weder ein hustendes noch
ein spuckendes Wesen. Husten entsteht immer erst dann,
wenn der Druck der Fremdstoffe nach oben geht und der
natiirliche Ausweg nach unten gehemmt ist. Entweder arbeitet
die Haut schlecht, oder Darm und Nieren verrichten ihre
Thétigkeit unvollkommen,

Auch bei keuchhustenkranken Kindern treten die be-
kannten Girungserscheinungen wieder auf, mit anderen
Worten, ,auch sie fiebern¥. Die Massen wollen zum Halse
und zum Kopfe oben hinaus, trotzdem der Korper dort keine
Ausschejdungsorgane hat. Von ausserordentlicher Bedeutung
ist es nun, ob der Kranke bei den Hustenanfillen in Schweiss
kommt oder nicht; ist ersteres der Fall, so kann er ohne jede
weitere Einwirkung gesunden. Tritt bei den Hustenanfillen
kein Schweiss ein, so wird das Gesicht itber und iiber rot
und blau, und der Keuchhusten fithrt, wenn nicht Hilfe ge-
bracht wird, zum sicheren Tode. Zuletzt stromt oft Blut
aus Augen, Nase und Ohren, denn alle Fremdstoffe mochten
dort hinausdringen. In diesem Stadium ist Hilfe gewohnlich
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nicht mehr méglich. Wird aber rechtzeitig dem Korper
Unterstiitzung zu teil, so tiberwindet er die Krankheit auch
in den schwereren Fillen.

Die Behandlung ist auch bei dieser Krankheit dieselbe,
gie kann keine andere sein, da das Wesen der Krankheit
dasselbe ist. Die Hauptaufgabe bleibt fiirs erste schnelle
Erzielung von Schweiss. Daneben ist es notwendig, den
starken Andrang und Druck der Fremdstoffe nach oben,
nach unten, nach den natiirlichen Ausscheidungsorganen, ab-
zuleiten. Der Korper bhat nur ganz bestimmte Ausschei-
dungsorgane und Wege und nur auf diesen ist es moglich,
die Krankheitsstoffe auf natiirliche Weise herauszuschaffen.
Das erreichen wir aber in hervorragender Weise durch
unsere ableitenden Reibesitzbider. Bereits mit Eintritt des
Schweisses tritt auffallende Linderung des Hustens ein, wird
aber die Verdauung besser, so schwindet er ganz, ohne an
eine bestimmte Zeitdauer gebunden zu sein. Es ist moglich,
dass er bei dieser Behandlung nach wenigen Wochen, ja oft
nach einigen Tagen auf Nimmerwiedersehen verschwindet,
und es ist ein Irrtum, dass er zwei bis drei Monate anhalten
miisse.

Ich habe Ihnen nun gezeigt, wie der Keuchhusten eben-
falls auf dieselbe Weise zustandekam, wie die anderen
Krankheiten, dadurch dass die im K6rper vorhandenen Krank-
heitsstoffe in Girung gerieten und durch dieselbe Fieber
erzeugt wurde. Aus allen diesen Vorfihrungen werden Sie
die Uberzeugung gewonnen haben, dass alle akuten Fieber-
krankheiten nur ein Heilbestreben des Koérpers sind, um
die nicht in ihn gehorigen Fremdstoffe hinauszuschaffen.
Wir sollten also jede solche akute Fieberkrankheit (Heilkrisis)
nur mit Freuden begriissen, denn wir haben gesehen, wie
sie bei richtiger Behandlung von grosstem Nutzen fir den
Korper werden kann, weil derselbe dabei griindlich von allen
Fremdstoffen gereinigt werden kann. Sie werden mich noch
besser verstehen, wenn ich Thnen auch dazu noch ein Gleich-
nis gebe.
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Das Fieber im Korper ist zu vergleichen mit einem
Gewittersturm. So wie einem akuten Fieber erst einige Zeit
Frostgefithl und Unbehagen vorhergeht, so wird das Gewitter
_durch eine Schwere und Schwiile der Luft, die jeder auch
unbewusst bemerkt, vorausgespiirt. Wir sagen dann, die
Luft ist belastet, sie driickt und beschwert uns, und wir
haben die Empfindung, dass eine Erlosung durch ein Ge-
witter kommen muss, weil dasselbe sozusagen in der Luft
liegt. Die Hitze und Schwiile steigert sich bis zum sussersten
und erreicht dann jene Hohe, die den Gewittern unmittel-
bar vorangeht. Wir fiihlen die bevorstehende Gefahr des
Gewittersturmes, dieselbe kommt indessen erst mit dem Sturm
und wihrt so lange, bis derselbe voriiber ist. Sobald der
Sturm vorbei, tritt Erfrischung und Abkiihlung, mit einem
Wort gesagt, Neubelebung der ganzen Natur ein. Das Ge-
witter ist ein Gérungsprozess der Fremdstoffe in der Lufts
durch welchen dieselbe bestrebt ist, den unsichtbar in ihr
schwebenden Wasserdampf, welcher in diesem Falle der
Fremdstoff ist, aus ihrer Verbindung fortzuschaffen; es ist
also ein Reinigungsprozess der Luft. Durch diese Gérung
wird die Form des Wasserdampfes auch veréindert. Wahrend
er vorhin unsichtbar war, verdichtet er sich durch den
Temperaturwechsel zu Gewdlk und kommt dann als Regen
oder Hagel herunter.

Ahnlich ist es mit dem Fieber im Kborper; sobald das-
selbe losbricht, ist der Korper in Gefahr, die erst mit seinem
Weichen schwindet, um einer erfrischenden Neubelebung
Platz zu machen.

Sie sehen, wie in beiden Fillen die Gefahr erst durch
den Gewittersturm und das Fieber entstand, welche dann
aber in ihrem Gefolge die Neubelebung und Gesundung
herbeifiihrten. Neubelebung und Gesundung waren also
beide nur durch diese Gefahr zu erreichen, die Grundursache
derselben waren dagegen im ersteren Falle eine Belastung
und Schwere der Luft, im anderen die Belastung des
Korpers mit Krankheits- oder Fremdstoffen. Es wird sich
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Thnen aus diesem Beispiele auch deutlich die Einheitlichkeit
der Naturgesetze bei allen Naturerscheinungen mit logischer
Notwendigkeit aufdringen.

Aus meiner Praxis folgende Heilung:

Mitte Juli 1889 erkrankte der vierjihrige Sohn der Ehe-
leute B. hierselbst an Keuchhusten. Anfang August erreichte
die Krankheit ihren Hébepunkt. Da wird auch das zweijihrige
Tochterchen von dem Leiden befallen. Zehn Tage steigt die
Krankheit, wihrend welcher Zeit das Kind gar keine Nah-
rung zu sich nimmt. Nun wenden sich die Eltern, welche
bisher nach ihrem besten Ermesssen die Naturheilkunde an-
gewendet, an mich. Ich iibernahm die Behandlung. Das kleine
Midchen hatte entsetzlich an Kriften verloren, so dass es
nicht mehr gehen konnte. Ich verordnete tiglich vier ab-
leitende Reibesitzbéider und danach Schwitzen im Bette oder
durch ein Sonnenbad, daneben einfache naturgemésse Diét. Die
herrliche Witterung gestattete tégliche Sonnenbider, welche im
Verein mit den Reibesitzbidern wahre Wunder wirkten. Schon
nach wenigen Wochen der energisch verfolgten Kur waren
beide Kinder ausser Gefahr, und nach zwei Monaten hatten
sie sich vollig erholt. Eigentiimlich war bei der Ernshrung,
dass das kleine Médchen den ungesalzenen, ungesiissten und
nicht gefetteten Haferschleim, der ihr am dienlichsten ge-
wesen wire, durchaus zurfickwies und nur die gewohnte un-
gekochte Milch und Schokolade annahm. Man ersieht daraus,
wie wichtig -es ist, die. Kinder von frith auf an das Aller-
einfachste zu gewdhnen. Ebenso war es nicht méglich, sie
im Bette bei der Mutter zu halten, wiewohl sie dadurch am
schnellsten zum Schwitzen gekommen wire. An ihr kleines
selbstindiges Bettchen gewohnt, verlangte sie mit solcher
Energie danach, dass man ihr nachgeben musste. Und doch
ist die Wérme des menschlichen Kérpers das beste Schweiss-
und Beruhigungsmittel. Man darf wegen der iiblen Folgen
der Ausdiinstungen keine Sorge hegen. Die Tiere sind uns
das beste Vorbild, welche einfach mit ibrem eigenen Leibe
die schwéchlichen und krinklichen Jungen wirmen und eben
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dadurch kriftigen. Man gewdhne deshalb in gesunden Tagen
die Kinder daran, ihren liebsten Platz am Herzen der Mutter
zu suchen, dann werden sie bei Krankheiten sich nicht da-
gegen striuben. Natiirlich sind hier die Worte ,,gesund* und
ykrank# in dem allgemeinen Sinne gebraucht. Denn wir
wissen ja, dass ein wirklich gesundes Kind bei verniinftiger
Behandlung iiberhaupt nicht krank werden kann.

Skrofelkrankheit. Die Skrofelkrankheit oder Skrofulose
ist nicht hitziger Art und wird daher auch gewohnlich nicht
zu den Fieberkrankheiten gezihlt, obwohl sie in Wirklichkeit
doch dazu gehort. Sie ist mindestens ebenso schlimm wie
die vorgenannten, ich mochte sagen noch schlimmer. Sie
gehort zu jenen verborgenen, chronischen Krankheiten, die
meist auf eine erbliche Belastung zuriickzufiihren sind. Die
Lebenskraft des Korpers reicht nicht aus, um eine hitzige
Fieberkrankheit herbeizufiihren, und ganz besonders sind,
wie ich Ihnen in meinem zweiten Vortrage bereits sagte, die
gemissigten und kalteren Gegenden der Erde der Sitz dieser
Krankheit. Die dusseren Erscheinungen sind etwa folgende:
starker Kopf, viereckiges Gesicht, entziindete Augen, aufge-
triebener oder fester Leib, schwache Beine, verunstaltete
Hinde und Fiisse, geistige Trigheit. Von diesen Merkmalen
treffen wir aber gewGhnlich nur eins oder mehrere an, ganz
selten alle auf einmal. Dazu gesellen sich kalte Hande und
Fiisse und allgemeines Frostgefithl. Gerade dieser Zustand
des Kaltegefiihls ist es, der die Krankheit zu einer schlimmen
macht. Denn derselbe besagt, dass die Zusseren Teile des
Korpers durch ibre starke Belastung mit Fremdstoffen einen
grossen Teil ihrer Lebens- und Funktionskraft verloren haben
und dass im Innern eine um so verzehrendere Hitze herrscht.

Es ist das so zu denken, dass durch die Fremdstoffe
der #ussere Korper und besonders die feinsten Enden der
Blutgefisse, gleich wie mit Schlamm verstopfte Drainréhren,
verstopft sind, so dass das Blut nicht mehr bis an die “dusser-
sten Teile der Haut zirkulieren kann, wodurch dann eben
jenes Kiltegefiihl hervorgerufen wird.
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Da die Krankheit nicht hitziger Natur ist, so verursacht
sie keine Schmerzen, und man erkennt es nur an der ganzen
Beschaffenheit des Korpers, dass er krank ist. Niemand
wusste bisher so recht zu sagen, woher die Krankheit stamme
und worin sie bestehe und noch weniger, wie sie zu heilen
sei. Gewohnlich erwartet man Hilfe von Luftveréinderung
und schickt dann die Kranken, wenn die ndtigen Mittel zu
Gebote stehen, in ein anderes Klima oder doch in einen
Badeort. Die Erfolge waren aber nie griindliche, wenn auch
giinstige Verinderungen mitunter eintraten.

Nach unserer Erfahrung ist ein an Skrofeln erkranktes
Kind durch und durch mit Fremdstoffen durchsetzt, die es
zum grossen Teil schon von den Eltern ererbt hat. Sie
dringen namentlich nach den Endorganen und bei starkem
Druck verschwindet die Rundung des Kopfes allmihlich,
so dass er eine auffallend viereckige Gestalt annimmt.

Vergegenwirtigen Sie sich hierbei noch einmal das von
mir im Anfang dieses Vortrages erwihnte Bild von der
Flasche mit girender Fliissigkeit, auf deren Hals wir einen
Gummikopf gestreift haben. So wie dieser durch die giren-
den Massen gespannt und dann ausgedehnt wird, so wird
auch der Korper bei Skrofulésen ausgedehnt. Durch die Ge-
sichtsausdruckskunde sind wir jedoch in den Stand versetzt,
auch die geringsten Anfinge dieser Krankheit zu erkenmen.
Notwendig ist freilich, dass man weiss, wie ein normaler
Kérper beschaffen ist. Dariiber mich eingehender auszulassen,
behalte ich mir fiir meine Kurse in der Gesichtsausdrucks-
kunde vor, weil eine griindliche Darlegung nur an der Hand
guter Modelle moglich ist.

Die,Verdrehung der Hinde und Fiisse hat ganz die-
selben Ursachen. Die Haut ist ziemlich unthitig und kann
die Menge der Stoffe, welche unter ibhr lagert, nicht ent-
fernen. Diese erschweren dabei, wie erwiihnt, die Blutzufuhr,
weshalb die Haut sich in vielen Fillen kalt anfiihlt.

In den inneren Organen ist die Wérme daher um so
bedeutender und ruft eine innere Unruhe hervor, die wir
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bei skrofulsen Kranken immer in gewissem Grade antreffen.
Es ist dieses eben ein latenter (chromischer) Fieberzustand,
der oft Jahre und Jahre lang fortbesteht, wenn er nicht
geheilt wird. Bleibt er ungeheilt, so entwickeln sich aus
diesem Krankheitsstadium allmihlich neue, andere Krank-
heitsstadien, welche noch weit gefihrlicher und schwerer heil-
bar sind wie die Skrofulose. Meist entstehen Lungenleiden
aus ungeheilter oder unberiicksichtigter Skrofulose, so dass
dieselbe gewissermassen nur das Vor- oder Anfangsstadium
zu schweren inneren Leiden ist.

Wo sollen wir nun mit der Heilung beginnen? Unsere
Aufgabe muss es sein, den Frostzustand in einen
hitzigen, den chronischen Zustand in einen akuten
umzuwandeln, das innere Fieber nach aussen zu
versetzen. Da wir es aber ebenfalls mit Fieber zu thun
haben, so ist unsere Behandlung folgerichtig auch dieselbe
wie bei den anderen Fieberkrankheiten, wir miissen die
Ausgangspforten offnen, um allmihlich die Masse der Gi-.
rungsstoffe zu entfernen. Wir wirken also in der bekannten
Weise auf Darm, Nieren und Haut. Die letztere wird all-
mihlich warm, vielleicht heiss, doch letzteres nur so lange,
bis Schweiss eintritt, dann stellt sich sofort normalere
Hautthitigkeit ein. Anfangs wird die Kur nur zeitweilige
bessere Verhiltnisse herbeifithren, und nur Beharrlichkeit
und Energie fithrt zu dauerndem Erfolg. Wie lange es
wahrt, ehe vollige Heilung eintritt, ist schwer zu sagen, mit
Tagen und Wochen ist es nicht gethan, es nimmt Monate,
vielleicht Jahre in Anspruch und gelingt zuweilen gar nicht,
wenn der Korper nicht mehr genug Lebenskraft hat.

Schon in meinem zweiten Vortrage hatte ich Thnen ge-
zeigt, wie das Frostgefiihl bei Kranken dieselbe Ursache hat,
wie die zu grosse Hitze, nimlich das Fieber, und Sie haben
dasselbe jetzt noch einmal bei den Skrofelkrankheiten gesehen.
So sind zwei an sich den Husseren Anzeichen nach vollig
verschiedene Krankheitszustinde beide aus einer Quelle her-
vorgegangen und nur deshalb so verschieden, weil sie in
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verschiedenen Stadien oder Entwickelungsmomenten Ihnen
entgegentreten. Gerade so wie man unter der Raupe und
Puppe nicht dasselbe Tier vermutet, welches wir spater als
Schmetterling fliegen sehen, und wovon doch das erste und
zweite nur die Vorstadien des dritten sind, verhalt es sich
auch hier mit den verschiedenen Krankheiten. Sie wiirden
jeden auslachen, der behaupten wollte, die Raupe ist ein Tier
fir sich, unabhiingig vom Schmetterling und umgekehrt, aber
dass dieser ‘Glaube tiber die Krankheiten bis jetzt besteht
und es niemand eingefallen ist, auch hier die Wahrheit der
Einheit zu erkennen, ist zu bedauern.

Zur Heilung der Skrofulose ein Beispiel:

Ein fiinfjihriger Knabe war vom zweiten Lebensjahre
an so skrofulds, dass er bis zu seinem fiinften Jahre noch
nicht laufen konnte. Elendiglich lag er wie ein dicker Klotz
in seinem Kinderwagen. Sein Vater hatte ihn von den be-
deutendsten Arzten behandeln lassen, jedoch ohne jeden Er-
.folg. Die angewendeten Medikamente hatten sogar eine sehr
wesentliche Verschlechterung seines Zustandes herbeigefiihrt,
so dass der behandelnde Professor erklirte, das Kind werde
iiberhaupt niemals gehen lernen. Medikamente, Gipsverbénde,
Bader, Elektrizitat, alles war angewendet worden, aber alles
ohne jeden Erfolg, weil den behandelnden Heilkiinstlern das
Wesen der Skrofulose vollig fremd war. So kam das Kind
am Ende des fiinften Jahres in meine Behandlung. Die Ver-
dauung, welche bei der friiheren Behandlung niemals genii-
gend beriicksichtigt worden war, lag vollstindig danieder.
Der Leib war aufgetrieben, hart und knotig. Bereits in acht
Tagen adnderte sich wihrend meitier Kur die Verdauung ganz
bedeutend, so dass Aussicht auf vollige Heilung eintrat. Der
Stoffwechsel ging von Woche zu Woche immer reger vor
sich, so dass bereits in sechs Wochen der Kranke fihig
wurde, sich selbstindig auf den Fiissen zu halten. Sein
Leib hatte bedeutend an Umfang und Hirte abgenommen,
auch hatten sich viele von den im Leibe befindlichen und
dusserlich fihlbaren Knoten aufgelést und waren verschwun-
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den. Nacl" einem halben Jahre war auch der viel zu starke
Kopf des Kindes wesentlich kleiner und normaler geworden
und der Knabe als geheilt zu betrachten, denn er konnte
laufen und springen wie jeder andere und war munter und
guter Dinge.

Soll ich nun noch die vielen anderen Krankheiten alle
nemnen? Es geniigt wohl, noch einige Namen anzufiihren:
Ziegenpeter, Quaddeln, Krimpfe, Diarrhoe, Schwimmchen,
Ansprung w. s. w. w s. w. Alle sind auf gleichen Ursprung
zuriickzufithren, alle sind mit geringerem oder stirkerem
Fieber verbunden, und die Heilung ist daher auf dieselbe
Weise herbeizufithren. Bei allen den genannten Krankheits-
erscheinungen beobachteten wir stets zweierlei, entweder ge-
steigerte Warme (Hitze) oder vermehrtes Frostgefiihl (Kilte).
Beide Erscheinungen sind, wie wir erfahyen haben, Fieber,
weshalb auch beide durch dieselbe Behandlung gehoben wer-
den, was ich in tausenden von Fillen erprobt habe; denn
alle Krankheitsformen sind auf die verschiedene Belastung
des Korpers mit Krankheitsstoffen zuriickzufiihren, mit ande-
ren Worten: Es giebt nur eine Krankheit, die sich in den
verschiedensten Formen #ussert, weshalb auch nur eine Art
der Behandlung moglich ist. Alle diese verschiedenen Formen
der Krankheitserscheinungen sind, wie wir gesehen haben, nur
Heilbestrebungen des Korpers, weshalb es darauf ankommt,
dieselben nicht, wie die Schulmedizin es macht, zu unter-
driicken und latent zu machen, sondern zu unterstutzen
dem wir dem Korper helfen, diese Heilkrisen rasch un fur
ihn ungefihrlich zu v0]1z1ehen, denn nur so kann der Korper
wirklich gesunden. Unterdriickte oder latent gemachte Krank-
heiten fithren aber sicher allmihlich zu immer schwereren
und unheilbareren Krankheiten, denn der Krankheitsstoff ruht
nicht etwa unthiitig im Korper, sondern ist bestéindigen Ver-
anderungen und Umwandlungen, wie alles in der Natur, unter-
worfen, wodurch dann immer neue Krankheiten entstehen.

Noch ein kurzes Wort iiber die in allen Krankheitsfillen
gebotene Didt. Diese muss derartig eingerichtet sein, dass
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nicht neue Fremdstoffe dem Korper zugefithrt werden, und
dass die Garung nicht noch heftiger angeregt wird. Da der
Korper im Innern schon michtig arbeitet, so ist ihm mog-
lichst wenig neue Arbeit durch die Verdauung aufzubiirden.
Es bleibt also oberster Grundsatz: Man gebe dem Kranken
wenig Nahrung und zwinge ihn nie zum Essen und
Trinken, solange er nicht nach Speise und Trank
verlangt. Genaueres iiber die Di&it im Abschnitt ,,Was
sollen wir essen, was sollen wir trinken?
An dieser Stelle mochte ich nun noch einiges tiber die
Ansteckungsgefahr bei Krankheiten durch Kranke hinzufiigen.
Keine akute Krankheit (Fieber) ist iiberhaupt denkbar,
wenn ibr nicht ein chronischer (latenter) Krankheits(Fieber)-
zustand, bestehend in Belastung des Korpers mit Fremdstoffen,
vorausgegangen isf. Daher ist dieser chronische Zustand auch
gerade der gefahrlichste. Eine Ubertragung dieses Krankheits-
zustandes findet freilich nur von Eltern auf die Kinder statt,
diese aber in jedem Falle, wo die Eltern belastet sind, und
ist deswegen, wenn auch eine latente, so doch sichere Weiter-
fortpflanzung aller Krankheitsstoffe. — Wenn man sieht, wie
Kinder die #usseren Formen, die Farbe der Augen, ja auch
die geistigen Eigenschaften der Eltern erben, so wird man es
schon begreiflich finden, dass auch die Fremdstoffe iibertragen
werden, besonders die der Mutter. Der direkte Beweis liegt
aber noch darin, dass erfahrungsmissig bei den Kindern sich
ieselben Krankheitsformen entwickeln wie bei den Eltern.
#Die Ansteckung im landliufigen Sinne war bis jetzt nur
bei akuten Krankheiten denkbar, und doch ist, wie ich ge-
zeigt habe, die Ubertragung der Fremdstoffe im latenten
Zustande von den Eltern auf die Kinder ganz dasselbe.
Wie jeder weiss, ist der Schmetterling nur das letzte Sta-
dium eines Tieres, und nur denkbar, wenn Raupe und Puppe
ihm vorausgegangen, so ist auch eine akute Krankheit nur da
denkbar, wo ein chronischer latenter Krankheitszustand (Be-
lastung mit Fremdstoffen) vorausgegangen ist, und die Uber-
tragung der Krankheit, d. h. der Krankheitsstoffe, im latenten



Wesen, Entstehung, Zweck u. Heilung der Kinderkrankheiten. 63

und akutensZustand ist dasselbe, nur ist sie, wie Raupe und
Schmetterling, verschieden. Eine akute Krankheit (Pocken,
Scharlach, Diphtherie, Cholera, Masern, Syphilis u. s. w) ist,
wie ich sagte, nichts als ein G#rungszustand im Korper,
welcher dadurch bestrebt ist, sich seiner Fremdstoffe zu ent-
ledigen. Diese Gérung der Fremdstoffe ist je nach ihrer Art
eine verschiedene und daher mit verschiedenen Temperaturen
verbunden. Die Fremdstoffe selbst werden in ihrer Form
durch diese Girung verindert und erscheinen dabei als die
gefiirchteten Bazillen, Bakterien, Mikroben und andere Mikro-
organismen, welche das Produkt der G#rung sind.

Wihrend der akuten Krankheit giren aus dem Korper
fortwihrend girende Fremdstoffe heraus. Besonders ist dies
der Fall, wenn der Patient genest, d.h. wenn er durch die
Ausscheidung seine Krankheitsstoffe herausbefordert. Daher
kommt es, dass gerade bei Rekonvaleszenten die Ansteckungs-
gefahr am grossten ist. Wie die Anstéckung aber selber
vor sich geht, will ich an einem bekannten Vorgang deutlich
zu machen suchen.

Jeder weiss, dass wenn man einen leicht girenden
Stoff, z. B. Hefe oder Sauerteig in Girung versetzt und in
diesem Zustande einem anderen leicht girenden Stoffe Brot-
teig, Milch u. a. m. zusetzt, diese bei geniigender Warme
ebenfalls leicht in Gérung geraten. Es erzeugt hier also die
Hefe, die selber erst ein Girungsprodukt ist, auf Brotteig
oder Milch iibertragen, wiederum einen Garungszustand. Wir
sagen, das Brot geht, oder die Milch wird dick und sder.
Ahnlich verhilt es sich bei den akuten Krankheiten. Hier
sind es die girenden Fremdstoffe, welche durch den Atem
und die Ausdiinstung des Kranken in die Atmosphire
ibergehen oder aus dem Stuhlgang emporsteigen. Kommen
sie auf diesem Wege in den Korper eines anderen mit
Fremdstoffen belasteten Individuums und werden hier zu-
riickgehalten, also nicht gleich wieder ausgeschieden, so
wirken sie auf die hier befindlichen Fremdstoffe genau so
wie die Hefe im Brotteig oder der Sauerteig in der Milch,
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nimlich girungerzeugend, und so entsteht in*dem neuen
Korper dieselbe Krankheit wie in dem ersten und zwar
meistens dieselbe, weil der GHirungs(Fieber)zustand bei jeder
Krankheit ein spezifischer ist, was nach mikroskopischen
Untersuchungen durch die Verschiedenheit der Bazillen be-
griindet ist. Dieser ganze Ansteckungsprozess ist eigentlich®
nichts weiter als eine Einimpfung des girenden Krankheits-
stoffes in einen anderen Korper auf den natiirlichen Wegen
und in natiirlicher Verdiinnung. G#rungerzeugend kann der-
selbe freilich nur da wirken, wo er in einem anderen Korper
geniigende Fremdstoffe latent ruhend vorfindet. Der An-
steckungsgefahr durch eine akute Krankheit ist daher, nur
derjenige ausgesetzt, welcher bereits geniigend dazu
mit Fremdstoffen belastet ist, oder wie man sonst sagt,
welcher die Disposition dazu in sich trigt, nur dass man bis
jetzt nicht wusste, worin diese Disposition bestand. Der
Unterschied in der Wirkung zwischen dieser natiirlichen Ein-
impfung des Krankheitsstoffes und der unnatiirlichen Ein-
impfung desselben durch die Impflanzette besteht nun in der
Verschiedenheit des Impfstoffes und dessen Verdiinnung. In
der Verdiinnung sind, wie uns die Homdopathie lehrt, alle
Stoffe am wirksamsten, weshalb denn der girende Krankheits-
stoff in seiner natiirlichen Verdiinnung so eminent wirksam
ist, wo er den geeigneten Boden findet. Das Impfgift in
allopathischer Dosis wirkt, wie alle allopathischen Mittel,
_lghmend auf die Lebenskraft des Korpers, d. h. sie benimmt
"demselben diejenige Kraft, welche er bendtigt, um sich durch
eine akute Krankheit (Heilkrisis, Fieber) seiner Fremdstoffe
zu entledigen, vermehrt nur noch die Menge derselben
und schafft so einen noch weit schlimmeren chronischen
Krankheitszustand, was die stete Zunahme aller chronischen
Krankheiten seit Ausiibung der Impfung deutlich bewiesen
hat. Aber auch alle anderen Fiebermittel, wie Chinin, Anti-
pyrin, Antifibrin, Morphium u. s. w. haben dieselbe Wir-
kung. Sie legen alle die Heilbestrebungen des Korpers lahm
und bringen es nur dahin, dass die G#irung der Fremdstoffe
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nachlisst oder gar aufhort, nie aber, dass es zur Ausscheidung
der Fremdstoffe kommt. Daher kommen dann jene friiher
nur seltenen Krankheiten wie Krebs, hochgradige Nervositiit,
Irrsinn (Paralyse), Syphilis, Schwindsucht, Skrofulose u. s. w.
Der Kérper wird immer stirker und stirker mit Fremdstoffen
fbelastet ohne mehr die Kraft zu finden,.dieselben durch
1rgend eine akute Heilkrisis auszuscheiden. Die Belastung
erreicht ihren hochsten Grad in obigen Krankheiten, und
vollige Hilfe ist dann iiberhaupt meist nicht mehr moglich,
weil die Fremdstoffe schon mehr oder weniger Organe des
Korpers selbst zerstort haben und diese nicht wie bei den
Amp' 'bien wieder wachsen. Auf diese Weise sind gerade

nigen Medikamente, Chinin, Ant1ﬁbr’1ﬁAnt1pyrm L 8. W.,
welche die Eigenschaft besitzen, das Fieber am schnellsten
zu %nterdrucken, die bei den Medizinern beliebtesten Fieber-
mittel geworden. Nun, nach unserer Uberzeugung sind sie
geradezu die allergefihrlichsten Schidigungsmittel der Gesund-
heit. Aber noch eine andere Beobachtung kniipft sich daran.

Wir haben es alle erfahren, wie die medizinische Wissen-
schaft thglich nach neuen Arzneimitteln herumsucht und
solche anwendet, weil die ali;gn nicht mehr geniigend wirken.*)
Die Begriindung ist folgende: Im Anfange lihmt jedes neue
Medikament die Lebenskraft, mit der Zeit aber wird der
Korper dagegen so abgestumpft, dass er nicht mehr darauf
reagiert, dann gehort schon wieder ein neues schirferes:
Mittel dazu, um die Lebenskraft noch weiter zu lihmen, bis
schliesslich der Gérungsprozess der Fremdstoffe durch nichts
mehr aufzubalten ist und dann das Leben vernichtet. Ein
Beispiel wird dies noch klarer machen.

Jeder, der anfingt Zigarren zu rauchen, muss erst mit
seinem Magen so lange kiimpfen, bis derselbe gefiihllos gegen
das Nikotingift geworden, ist. Im Anfange besass der Magen
noch Lebenskraft genug, um erfolgreich sich gegen das Gift

*) Man denke nur an die blinde Begeisterung fiir die Kochschen
Impfungen, bevor nur ein Kranker auch nur scheinbar genesen war;
wahrlich, ein solches Schauspiel hat die Welt noch nie gesehen!

Louis Kuhne, Die neue Heilwissenschaft. 5
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zu wehren, sehr bald aber wurde diese Kraft-lahm gelegt
und vollige Abstumpfung dagegen ist die Folge. Jetzt ge-
hort schon ein stirkeres Gift dazu, wenn der Magen sich
in dhnlicher Weise dagegen auflehnen soll.

Meist freilich horen wir zu unserer Verwunderung die-
.jenigen, welche f'anfangen zu rauchen und das nicht glelcﬂf
vertragen konnen, sagen, ihr Magen sei noch zu schwach,
er miisse sich erst daran gewOhnen, noch vertrage er das
Rauchen nicht. Gerade das Gegenteil ist der Fall; solange
der Magen sich gegen das Rauchen auflehnt, beweist er da-
mit, dass er noch Lebenskraft genug hatte, also noch stark
genug war, sich geggaltsam von dem Gifte zu befreien. Nimmt
er es erst stillscl _e1gend hin, ist es auch aus mit’sefner
fritheren natiirlichen Lebenskraft er ist schwicher geword'en

Der Korper bedarf nun bei dieser erhohten latenten
: ’Belastung (Krankheit) weit grosserer dusserer Einfliisse, um
zu einer Ausscheidung der Fremdstoffe den geniigenden An-
lass zu finden, weil seine Lebenskraft geschwicht ist. Worin
aber diese Veranlassungen bestehen, habe ich bereits ge-
sagt. Meist ist es ein Witterungswechsel, welcher den An-
lass giebt, weshalb wir denn grosse Epidemieen stets nach
sehr kalten Wintern beobachtet haben.

Doch will ich dazu noch einige Beispiele anfiihren. Man
nehme eine Flasche mit Bier und bringe dieselbe in einen
dunklen kalten Keller, hier wird eine G#rung- nicht so
leicht von statten gehen. Sobald wir aber die Flasche ans
Sonnenlicht in eine wirmere Temperatur bringen, entsteht
sofort die Garung, trotzdem die Flasche wohlverschlossen war.
Da waren es keine Bazillen oder Mikroben, welche diese
Géarung hervorriefen, sondern nur Licht und Warme. Dabei
hat sich die Zussere Erscheinung des Bieres geindert, erst
klar, ist es jetzt vollig tritbe geworden, und wenn jetzt Ba-
zillen darin enthalten sind, so sind diese das Produkt der
Garung, |

Dasselbe beobachten wir in der Luft. Heute haben wir
einen herrlichen klaren Sommertag, morgen einen véllig
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trilben. Jeder weiss aber, dass der unsichtbar in der Luft
schwebende Wasserdampf bei einem Temperaturwechsel (hier
Abkithlung) sich zu Gewdlk verdichtet und sehen wir auch
hier, wie die spezifische Art der Abkiithlung die verschiedenen
Formen der Niederschlige (Thau, Nebel, Regen, Hagel
Schnee) entstehen lisst, undgdoch fallt eshnemand schwer,
alle dieselben nur fiir Produkte des Wassers zu halten..

In sumpfigen Tropengegenden erfiillen die Girungsstoffe.
der Siimpfe fortwihrend die Atmosphiire, so dass ein kurzer
‘Aufenthalt fiir einen belasteten Menschen geniigt, um in
diesem eine Fieberkrankheit hervorzurufen, d. h4seine Fremd-
stoffe in G#rung zu bringen Sie Wirkgrn, dhnlich auf die
Fremdstoffe des Korpers, wie die Hefe im Brottelg Giirung
(Figber) erzeugend. Ahnlich, wenn auch nicht so stark,
wirken alle unsere stehenden Gewisser. Man sehe sich nur
den Unterschied zwischen den klaren Gebirgsseen, welche
wegen ihres steinigen Untergrundes keine Girung zulassen
und anderen triiben Landseen an. Zeitweilig sind die letz-
teren auch missig klar, aber bei jedemy Wltterungswechsel
findet in ihrem Wasser eine’ ‘Giirung statt,: ‘%yelche vom Grunde
ausgeht und das ganze Wasser triibt, so dass man oft genau
wissen kann, welchen- Untergrund das Wasser hat. Die
stehenden Gewiisser mit schlammigem Untergrund werden
so wie Siimpfe durch. Wltt%ﬁﬁgswechsel in eine Art Gérung
versetzt und wirken dann%meder girungerzeugend auf andere-
Stoffe. Ganz deutlich tre#én die verschiedenen Zustande ;
im Sommer und Winter zu Tage. Im Winter . sind selbst
sumpfige stehende Gewisser ziemlich klar, weil die Kilte
jede Garung behi#adert, wihrend sie im Sommer bei Hitze
entsetzlich triibe und schlammig sind. Der Volksmund sagt
dann; das Wasser bliiht.

Es fragt sich nur, was denn die Ursache einer Eplde-
mie da ist, wo eine direkte Ansteckung unméglich erscheint;
sehen wir doch heute hier, morgen dort dieselbe Krankheit
auftreten.

Ohne das Voghandensein von Fremdstoffen im Kérper
5*
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der Menschen ist eine Epidemie unter ihnen nicht denkbar.
Wir haben, wenn wir genauer hinsehen, alle Jahre Epide-
mieen, wenn auch nicht stets in solchem Umfange, wie
die Influenza Anfang 1890. Aber wer wiisste nicht, dass
alle Jahre zu gewissen Zeiten Masern, Scharlach, Diphtherie,
Keuchhusten, Schnupfen, Influgnza epidemisch auftreten? Es
liegt eben bei der allgemein ziemlich gleichm#issigen Lebens-
weise der Menschen auch stets eine gewisse Gleichméssigkeit
in ihrer quantitativen und qualitativen Belastung mit Fremd-
stoffen vor. Wirkt nun ein und dasselbe auslosende Moment
auf diese Steffe, d. h. stellt sich durch die Witterung eine
gleiche #ussere Anregung der Lebenskraft des Korpers ein,
so wird derselbe a.uch durch ein gleichartiges Heilbestreben
(Fieber) bemiiht sein, sich/.von seinen Fremdstoffen zu rei-
nigen. Wo nun eine ziemlich gleichmissige Belastung bei
einer Reihe von Individuen vorliegt, wird dieselbe Veran-
lagsung -auch g%elchzeltlg bei vielen dieselbe Wirkung #ussern,
und so kommt es zur Epidemie. Dabei darf man jedoch
niemals vergessepn, dass auch bei Epldemleen die einzelnen
Krankheitsfalle ?mals vollig &mbﬁlasmg, sondern stets
etwas verschiedfn erscheinen und+ verlaufen. Wenn eine
Epidemie, wie wir dies bei der Inwe‘nza gesehen, heute hier,
morgen dort auftritt, liegt da.s ‘eben in der veranlassenden
Ursache: der Witterung. Es; }st bei- solchen Krankheiten
‘hnlich wie hei Gewittern, -die auch mitunter ,epide-
misch* ﬁeu*te Mhier, morgén (}&vt im Lande auftreten. Ist
die Epi a.‘,;',f" aber erst am Orte, so thut die direkte An-
steckung in der oben beschriehenen Weise das ihre, um ein
Umsichgreifen, wie bei der letzten Influera, zu ermoglichen.

Man denke nur, wie z B. auf einem jugendlichen
' Kbrper Ungeziefer, wie Lause, sich einfinden. Sie kommen
nur, wenn die gegebenen Bedingungen vorhanden sind, auf
scheinbar ritselhafte Weise. Vermehren sich aber, wenn
erst am Platze, direkt ausserordentlich schnell.

Im allgemeinen sind grossere Epidemieen in letzter Zeit
seltener gewesen, das hat aber allein, wieyvorher erwihnt,
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seinen Grund darin, dass man es verstanden hat, durch immer
neue Medikamente von medizinischer Seite die Lebenskraft
der Menschen wesentlich zu lihmen, so dass zu allen grosseren
epidemisch auftretenden Heilkrisen der Korper nur dann die
ndtige Lebenskraft findet, wenn er eine ganz besonders starke
Veranlassung dazu erhslt. Ein weit bedenklicherer, allge-
meiner, chronischer ﬁ(la.tenter) Krankheitszustand ist aber die
notwendige Folge davon geworden, und wir zweifeln nicht,
dass die Zeit kommen wird, wo man das allseitig begreifen
wird, zumal da bei der geeigneten Gelegenheit Epidemicen
kommen kénnen und werden, die das Gesagte yoll und ganz
bewahrheiten werden. Die Influenza 189V92 liefert dafiir
sghon einen unwiderleglichen Beweis. @

~ Ziehen wir nun das Fazit aus diesen Erérterungen, so
finden wir 1., dass bei der Ubertragung der Krankheiten
aus dem chromschen Zustande (also ‘von den Eltern auf
die Kinder) allein die Fremdstoffe an diesér Ubertragung
schuld waren. Wer also diesem Umstand vorbeugen will,
muss vor allen Dingen auf Beseitigung dieser Stoffe bedacht .
sein. Diese Tj'bertragung "ist die schlimmge We1terfortpﬂan—
zung der Krankhe1ten,; weil sie in allen Fallen vor sich geht,
wiahrend eine Anstecktmg durch einen akuten Eranken nur
da stattfindet, wo der andere Korper die notige Disposition
aufweist. & W

Erkennen léisst sich die jgrfissere oder, geringere latente
Belastung des Korpers mi ,’,émdstoffen durch die Gesichts-
ausdruckskunde, und zwar mit untriiglicher Génauigkeit.

2. Bei der Ansteckung in akuten Kranlkheiten gehen
diese durch Ubertragung der girenden Fremdstoffe von dem
einen auf den anderen iiber, meist durch die atmosphirische
Luft. Sie ist a.ber ohne das Vorhandensein von Fremdstoﬁ‘;en"“"
(Disposition) im anderen Korper nicht denkbar, weil nur
durch die G#rung dieser Stoffe die Krankheit entsteht. Reine
Luft ist daher erstes Bedingnis im Krankenzimmer. Diese
aber auf andere Weise erreichen zu wollen, als durch Offnen
der Fenster od@;,@uch gute und zweckmissige Ventilations- -
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einrichtungen, ist unméglich. Alle dazu angewendeten Parfiims
und Desinfektionsmittel schaffen die Fremdstoffe nicht fort,
sondern tragen nur noch zu einer grosseren Verschlechterung
und Verunreinigung der. Luft bei. Dabei aber wirken sie
lahmend auf den Wichter unserer Gesundheit, ,die Nase,
und machen sie unempfindlich gegen jede noch so iibel-
riechende Ausdiinstung der Kranken; wirken also genau so,
wie die vorher erwihnten Arzneimittel, nicht verbessernd,
sondern noch verschlimmernd. Man mag die G#rungsstoffe
in der Luft durch Gifte zu vernichten suchen so viel man
will, es wird nie gelingen, und da schon ganz wenige
geniigen, um im Korper die Gérung hervorzurufen, ist die Des-
infection eine vergebliche Miihe. Das einzig richtige Gegen-
mittel kann nur das sein, welches den Korper reinigt und die
Fremdstoffe, die Disposition, entfernt. Sie kennen es schon,
es ist das Rumpfreibebad, Reibesitzbad und Dampfbad.

#Bei Behandlung der Kranken habe ich oft genug die
vielfach schauderhafte Ausdiinstung derselben geniigend ein-
‘atmen miissen. Beim n#ichsten Reibesitzbade kam dann
ofters genau derselbe schauderhafte Gestank wieder aus
mir heraus, nur etwas schwicher. Ein deutlicher Beweis,
wie durch das Bad der Korper eine erhohte Lebenskraft
gewann, die ihn befihigte, das Krankengift wieder auszu-
scheiden.

3. Schiitzt uns dies einfache Mittel auch vor dem Be-
fallenwerden . von jeder Epldemle weil dadurch die Fremd-
stoffe (D1spos1t10n) aus dem Korper ebenfalls entfernt werden
und ohne diese keine Krankheit, also auch keine epidemische,
denkbar ist.

Ich habe so gezeigt, wie Ubertragung und Ansteckung
von KrankHeiten in allen Fillen nur gemeinsam da moglich
sind, wo Fremdstoffe im Korper vorhanden. Ohne diese
keine Krankheit und ohne Krankheit keine Ansteckung! Jede
Belastung des Korpers mit Fremdstoffen ist aber nichts an-
deres, als eine innere Verunreinigung desselben. Wer daher

weiss, seinen Korper sich innerlich und nicht nur #usserlich
1
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rein zu halten, der ist gesichert vor aller Ansteckung. Nur
Reinlichkeit heilt. Unter der verschiedenen Form ver-
mutet man freilich auch stets neue uynd verschiedene Ur-
sachen und vergisst ganz, dass die Natur uns sehr oft unter
den verschiedensten Formen doch nur ein und dasselbe Wesen
vorfilhrt, wie ich das an Raupe und Schmetterling, Regen,
Schnee, Hagel, Tham, Nebel gezeigt habe.

Vergegenwartigen wir uns nach dem Gesagten jetzt die
Vorkehrungen der Schulmedizin gegen die Ansteckung akuter
Krankheiten, z. B. der Diphtherie, Pocken, Cholera, so be-
schleicht uns fast ein Gefithl von Mitleid, wenn wir sehen,
wie #ngstlich von allem Verkehr ganze Hiuser abgesperrt
werden und iiberall Karbolgeruch und andere nutzlose Des-
infektionsgeriiche in den Wohnungen der Kranken verbreitet
werden, um den Ansteckungsstoff zu toten. Es emport uns
geradezu, wenn wir immer und immer wieder in den Zeitungen
lesen, wie Schiffe Wochen und Monate lang einer nutzlosen
Quarantine ausgesetzt werden, um dadurch Ansteckung zu
verhindern. Wer so lange in der praktischen Krankenbehand-
lung steckt wie ich, der muss iiber die Ansteckungsgefahr
wenn er nicht blind ist, ein anderes Bild gewinnen. Tch
habe diphtherie-, scharlach-, masern-, pockenkranke Kinder
mit ihren Geschwistern in einem Bette schlafen sehen, weil
die Verhaltnisse es nicht anders gestatteten, und doch blieben
letztere von jeder Ansteckung befreit, weil sie keine Disposi-
tion, d. h. keine Belastung in sich trugen, die zur Entwicke-
lung jener Krankheiten den geeigneten Niahrboden hatte her-
geben konnen. Dagegen habe ich in anderen Familien alle
Kinder an Scharlach, Diphtherie und Pocken nacheinander
erkranken sehen, trotzdem alle Desinfektionsvorschriften der
Schulmedizin aufs genaueste befolgt waren. Ja, ich habe in
solchen Fillen manchen Eltern vorhergesagt, dass, obgleich
zuniichst erst eins ihrer Kinder erkrankt war, die anderen
voraussichtlich ebenfalls erkranken wiirden, weil sie dazu
disponierten, was sich durch meine Gesichtsausdruckskunde
genau feststqllgn liess. In allen solchen Fillen hat sich
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dann auch meine Prophezeihung bewahrheitet. Man sieht
daraus deutlich, wie nichts verkehrter ist, als die Sicherheits-
maassregeln der Schulmedizin vor ansteckenden Krankheiten.
Wir diirfen nur in die Natur hineinsehen, um das noch deut-
licher bewahrheitet zu finden. Wir sehen im Waldé einen
Baumstumpf von Wiirmern, Kifern und Pilzen zerfressen
und verfaulen, wihrend daneben der jungéBaum unbekiimmert
und unberiibrt von diesen ihm gefshrlichen Feinden und
unversehrt von jeder Krankheit stolz emporwichst. Triige
der junge Baum auch schon Krankheitskeime und schlechte
Séfte in sich, so wiirde er sicher von Pilzen, Kifern und
Wiirmern nicht verschont bleiben, so aber wichst er stolz
empor, kein Wurm, kein Kifer nagt an ihm, keine Pilze
kénnen auf ihm Wurzel fassen, weil fiir alle der geeignete
Nahrboden fehlt.

Mbge das tiiber Ansteckungsgefahr Gesagte von den
weitesten Schichten der Bevolkerung gewiirdigt und begriffen
werden, um den Aberglauben und die Irrlehren der Schul-
medizin endlich zu durchbrechen. Man wird dann bei Krank-
heitsepidemieen nicht so leicht den Kopf verlieren, sondern
ruhig und besonnen handeln.



Rheumatismus und Gicht, Ischias, Schiefwerden,
Verkriippelungen, kalte Hinde und Fiisse, heisser
Kopf, deren Entstehung und Heilung.

Vortrag von Louis Kuhne.

Geehrte Anwesende!

Rheumatismus, auch Gliederreissen genannt, ist eine so
weit verbreitete Krankheit, dass es gewiss interessiert, die
Fortschritte kennen zu lernen, welche ich in der Behand-
lung dieser Krankheit gemacht habe. In fritheren Zeiten
wurden nur #ltere Leute, und meist Manner, von Rheu-
matismus geplagt, heutzutage verschont er kein Alter und
kein Geschlecht, und besonders leiden auch schon viele Kinder
daran. Wir kénnen mit gutem Gewissen behaupten, dass trotz:
der mannigfachsten Mittel, die man dagegen anwendet, die
Verbreitung des Leidens doch zugenommen hat. Jeder
Korperteil kann davon betroffen werden. Wer hat nicht
schon selbst einmal erlebt, wie qualvoll die Schmerzen in
Beinen, Armen, Schultern, Kopf oder Zihnen auftreten
konnen. Der gefiirchtetste unter allen ist aber wohl der Ge-
lenkrheumatismus.

Mit der Ursache dieser Krankheit macht man es sich
sehr leicht. Erkiltung und immer wieder Erkiltung soll
die Schuld tragen, und man muss sich eigentlich wundern,
dass der Erfindungsgeist unseres Jahrhunderts nicht da-
nach gestrebt hat, ein Wetter fertig zu bringen, welches
die tible Eigenschaft nicht hat, dass jung und alt sich
dabei erkiltet. Mit der Erkiltung hat es aber seine eigene
Bewandtnis. -Schicken wir z. B. bei kaltem, nassem Wetter
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ein Regiment Soldaten in das Freie, die doch ausgesucht
und — mnach gewGhnlicher Amnsicht — von etwa gleich
guter Gesundheit und annihernd gleichem Alter sind, so
wird bei ihrer Riickkehr die Wirkung und das Resultat doch
ein verschiedenes sein. Binige werden iiber Husten und
Schnupfen klagen, dieser oder jener vielleicht tiber Zahn-
reissen oder sonstige rheumatische Schmerzen, die meisten
werden sich des besten Wohlbefindens erfreuen oder viel-
leicht gar ein kleineres Leiden, z. B. Kopfweh, losgeworden
sein. Alles dies soll nun das Wetter hervorrufen, und die
das behaupten, haben auch scheinbar recht; denn die Ver-
snderung in dem Korper der Leute wurde ja, wie sie selbst
fiihlten, durch die Witterung hervorgebracht, nur haben sie
die Ursache an falscher Stelle gesucht, und es hat wohl noch
-niemals einen grosseren Trugschluss und einen unheilvolleren
Irrtum auf derWelt gegeben als den, dass dasselbe Wetter gleich-
zeitig den einen krank und den anderen gesund machen konne.

Durch eine Krankheitstheorie, die solche Widerspriiche
nicht losen kann, ist aber auch der kranken Menschheit
thatséichlich seit J ahrhunderten. wenig geholfen worden, wohl
aber haben sich gerade die rheumatischen Erkrankungen be-
deutend ausgebreitet.

Oft sehen wir den Rheumatismus nur eine Seite des
Korpers ‘treffen, oder auch nur ein Bein, einen Arm,
eine Schulter, und ich glaube, diese Erscheinung dirfte
schon beweisen, dass das Wetter nicht die eigentliche Schuld
hat, weil es nicht gut denkbar ist, dass dann der Rheu-
matismus nur in das eine Bein oder in den einen Arm
gefahren sei, denn es waren ja beide Beine und beide Arme
denselben Einfliissen ausgesetzt. Ebenso geschieht es oft,
dass jemand mit dem rechten Arm einem zugigen Fenster am
nichsten sitzt, und gerade am linken Arm Rheumatismus davon
bekommt, der doch weiter entfernt und geschiititer vor der
Zugluft war, als der rechte. Wollen wir also den Rheumatis-
mus mit besserem Erfolge bekampfen, miissen wir es mit
dem Forschen nach der Ursache genauer nehmen.
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Wir wollen einmal sehen, was diese Krankheit mit an-
deren Leiden gemein hat. Beobachten wir einen rheumatisch
Kranken genau, so finden wir, dass derselbe ebenfalls fiebert
und dass die schmerzhaften Teile eine Entziindung und An,
schwellung zeigen, auch die Verdauung gestort ist. Wir finden
ferner, dass die Entziindung, namentlich bei Gelenkrheuma-
tismus, immer an bestimmten Stellen auftritt. Mit den ge-
- nannten Erscheinungen sind wir nun der Ursache schon etwas
niher gekommen, wir miissen uns zunichst streng an die drei
Erscheinungen Fieber, Entzindung und Verdauungsstorung
halten und nachforschen, wie sie zustandekommen. Ich
sagte, bei Gelenkrheumatismus treten die Schmerzen immer
an bestimmten Stellen auf. Es ist sonderbar, noch nicht
ein einzigesmal ist es in meiner ausgedehnten Praxis vor-
gekommen, dass bei Gelenkrheumatismus der Hauptschmerz
sich auf einer anderen *Stelle als vor dem Gelenke, von
den entferntesten Korperteilen gerechnet, gezeigt hitte; z. B.
unterhalb des Knies, nicht oberhalb. Das kann kein Zufall
sein, das muss einen Grund haben. Wir wollen sehen, wie
es zugeht. “ Caw

Wer meinem letzten Vortrage gefolgt ist, wird sich
erinnern, dass Krankheit nichts anderes ist, als das Vor-
handensein von Fremdstoffen im Korper, welche durch un-
geniigende Verdauung in demselben bleiben und sich zu-
nachst im Unterleibe ablagern, dann aber durch weitere
G#rung durch den ganzen Korper bis in seine entferntesten
Teile gétragen werden. Jeder Witterungswechsel, jede Er-
regung, jeder Arger, jeder Stoss ist im stande, fremde Stoffe,
wenn man solche in sich trigt, weiter zu bewegen und in
Gdrung zu versetzen. Unser ganzes Leben ist ja nur eine
fortwihrende Bewegung aller Stoffe. Sind nun hinreichend
Krankheitsstoffe im Korper vorhanden, so ist derselbe bis
zu seinen #Hussersten Punkten vollgeladen. Nicht immer
filhrt dies zu den heftigen Heilbestrebungen, d. h. akuten
Krankheiten, die wir im letzten Vortrage kennen .lernten,
bei Erwachsenen sogar selten. Ich erinnere Sie nur an die
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Thatsache, welche ich IThnen in meinem zweiten Vortrag
Seite 26 erwahnte, namlich das gerade die Tropengegenden
mehr der Sitz der akuten Fieberkrankheiten sind, wiahrend
in unserer kithleren Erdzone mehr die chronischen Leiden
-vorherrschen, Die Ursache liegt hier in dem grosseren;und
‘geringeren Temperaturwechsel. Ahnlich ist es bei jiingeren
und alteren Personen. Erstere werden leichter von akuten
Fieberkrankheiten ergriffen als letztere, weil die Lebens-
kraft bei ihnen eine noch energischere ist als bei letzteren.
Derselbe Temperaturwechsel, welcher bei ersteren schon ge-.
niigte, um ein akutes Fieber heraufzubeschworen, reicht bei
letzteren nicht mehr aus, um ihre Lebenskraft derartig an-
zufachen, dass es zu einem Heilbestreben des Korpers kommt.
- Tritt nun durch raschen Temperaturwechsel Abkiih-
lung ein, so fangen die Stoffe an, sich nach ihrem Ausgangs-
punkte zuriickzubewegen. Wir wisserf, Hitze dehnt alle Korper
aus, Kalte zieht sie zusammen. Dieses allgemeine Natur-
gesetz findet auch am menschlichen Koérper seine volle Be-
stitigung. Ganz deutlich beobachten wir an ihm vermehrte
Ausdehnung in der Fieberhitze, und umgekehrt konnen wir
die Zusammenziehung der Glieder bei Kilte an Schuhwerk
und Handschuhen deutlich merken. Die Zusammenziehung
der Gliedmaassen iibt auf die in ihnen lagernden Fremdstoffe
einen Druck aus, der sie in Bewegung bringt und sie ver-
anlasst, sich nach ihrem Ausgangspunkt, dem Unterleib, zu-
riickzubewegen. An den Gelenken tritt nun eine Anstauung
der Fremdstoffe ein, der Weg ist hier nicht frei, weil die
Grelenke der Fortbewegung dieser Stoffe ein Hindernis ent-
gegenstellen. Die Stoffe rufen durch ihr Dringen gegen das
Hindernis eine Entziindung hervor und so entsteht der
heftige Schmerz. Weil es ein Riickweg ist, den die Stoffe an-
treten, deshalb treten die Entzinmdung und die Schmerzen
immer vor den Gelenken auf, also unterhalb des Knies, des
Schultergelenkes u. s. w.
Kehren wir nochmals zu meinem Beispiel von den Sol-
daten zuriick, so wird sich uns die Uberzeugung aufdringen,
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dass die eigentliche Ursache der Erkrankung im Korper
selber ruhen musste, die Witterung dagegen nur den Kérper
zu Heilbestrebungen veranlasste, d. h. seinen latenten, chro-
nischen Krankheitszustand in einen akuten hitzigen verwan-
delte. Die Krankheitserscheinungen treten daher nur in
denjenigen Korpern oder:auch nur Korperteilen auf, in wel-
chen gentigende Fremdstoffe vorhanden sind.

Will man einem rheumatisch Kranken zu Hilfe kommen,
" 80 ist es falsch, die kranken Stellen ausschliesslich lokal zu be-

handeln. Nur um die Schmerzen zu lindern, um die Stoffe diinn-
fliissig, die Wege fiir die Krankheitsstoffe transportfihiger zu
machen, kann man ein lokales Dampfbad geben. Die Fremd- .
stoffe miissen nach und nach stimtlich nach den natiirlichen
Ausscheidungsorganen geschafft und dort ausgeschieden werden.

Uns ist es also klar, auf-welche Weise der Gelenk-
rheumatismus zustandekommt. Gerade so verhilt es sich
mit jedem anderen Rheumatismus. Wo er auftritt, ob an
Schultern, Riicken, Seite, Hals oder Gelenk, immer ent-
steht er durch Reibung; es muss ein Hindernis, ein Wider-
stand seim, den die kranken Stoffe (Fremdstoffe) finden.
Da nun im Kérper die girenden Stoffe auf Hindernisse
stossen, weil nicht wie in der Flasche (s. Fig.) die Gérung
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ohne Widerstand vor sich gehen kann, sondern hier Organe
wie Nieren, ‘Magen, Herz, Lungen und Gelenke hindernd im
Wege stehen, so tritt allenthalben Reibung ein. Diese ver-
%@n‘sacht bei starker Bewegung Schmerzen. Weil aber die
Fnemdstoﬂ’e an den Organen sich reiben, ablagern und fest-
‘getzen, so ist es erklirlich, wie die Organe sich veréindern
und krank werden miissen.

Jeder Schmerz, jeder Rheumatismus (der spezielle Name
ist Nebensache), jedes Stechen, jedes Brennen, jeder Druck
entsteht nur durch Reibung; die Reibung ist aber nur durch
Bewegung entstanden.

Das wire das, was ich Ihnen zunichst iiber die Ent-
stehung des Rheumatismus sagen wollte.

* Ich will Thnen nun zum Beweise der Richtigkeit einige
von den vielen Erkrankungen, wie ich sie ja so hiufig in
nieiner Praxis beobachtet habe, schildern und IThnen auf diese
Weise die Art der Heilung darlegen.

Anfangs dieses Jahres wurde ich zu einer Frau gerufen,
‘die, wie mir der Mann sagte, stark an Rheumatismus litt,
namentlich im rechten Beine, dann weiter oben im Gelenk
im Riicken und am Halse. ,,Was beabsichtigen Sie nun vor-
zunehmen, Herr Kuhne?“ das war die Frage, welche mir von
ihr gestellt wurde. Die bisherige mehrwochentliche Behand-
lung war ohne Erfolg gewesen. Ich bin ja an solche Examina
lingst gewdhnt, und es war mir nicht schwer, ein solches zu
bestehen. Ich sagte und erklirte zunichst, auf welche Weise
diese Schmerzen zu stande gekommen wiren. ,Es ist nach
meinen Erfabrungen unrichtig, wenn ich an den Beinen, am
Halse, am Riicken und an den Schenkeln irgend eine Be-
handlung vornehmen wollte (Einwickeln mit Watte und dergl.).
Alle die Schmerzen, iiber die Sie klagen, sind ein inneres
Fieber. Wir dirfen also nicht mit Wirme dagegen vor-
gehen, sondern wir miissen die Behandlung da vornehmen, wo
die Krankheit herstammt und die innere zu grosse Wirme
ableiten. Die Richtigkeit dieser Methode werden Sie bald
sehen. — Da die Frau sich selbst nicht behelfen konnte,
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wurde die Badewanne unmittelbar an das Bett gebracht. Drei
Leute konnten mit Mithe und Not die Frau, die bei jeder
Bewegung laut aufschrie, in die Wanne bringen. Eine Wir-
terin beauftragte ich, der hilflosen Kranken das Reibesitzbad zu
verabfolgen. Es dauerte, glaube ich, kaum 15 Minuten, so wurde
die Frau, welche anfangjginmer jammerte, ruhig. Ich sagte:
»Nun, Sie sind ja recht ruhig geworden,* worauf sie ent-
gegnete: ,,Die Schmerzen haben nachgelassen. — Sie sehen
also, wie richtig die Behandlung war. Die Schmerzen im
Riicken, in den Schenkeln, im Halse waren so, wie ich es
erklirte, zu stande gekommen und konnten nur auf angegebene
Weise gehoben werden, In einigen Tagen war die Frau im
stande, sich selbst aus dem Bett zu bewegen und die Bader
zu nehmen, nach einigen Wochen konnte sie wieder ihre
Arbeit verrichten.

Ein anderer Fall: Ein &ltlicher Mann, welcher schon
monatelang vergeblich wegen seines Gelenkrheumatismus be-
handelt worden war, liess mich kommen und fragte, ob ich
ihm helfen kénnte. Ich erklirte ihm, nachdem ich ihn durch
die Gesichtsausdruckskunde untersucht hatte, dass ihm noch
zu helfen sei. Es war das linke Bein, welches schmerzte.
Die Behandlung wurde in &#hnlicher Weise, wie die vorige, -
vorgenommen,und zwei Bader geniigten, dass der Mann zu Fusse
weggehen konnte, wihrend er hergefahren worden war. Warum
war es hier nun gerade das linke und nicht das rechte Bein?

Das will ich Thnen an folgenden Vorgingen erkliren:

In meinem Fiebervortrage habe ich Ihnen bereits die
einseitige Ablagerung der Fremdsteffe an dhnlichen Vorgingen
in einer Flasche erliautert, ich wiederhole Thnen heute die
Vorfithrung dieser Versuche. So viel ist Ihnen jetzt wohl
ohne weiteres klar, dass die.einseitige Erkrankung von einer
einseitigeg' Aufspeicherung der Fremdstoffe herrithren muss.
Nur werden Sie vielleicht noch fragen, worin diese ihre Ur-
sache hat.’ Wir miissten doch wohl meinen, dass der Korper
die Stoffe moglichst verteilen wiirde, weil er ja dadurch mehr
Raum fiir dieselben gewinnt. Nun, ganz einseifig sind auch
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die Ablagerungen in der Regel nicht, aber sie beginnen fast
immer auf einer Seite und bleiben auch so lange auf diese
beschriinkt, bis eine gewisse Uberfiillung eingetreten ist, wo-
durch die Stoffe mehr oder weniger auch nach der anderen
gedriingt werden. Die eine Seite bleibt aber lange Zeit mehr
belastet. Die Ursache zu dieserygginseitigen Ablagerung ist
eine rein mechanische, sie hat ihren Grund nur darin, dass
die Stoffe dem Gesetz der Schwere folgen. Einige einfache
Versuche werden es uns klar machen. Wir nehmen zu den-
selben zwei Glasflaschen und fiillen sie zunichst mit reinem
Wasser, verschliessen sie und lassen sie eine Nacht iiber
rubig liegen. Betrachten wir sie am Morgen, so finden wir
keine Verdnderung, und wir sehen den Flaschen nicht an,
wie sie gelegen haben. Schiitten wir nun fir die nichste
Nacht "ein wenig Schlamm in das Wasser jeder Flasche und
bringen diese die Nacht iiber in dieselbe Lage, so #ndert
sich "das Bild am Morgen. Wir sehen den Flaschen, sobald
wir sie behutsam vornehmen, sofort an, in welcher Lage sie
sich die Nacht itber befanden, denn auf derjenigen Seite, auf
welcher die Flaschen lagen, hat sich der Schlamm abgesetzt,
und oberhalb desselben ist das Wasser ziemlich klar geblieben.
Mischen wir fiir die dritte Nacht noch einen leicht girenden
Stoff dem Schlamme hinzu, so wird am Morgen das Bild
zunichst dasselbe sein, aber sobald wir die Flasche 6ffnen und
ins Warme bringen, so beginnt im Innern und zwar in der
Schlammasse die Girung. Die girende Masse kommt auf der
Seite oben heraus, auf welcher die Flasche gelegen hat (siehe
Fig. A und Fig. B). Es ist also keineswegs Zufall, auf wel-
cher Seite die Massen aus der Flasche herausgéren, vielmehr
werden sie stets auf derjenigen Seite hinaus- und herunter-
laufen, auf welcher sie in der Flasche sich angesammelt und
abgelagert haben. -

Die Gérung wiirde iibrigens in dem Schlamme auch ohne
besonderen Giirungsstoff einmal begonnen haben, nur hinge die-
selbe dann von den gesamten Witterungsverhiltnissen ab, und
wir wiirden vielleicht lange darauf warten miissen. Ein dem
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Korper noch #hnlicheres Bild erhalten Sie, wenn Sie sich die
girenden Massen in einer fest verschlossenen Flasche mit
dehnbaren Wandungen denken. Dié girenden Stoffe bediir-
fen- Raum, und den verschaffen sie sich nun, da die Flasche
verschlossen ist, durch Ausdehnung ihrer Wandungen. %/

Diese einfachen Verglinge gewshren uns ein Bild von
den Vqéei'ga,ngen im Kborper, die Stoffe lagern sich in diesem
unten ab, und es richtet sich buchstiblich nach unserer
Lage, die wir wihrend der Nacht einnehmen, auf welcher Seite
wir liegen.

Flg. B.

Einem ganz gesunden Menschen kann man es nicht an-
sehen, auf welcher Seite er zu schlafen pflegt, ihm wird es
auch gleich sein, auf welcher Seite er schlift, er wird auf
der rechten so gut schlafen wie auf der linken; bei wem
aber der Korper sich mit Krankheitsstoff gefiillt hat, bei’
dem sieht man es ohne Welteres, denn nach meiner neuen
Art der Dlagnose ist es ein Leichtes, die grossere oder ge-
ringere Bela,stung des Korpers auf der einen oder anderen
Seite des Korpers festzustellen. Wenn die Stoffe dagegen
zu sehr iiberhand genommen haben, dann wird die Verbrei-
tung eine gleichmissigere, dann ist aber der Zustand auch

Louis Kuhne, Die neue Heilwissenschaft, 6
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‘ein dera,rtlger dass der Betreﬁende nicht, mehr ruhig auf
einer Seite liegen kann, sondern sich in unruhigem Schlafe
hin- und herwirft.

o “Wenn nun eine Seite besonders belastet ist, so wird auch
diese Seite immer eher erkranken oder doch stirker betroffen
werden. Das wird es Thnen auchi erkliren, weshalb, wenn
jemand mit dem rechten Arm z. B. an einem zugigen Fenster
gesessen hat, er manchmal gerade Rheumatismus im linken
Arme davontragt.

Die einseitige Ablagerung geht nun im Menschen freilich
nicht so rasch von statten, wie in einer Flasche, dazu gehort
-ein langer Zeitraum, doch konnen Kinder oft schon einseitig
belastet zur Welt kommen, was von der einseitigen Lage der
Mutter wihrend des Schlafens zur Zeit der Schwangerschaft
kommt, oder auch von der Lage des Kindes im Mutterleibe
a hanglg 'sein kann. *

“Jetzt wird es Thnen klar sein, weshalb pei den Ein-
gangs erwiahnten Soldaten dieser und jener nur auf einer
Seite Zahnschmerzen u. s. w. bekam, desgleichen werden Sie
aber auch ohne weiteres einsehen, weshalb mein Patient nur
Rheumatismus im linken Beine bekommen hatte, er hatte
Jahre lang immer auf der linken Seite geschlafen; daher die
einseitige Belastung.

Kurze Zeit nach dem vorigen Krankheitsfall wurde ich
nach Magdeburg berufen, weil ein ganz aussergewShnlicher
Fall von Rheumatismus vorliegen sollte. Ich folgte diesem
Rufe und fand, dass es gar kein aussergewOhnlicher Fall
war, nur traten die Erscheinungen recht heftig auf. Knie-
und Fussgelenk waren stark angeschwollen und schmerzten
ungeheuer, der Mann konnte das Bein nicht bewegen. Die
Gelenke witerhalb des Knies waren stark entziindet, aber
nebenbei war auch oberhalb des Knies eine Stelle sehr an-
geschwollen, so dass der Kranke das Bein nicht gerade machen
konnte. Er erzdhlte, er habe schon viel in seinem Leben
durchgemacht die Krankhelt habe ihn in jedem Jahre be-
fallen, aber bel jeder Wiederholung sei sie schlimmer geworden.
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Der Mann war von oben bis unten vollgestopft mit Krank-

heitsstoff. Neue Fremdstoffe dréingten*nach dem Knie, und
die alten Stoffe wollten zuriick. Es wire hier bald Verhiir-
tung ‘eingetreten, und dann wire die Gicht fertig geweskn.

Das kam zum Teil mit daher, dass die Krankhelt frither
immer ortlich mit Warmesbehandelt worden war. Der Zu-
stand hatte sich dadurch allerdings geandert und es war
scheinbar immer wieder gut geworden, in Wirklichkeit hatte
sich aber die Krankheit nur in eine chronische verwandelt;

die Stoffe ruhten, um bei jeder neuen Girung wieder in er-
neute Bewegung zu geraten.

Die kranken Stellen wurden nun zuniichst durch ein
Dampfbad erweicht, die Reibesitzbider in bedeutendem
Maasse verliangert. - & L.

Der beste Erfglg trat schon in einigen Tagen ein.

In meine ‘Sprechstunde kam eine Frau, welche stark an
@icht in Higden und Fissen litt. Sie sagte, dass alle vorher
angewendeten Mittel keinen Erfolg gehabt hitten. Ich suchte
auch dieser Frau-klar zu machen, dass ihr Leiden nur eine
Folge ihrer ungeniigenden Verdauing und Hilfe nur moglich
sei, wenn ihre Verdauung eine -bessere wiirde, wenn sie
bessere Ausleerungen erlangen und schwitzen konnte. Ich
riet, tiglich drei Reibesitzbéider zu nehmen und die ent-
sprechende Digt zu befolgen, um nicht neue Fremdstoffe in
den Korper gelangen zu lassen. Nach einigen Wochen waren
die Gelenke nicht mehr kalt wie friiher, sondern hitzig; man
konnte in geringer Entfernung die Hitze deutlich fiihlen.
Die kalten Béder haben also den Korper nicht etwa erkiltet,
sondern sogar Wirme erzeugt; sie sollen die Fremdstoffe
entfernen und damit die bessere Zirkulation (des Blutes) be- ‘
werkstelligen, so dass der normale Blutkrelslauf eintreten,
kann und damit normale Warme. Nach kurzer Zeit ver-
schwand auch ‘die Hitze aus den Gelenken und natiirliche
Korperwarme folgte, die Genesung war emgetreten

Noch ein Fall von Gicht.

In einer Familie, wo ich schon seit Wochen Kinder mit

¥
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gutem Erfolg behandelt hatte , wurde ichyin ein Stitbchen
gerufen, wo, wie man mir sagte, die Grossmutter weilte.
Sie hitte den dringenden Wunsch ausgesprochen, auch -mit
mir ein Wortchen zu reden. ,Ich sehe die guten Erfolge , bei
meinen Enkeln, kénnen Sie mir denn nicht auch helien? Ich
habe grosse Schmerzen und: ‘mache meiner Umgebung sehr
viel Miihe; seit drei Jahren liege ich im Bette,“ so redete-
sie mich an.  Ich sagte kurz: »Bs ist schon mdglich, wenn
drei Bedingungen eintreten! Diese sind: bessere Ausleerungen
* durch Darm, Nieren und Haut. Ihre Krankheit ist aus Mangel
dieser Ausscheidungen entstanden.“ ,Da konnen Sie recht
haben, Herr Kuhne; ich schwitze nimlich schon seit vielen
Jahren nicht mehr und bin eigentlich recht froh dariiber;
- frither schwitzte ich . Mit' den Ausleerungen ist es auch
so: alle vier, finf, auch sechs, Tag,e, stnst habe ich eine
gute Verdauung. Sehr oft hort man die Behauptung aus-
sprechen, mein Magen und meine Verdauung sind vorziiglich,
nur leide ich an Verstopfung. Ein trauriges Zeichen dafir,
Wie wenig das Verstandnis fir eine gute Ver@iauung vorhanden
ist. ,Ja, es geht wohl hinein in den Korper, aber nicht regel-
mass1g hinaus. Was sollte aus diesen Stoffen, die in den
Korper gebracht wurden, werden? — Die Gicht ist nichts
weiter, als die Folge der ungeniigenden Verdauung « Das
schien der 7OJahr1gen Dame einzuleuchten, und sie bat mich, ‘M
in den nachsten Tagen die Kur zu beginnen. Ich schickte
meine Badefrau und ordnete an,.in welcher Weise die Bader
vorgenommen werden sollten. Die Kranke musste taglich
drei Reibesitzbdder nehmen und darauf ins Bett gebracht
.~ werden, damit sie womdglich zum Schwitzen k#me. Das
,Schmtzen trat tiberraschend schnell ein. Nach jedem Bade
schwitzte sie so heftig, dass sie in jeder Nacht zweimal um-
gezogen werden musste. Wenige Wochen gegorten dazu, um
die Frau dahin zu bringen, dass sie ohne Schmerzen. auf-
stehen und in der Stube. herumgehen konnte.

Diese Frau hatte Gicht. Dis war in erster Linie da-
durch entstanden, dass sie keine gute Verdauung hatte, und
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eine der ersten Folgen%dleser ungeniigéhden Verdauung war
Rheumatismus gewesen.. ,,So lange, W1e "ich mein Geschift
besass, hatte. ich immer viel Arbeit da habe ich nicht
-besonders auf die' rheumatischen Schmerzen geachtet, er-
lauterte mir eines Tagés die Patientin, ,seitdem ich mein
Geschiift aufgegeben habe, da habe ich die Gicht. Sie sehen,
die Gicht, war entstanden, weil der Rheumatismus nicht be-
achtet und gehoben worden war.
.. 'Ischias ist auch weiter nichts, als eine Hiiftgelenke¢ntziin-
‘dung, welche auf dieselbe Weise entsteht, wie der Rheumatis-
mus und folglich huch auf dieselbe Weise beseifigt wird. Horen
wir, was ein von mir Geheilter aus Dankbarkeit schreibt:
nHierdurch sage ich Ihnen den innigsten Dank fiir die
Heilung von meinen viglen ganz unsiglichen Leiden. |

Ich erkrankteszuerst im Herbst 1885 an heftigen Schmer-
zen und Ungelenkigkeif in der linken, dann in der rechfen
Hiifte und im Kreuz, welche sich zu einer allgememen Steif-
heit und Ungelenkigkeit ausbildeten. Der von Tnir befragte
‘Arzt bezeichnete *mein Leiden als Ischias. Im Laufe der'Kur
trat noch eine sehr starke Llchﬁzsc}ieu, Zittern der Augen-
lider, iiber das Gesicht z1ehende Schmerzen, Schwere im Kopf, .
furchtbares Reissen  und. Ziehen im linken Arm und der linkens
Hand und vollkommene :allgemeine Unbehilflichkeit hinzu,
.dergestalt, dass ich mir weder Schuh noch. %trumpfe an-
ziehen, noch auch nur mlch allein in das Bett legen konnte.
Von den furchtbaren Schmerzen wurden meine Haare in
kurzer Zeit ganz grau.

Erfolglos behandelt wurde ich von mehr-als zwolf be-"
rithmten Professoren und Doktoren hiesiger Stadt, auch von
einjgen der Herren Umvemtats%ghrer den Stu_den,j:en als
merkwiirdiger Fall vorgestellt. Eimn junger Arzt hat an mir
sein Staa,tbexam.en gemacht. Wiederholt war ich monate-
la.ng in dem h1eS1gen stidtischen Krankenhause und in der
Universitatsklinik. — Schliesslich ‘rieten mir ein Professor
und ein Doktor der hiesigen Uﬁlversmatspohkhmk im Januar
1889, Herrn Louis Kuhne hier,:der damals gerade offent-
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liche Vortrige abhielt, zu konsultieren. Ich that dies am
93, Januar 1889. '

Am 24. Januar 1889 nahm ich die ersten Bider. Es
gingen schon beim ersten Bade bedeutende Mengen Wasser
ab, der Leib wurde diinner, der Kopf leichter, und ich konnte
seit Jahren zum ersten Male ohne die bis dahin von mir
gebrauchten Stocke gehen. Noch an demselben Tage stellte
ich mich den Herren Professoren in der Universitatspoliklinik
ijhrem Wunsche gemdss vor und liess von ihnen die ganz
auffillige” Besgerung meines Befindens feststellen.

Nadhdem ich drei Wochen hindurch die von Thnen verord-
nete Heilmethode gewissenhaft durchgefithrt, konnte ich am
13. Februar 1889 in der von Ihnen in Gegenwart von unge-
fshr 20230 Schillern abgehalténen &ffentlichen Sprechstunde
berichten, dass es mir ausgezeichnet gehe und zugleich durch.
Bewegungen aller Artden augenfslligen Beweis dafiir erbringen.
", Seitdem bin ich gesund und arbeitskriftig und kann in
jeder Hand einen Centner tragen, wihrend ich vordem mich
nicht einmal bewegen, geschweige denn etwas arbeiten oder tra-
gen konnte. Vom Herbst 1885 bis zum 28. Januar 1889 wurde
ich von den ersten. Arzten Leipzi S;’f” ehandelt, wobei mein
Zustand immer jimmerlicher und f\énd r wurde. In der Zeit-
vom 23. Januar bis zum 18. Februar 1889 haben Sie mich
durch Thre neue Kurmethode gesund und arbeitsfahig gemacht.

Leipzig, den 16. Juni 1890. Heinrich K.«

Wir kommen nun zur Entstehung der kalten Hinde
und Fiisse und des heissen Kopfes. Wir alle wissen, dass
gerade der Kopf kithl, Fiisse und Hinde warm sein miissen.
Und doch finden wir es so oft umgekehrt. Wir wollen nun ein-
mal sehen, wie diese Krankheitserscheinungen zustandekom-
men. Ich sagte in einem meiner fritheren Vortrage, es giebt
keine Krankheit ohne Fieber und ohne Fieber keine Krankheit.
Es muss also nach meinen Behatiptungen der Zustand ebenfalls
ein Fieberzustand sein. Dass es beim heissen Kopfe so ist,
wird nicht bezweifelt. Die kalten Fiisse und Hinde werden
weniger fiir einén Fieberzustand angesehen. Ich behaupte, dass
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beides — heisser Kopf und kalte Hinde und Fiisse — auf ein
und dieselbe Weise zustandekommt. Wie soll das-zugehen?
Jedes Kranksein wird bedingt durch das Vorhandensein von
Fremdstoffen im Korper. Durch das Fieber, die G#rung,
werden diese Stoffe vom Untgfleibe nach den entferntesten
‘Teilen des Korpers getragen.' Eine Ablagerung an dén ent-
ferntesten Orten — also beim Korper in Hinden, Fiissen
und im Kopfe — findet statt. Treten die Girungsstoffe in
die Fiisse und Hinde, so finden sie hier einen sehr geringen
Widerstand. Die Fremdstoffe lagern sich zunichst in ‘den
Zehen, dann in den Fiissen und allmihlich immer vgaiter nach
oben in den Beinen ab und erschweren die Blutzufuhr und
damit die Erwiarmung. Ebenso ist es mit den Handen. Bei
vielen sind erst nur die Fingerspitzen kalt; bei anderen ist
nyr der eine Fuss kalt; spiter, nach einigen Jahren, klagt
man dann auch iiber die Beine, welche bis ans Knie hinan
kalt sind. Nun werden warme Striimpfe angezogen, aber
dauernd will auch das nicht helfen. Pelzstiefeln legt man
an, aber auch die halten nur eine Zeit lang vor; es kommt
die Zeit, wo auch das picht mehr gentigt. Die Fiisse sind
nicht mehr zu erwirmen. Es geht daraus recht klar hervor,
wie ja auch bekannt, dass nicht die Kleider den Korper, son-
dern der Korper die Kleider wirmen soll. Und wenn anfangs
die wirmeren Kleider voi'fdem Kaltegefiihl doch schiitzen, so
hat dies- seinen Grund darin, dass immer noch eine gewisse
Wirme in den Gliedern steckt, welche sich den dickeren
Kleidern mitteilt und von ihnen festgehalten wird. Aber es
dauert nicht lange mit dem Schutz der wirmeren Kleider.
Sobald die Ausscheidung der Haut und die regelmissige Blut-
zufuhr zu ihr mehr und” mehr aufhort, niitzt auch die
warmste Kleidung nichts mehr.

Ganz anders verhalt es sich mit dem Kopfe. Das blut-
reiche Gehirn ist eher im stande, als Hinde und Fiisse, den
Fremdstoffen, wenn sie nach dem Kopfe dréingen, Widerstand
zu leisten. Dadurch entsteht starke Reibung und durch diese
wieder- Warme. So ist also das Ritsel gelost: Genau die-
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selben- Stoffe, welche Fiisse und Hénde kalt machen, machen
den Kopf : zunéichst - heiss, Aber auch mit dem heissen Kopf
nimmt es ein Ende. Es sind mir genug Kranke in der
Praxis vorgekommen, bei denen der Kopf auch schon voll-
standig kalt war. Also” auch hier ist eine Grenze gesetzt.
‘Wenn die Fremdstoffe in ;hohem Maasse nach dem Kopfe
drangen, dann hort endhc'h der Widerstand auch hier auf,
und der Kopf wird ‘nun ebenfalls kalt. Der Beweis fir die
V'nghtlgkelt dieser Vorstellung kann nur gefiihrt werden durch
die Heilumg, welche aus einer dieser Vorstellung entsprechen-
den Behandlung hervorgeht. Will man von dem Kaltegefiihle
der Hande und*Fiisse und dem Hitzegefithle des Kopfes befreit
werden, so hat man die Behandlung an der Stelle, von der
die G#rung -ausging, d. h. am Unterleibe, zu beginnen. Die
Verdauung muss geordnet werden, dann miissen die Hinde
und Fiisse warm und der heisse Kopf kithl werden. Der kalte
Kopf wird anfangs wieder warm und dann normal kiithl. Alle
‘diese Erscheinungen sind aber in mehr als tausend Fillen
beobachtét worden und werden in meiner Praxis tiglich
immer von neuem beobachtet. ' Ich will hier noch hinzu-
fiigen, dass alle, die an kalten Handen und Fissen leiden,
auch stets Gefahr laufen, an Rheumatismus zu erkranken.

Jetzt komme ich nun zum Schiefwerden.

Aus meinen Darlegungen haben Sie gesehen, dass alle
bis jetzt Thnen vorgefilhrten Krankheitsformen sich auf eine
gemeinsame Ursache zuriickfithren lassen. Vielleicht werden
Sie' aber trotzdem staunen, wenn ich an Gicht und Rheuma-
tismus die eingangs bereits genannten krankhaften Versnde-
rungen im Korper, wie hobhe Schulter, hoher Riicken, Ver-
kriimmungen, Schiefwerden u. s. w. unmittelbar anreihe. Und
doch haben diese, wie ich Ihnen zeigen werde, mit den ge-
nannten Krankheiten eine gemeifisame Ursache; nimlich die
Belastung des Korpers mit Fremdstoffen und vermehrte Ab-
lagerung derselben an einzelnen Korperstellen Haufig treten
diese Krankheiten vereint auf. ‘Wenn wir nach den Ursachen
-der Krankheitserscheinungen fragen, so werden Sie selbst
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-erwidern: Die Veranderiangen konnen nur durch Ablagerung
von Fremdstoffen entstandem sein, *sie sind gew1ss%nmaassen
ein Gichtzustand im grossen Maassta,be Darin haben Sie
auch das Rechte getroffen. Iy welcher Weise aber die Ah-
lagerung erfolgte und wie sie -allmihlich nach einer be-
stimmten Stelle ihren Weg nahify das will ich Thnen an der
Hand einiger Abbildungen erliutern. Die Erfahrung zeigt,
dass es lange dauert, ehe die Fremd&oﬁe grosse Auswuchse
und Verinderungen am Korper hervorzubrmgen vermogen,
es gehoren Jahre dazu. Mitunter schafft sich der Korper
auch durch akute Krankheit wieder Luft, und scheidet dabei
so viel Fremdstoffe aus, dass die Auswiichse: und Korperver-
anderungen wieder zeitweilig verschwinden, sodass Jahrzehnte
vergehen konnen, bis aus den ersten Anfingen®die ausgebil-
dete Verwachsung fertig geworden ist. Dieselben Fremdstoffe
also, die bei dem einen Pocken, dem anderen Typhus, dem
dritten ‘Diphtheritis u. s. w. hervorrufen, bringen, sobald der
Korper nicht mehr die Lebenskraft hat, durch akute Fieber-
krankheiten sich ihrer zu entledigen, dieses Schiefwerden und
die Verkriippelungen zu stande. Die Krankheitsstoffe wahlen
sich besondere Ablagerungs-Sammelorte, meist solche, wo sie
dem Organismus moglichst wenig hinderlich sind, und wo sie
%mﬁglichst aus dem fortwiahrenden Getriebe abseits liegen;
80 kann die Krankheit selbst, wenn die Ablagerungen an
einer Stelle erfolgten, an der keine wichtigen Organe liegen,
recht wenig listig sein.

Die #usseren Veréinderungen fallen allerdings nach und
nach auf, und man sucht nach allen mﬁglichen Erklarungen. -
Meist soll der Beruf schul@ sein, der eine einseitige Beschéf-
tigung verlangt oder eine besondere Angewohnhelt z. B.
schiefes Sitzen. Gewiss tragen sie .etwas bei, aber sie helfen
nur den Weg bestimmen, tragen also nur dazu be1, welche
Form die Verinderung- annimmt. Bei vollig gesunden Per-
sonen konnen durch einseitige Stellungen nie Verkriimmungen
eintreten, sobald sie, dém Gefiihle der Ermiidung folgénd,
dem Korper wieder Zeit zum Ausruhen. geben.
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Oft habe ich beobac}itet wie La}ldbewohner, welche den
ganzen Tag in gekriimmter Stellung arbeiteten, sobald sie
sich gelegentlich-aufrichteten, eine schone gerade und auf-
rechte Stellung zeigten. Waren diese Menschen nicht gesund
gewesen, jhre Haltung wiirde sicherlich durch die Fremd-
stoffe beemtrach‘mgt worden ‘sein. Im Anfange sucht man
Verwachsungen in der Regel mit ‘Hilfe des Schneiders oder
der Schneiderin vor anderen Personen zu verbergen, doch
auf die Dauer ist dies nicht moglich.

Die Formen der Verwachsung konnen ausserordentlich
verschieden sein, und diese Verschiedenheiten werden eben
durch Beschiiftigung, Gewohnheiten, Lage wihrend des Schlafes
und zum grossen Teil durch angeborene Anlage hervor-
gebracht. Sie werden vielleicht nicht zwei finden, bei denen
die Formen ganz gleiche sind, doch kann man gewisse Grund-
formen unterscheiden, die ich Ihnen in nachstehenden Ab-
bildungen vorfithren will.

 Fig. A zeigt IThnen einen annshrend normal gebauten
Menschen, bei dem das Ebenmaass der Glieder sofort in die
Augen fallt. Da ist nichts zu lang und nichts zu kurz, nichts
zu dick und nichts zu diinn, alle Gliedmaassen zeigen die
richtige Proportion.

Fig. B giebt ein anderes Bild. Sie erkennen sofort die
Verénderungen auf.der linken Seite: unten eine Verlingerung,
oben eine Erhohung des Rumpfes, die erstere war viel frither
vorhanden, weil die Fremdstoffe vom Unterleibe ausgehen.
und daher auch in diesem die Verinderung immer zuerst
vor sich geht, und es hat sicher noch J: ahre gedauert, ehe
sich die Schulter auch hob. Hitten die Angehoérigen die
untere Verlangerung rechtzeitig gemerkt und die Folgen ge-
kannt, so wiirden sie gewiss nicht mit der Einleitung einer
geeigneten Kur gewartet haben.” Freilich einen Vorwurf kann
ich niemandem damit machen, denn die bisherigen Heil-
methoden waren nicht im entferntesten im stande diese Krank-
heiten zu heilen, erkannten dieselben meist iberhaupt nicht
als Krankheiten an. Es war eben .ein Kriippel und damit
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war die Sache abgemacht wie aher’ d1ese VerkrliJ.ppelungen
zu stande gekommen, aus welchen Ursachen sie heryoﬁgegangen,
das hat wohl bis jetzt noch niemand klar erkannt.e Meine neue
‘Heilweise steht diesen Krankgn nicht mehr so hilflos gegen-
tiber wie die bisherigen Methoden, und der Weg der Heilung
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Fig. A ‘ Flg B.
durch diese Methode hat in den verschiedensten Fillen den
Beweis ihrer Richtigkeit erbrasht. Ich habe mir immer erst
aus meiner Paxis meine Theorie gebildet.

Die Fremdstoffe waren in diesem Korper eben besonders
auf der linken Seite abgelagert, die Ausdehnung war. genau
hier so zu stande gekommen wie in der Flasche mit dehn-
baren Wandungen, in welcher die Girungsmasse nur auf
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der linken Seite lagerte. ,JDie Stoffe beanspruchen einen ver-
grosserten Raum, und da sonst kein Ausweg da ist, dehnen
sie durch ihr bestandlges Dringen gegen die Wandungen
dieselben allmghlich aus. Iiegt nun die Girungsmasse, wie
hier, nur auf der linken Seite, so wird auch diese nur ganz
‘besonders ausgedehnt

’ Durch ‘meine neue Diagnose, die Gesichtsausdruckskunde,
hatte man dlese 'Krankheit bereits in ihren. ersten Anfingen
_mit Lelchtlgkelt. feststellen und dann. die geeigneten Wege
emschlagen konnen, um die Ursache dieser linksseitigen Be-
lastung, die Fremdstoffe, aus dem Korper herauszuschaffen.
Denn Jakre lang bevor noch uberhaupt unten eine Verlinge-
rung des linken Rumpfes eingetreten, war eine vermehrte
linksseitige Belastung am Halse schon festzustellen, und nach-
dem wir die Einheit aller Krankheiten kerfien und wissen,
‘dass dies Schiefwerden ebenfalls nur durch dieselben Fremd-
stoffe hervorgerufen wurde, durch welche bei anderen Typhus,
Diphtherie u. 8. 'W. entsteht, ist es _ein Leichtes, auch solchen
Verkriippelungen vorzubeugen und sie zu heilen.

Nun, verehrte: Zuhdrer, .Sie haben heute zum erstenmal
‘kennen gelernt wie:das Schiefwerden und die Verkruppelungen
im Korper zustandekommen. Ich will Thnen nun an weiteren
selchen Fillen zeigen, wie alle diese Formen dieselbe Ur-
sache haben

Fig. ¢’ zeigt Thnen einen Korper, bei dem beide Rumpi-
seiten ausgedehnt sind. Sie werden' vielleicht zunichst nur
das dunkle ‘Gefiihl haben, dass der hier dargestellte Korper
das rechte Ebenmaass vermissen lasst. Ein Vergleich mit
Fig. A zeigt Thnen aber sofort, dass hier der gesamte Rumpf
zu ausgedehnt ist. Namentlich ist das untere Rumpfende
zu Jang, weshalb*denn die Beine und der Hals zu kurz ge-
worden sind und letzterer beinahe in den Schultern steckt.
In’diesem Falle hat.nicht nur eine einseitige Belastung des
\ Rumpfes mit Fremdstoffen stattgefunden, sondern eine gleich-
missige; infolgedessen ;ist denn auch der ganze Rumpf
gleichmissig auf beldeﬂ‘%elten durch . die Stoffe ausgedehnt
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Es kommt in diesen Fallen vor, dass die Stoffe auch durch.
- den Hals nach dem Kopfe dréingen, und dann ist auch jedes-
mal eine abnorme Kopfbildung damit verbunden, wie Sie
solche vielfach beobachten konnen. Ich erinnere Sie hier an
das Beispiel von der Flasche, auf die wir einen Gummikopf:

gesetzt hatten. Die Veranderungen am Kopfe sind ganz
ahnlich zu stande gekommen wie in jener Flagche. =y
Aber auch das gerade' Gegenteﬂ won dieser Erscheinung
konnen Sie oft genug beobachten, nimligh: zu ‘lange Beine
und Arme und einen verhdltnismissig vie zu " kurzen Rumpf
dazu. Die Entstehungsursache ist: auch’ hier dieselbe, nur
dass die Fremdstoffe in dlesem Fal%e schon fruhze1t1g den
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Weg nach .diesen Extremitifen einschlugen, weshalb denn
der Rumpf schon lange Jahre nicht mehr in der Ausdehnung

- gleichen Schritt mit den Gliedmaassen halten konnte..
Niemand ahnt wohl, dass wir durch unsere einfache
Methode in allen solchen Fillen das volle Ebhenmaass wieder
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Fig. D.

herstellen konnen. Freilich gehort dazu meistenteils jahre-
langes konsequentes Anwenden meiner Kur, bis solche chro-
nischen Zustinde sich wieder ausgleichen, und da, wo der
Organismus schon zu alt, wo also die erforderliche Lebens-
kraft dazu nicht mehr vorha.nden, findet eine vollige Hellung

~ dann aﬁch nicht: mehr sta.tt
Fig. D giebt uns eine Form, die leider in der Gegen-
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wart sehr verbreitet ist, die Abldgerungen haben eine Er-
hthung des Riickens bewirkt, die gleichzeitig eine normale
Entwickelung der Brust verhinderf, so dass dieselbe auffallend
flach gestaltet ist. Es hat fast den Anschein, als ob das,
was hinten im Riicken zuviel, auf der Brust zu wenig ist.
Die Brust nimmt sofort an Umfang zu, sobald der Riicken
von seiner Last befreit wird. Selbstverstandhch war auch
;hier der Rum@f schon lange vorher stark belastet gewesen,
so dass @ie mit dieser Erscheinung stets einen zu starken
od;a harten Leib verbunden sehen. Mitunter rithrt diese
Belastung aus den ersten Lepensjahren, oder sie trat schon.
vor der Geburt ein, und so kommt es, dass wir bereits
Kmde‘ im Alter yon 4—5 Jahren mit deutlich gerundetem
Riicken und flacher Brust einhergehen’ sehen. In dieser Zeit
ist Hilfe am leichtesten und schnellsten zu brmgen, weil ein
‘megh jugendlicher Korper bei unserer Kur oft in ‘einem
Monat solche Fortschritte macht die ein #lterer kaum in
%em Jahre erreicht. Es hat d1es seinen Grund in der
grosseren Lebenskraft der Jugend. Wie man aber dahin g@
1 gen kann, schon die ersten Anféinge dieser Missg dstal-
gen wahrzunehmen, habe ich Thnen bereits gesagt: das’
ist nur durch meine Gesichtsausdruckskunde mdglis
Die Fremdstoffe konnen mitunter apch einen recht fun-
regelmissigen Weg einschlagen und von *siner Seite nach der
anderen und wieder zuriick wandern. In Fig. E sehen wir
dies, dargestellt. Wir nehmen wahr, wie hier die Haupt-
ﬁla.gérungen dieser Stoffe besonders auf der linken Seite
stattgefunden haben, wie dann aber in der Mitte der freie
Weg durch irgend eines der dort lagernden Organe gehemmt
ist und nach der rechten Seite hiniibergedringt wurde, dann
aber wieder nach der linken Seite heritbergeht. Sie sehen
deutlich die Ausdehnung der ganzen linken Seite nach unten
und oben und in der Mitte den Zug nach rechts heruber
Eine Verkriimmung- der Riickenwirbelssule - hat hier auch-
bereits stattgefunden. Es ist dies:eine in ihren Anfangen
sicher ererbte Belastung. Wollte man, um das; Ebenmaass



96 - ' Erster Teil. k

herzustellen, Geradehalter oder sonstlge maschinelle Ba,naagen :
zum Geradeziehen anwenden, man wiirde damit nur den
Patienten quilen, aber in keinem Falle eine Heilung erzielen.
Die Stoffe bediirfen einmal Raum und oft genug ist es mir
in meiner Praxis vorgekommen, dass da, wo man z B. einen
krummen Riicken mit Gewalt hereingezwungen - hatte, nun
auf einmal die Fremdstoffe auf der Brust ihre Ablagerungs-

Fig. F.
stelle nahmen. Man hatte es also wohl erreicht, von hinten
diese Stoffe fort zu bekommen, aber nur mit dem Erfolge,
_dass 'sie vorn zum Vorschein gekommen waren. Den Raum,
welchen die Stoffe brauchten, konnte man ihnen nicht nehmen,
nur den Ablagerungsort vermochte man zu verfindern.

'Fig. F stellt uns eine Person dar, bei welcher die Fremd-
stoffe mitten auf dem Riicken eine Lagerstitte bezogen und |
den Kgrper vollig krumm gedriickt haben. Diese Erschei-
nung ist seltener, da die Stoffe in der Regel bis nach dem
Ende driingen. Zu .diesem Fall werde ich Thnen weiter
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unten ein schlagendes Beispiel aus meiner Praxis bringen,
wie Fig. G und H zeigen.

Ihnen allen werden bei dieser Gelegenheit die armen
buckeligen Menschen, welche durch diese Verkriippelung
geradezu entstellt werden, in den Sinn kommen. Meist ist
eine vollige Verkriimmung der Wirbelssiule bei denselben ein-
getreten. Fast ausschliesslich liegt hier eine erbliche Be-
lastung vor. Bevor ich aber zu einzélnen Krankheitsfallen
> iibergehe, muss ich noch einer besonderen Verwachsung ge-
denken

. BEs kommt oft vor, dass die Stoffe noch durch den Hals
drlngen und im Kopfe sich ablagern. Ich erwihnte schon
fruher, wie der kalte Kopf davon herrithrt. Bei Kindern
fiilhrt es leicht zu einer unnatiirlichen Ausdehnung des
Kopfes. Der unverhaLtinsmasmg grosse Kopf ist immer ein
Zelchen schwerer chronischer Krankheit. Sehr hiufig tritt
a@me solche Ausdehnung des Kopfes bereits vor der Geburt
ein, die erste Folge davon ist eine schwere Geburt. Das
Volk selbst hat aber auch bereits beobachtet, dass Kinder
mit grossem Kopfe leicht sterben. Heute haben Sie den
Grund erfahren, den Ihnen bisher noch niemand diirfte gesa:gw

aben. Die Erklirung dieser Belastung habe ich Thnen be-..
relts frither an der Flasche mit Gummikopf gegeben. *

‘Der Beweis fiir die vorgebrachten Behauptungen
kann immer wieder nur durch die Heilung erbracht
werden, die sich auf diese Theorieen griindet. Fvrei-
lich ist-allen meinen Theorien, wie ich Thnen bereits sagte,
die Praxis vorausgegangen, und erst aus dieser und meinen
vielen Beobachtungen sind sie entstanden. Eine Reihe solcher
Heilungen sind thatsiichlich unter meiner Leitung erfolgt.
Die Kur war dieselbe, wie bei den frither genannten Krank-
heitserscheinungen, und es mag wohl wunderbar klingen,
wenn ich einen gekriimmten Riicken auf dieselbe Weise
heilen will wie Husten und Schnupfen, aber wie kann ich es
anders; wenn die Krankheitsursache dieselbe ist? Die That-
sachen haben auch bewiesen, dass ich Recht habe, denn’ es

Louis Kuhne, Die neue Heilwissenschaft. 1
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schwinden alle Krankheitserscheinungen bei beharrlich durch-
gefithrter Kur. Voraussetzung bleibt nur in allen Fillen, dass
der Korper noch Lebenskraft genug hat und die Nerven-
verbindung nach keiner Seite unterbrochen ist, um den Hei-
lungsprozess vorzunehmen, und ich wiederhole, was ich schon
frither sagte: Es sind alle Krankheiten (richtiger die Krank-
heit in allen Formen) heilbar, aber nicht jeder Kranke.

Doch will ich Ihnen jetzt aus meiner Praxis einige
Heilungen solcher Fille vorfiihren.

Im Jahre 1889 kam in meine Sprechstunde eine Frau
und brachte in einem Kinderwagen ihren 13jihrigen Sohn
gefahren, der wegen einer schmerzhaften Verkriimmung des
Riickgrats, auf dem sich, wie in Fig. G (Fig. G und H wurden
nach der Natur aufgenommen) ersichtlich ist, ein bereits er-
heblicher Buckel gebildet hatte. Nur mit grosster Mithe konnte
der Knabe an zwei Stocken gehen und musste meistens ge-
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fahren werden. Ich fragte nun die Frau, w. gie denn friiher
bereits dagegen angewendet hitte. Sie ‘erzihlte mir nun, dass
das Leiden schon iiber zwei Jahre so storend sei, dass sie
sich veranlasst gesehen hitte, #rztliche Hilfe zu suchen. Ein
hiesiger Professor hatte den Knaben operiert und mit Streck-
bett, Eisenschienenverband und anderen Zwangsmitteln er-
barmlich gequilt, aber ohne jeden Erfolg. Medizinische und
chirurgische Hilfe konnte hier nichts helfen, das hatte Frau
H. deutlich erfahren, weshalb sie denn lingere Zeit das Kind
mit Hausmitteln weiter behandelte, bis sie zu mir kam. Ich
erklarte ihr, wie hier die Krankheitsstoffe sich in dem Buckel
eine Ablagerungsstitte ausgesucht hitten, und dass man, wenn
das Leiden geheilt werden solle, allein auf Beseitigung dieser
Stoffe bedacht sein miisse. Das leuchtete ihr ein und noch
am selben Tage wurde meine Kur begonnen. Der Knabe
nahm tiglich drei Reibesitzbéder von je halbstiindiger Dauer
neben vollig reizloser Kost, und es musste dafiir gesorgt
werden, dass das Kind moglichst viel im Freien ausserhalb
der Stadt sein konnte. Bei dem noch jugendlichen Korper
traten die Fremdstoffe ausserordentlich raseh ihren Riickweg
an, so dass der Erfolg ein iiberraschender war. Nach acht.
Tagen brauchte das Kind nicht mehr gefahren zu werden,
sondern konnte allein mit seinen beiden Stocken gehen. Nach
weiteren vierzehn Tagen waren bereits beide Stocke iiber-
fliissig und die Haltung war eine viel geradere geworden. Noch
zwei Wochen Kur und der Knabe konnte wieder die Schule
besuchen, die er seit lingerer Zeit versiumen musste. Ein
halbes Jahr hat das Kind nun diese Kur durchgesetzt und
ist dadurch soweit gekommen, dass es wieder vollig gerade
gehen kann, wie Fig. H zeigt.

Wenn ich nun beliaupte, dass die Fremdstoffe, welche
das Leiden hervorbrachten, dieselben waren, welche bei an-
deren Pocken, Scharlach, Diphtherie u. s. w. hervorriefen, so
mussten sie auch durch dieselbe Methode zur Ausscheidung
und dadurch der Korper zur Heilung gebracht werden, und

das habe ich den Eltern an ihrem Sohne bewiesen.
7%
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)¢ An demse];b(?n Tage, an welchem dieser Knabe in meine
Sprechstunde kam, war auch eine Frau mit abnormen Blut-
verlusten und ein Midchen von neun Jahren mit grauen-
haften Flechten bei mir, welche beide alle anderen Heil-
methoden bis ins TZ vergeblich durchprobiert hatten. Beide
machten dieselbe Kur wie der Knabe, und alle drei wurden
durch dieselbe geheilt, das war aber nur moglich, wenn
die Ursache aller drei Leiden dieselbe war, was hierdurch
bewiesen ist.

- In einem anderen Falle gelangte ein Fiinfziger durch
-vierjibrige konsequente Durchfithrung meiner Kur dahin,
dass sein zu langer Rumpf und der damit verbundene zu
kurze Hals und die kurzen Beine wieder ausgeglichen wurden.
Von Halbjahr zu Halbjahr kam es bei diesem Herrn so,
dass seine Beinkleider immer wieder zu kurz wurden, wihrend
die Schultern des Rockes in die Hohe standen. Stets war er
genotigt, seine Kleider demgemiss immer wieder und wieder
bei seinem Schneider verfindern zu lassen, bis sein Korper
wieder ziemlich normal wurde.

Nach allen diesen Ausfithrungen hoffe ich nun, dass
Ihnen die Einheit aller Krankheiten, d. h. ihre einheitliche
Ursache, verstindlich geworden ist. Die Beweise kionnen Sie
taglich in meiner Praxis dafiir kennen lernen.

Bevor ich nun dies Thema abschliesse, will ich IThnen
noch etwas fiber meine neue Diagnose, die Gesichtsausdrucks-
kunde, mitteilen, weil dieselbe noch so vielseitig missver-
standen wird, obgleich sie genau so einfach und natiirlich ist
wie alle meine anderen Entdeckungen.

Der Umstand, dass viele meiner Patienten erst bei mir,
gewissermaassen als letztem Rettungsanker, Hilfe suchten,
nachdem sie alle anderen Heilmethoden erfolglos erprobt
hatten, hat mir oft einen tieferen Einblick in die Diagnose der
gelehrten Herren verschafft, als viele wohl glauben mdgen.
Dazu nur einige Beispiele. In meine Sprechstunde kam: einst
ein grosser starker, nach der allgemeinen Ansicht blithend
aussehender Mann und. klagte mir, dass er vollig arbeits-
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unfihig sei. Alle Arzte (und er hatte deren viele konsultiert)
hatten ihn genau untersucht, beklopft, befiihlt und behorcht
und hatten ihm schliesslich erklirt, er wire vollig gesund,
sie konnten keine Krankheit anihm finden, er bilde sich dieselbe
nur ein. Er solle nur eine Reise machen, damit er auf andere
Gedanken kiime; und er wiirde dann sein Leiden nicht mehr
merken. Gesagt, gethax}; aber geholfen hatte dies Mittel nichts,
und so war er zu mir gekommen. Ein Blick auf seinen Hals
und Kopf und die Betrachtung des ersteren bei Drehung
des Kopfes nach rechts und links zeigten mir deutlich die
schwere Belastung des Korpers mit Fremdstoffen, von denen
der ganze Mann i#iber und iiber angefiillt war. Ich verordnete
meine iibliche Kur, und nach sechs Wochen hatte er so viel
Fremdstoffe herausgeschafft, dass ich von ihm die freudige
Mitteilung erhielt, er konne nun wieder den ganzen Tag
hintereinanderweg arbeiten. Sie sehen, welche Diagnose hier
zutreffender war. Solche Fille, wie dieser, wo die betreffenden
Patienten allseitig fiir gesundheitsstrotzend gehalten werden, *
obgleich sie sich selber schwer krank fithlen, und wo sie
sich nur schwer dazu entschliessen mochten, einen Arzt zu
konsultieren, weil sie aus wiederholter iibler Erfahrung sich
vor dem Vorwurf der nur eingebildeten Krankheit fiirchten,
kommen mir fast téglich in der /Praxis vor, so dass ich gerade
von dieser Seite die Unzulinglichkeit der bisherigen Diagnosen
gentigend kennen zu lernen Gelegenheit hatte.

In einem anderen Falle kam ein 18jdhriges Midchen
zu mir, welches stark an Bleichsucht litt. Die Arzte hatten
ihr gesagt, sie hitte nur etwas Bleichsucht, sonst wire sie
aber ganz gesund, sie solle nur Eisen einnehmen, dann
wiirde sich ihr Leiden schon heben. Nun gut, Eisen hatte sie
eingenommen, aber gewichen war die Bleichsucht in keiner
Weise. Durch meine Gesichtsausdruckskunde stellte ich nun
fest, dass von dem ,ganz gesund“ neben der Bleichsucht
keine Rede sein konnte, denn auch ihr Korper war stark
mit Fremdstoffen belastet. Alle die feinsten Blutgefisse,
welche das Blut bis an die dusserste Haut heranfithren sollen,
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waren derartig durch diese Stoffe verstopft, dass das Blut
nur ungeniigend bis zur dusseren Haut zirkulieren konnte, wes-
halb dieselbe fahl, bleich und tot aussah. Der Grund dieses
Leidens aber war eine schon seit langen Jahren ungeniigende
Verdauung, was mir die Patientin denn auch zugab. Dabei
will ich noch bemerken, wie gerade eine normale Verdauung
leider den allermeisten Menschen unbgkannt ist und die Be-
deutung einer solchen fast nirgends voll gewiirdigt wird.
Diese Erfabhrung mache ich tiglich in meiner Praxis. Ich
verordnete diesem Fraulein dieselbe Kur. wie dem vorigen
Patienten, und bereits nach mehreren Monaten war das
Leiden beseitigt und das Aussehen des Madchens ein vollig
verandertes. Sie sehen, wie die Diagnose der Schulmedizin
hier ebenfalls nicht im stande war, den Krankheitszustand rich-
tig zu erkennen. Denn die Bleichsucht war nur eine Hussere
Erscheinung der Erkrankung, diese selbst aber wurde durch
die Fremdstoffe hervorgerufen, und diese waren wieder durch
die ungeniigende Verdauung im Kérper zuriickgeblieben. Das
alles stellte ich mit einem Blick auf Kopf und Hals der
Patientin fest, wihrend es den Herren Vertretern der Schul-
medizin v6llig entgangen war.

Ein weiterer Fall: Zu mir kam eine Frau aus New-York,
welche an der hartnickigsten Verstopfung litt. Kein Mittel
wollte mehr helfen, und der Arzt hatte ihr gesagt, sie sollte
sich nur zufrieden geben, selbst ganz gesunde Leute litten
an Verstopfung, das miisse von selber wieder besser werden.
Ich stellte fest, dass die Frau stark mit Fremdstoffen belastet
war, die beésonders im Leibe eine heftige. chronische Fieber-
hitze erzeugten, welche alle Schleimabsonderungen der Ein-
geweide austrocknete und den Kot fast verbrannte, so dass
derselbe fest und trocken in den Dirmen steckte. Ich ver-
ordnete meine Kur, und in ganz kurzer Zeit, schon nach den
ersten Bidern, wurde die innere Hitze nach aussen abgeleitet
und Stuhl trat ein. Auch in diesem Falle sehen Sie wieder
deutlich die vollige Unzuléinglichkeit der bisherigen Diagnose.
Ich modchte fast behaupten, es giebt keinen unheilvolleren
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und doch verbreiteteren Irrtum als den, dass auch ein vollig
gesunder Mensch an Verstopfung leiden konne. Wie weit ist
diese Krankheitserkenntnis vom rechten Wege abgewichen!
So weit, dass sie eigentlich nichts mehr sieht, als was auch
jedes Kind sehen kann, nimlich nur Zussere Erscheinungen,
deren Bedeutung ihr fremd ist. Eine Verdauungsstérung ist,
wie ich behaupte, die Mutter aller Krankheiten.

Ein tiichtiger Arzt sagte mir einst; er hétte sich bei den
vielen anatomischen Untersuchungen der Leichen oft dariiber
den Kopf zerbroghen, wie der Verstorbene gerade an dieser
oder jener Krankheitgestorben sein konnte. Alle Kérperteile
und Organe waren im Innern vollig richtig und unverindert
zu sehen, nirgends aber eine Spur von Krankheit. Ich sagte
ihm darauf, dass der Unterschied zwischen seiner Diagnose
und der meinigen eben darin bestehe, dass die Mediziner
vorzugsweise an toten Korpern durch Sektionen zu lernen
bestrebt seien, wihrend sich meine Wissenschaft nur auf die
Vorgiinge an den lebenden Korpern erstrecke und deren'ij
Ursachen und Storungen zum Studium habe, dagegen alle
Beobachtungen am Leichnam fiir mich wertlos seien. Zum
besseren Verstindnis fithrte ich ihm folgendes Beispiel dafiir an.

Jemand geht sich eine Nihmaschine zu kaufen. Er sieht
eine ganze Anzahl der schonsten Maschinen stehen und sucht
sich eine davon aus. Von aussen findet er keinen Tadel,
alles sieht sauber gearbeitet aus bis ins kleinste Detail. Da
macht ihn sein Freund darauf aufmerksam, die Maschine
konne im ruhenden Zustande so gut aussehen, wie sie wolle,
jeder Fehler daran werde erst ersichtlich, wenn sie gehe.
Beim Gehen geniigt auch der sonst vollig unsichtbare Fehler,
um die ganze Maschine wertlos zu machen, er solle sie daher
lieber beim Gehen priifen. Ahnlich ist es mit der Erkenntnis
der Vorginge im menschlichen Koérper. Ist derselbe unthitig,
das bedeutet hier tot, so kann man ihm oft nicht im geringsten
ansehen, wo es ihm fehlt. Am lebenden Korper macht sich
jede Unregelmissigkeit sofort bemerkbar. Wer .daher diese
Unregelmissigkeiten (die Krankheit in allen Formen und ihre
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Erkenntnis) studieren will, kann das nicht am d.eichnam durch
Sektionen, sondern nur durch Studien am lebenden Korper
erréichen. Auf “solchen Studien beruht meine Gesmhtsaus—
druckskunde.

Nachdem ich nun die Einheit der Krankheitsformen be-
wiesen zu haben glaube, wird es Thnen einleuchten, dass die
bei der modernen Schule iibliche Diagnose tiber Namen und
Sitz der Krankheiten vollig tiberfliissig und fiir die Heilung
ganzlich wertlos ist, sogar leicht zu Irrtiimern fithren kann.
Es kommt vielmebhr nur darauf an, zu bestimmen, ob ein
Korper iiberhaupt gesund oder krank, das heisst,
ob er von Krankheitsstoffen frei oder damit be-
lastet ist, und in welcher Weise diese Belastung vor sich
gegangen, und wie lange die Zeit derselben gewihrtshat, um
die zur Heilung erforderliche Zeit emlgerma.a,ssen bestimmen
zu konnen. Denn sobald wir nur wissen, dass der: K@'per
krank ist, wissen wir auch, was wir zu thun haben, um den-
selben gesund zu machen, so dass jeder Irrtum in der Be-
handlung eines Patienten von vornherein ausgeschlossen ist.

K



Meine Heilfaktoren.

Dampfbiider. Sonnembad. Rumpfreibebad. Reibesitzbad.

% Aus den vorigen Auseinandersetzungen werden Sie er-
sehen hghen, wie ich alle Krankheitserscheinungen auf eine

ditigt aber auch ihre einheitliche Behandlung, und ich
fitn jetzt in Nachstehendem eine eingehende Beschrei-
bung meiner einheitlichen, hochst einfachen Heilfaktoren
geben, welche nur in verschiedenartigen Bidern bestehen.

Dampfbider verschiedener Art. Das Dampfbad ist das
probateste Mittel zur Herstellung der Hautthitigkeit, die zur
vollen Gesundheit unerlisslich ist, bei Gesunden aber von
selbst in normaler Weise vor sich geht.

Lange Zeit habe ich nach einem ®infachen, praktischen:
Apparate gesucht, der in jeder Familie und zwar auch bei
schweren Krankheitsfillen Verwendung finden kann. Das
fiihrte mich zur Herstellung meines ,,Zerlegbaren Dampf{-
bade-Apparates® (Siehe Inserat am Schlusse des Buches.)
Derselbe beansprucht beim Aufbewahren kaum den Raum
eines Zimmerstuhles und seine Handhabung bedarf keiner
besonderen Fertigkeit.

Erforderlich dabei sind eine grosse Decke, einige Topfe
und eine kleine Wanne (Rumipfbadewanne) oder*'ein Fass.
~ Man kann auf dem Apparate den ganzen Korper und jeden
~ einzelnen Korperteil besonders .dampfen, und dies ist ein
wichtiger Vorzug.
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Hat man den Apparat in untenstehender Weise auf-
gestellt (siehe Fig. A), so bringt man in drei bis vier Wasser-
topfen im gewdhnlichen Kochofen Wasser zum Sieden, oder
noch besser, man wendet die von mir hierzu konstruierten
Dampftopfe mit Spiritusheizung und Wasserbehilter an. Am
vorteilhaftesten finden drei dieser Dampftopfe bei einem
Volldampfbade Verwendung.

Man fiille die Wassertopfe der Bequemlichkeit wegen
nicht ganz voll. J

Der Kranke lege sich, sobald®das Wasser kocht, voll-
stindig entkleidet, zuerst am besten ifyder Riickenlage, auf

| |
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Fig. A.

den Apparat und itberdecke sich mit:einer wollenen Decke,
die auf beiden Seiten frei soweit herunterhéingt, dass sie das
Entweichen des Dampfes hindert. Anfangs wenigstens thut
man gut auch den Kopf mit unter die Decke zu bringen.
. Eine zweite Person stellt die Topfe unter die Bank, indem
die Decke etwas gehoben wird; die Hitze reguliert man nach
Bediirfnis, indem man den Topfdeckel mehr oder weniger
liftet und so mehr oder weniger Dampf entweichen lisst.
Bei grossen Personen nehme man drei T6pfe, bei kléineren
zwei, bei Kindern geniigt einer; ein Topf bleibt im Ofen
zuriick. Den ersten, bei kleinen Kindern also nur den einen,
stelle man in -die vordere Abteilung unter die Kreuzgegend,
E W
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den zweiten unter die Fiisse und den dritten, wo ein solcher
notig ist, etwas vor den ersten unter den Riicken.

Sobald die Dampfentwickelung nachgelassen (in etwa
zehn Minuten), bringe man den noch im Ofen befindlichen
Topf an Stelle des ersten und diesen zuriick in den Ofen.
Unter den Fiissen ist eine Erneuerung in der Regel nicht
no6tig. Durch Gebrauch der besonders konstruierten Dampf-
topfe erledigen sich diese Vorschriften von selbst. Ein Wechsel

ist_alsdann nicht mehr ndtig, und alles Genauere ergiebt die
" sorgsam ausgearbeitete Gebrauchsanweisung, welche stets
den Apparaten beigegeben wird.

Nach zehn bis fiinfzehn Minuten mag sich der Badende
umwenden, damit Brust und Unterleib energischer erwirmt
werden. Sollte der Schweiss nicht schon vorher ausgebrochen
sein, so wird er sich jetzt in ergiebigster Weise einstellen
und zwar so, dass Kopf und Fiisse gleichzeitig zu schwitzen
beginnen. Bei Kindern ist oft gar keine Erneuerung des
Topfes ‘nftig. Solche,. die schwer in Schweiss kommen,
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mogen ja den Kopf zugedeckt halten; ihnen wird dies nicht
zu lastig werden und ist notwendig, um auch den Kopf zum
Schwitzen zu bringen.

Man kann nach Belieben eine Viertel- bis eine halbe
Stunde fortschwitzen und die Topfe ganz nach Wunsch er-
neuern lassen oder nicht., Korperteile, die besonders
reich mit Girungsstoffen belastet sind, kommen
schwer in Schweiss, und der Kranke verlangt an

diesen Stellen von selbst grossere Wiarme. Dies
Verlangen erfiillle man stets, gerade dadurch werden
mittels dieser Dampfbéder so grosse Heilerfolge erzielt.
. Schwache und schwerkranke Leute, desgleichen schwere
Nervenkranke, diirfen Dampfbider niemals anwenden. Fiir
solche Kranke gewihren meine spiter beschriebenen ableiten-
den Reibesitzbiader und Rumpfreibebider in Verbindung mit
Sonnenb#dern die wirksamste Hilfe. Leute, die von selbst
leicht schwitzen, konnen Dampfbider mitunter ganz ent-
behren. Mehr als wochentlich zwei Dampfbider
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diitrfen selbst bei leichten Krankheiten nur unter
Leitung eines Sachkundigen genommen werden.

Unmittelbar nach dem Dampfbade ist eine Abkiihlung
mit Wasser von 16—20° R. durch ein Rumpfreibebad er-
forderlich. Dieses Rumpfreibebad wird gepau so ausgefiibrt,
wie auf Seite 115 und Fig. D beschrleben ist, nur werden
zu Anfang oder am Schlusse desselben, neben der Unter-
leibsabwaschung, auch alle iibrigen Korperteile, also: Brust,
Arme, Beine, Fiisse, Kopf und Hals, kurz mit abgewaschen,
damit sie ebenfalls die nach dem Dampfbade erforderliche
Abkithlung erhalten. Je wirmer der Korper ist, desto weniger
fiilhlt er die Kilte. Derselbe ist, sobald er schwitzt, nicht
aufgeregt, nur die Haut ist griindlich erwérmt; darum scheue
man ja nicht vor der Waschung zuriick. Der Stahl, der
durch Feuer -in Glithhitze gebracht wurde, muss in kaltes
Wasser getaucht werden, um die notwendige Hirte zu
empfangen und nicht weich und unbrauchbar zu werden;
dhnlich verhilt es sich mit dem menschlichen Korper. Alles
heftige Frottieren desselben ist jedoch zu vermeiden.

Nach dem Rumpfreibebade ist fiir Wiedererwirmung,
womdglich Schweisserzeugung zu sorgen, wenn anginglich
durch Bewegung in freier Luft, sonst durch gute Bedeckung
im Bette bei etwas gedffnetem Fenster oder durch Sonnen-
béder.

Bemerkt sei hier noch, dass Wasserdampf entsteht, so-
bald das Wasser auf 80° R. erhitzt ist; der in den Topfen
entwickelte Dampf ist also genau derselbe, wie der in Dampf-
kesseln hervorgebrachte. In Frage kommt nur die Menge
des Dampfes, und dass diese in den T6pfen in durchaus
geniigender Weise erzielt wird, davon kann jeder durch einen
Versuch sich vollstindig tiberzeugen. Daneben hat diese Art,
den Dampf zu erzeugen, noch den Vorteil, dass der nicht
gespannte Dampf ganz milde ist und nicht sticht oder brennt,
wie der aus geschlossenen Dampfkesseln.

Wo ein Dampfbade-Apparat nicht vorhanden ist und
auch keine Rohrbank, die ihn zur Not ersetzen kénnte, nehme
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man einen Rohrstuhl zu Hilfe. Der Kranke setzt sich auf
denselben und wird von der Decke vollig tiberdéckt. Unter
den Stuhl kommt, wie oben beschrieben, ein Topf mit kochen-
dem Wasser, wihrend man die Fiisse auf einen ebenfalls
zur Halfte mit. kochendem Wasser gefiillten und mit zwei
Latten tiberdeckten Eimer stellt.

Ein wesentlicher Vorzug des Dampfbade-Apparates be-
steht, wie bereits gesagt, darin, dass auch einzelne Teile
fiir sich allein gedampft werden konnen. Fig. B zeigt ein:
Dampfbad fiir den Unterleib, das besonders bei hartnickigen
Unterleibsleiden, namentlich auch Bleichsucht, Menstruations-
storungen und anderen Frauenkrankheiten, wenn dies sonst
der Belastungszustand zulisst, erfolgreich Verwendung findet.

Die Handhabung ist wie beim Volldampfbade, doch
braucht man hier, wenn man will, nur einen Topf unterzu-
stellen, der ganz nach dem Verlangen des Kranken gewech-
selt wird. Da auch die anderen Korperteile mit erwirmt
werden, ist eine volle Abkithlung des Unterleibes genau. wie
nach dem Volldampfbade notig. Uberhaupt ist das ganze
Verfahren so wie dort. Besonders wichtig ist nach diesem
Dampfbade das Reibesitzbad, das tiglich in der Weise z1.
wiederholen ist, wie es spiter beschrieben ist. Das Rumpf-
- reibe- oder Reibesitzbad endet mit Eintritt des Kiltegefiihls.

Bei genauer Anwendung wird man iiber die guten Wir-
kungen dieser Dampfbider erstaunt sein.

Dampfhbad fiir den Kopf und Hals veranschaulicht Fig. C.
Man setzt den Topf auf das Brettchen, welches man auf die
Bank gelegt hat, und dampft Kopf und Hals so lange, bis
dieselben grimdlich schwitzen. Mit Eintritt des Schweisses
wird der Schmerz immer schwinden, das wird man besonders
deutlich bei Zahnschmerzen finden. Kalte Abwaschung des
Kopfes und der Brust, soweit man erwirmt ist, muss auch
hier notwendig folgen, doch ist ausserdem auch nach diesem
Lokal-Dampfbad am besten ein Reibesitzbad angebracht.
Sollten die Schmerzen nach einiger Zeit wiederkehren, so
nehme man abwechselnd ein Volldampfhad, bei dem nament-
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lich der Unterleib griindlich zu dampfen ist, und ein Hals-
dampfbad, da das Leiden dann tiefer liegt.

Diese teilweisen Dampfbider' sind sehr wichtig und
schaffen z. B. bei Ohren-, Augen-, Nasen- und Halsleiden
und besonders bei Zahnschmerzen und Behandlung von Ge-
schwiiren und Karbunkeln ausserordentlich schnell Linderung.
Auch ihnen hat stets als Kiihlung ein Rumpfreibebad oder
noch besser ein Reibesitzbad zu folgen.

Um sie zu geben, kann man sich auch in anderer Weise
als gerade durch meinen Apparat helfen, wenngleich nicht
ganz so bequem. Das Unterleibsdampfbad (Fig. B) kann man
auf einem einfachen Rohrstuhl geben, bei Kopfdampfbad
benutzt man eine Kiichenbank, auf welche man den Dampf-
topf stellt, und riickt einen Stuhl davor, um eine Stiitze fiir
die Arme zu schaffen.

Das Sonnenbad. Das Sonnenbad wird in folgender Weise
ausgefiihrt. Der Betreffende legt sich an einem geschiitzten
Platze auf eine Decke leicht angekleidet in die Sonne. Am vor-
teilhaftesten ist in unserem Klima die Mittagssonne, und die Zei
gleich nach dem Mittagsessen. Das Schuhwerk zieht man aus,
ebenso diirfen Frauen und Méidchen dabei niemals ein Korsett
anhaben. Kopf und Gesicht sind vor den Strahlen der Sonne
zu schiitzen, doch darf man nicht glauben, dass es gleich sei,
womit dieser Schutz erfolgt. Die vollkommenste Wirkung des
Sonnenbades wird erreicht, wenn man das Gesicht durch griine
Blitter vor der Sonne schiitzt. Am besten eignet sich dazu
ein %o ‘grosses Blatt, das gleich den ganzen Kopf schiitzt, wie
z. B. unsere Rhabarberblatter u. dgl. Wo griines Laub nicht
zur Benutzung vorhanden, bedecke man den Kopf mit einem
Tuch. Die Dauer des Sonnenbades soll sich ganz nach dem
Belieben und Befinden des Badenden richten und kann ein
bis zwei Stunden wihren. Alle diejenigen, denen das Sonnen-
bad im Anfange Kopfschmerzen oder Eingemommenheit des
Kopfes verursacht, diirfen dasselbe anfangs nicht zu lange aus-
dehnen, doch wird das nur diejenigen treffen, welche dabei
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nicht zum Schwitzen kommen. Nach dem Sonnenbade hat
stets ein ableitendes Reibesitzbad (siehe S. 116) oder ein
Rumpfreibebad (siehe S. 115) zu folgen. Alle diejenigen,
welche sich schwer nach den ableitenden.Reibebddern wieder
erwirmen, konnen das Sonnenbad auch zur Wiedererwirmung
nach diesen Bidern benutzen. Von besonderer Wichtigkeit
ist dies fiir alle, welche zu Spaziergingen nach den ableiten-
‘den Reibebadern zu sehwach sind oder tiberhaupt nicht gehen
konnen.

Teil-Sonnenbédder. In gewissen Krankheitsfillen, z. B.
bei Knotenbildungen, offenen Wunden, Verhirtungen, inneren
Neubildungen, schmerzhaften Stellen u. dgl. m. finden mit
grossem Erfolg diese sogenannten, von mir zuerst eingefithrten
Teilsonnenbéder statt. Wenn dieselben den Namen Teilsonnen-
béder auch nicht mit Recht verdienen, so glaube ich doch,
dieselben am zweckmassigsten so bezeichnen zu miissen. Das
Teil-Sonnenbad wird in derselben Weise, wie das vorige
Sonnenbad ausgefithrt, nur dass"diejenige Stelle des Korpers,
welche das Teil-Sonnenbad empfangen soll, entblosst und nur
mit einem oder mehreren grimen Blittern gegen die Strahlen
der Sonne geschiitzt wird. Es findet neben dem gewdhnlichen
Sonnenbade hierbei also nur eine besondere Behandlung der
verschiedenen Korperstellen statt.

Die Sonnenbéder sind von hervorragender Bedeutung und
eignen sich ganz besonders dazu, die Wirkungen meiner ab-
leitenden Reibebéder zu erhéhen. Die Existenzfihigkeit aller
Lebewesen auf der Erde ist an die Wechselwirkung von Sonne,
Wasser, Luft und Erde gekniipft. Geradeso wie Pflanzen’ und
Biume nur gedeihen kdnnen, wenn ihnen Sonne, Wasser, Luft und
Erde in harmonischer Weise zu Gebote stehen und verkiimmern
oder krinkeln, sobald ihnen auch nur einer dieser Lebens-
faktoren teilweise oder ganz entzogen wird, so ist dies auch
mit allen anderen Lebewesen, also auch dem Menschen der
Fall. Der grosste Teil unserer heutigen Menschheit meidet
Sonne und Wasser mehr als gut ist. Thr Kérper verweichlicht
infolgedessen mehr als notig und disponiert zu Krankheiten.
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Ein gesunder Korper vertrigt jede Sonnenhitze ohne Nach-
teil und ohne Beschwerde, wihrend ein kranker Korper die
Sonne instinktiv meidet, weil sie ihm Beschwerden verursacht,
die ihrerseits nur dadurch entstehen, dass die Sonne den
Korper michtig anregt, gegen die in 1hm befindliche Krank-
heit zu reagieren. Dies kann aber nur erfolgen durch Stirkung
oder Erhohung seiner Lebenskraft. Die ersten Anzeichen
dabei sind Kopfschmerzen, Eingenommenheit des Kopfes,
Miudigkeit und Sechwere im ganzen Korper. Wir sehen also,
wie auch die Sonne ein hervorragendes Mittel ist, unsere
Lebenskraft zu erhéhen. Das Sonnenbad allein wiirde uns
aber niemals die gewiinschten Erfolge bringen. Wie ich
sphon sagte, empfinden kranke Personen danach leicht grosse
Miidigkeit, Schwindel und Schwere im ganzen Kérper. Das
sind sichere Anzeichen dafir, dass Fremdstoffe im Korper
durch die Einwirkung der Sonne zur Losung kamen, wodurch
sich zu grosse innere Hitze bildet, welche erschlafft. Wollen
wir diesen an und fir sich giinstigen Erfolg ausnutzen zur
weiteren Gesundung des Korpers, so wird uns dies nur durch
die Einwirkung des Wassers gelingen. Wir sehen ja, wie
auch die Pflanzen nur durch die Wechselwirkung von Sonne
und Wasser gedeihen konnen und zu Grunde gehen, sobald
sie nur der Sonne ausgesetzt sind. Haben wir also das Walten
der Natur verstanden, so kann es uns keinen Augenblick
zweifelhaft sein, dass wir die niitzlichen, wenn auch momentan
storenden erkungen der Sonnenbider bei Kranken sofort
durch ableitende Wasserbidder auszugleichen haben. Meine
ableitenden Reibebider lassen diesen Zweck aber in hervor-
ragender Weise erreichen. So schon und stirkend also auch
fiir jeden wirklich Gesunden die Sonnenbider allein wirken
mogen, in Krankheitsfallen lassen sich mit dem Sonnenbade
allein nicht annihernd die Erfolge erreichen, welche wir mit
demselben gerade in Verbindung mit meinen ableitenden
Reibesitzbiddern erreichen koénnen. In Verbindung mit diesen
wirken sie aber ganz grossartig.

‘Nun erwihnte ich schon vorher, dass es keineswegs gleich

Louis Kuhne, Die neue Heilwissenschaft. 8
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sei, womit man wahrend des Sonnenbades die entblossten
Korperteile, also z. B. den Kopf bedecke. Auch ist die Wir-
kung der Sonne eine ganz andere, wenn sie auf den nackten -
Korper und nicht auf den bedeckten Korper scheint. Wohl
mancher wird im.ersten Augenblicke denken, die Wirkung
der Sonne miisste éjne weit intensivere sein, wenn sie den
‘nackten Korper und nicht den bekleideten trife. Das ist ein
Irrtum, den schon mancher hat bereuen missen. Ein Blick
in die Natur gentigt, um uns von diesem Trugschlusse zu
iberzeugen. Sehen wir die Trauben des Weinstockes sich
nicht stets unter den schiitzenden Blittern vor den Strahlen
der Sonne schiitzen? Die schonste Reife erlangen die Trauben,
wenn sie iberall von Blattern geschiitzt sind, wogegen frei™
der Sonne ausgesetzte Trauben sauer bleiben und verkiimmern. *
Dasselbe beobachten wir z. B. bei Kirschbdumen, wenn zur
Zeit der Kirschenreife durch Raupen alle Blétter abgefressen
werden. Jetzt-sind alle Kirschen der Sonne frei ausgesetazt,

wer aber glaubt, dass sie jetzt besser reifen werden wie zuvor,

der irrt, denn gerade das Gegenteil sehen wir eintreten, alle
Klrschen vertrocknen und verkiimmern, ohne jemals ihre volle
Entwickelung zu erreichen. Dasselbe konnen wir bei- allen
anderen Friichten ebenfalls beobachten. Die Frucht braucht
zu ihrer Reifung der schutzenden Deckung der Blatter. Wer
in der Landwirtschaft zu Hause ist, der weiss auch, wie
eigentiimlich z. B. auf den Boden ausgespreiteter Dﬁnger ge-
rade auf den Acker wirkt. War der Boden vorher trockén
und hart durch die Strahlen der Sonne getrocknet, so wird er
untér der ihn davor schiitzenden Diingerdecke jetzt auffallend
locker und mirbe. Der Landmann sagt ,,der Acker wird
~gar“. Diese eben angefiithrten verschiedenen Beispiele aus
der Natur zeigen uns aber aufs deutlichste, wie verschieden
die Wirkungen der Sonne sind, wenn letztere. direkt oder
indirekt auf die Gegenstinde einwirkt. Das, was wir an den
Friichten beobachten, beobachten wir auch am menschlichen
Korper. Die Wirkungen der Sonne auf ihn sind auch sehr
verschiedene bei Entblossung” und Bedeckung.
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Auch ist es durchaus nicht gleich, womit wir den Kérper

gegen die Strahlen der Sonne schiitzen. Jeder wefss, dass ein
schwarzes Kleid die 'Wirkungen der Sonnenstralilen' ganz
anders empfinden lisst, als ein weisses. - Ein ebenso grosser
Unterschied besteht aber auch dabei, wenn wir den Korper
durch Kleider oder durch griine Blatter oder Laub vor den
Sonnenstrahl%n schiitzen. Bei letzterer Bedeckung werden wir
finden, dass die Sonme eine ganz besondere, losende Wirkung

auf alle schlechten Sifte im Korper ausiibt. So kommen-
z. B. Knoten im Unterleibe, die sich durchaus nicht auflosen

wollen, durch derartige Behandlung bei Sonnenbiidern in Ver-
“bindung mit meinen ableitenden Reibebidern oft tiberraschend
sgchnell zur Auflosung und Ausscheidung. o
v+ Das Sonnenbad unterstiitzt die Heilung aller Krankheiten;
gleichviel, ob chronischer. g@)der akuter Natur. Daher sind
Sonnenbéder nicht dringend”
besonderem Werte sind sie aber bei Bleichsucht, Blutarmut,
Skrofulose, allen Lung‘? leiden und Gicht.
» I 1
Das anpfreibébaf t Die Rumpfbadewanne, deren Ge-
. stalt yman aus Fig. D ersight, wird soweit mit Wasser gefiillt,

dass dasselbe nur bis an@§lie Hiiften oder den Nabel reicht.

Man gebrauche Wasser von0—14°R., und nehme in der Wanne
eine halbsitzende und h§lbliegende Stelling ein, wasche

und reibe dann fortwihrend kriftig mit einem rauhen Tuche

(Jute, grobe Leinwand) den ganzen Unterleib vom Nabel ab-

warts und seitswirts. Dieses Waschen setze man bis zur

vollstindigen Abkiihlung fort. Zuerst werden 10—15 Minuten
8*

genug zu empfehlen. Von ganz

1
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geniigen, spiater kann man die Béder auch noch etwas langer
ausdehnen. ‘Bei sehr schwachen Leuten und Kindern geniigen
dagegen schon einige Minuten. Es ist sehr wichtig, dass
Beine, Fiisse und Oberkérper nicht mit abgekiihlt
werden, da dieselpen gewdhnlich an Blutleere leiden; man
schlage erstere daher in eine wollene Decke ein. Nach
dem Rumpfreibebade muss Wiedererwirmung eintreten, was
man am besten durch Bewegung im Ireien oder durch
Sonnenbider erzielt; wenn die Erwirmung zu langsam erfolgt,
mag man auch eine Leibbinde anlegen.

Nach dem Bade esse man nicht eher, als bis die
normale Wirme wieder erlangt ist.

Solche Rumpfreibebéider kann man des Tages ein- bis
dreimal, je nach dem jedesmaligen Zustande des Kranken,
nehmen. In vielen Fillen miissen sie durch Reibesitzbiader
ersetzt werden |

Das Reibesitzbad. Durch die Reibesitzbider erzielt
man noch grossere und schnellere Wirkungen, als durch das
Rumpfreibebad. Darm und Nieren werden durch dieselben
ohne jede Uberspannung zur hochsten Thiitigkeit angeregt.
Zugleich wird in das Korperinnere, welches bei den Kranken
oft von einer grossen Fieberglut verzelirt wird, unmittelbare
Kiihlung hineingeleitet. Dabei empfindet der Kranke im
Bade, da nur ein ganz kleiner Teil des Korpers gekiihlt
‘wird, nicht Kilte, sondern angenehme Erwirmung. Der Raum,
in welchem die  Reibebider genommen werden, muss besoii-
ders im Winter angenehm warm sein.

Das Reibesitzbad wird von den Frauen folgendermaassen
ausgefithrt:

Wihrend beim Rumpfreibebade die Badende sich bis zu
den Hiiften im Wasser befindet, -kommt es bei dem Reibe-
sitzbade darauf an, dass sie im Trockenen sitzt und der
Korper mit dem Wasser nicht in unmittelbare Berithrung
kommt. Zu diesem Zwecke wird in dieselbe Wanne, welche zu
den Rumpfreibebiadern dient, eine Fussbank oder die von mir
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konstruierte Bretteinlage hineingesetzt und die Wanne nur
soweit mit Wasser angefiillt, dass dasselbe mit dem oberen
Rande des Sitzes der Fussbank resp. des Sitzbrettes ab-
schneidet, den Sitz selbst also nicht iibersteigt. Die
Badende setzt sich auf das somit volliggirockene Brett resp.
die trockene Fussbank, taucht ein grobes”leinenes Tuch (Jute
oder grobes Handtuch) in das darunter befindliche Wasser
und beginnt nun, indem sie mit dem Tuche stets soviel
Wasser wie nur moglich heraufholt, den Geschlechtsteil
sanft zu waschen. Es wird besonders betont, dass nur die
dusseren, nicht etwa die inneren Schamteile zu waschen sind,
und dass kein scharfes Hin- und Herscheuern, sondern nur
ein sanftes Waschen, mit moglichst vielem Wasser zu er-
folgen hat. Das Gesiiss der Badenden wird wihrend des
Badens selbstverstindlich ebenfalls nass, wovor niemand
zuriickschrecken darf, weil es nichts schadet. Wiabrend der
Zeit der Menstruation setzen Frauen und M#dchen mit den
Reibesitzbidern aus. In solchen Fillen dagegen, wo die
Zeitdauer der Menstruation abnorm lange wihrt, treten be-
sondere Badevorschriften auch wihrend der Periode ein, die
ich mir indessen vorbehalte, in jedem Falle selber zu be-
stimmen. Erwidhnen will ich nur noch, dass die Periode bei
Frauen und Midchen im normalen Zustande 2—38, héchstens
4 Tage dauert und jede lingere Dauer anormal ist.

.. Das Wasser wird bei den Reibesitzbadern stets so kalt,
#¥ie die Natur es bietet, genommen (8—12°R.), doch kann
‘eine etwas mildere Temperatur, bis 15° R. in besonderen
‘Fallen angewendet werden.

Je kilter das Wasser wihrend des Reibesitzbades ist,
desto wirksamer sind diese Bader. Man nehme das Wasser
jedoch nie kilter als man es an den Hinden bequem
ertragen kann. In den Tropen und heissen Zonen wird es
nicht moglich sein, so kaltes Wasser zu nehmen wie bei uns,
man nehme das Wasser dort nu¥ getrost so kalt, wie es zu
haben ist; denn das Verhiltnis des dortigen Wassers zur
dortigen Lufttemperatur wird ziemlich iibereinstimmen mit



118 Erster Teil.

demjenigen bei uns, weshalb auch die Wirkung dort dieselbe
ist wie hier. Viele Berichte aus Tropengegenden, die bei
mir eingelaufen sind, haben das in jeder Weise bestatigt.

Wo keine Rumpfbadewanne vorhanden ist, kann zu den
Reibesitzbadern ]ed%s beliebige Waschgefiss verwendet werden,
wenn es nur gross genug ist, eine Fussbank oder sonst einen
bequemen Sitz und wenigstens 80—40 Liter Wasser bis zur
Sitzfliche aufzunehmen. Fiir Kinder geniigt ein Gefiss mit
10—25 Liter Wasserinhalt bis an den Sitz. Nimmt man zu
wenig Wasser zu diesen Bidern, so wird das Wasser zu
rasch warm, wodurch das Bad an Wirkung verliert.

Weiches Wasser verdient den Vorzug vor frischem
Brunnenwasser. Wo nur Brunnenwasser zur Verfiigung steht,
‘thut man gut, dasselbe einige Zeit abstehen zu lassen, wenn
dies zu erreichen ist, ohne dass dasselbe dadurch zu warm wird.

In fast allen besseren Familien sind dhnliche Waschungen
aus blossen Reinlichkeitsriicksichten auf dem Bidet lange
bekannt, freilich nicht mit so kaltem Wasser und in der von
mir angeordneten Zeitdauer und Weise.

Bei den Mannern ist die Wanneneinrichtung dieselbe;
bei ihnen wird der #ussere Rand d. h. die Spitze der Vor-
haut unterm Wasser gewaschen. Der Badende hilt am
besten mit Mittel- und Zeigefinger oder auch mit Daumen
und Zeigefinger der linken Hand die vorgezogene Vorhaut
vor der Spitze der Eichel zusammen, so dass letztere von
der Vorhaut vollig bedeckt ist und wischt nun leise unterm
kalten Wasser fortwiahrend mit einem Jute- oder Leinen-
tuche in Taschentuchgrisse, welches er in der rechten Hand
~unter Wasser halt, die #usserste Spitze oder die Ausserste
Kante der vorgezogenen Vorhaut.

Auch dieses Bad ist so einfach, dass ich es nicht be-
greifen kann, wie trotz dieser genauen Beschreibung dasselbe
so vielfach falsch ausgefiihrt wird. In den meisten Fallen
wird filschlich iiberm Wasser gewaschen und nur der Wasch-
lappen eingetaucht, statt dass fortgesetzt unterm Wasser ge-
waschen werden muss. In andern Fillen hatten die Betreffen-



Heilfaktoren: Reibesitzbad. 119

den das Glied richtig gefasst und auch mit der Spitze richtig
ins Wasser gehalten, dann aber statt unterm Wasser die
Endspitze der Vorhaut zu waschen, filschlich das obere Ende
des Gliedes von der Hand bis zum Leibe gewaschen. Das
Glied und die Hinde miissen bei digsem Bade teilweise
unters Wasser. Bei falscher Ausfithrung konnen die Reibe-
sitzbader nicht die ihnen sonst innewohnende Wirkung haben,
weshalb ich allen denjenigen, welche nicht ganz sicher sind,
dieselben richtig zu machen, den Rat gebe, sich lieber von
einem Sachkundigen dieselben zeigen zu lassen oder sich an
~mich zu wenden, als Zeit und Mithe nutzlos zu opfern. Die
Dauer der Bader ist je nach dem Alter und dem Krifte-
zustand 10—60 Minuten. ’

Bei solchen Patienten, welche in ihrem inneren Korper-
entziindete oder brandige Stellen haben, oder bei welchen -
der chronische latente Krankheitszustand in einen akuten ’

ibergeht,- wird die innere Entziindung sehr bald, oft bereits
nach dem ersten Bade, nach unten abgeleitet, und tritt dann
an der Reibestelle resp. in deren nichster Nahe wieder auf.
In der Abhandlung iiber Krebsleiden komme ich eingehen=

der auf diese Erscheinung zu sprechen. Es ist dies in
allen Fallen eine giinstige Erscheinung, die niemand zuriick-.

schrecken darf;, die Bader fortzusetzen. .
Manchem wird es vielleicht unerklirlich diinken, wes-
halb gerade dieser Korperteil und kein anderer als Appli-

#

‘kationsstelle fir diese Bider ausgewihlt ist. Die Begriindung

ist eine sehr einfache. Die Wirkung der Reibesitzbader ist

eine doppelte, zunéichst eine rein mechanische, weil dadurch -

in einer bis jetzt vollig unbekannten eigenartigen Weise das.

Kérperinnere, in welchem bei allen Krankheitszustdnden eine
zu grosse Hitze herrscht, normal abgekiihlt wird, ohne den

iibrigen Ko6rper unnétig auszukiihlen, so dass gleichzeitig

wahrend jedes Reibesitzbades eine eigenartige Erwirmung der
besonders bei allen chronischen Kranken zu kalten dusseren
Haut eintritt. Durch diese besonders dem Reibesitzbade,
aber auch dem Rumpfreibebade eigentiimliche Wirkung, werden
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die | im Korper durch die Krankheit hervorgerufenen un-
normalen Korpertemperaturen normalisiert, d. h. jede weifere
Garung der Fremdstoffe im Korper verhindert. Denn wie
ich schon gesagt habe, wird jede Garung durch Abkiithlung
behindert resp. riickwirts geleitet.

Ferner aber werden durch die Reibesitzbider die Nerven,
die Trager des Lebens, also die Lebenskraft selber im ganzen
Korper in bis jetzt unbekannter Weise stirkend beeinflusst.
An keiner anderen Stelle des Korpers, als gerade an der von
‘mir angegebenen, laufen viele Enden der wichtigsten Nerven
im Korper zusammen. Es sind dies besonders die Aufliufer
vieler Riickenmarksnerven und des Nervus sympat}ncus,
welche die Hauptnerven des Unterleibes sind und durch
" ihren Zusammenhang mit dem Gehirn eben eine Beeinflussung
‘des gesamten Nervensystems des Korpers auf diese Weise
zulassen. Nur an den Geschlechtsteilen der Menschen ist das
‘ganze Nervensystem des Organismus beeinflussbar: Hier ist
gewissermaassen die Wurzel des ganzen Lebensbaums. Durch
die kalten Waschungen findet nun eine sehr erhebliche
Starl;_ung der Nerven statt, oder mit anderen Worten gesagt,
die Lebenskraft des ganzen Korpers, auch die des kleinsten
Tells, ‘wird dadurch angefacht. Eine Ausnahme findet nur
da statt, wo die Nervenleitung unterbrochen ist.

Um indessen die Wirkung der Reibesitzbider jedermann
noch deutlicher zu veranschauhchen, und zugleich damit eine
_genauere Erklarung der Lebenskraft zu geben, durch deren
Belebung die Wirkungen erzielt werden, will ich noch etwas
ausfithrlicher auf dies Thema. hier eingehen.

Ich sagte vorher ,,die Wirkung der Reibesitzbdder sei
zunichst eine rein mechanische”, dazu sei noch folgendes
bemerkt: Diese mechanische Wirkung wird ganz allein von
der Entstehungsursache 'oder dem Wesen aller Krankheiten
bedingt, und léisst sich kurz in den Satz zusammenfassen:
Jede Krankheit ist nur durch Riickwirtsleitung auf demselben
Wege, auf welchem sie in den Korper gelangt ist, auch
wieder aus demsellien herauszuschaffen. Also nur, wenn es
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uns gelingt ein Mittel zu finden, durch welches wir die
Krankheit nach ihrem eigenen Entstehungsherde zuriick-
fiihren konnen, kann es uns gelingen, Krankheiten wirklich
zu heilen. .

Ich habe in meinem II., IIL und‘ IV. Vortrage das
bisher unbekannte Wesen oder die Entstehungsursache aller
Krankheiten ausfiihrlich erliutert. Wer diesen Auseinander-
setzungen genau gefolgt ist, der wird wissen, dass Krank-
heit sich nur durch die Einwanderung oder Entstehung von
Krankheitsstoffen im Korper entwickeln kann. Hinein in
den Krper gelangen diese Krankheitsstoffe nur durch un-
geniligende Verdauung, wozu eine mangelhafte Lungenthitig-
keit ebenfalls mit hinzuzurechnen ist, und ferner durch falsche
resp. ungeeignete Ernihrung, wozu schlechte Atmungsluft 4
ebenfalls gehort.

Die im Korper befindlichen Krankheitsstoffe unterliegen
nun, wie alles in der Natur, ganz bestimmten Gesetzen. Da.
sie durch die Verdauungsorgane in den Korper gelangen,
werden sie zunfichst den Leib anfiillen und dadurch eine nor- -
male Verdauung immer mehr behindern. Was fiir uns aber
das bei weitem Wichtigste zu wissen ist, es werden durch
jedes Vorhandensein von Krankhelfsstoﬂ'en im Kérper auch
dessen innere und #ussere Temperaturen anormal beeinflusst.”
Die Erklirung ist eine sehr einfache. Jeder Fremdstoff muss
sich im Korper seinen Platz erst gewissermassen durch einen
Kampf erringen, denn soviel Platz wie er braucht, sovi
verdrangt er Korperstoff. Dieser Vorgang des Dringens und
Verdrangtwerdens ist aber ohne erhebliche Reibung der
Stoffe ‘aneinander undenkbar. Durch: diese Reibung ent-
steht Hitze. Solange diese Reibung noch keine sehr grosse
ist, wird auch die Temperatur im K6rper nur wenig hoher
als die normale werden, sie wird aber steigen, sobald die
Reibung eine grossere wird. Bei jeder fortschreitenden Be-
lastung des Korpers mit Fremdstoffen beobachten wir aber
stets folgende Erscheinungen. Die Temperaturen im Inneren
des Korpers nehmen zu, wihrend die Hussere Haut ab-
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weichend von ihrer normalen Temperatur trocken und kilter
wird. Fine normale Haut fiihlt sich stets feuchtwarm an.
Weshalb der Kopf hiervon eine Zeitlang eine Ausnahme
‘macht, habe ich auf Seite 86 erklirt, auch habe ich friiher
bereits gesagt, dass diese Abkithlung der Haut nur durch
deren Verstopfung mit Fremdstoffen entsteht. Es fragt sich
also' jetzt nur noch, wie gelangten denn diese Fremdstoffe
immer gerade besonders an die #ussersten und entferntesten
Teile im Ko6rper (vom Unterleibe aus gerechnet). Obgleich
ich dies bereits frither erklirt habe, will ich diesen von so
sehr vielen noch nicht begriffenen Vorgang noch an einem
sehr handgreiflichen Beispiele erkléren.

Wiirde jemand von uns verlangen, in einem Zimmer ein
bestimmtes Quantum Wasser in seiner fliissigen Form an die
Decke des Zimmers zu bringen, wir alle wiirden ein solches
Verlangen mit dem Bemerken zuriickweisen: das ist ein Ding

~der Unméglichkeit. Sobald wir dagegen dies Quantum Wasser
in einen Kochapparat schiitten und hier zum Verdampfen
‘bringen, werden wir wahrnehmen, wie das; vorher fliissige
Wasser jetzt in Dampfform. ganz von selber nach -der Deckes“§
und den Aussersten Teilen des Zimmers stre%'}lecht lange
wird es dauern und alles Wasser in dem Apparate ist ver-
kocht und an der Decke des Zimmers. Wirden sich feine
Locher in der Decke des Zimmers befinden, so wiirde der
Wasserdampf durch dieselben dringen und noch héher stei-
gen, so aber bleibt er so lange unsichtbar im Zimmer, bis
plotzlich eine kiltere Temperatur eintritt. Dieselbe zwingt
ihn wiederum zu einer Umwangdelung. Er muss sich jetzt
wieder in seine frithere Form verwandeln; und wir sehen
ihn dann sehr bald in grossen Tropfen an der Decke und den
Wénden hiingen, die dann wieder herabtropfen. Man kann
diesen Vorgang téglich in jeder Dampfbadeanstalt beobach-
ten. Fragen wir uns jetzt, wodurch diese Vorginge ermog-
licht wurden, so wird ein jeder von selber finden, dass
‘dieselben nur durch die verschiedenen Temperaturen her-
vorgerufen werden konnten. Wir sehen das in seiner

I
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fliissigen - Form transportun fihige Wasser, durch Erwér-
mung umgewandelt, von selber dorthin gelangen, wohin es
in . seiner fliissigen Iorm keine Menschenkunst bringen
konnte, und sehen dasselbe Wasser dann, sobald Tempera-
turabkithlung eintritt, sich wiederum zu Wasser verdichten
und ganz von selber infolgedessen wieder nach dort zuriick-
kommen, woher es gekommen war. Diesen von ganz  be-
stimmten Na,turgesetzen abhingigen Vorgang beobachten wir
fortwihrend in der Natur.

Ganz &hnlich verhilt es sich aber'mit der Umwande-
lung der Fremdstoffe im Korper. Durch ihre Reibung am
Korper erzeugen sie zunichst, wie ich bereits sagte, ver-
mehrte Wirme und Hitze im Ko6rper und dieses vornehm-
lich an ithrem Entstehungs- und Ausgangspunkte, dem Unter-
leibe. Durch diese vermehrte Wirme werden die Fremd-
stoffe in immer verdiinntere Formen umgewandelt, bis sie in
der verdiinntesten Form, der Gasform, dann ebenso wie der
Wasserdampf das Bestreben haben, von ihrem Ausgangs-
punkte sich so weit wie moglich nach den Zussersten Teilen
‘des Korpers zu entfernen. Solange die Haut normal funk-
tioniert, werden die Fremdstoffe durch die Hautporen: im
Schweiss sof‘o_xjt ‘ausgeschieden, und es tritt keine weitere Be-
lastung des Korpers mit Fremdstoffen, also kein chronisches
Kranksein ein. Daher die feuchtwarme Haut bei normal
Gesunden. Sobald aber die Haut bei zu starkem Andrang
der Fremdstoffe .nicht mehr alle Fremdstoffe als Schweiss,
aus dem Korper herausbefordern kann, beginnt die Belastung
‘des Korpers mit Fremdsteffen und zwar ganz natiirlicher
Weise zuniichst unter der Haut und besonders an den
dussersten Teilen und Gliedmaassenenden des Kﬁrpe}t‘s, daher
die kalten Hinde und Fiisse. Aus ihrer gasformigen Form
gehen die Fremdstoffe dann wieder in festere Formen
‘{iber, und wir beobachten jetzt die Formverinderungen
des Korpers. Nun ist der Korper natiirlich kein solch’
hohler Raum, wie das Zimmer, sondern es befinden sich
in ihmpﬁberall Organe, welche der freien Fortbewegung der
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Fremdstoffe Hindernisse in den Weg legen. Die Fremdstoffe
miissen sich an den verschiedenen Organen vorbeidringen
und zwingen, ehe sie nach der Husseren Haut gelangen
komnen. Durch dieses Driingen und Schieben findet viel-
fach eine erhthte Reibung an den Organen statt, und die
Organe sind dadurch einer gewissen Gefahr ausgesetzt. Auf
.diese Weise entstehen dann die vielen verschiedenen inneren
Leiden.

Wir haben bei Besprechung der Entstehungsursachen
:del Krankheit gesehen, wie dieselbe unter Herbeifiihrung zu
hoher Temperaturen entsteht, und wie sich dann allméhlich
im ganzen Korper die Temperaturen verindern, das Innere
zu warm, das Aussere zu kalt und trocken wird. Wollen
wir nun diesen krankhaften Zustand heilen, so miissen wir
den Weg einschlagen, den uns das angefiihrte Beispiel
lehrte, denn es sind ganz bestimmte Naturgesetze, denen
sowohl der Korper, als auch die Krankheit unterliegen, und
nur, wenn wir der Natur ihr Wirken und Schaffen ablauschen,
vermdgen wir den rechten Weg zu finden. Ganz #hnlich
aber wie mit dem Wasser, ist es hier mit den Krankheits-
stoffen oder der Krankheit. Infolge erhohter Temperatur
entstand sie, und sie kann nur schwinden, d. h. sich gerade
so wie das Wasser zuriickverwandeln und zuriickbewegen
nach ihrem Ausgangspunkte , wenn die entgegengesetzten
Bedingungen eintreten, also fortlaufende Abkiihlung und
Herabstimmung der zu hohen inneren Kérpertemperaturen
erfolgt. Das erreichen wir durch kein anderes Mittel so
vollkommen, als durch das Reibesitzbad. Durch dieses
sind wir im stande, die innerliche zu hohe Temperatur aus
dem Korper abzuleiten, ohne die an und fir sich meist
zu kalte Oberfliche des iibrigen Korpers dabei unnitiger-
weise mit abzukithler. Sobald es uns aber gelingt, die zu
I}ol}e innere Hitze (den Herd der Krankheit) dauernd ab-
zuleiten, ist auch sofort die weitere Entstehungsméoglichkeit
und Fortentwickelung jeder Krankheit ‘damit beseitigt und
die vorher nach allen Teilen des Korpers dringenden
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Fremdstoffe bringt der Korper fortan wiederum auf seinen
natiirlichen Ausscheidungsorganen zur Ausscheidung. Die im
Korper aber bereits abgelagerten Fremdstoffe wandeln sich
bei dieser Temperaturverinderung wieder um und treten
dann, da jeder lebende Korper das Bestreben hat sich seiner
Fremdstoffe auf den natiirlichen Ausscheidungsorganen : zu
entledigen, ihren Riickweg nach diesen Ausscheldungs-
organen an,

- Nach diesen FErklarungen wird es auch Jedem sofort
klar werden, weshalb ich in gewissen Fillen ein so hauﬁges‘
Baden empfehle. Schon oft bin ich gefragt worden: wes-
halb sollen wir denn nur gleich dreimal tiglich baden, wo
wir frither hochstens alle Wochen einmal gebadet haben?
Die Beantwortung ergiebt sich aus der Natur der Sache von
selber. Es gelingt uns wohl sofort, durch das Reibesitzbad
die innere zu hohe Temperatur abzuleiten, doch immer
nur auf kurze Zeit. Je nach den Krankheitsfallen, frither
oder spiter, gewinnt die frithere zu grosse innere Wirme
‘wieder Uberhand, und es tritt mit diesem Momente auch an
uns sofort wieder die Notwendigkeit, dieselbe von neuem
‘durch das Reibesitzbad abzuleiten, denn nur durch eine per-
manente Abkithlung der inneren zu hohen Temperaturen
Jassen sich dauernde Besserungen erzielen. Aus diesem
Grunde ist das Reibesitzbad so oft erforderlich, als die
Temperatur im Innern des Korpers tiber die normale
steigt. Natiirlich darf man nicht annehmen, dass sich dieses
in allen Fillen ohne Beschrinkung durchfithren lisst. Solche
Kranke, deren Lebens- und Reaktionskraft iiberhaupt eine
Heilung nicht mehr zulisst, sogenannte Todeskandidaten,
lassen eine Behandlung, welche Reaktionen im Korper her-
vorruft, nicht mehr zu, weil ihr K6rper zu schwach ist.

Gelen wir jetzt zu dem zweiten Punkte in der Begriip-
dung der Wirksamkeit der Reibesitzbédder tiber. Friiher hatte
ich bereits gesagt, dass durch dié Reibesitzbider die Nerven’
und mit diesen die Lebenskraft d. h. hier die Verdauungsfihig-
keit des Korpers in autfallender Weise gestarkt werden. Das
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werden wir aber erst verstehen, sobald wir wissen, dass
diese Lebenskraft identisch ist mit dem, was man Verdau-
ungsfihigkeit im Korper nennt und woher der Korper seine
Lebenskraft schopft. Es bleibt uns dabei auch gleichzeitig
noch zu erkliren iibrig, weshalb wir allein gerade nur von
der bereits vorher erwshnten Applikationsstelle aus beim
Reibesitzbade diese Wirkungen erreichen kénnen und wes-
halb von keiner anderen Stelle des Korpers. Auch dies will
ich zunachst an einem Beispiele deutlich zu machen ver-
suchen. Denken wir uns eine Maschine, z. B. eine Dampf-
maschine oder eine Getreidemshmaschine, eine Nihmaschine,
Wassermﬁhle u. 8. W., so werden wir finden, dass ohne eine
bestimmte Kraft, Dampfkraft, Pferdekraft, Menschenkraft,
Wasserkraft, diese Maschinen tot und bewegungslos sind.
Sie werden erst brauchbar und gangbar durch Einwirkung
einer Triebkraft auf sie. Diese Einwirkung der Krifte ist
aber bei allen Maschinen immer nur an einem -einzigen
Punkte an der Maschine in vollkommener Weise moglich,
das” wissen wir alle. Wir werden daher eine Nahmaschine
von keinem anderen Punkte zu einer Leistungsfahigkeit
in Bewegung zu setzen versuchen, als von dem Tritt-’
brett, von welchem die Kraftibertragung ausgeht. Halten
wir unsere Maschinen aber nicht sauber und rein, lassen
wir sie einrosten und das Ol eintrocknen u. s. w., so wird
ihr sonst so leichter Gang erschwert werden und dieselbe
Kraft, die vorher im stande war, die Maschine leicht und
zwanglos zu treiben, wird jetzt kaum ausreichen, um sie nur
noch langsam und schleppend fortzubewegen. Jetzt gehort
schon eine bei weitem grissere Kraft dazu, um die Maschine
so schnell wie vorher im Gange zu erhalten.

Ganz shnlich verhilt es sich mit dem menschlichen
Korper. Auch der menschliche Kérper braucht eine Kraft,
die ihn bestindig niahrt. Woher nimmt sie der Korper?
und woraus besteht zunichst diese Kraft, die wir Lebens-
kraft nennen wollen? Diese Kraft schopft der Kérper aus
seiner Nahrung, und zu dieser Nahrung gehdrt nicht nur
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Speise und Trank, wie man fiir gewsholich annimmt, ;son-
dern zum wichtigsten Teile auch die Atmungsluft. Ob dem
so ist, wie ich gesagt habe, wird jeder sofort einsehen, so-
bald wir die Probe machen und diese Kraftquellen dem
Korper entziehen. Entziehen wir ihm seine Atmungsluft, so
ist er schon in wenigen Minuten, genau wie die Maschine,
ein lebloser Kdorper, ebenso wenn wir ihm die Nahrung
entziehen, nur dass er hier nicht ganz so rasch dahin-
stirbt. Wir sehen also, wie er seine ganze Lebenskraft nir
aus diesen Quellen schopft, und wie infolgedessen seine’
Lebenskraft allein von diesen Quellen, also von der Nahs
rung, abhingig sein muss.

Welche gewaltige Kraft es aber ist, die der Korper aus
seiner Nahrung zu ziehen im stande ist, davon werden sich
wohl nur die allerwenigsten eine richtige Vorstellung zu
machen im stande sein. Ich will daher noch niher darauf
eingehen. Nehmen wir also  das Hauptbetriebskraftmittel
des Korpers, die atmosphérische Luft, so wissen wir,  dass
dieselbe aus Stickstoff und gauerstoﬂ' In ganz bestlmﬁter
Mischung besteht. Eine ungeheure Kraft ist es, welche die-
Luft gerade in dieser bestimmten Mischung von Sauerstoff
und Stickstoff zusammenh#lt. Man mache nur den Versuch
und probiere die Luft in ihre verschiedenen Bestandteile zu
trennen. Ein Versuch, der selbst unseren Chemikern nur
mit ganz kleinen Quantitiiten Luft und auch nur mit ganz
besonderen Vorkehrungen dazu, gelingt. Das, was der Chemie
nur mit Schwierigkeiten méglich, vollzieht unser Korper mit
jedem Atemzuge. Die Luft, welche der Korper einatmet,
trennt er sofort durch die Lungen in seine Bestandteile:
Sauerstoff und Stickstoff. Ersteren braucht er als Nahrungs-
mittel fiir sich und letzteren atmet er wieder aus. Die ge-
waltige Kraft aber, welche vorher dazu nétig war, um Stick-
stoff und Sauerstoff in Luft vereint zu halten, wird dadurch
im Korper frei und von diesem verwendet. Je reiner und
natiirlicher die Atmungsluft ist, desto mehr Lebenskraft ist
der Korper aus ihr zu ziehen im stande.
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Einen dhnlichen Prozess vollzieht der Korper mit Speise
und Trank. Durch die Verdauung wandelt er die ihm zu-
gefiihrten Stoffe vollstindig um und zieht die fiur sich
‘brauchbaren Bestandteile aus ihr heraus. Je natiirlicher
und von ibrem Naturzustande unverinderter diese Nahrungs-
mittel noch sind, desto grosser wird auch die Kraft sein,
die der Korper aus ihnen fir sich als Lebenskraft abzuleiten
im stande ist. Haben wir z. B. einen Apfel, so hat derselbe
eine ganz bestimmte Form und es gehort bereits eine recht
erhebliche Kraft dazu, diesen Apfelstoff aus seinem natiir-
lichen Gefiige herauszubringen. Kochen wir dagegen den
Apfel, so verindert sich seine ganze Form, sein ganzes
inheres Wesen in einen anderen Stoff, und seine ihm inne-
wohnende Urkraft wird frei. Das so entstandene Apfel-
kompot hat dann wohl auch noch eine gewisse Nihrkraft,
aber immer nur einen Teil der Urkraft des Apfels selber.
Genau so verhilt es sich aber auch mit allen anderen
Nahrungsmitteln des Menschen. In ihrer natiirlichsten Form
gewfhren sie dem Menschen auch die grosste Lebenskraft,-
und je mehr man diese Produkte durch Kochen umwandelt
und veréindert, desto geringer ist das Quantum Lebenskraft,
das der Korper daraus zu ziehen vermag.

Nach diesen Auseinandersetzungen gewinnen wir jetat
ganz von selber die Anschauung, dass die Lebenskraft des
Korpers allein von dem Verdauungsmaterial, sowie von der
Fahigkeit des Korpers, dasselbe in der fiir ihn geeignetsten
Weise umzuwandeln oder zu verdauen, abhsingig ist und
resultiert. (Die Lungenthiitigkeit rechne ich stets mit zur
Verdauung.) Die Nerven sind die Leiter dieser Kraft, das
Gehirn und das Riickenmark ihr Speicher oder Konduktor.
Die Kraft selber ist eine positive und negative, wie auch
bereits aus ihrer verschiedenen Entwickelungsart ersichtlich.
So gewinnen wir ganz von selber iiber die Lebenskraft des
Korpers ein Bild analog der elektrischen Kraft. Der Kor-
per ist einerseits einer galvanischen Batterie #hnlich.
Seine Elemente sind Luft-und Nahrung und dem S#uremedium
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der Batterie entspricht hier der Speichel und Verdauungs-
saft und die Lunge des Korpers.

Ist der Korper innerlich mit Krankheitsstoffen belastet,
so dass er einer eingerosteten Maschine gleicht, so wird
seine dadurch behinderte Verdauung nicht mehr die genti-
gende Lebenskraft aus dem gewshnlichen Quantum Nahrung
ziehen konnen, um den Korper so leistungsfihig wie ehe-
dem zu erhalten, es bedarf jetzt bereits grosserer Quanti-
‘taten Nahrung wie frither und meist auch schon ganz beson-
derer Reiz- und Anregungsmittel, um ihn leistungsfihig zu
erhalten. Natiirlich kann dies nur auf Kosten seiner Ver-
dauungsfihigkeit geschehen. Eine normale Verdauung wird
jetzt immer mehr leiden.

Wollen wir jetzt die Lebenskraft im Korper wiederum
erhthen, so kann dies nur durch ein Mittel geschehen,
welches die Verdauung bessert und hebt. Das beste mir
dafiir bekannte Mittel sind aber, neben naturgemisser Kost,
die Reibesitzbider, denn diese bessern selbst die schlechteste
Verdauung, solange dieselbe iiberhaupt noch besserungsfghig
ist, in der kiirzesten Zeit wie kein anderes Mittel, und zwar
in natiirlicher Weise. Die hartnickigste Verstopfung, die
bereits Jahre lang keinem Mittel mehr weichen wollte, wird
durch die Reibesitzbdder oft in wenigen Tagen bereits ge-
hoben, so dass normaler Stuhlgang eintritt und erhalten
wird.

Geradeso wie sich aber eine Maschine nur von einem
Punkte aus in vollkommener Weise treiben, stirker und
schwicher in Bewegung setzen lisst, geradeso ldsst sich die
Lebenskraft im Korper ebenfalls nur von dem einen einzigen
Punkte aus am wirksamsten beeinflussen, den ich als Appli-
kationsstelle fiir die Reibesitzbider ausgewiihlt habe. Na-
tirlich ist der von mir gebrauchte Vergleich des Korpers
‘mit der Maschine nicht wortlich, sondern nur bildlich zu
nehmen, -denn wir wissen ja alle, dass der Korper keine
Maschine ist.

Jetzt wird es uns auch klar, weshalb allemal‘ die
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leichtverdaulichste Kost auch die nahrhafteste ist, und wie
allemal die Nahrungsmittel in ihrem natirlichen unverin-
derten Zustande auch am leichtesten verdaulich und am ver-
wertbarsten sind. Das erklirt auch die Erscheinung, dass
Araber, Chinesen und amerikanische Trapper mit einem ver-
hiltnismissig dusserst geringen Quantum naturgemisser Kost
die grossten korperlichen Anstrengungen leisten kénnen und
dabei gesund sind, wohingegen unsere modernen nervisen
Lebeménner das vierfache Quantum gekochter und zuberei-
teter Nahrung zu sich nebhmen und dabei doch nicht halb
so leistungsfihig sind wie jene.

Nach diesen Erorterungen werden wir das Reibesitzbad
jetzt von einem Standpunkte betrachten, der es uns in einem
besonderen Lichte erscheinen lisst. Auch wird es jetzt jedem
klar werden, wie ich Augen- und Ohrenleiden mit demselben
Mittel erfolgreich behandle, mit welchem ich in anderen
Fallen Scharlach, Pocken, Cholera u. s. w. hebe. Die Lebens-
kraft des ganzen Korpers wird eben angefacht und dabei ist
es nicht moglich, wenn nicht gerade eine Nervenleitung unter-
brochen ist, dass ein Glied mehr, das andere weniger angeregt
wird. Wie sich eine erhthte Lebenskraft Zussert, ist den
meisten aber vollig unbekannt, denn oft treten dabei gerade
den Erwartungen des Patienten entgegengesetzte #ussere Er-
scheinungen auf. Es kommt vor, dass Raucher nach den
Badern ihre Zigarre nicht mehr vertragen konnen und dem-
zufolge glauben, dass ihr Magen schwécher wird, wihrend
gerade das Gegenteil der Fall ist. Frither hatte ihr Magen
gar nicht mehr die Kraft, sich gegen das Nikotingift erfolg-
reich aufzulehnen, wohingegen er jetzt wieder diese Kraft
gewann. Und &hnliches mehr. Da wo sich nun durch diese
Bider die Nerven im Korper noch stirken lassen, gewinnt
derselbe durch diese Stirkung stets die Kraft, die in ihm
befindlichen Fremdstoffe allmshlich wieder auf den natiir-
lichen Ausscheidungswegen herauszuschaffen.

Niemand darf indessen glauben, dass durch dies Mittel
etwa alle Kranke noch Heilung finden miissten; wie ich schon
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frither erwihnte, kann ich wohl alle Krankheiten damit heilen,
keineswegs aber alle Kranken. Denn wo die Lebenskraft, also
die Verdauungsfihigkeit des Korpers bereits. vernichtet, wo
einzelne Organe schon zum grossten Teil zerstort sind, bringt
dies Mittel wohl noch eine Linderung aller Schmerzen wie kein
anderes, aber eine vollige Heilung ist unmdglich.

Ich glaube, dass mir niemand eine andere Korperstelle
ausfindig machen kann, von der aus man in ebenderselben
Weise den ganzen Organismus beeinflussen konnte. Aber
wie niemand es zu #ndern vermag, dass alles Leben von der
Wechselwirkung der Sonne, Luft und des Wassers ausgeht, so
ist auch an obiger Einrichtung nichts zu 4ndern moglich. Die
Sonne beeinflusst unsere ganze Erde auf ein und dieselbe
Weise, aber die #usseren Erscheinungen dieser Einwirkung
sind in jedem Klima andere. Da, wo ihre Wirkung am in-
tensivsten (in den Trdpen), ist auch die Entfaltung des Lebens
die grosste und ma.nnigfa.chste im Gegensatz zum Norden,
wo Vegetation und Tierwelt immer geringer werden. Ebenso
sind die Wirkungen der Reibesitzbider je nach der Beschaffen-
heit der Individuen und ihrer noch vorhandénen Lebenskraft
verschiedene; bei dem einen stirker, bei dem andern geringer.
Aber sie s1nd das beste mir bekannte Mittel zur dauernden
Belebung und Kriftigung des ganzen Organismus.
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Die Auseinandersetzungen iiber die Wirkungen des Reibe-
sitzbades und die Erklirung der Lebenskraft leiten die Be-
antwortung dieser Fragen bereits ein. Wir haben daraus
schon das eine ersehen, dass Krankheit nur infolge Uber-
erndhrung oder falscher Ernahrung entstehen kann, denn nur
dadurch wird die Verdauung eine schlechtere und es kommt
zur Bildung von Fremdstoffen oder Ktrankheit im Korper.
Jetzt wird die Frage: ,was sollen wir essen und trinken,
damit keine Uberernghrung eintreten kann¢, fiir uns bereits
eine -brennendere.

Von einer galvanischen Batterie wissen wir ganz genau,
dass zur Erzeugung einer elektrischen Kraft, oder wie man
sonst zu sagen pflegt, eines elektrischen konstanten Stromes,
ganz bestimmte Elemente notwendig sind, z. B. eine Zink-
und eine Kohlenplatte in einem Gefiiss mit Siure. Dann
wird durch die Zersetzung oder Umwandlung der Zink- und
Kohlenplatte die Kraft frei, welche frither dazu gehdrte, um
Zink- und Kohlenplatte in ihrem urspriinglichen Gefiige zu
erhalten, und diese Kraft leitet man zun#ichst als eine positive
und negative durch Dréhte ab, um sie hernach vereint als
Elektrizitit zu benutzen. Wollte man an Stelle dieser Ele-
mente (Zink und Kohle) aber andere setzen, welche diesen
ahneln oder aus &hnlichen Bestandteilen bestehen oder auch
Zink und Kohle selber aber in anderer Form, vielleicht
pulverisiert oder als Vitriol, so wird man sehr bald sehen,
dass entweder gar keine elektrische Kraftentmckelung mehr
stattfindet, oder eine wesentlich .verinderte, geringere, trotz-
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dem wir bei Anfertigung dieser neuen Elemente genau dieselben
Bedingungen einhielten, wie bei Zink- und Kohlenplatte. Sehr
dhnlich verhilt es sich mit der Bildung der Lebenskraft im
Korper, auch hier ist die richtige Wahl der Elemente oder
Nahrung bedingend fiir die grossere oder geringere Erzeugung
der Lebenskraft; wie wir ja alle wissen, dass die eine Speise
dem Korper zutriglich, die andere nachteilig ist. Am deut-
lichsten tritt dies wiederum bei der Wahl der atmosphi-
rischen Luft, unserer Hauptnahrung, zu Tage. Man bringe
einen Menschen aus seiner gewohnlichen Atmungsluft nur
auf wenige Minuten in eine andere Gasart, und man wird
sehen, wie er hier schon innerhalb dieser wenigen Minuten
zu Grunde gehen muss, weil dies neue Element ihm nicht
in der richtigen Weise seine Lebenskraft erzeugen kann.

Weniger schnell und auffallend treten die Nachteile bei
einer falschen Erndhrungsweise ein. Hier sind die Grenzen
vom naturgemissen Nahrungsmittel bis zum todlichen Gifte
sehr weite, und der Ubergang vom Naturgem#ssen zum Natur-
widrigen ist oft ein so geringer, dass er zunichst kanm wahr-
genommen wird. Wenn wir nun wissen, dass Fremdstoffe
nur durch Uberernihrung, d. h. schlechte Verdauung in den
Korper gelangen konnen, wie verhiiten wir es, dass Uber-
ernghrung oder schlechte Verdauung eintritt? )

Ich will zur niheren Klarstellung des Begriffes: ,,Uber-
erndhrung® oder schlechter Verdauung noch kurz dazu einige
erliuternde Beispiele aus der téglichen Praxis anfiihren.
Wir sehen z. B. den einen sehr dick und korpulent umher-
gehen, trotzdem er, wie er uns versichert, nur wenig éssen
und trinken kann, und dabei horen wir ihn klagen, dass er
allmiblich immer dicker und dicker werde. Dieser Mensch
leidet an Uberernihrung.

Ein anderer zeigt uns das gerade Gegenteil Er ist
dinr, mager und abgezehrt, trotzdem er die nach seiner
Ansicht nahrhaftesten Speisen und Getréinke in ungew6hnlich
grossen Quantititen zu sich nimmt. Nach dem Quantum zu
urteilen, das er tiglich geniesst, miisste er sich in einem
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vollig anderen Ernihrungszustande befinden. Die:Nahrung
geht wohl durch seinen Korper hindurch, aber dieser ist
nicht im stande, den fiir sich geeignetsten Vorteil aus ihr zu
ziehen. So verlisst ein grosser Teil der Nahrung unaus-
genutzt, oder wenigstens ungeniigend ausgenutzt, wieder seinen
Koérper. Wir sehen daraus, wie das blosse Durchgehen der
Speisen und Getrinke durch den Korper durchaus noch
keine normale Verdauung in sich begreift, wie dies leider
von so sehr vielen und besonders auch von vielen Arzten
angenommen wird.

Die beiden Personen zeigen uns zwei Gegensiitze.
Ersterer zeigt, wie man bei wenigem Essen und Trinken
dicker, letzterer, wie man bei vielem Essen und Trinken
magerer werden kann. Trotz dieses scheinbaren Gegensatzes
ist die Ursache des Leidens in beiden Fillen die gleiche:
namlich schlechte Verdauung oder Uberernihrung. Jetzt
wird es uns auch klar werden, wie z. B. ein Lungenleidender
das nach seiner Ansicht Kriaftigste und Nahrhafteste essen
kann, ohne dass sein Korper dadurch richtig ernihrt wiirde,
wihrend uns auf der andern Seite die Appetitlosigkeit schein-
bar kriftiger aber nervoser Menschen nicht verwundern wird.

Das, was wir im. vorigen Artikel iiber die Lebenskraft
selber erfahren haben, wird uns jetzt schon deutlich den
Weg zeigen, den wir einschlagen miissen, um zu erfahren,
wie wir uns vor Uberernihrung schiitzen. Wir werden jetat
schon zu der Uberzeugung gelangt sein, dass es nicht Fleisch,
Eier, Wein, Bier, Extrakte, Kakao, Kaffee, Thee u. s. w. sind,
welche fiir den Korper das nahrhafteste und geeignetste
Essen und Trinken bilden, sondern nur diejenigen Nahrimgs-
mittel, welche am schnellsten und leichtesten verdaulich sind.
Je schneller unser Korper die ihm zugefiithrte Nahrung umzu-
wandeln im stande ist, desto mehr davon wird er verarbeiten
kénnen und desto mehr Lebenskraft wird er sich erzeugen.
Das Quantum der zu erzeugenden Lebenskraft ist allein
abhéingig von der leichten Verdaulichkeit der Nahrungs-
mittel.
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Je schwerer aber eine Speise verdaulich ist, desto linger
ist die Arbeit, welche der Korper mit ihrer Verdauung hat.
Wer schwer verdauliche Speisen geniesst, muss in allen
Fillen, soll sein Korper nicht Schaden leiden, so lange mit
der Aufnahme neuer Nahrungsmittel warten, bis die vorigen
geniigend verdaut sind. Das ist aber leider heute nur selten
der Fall, weil unsere Lebensgewohnheiten einem solchen
Fasten hinderlich im Wege stehen. Uberhaupt ist die
wahre Bedeutung des Fastens uns heute ziemlich fremd ge-
worden. In der Natur sehen wir dagegen iiberall eine ge-
wisse Fastenzeit einhalten. Wir beobachten, wie z. B. Schlangen
oft wochenlang fasten, nachdem sie eine reichliche Mahlzeit
gehalten haben. Andererseits sehen wir, wie die Natur bei
uns den Tieren im Freieh durch den Winter eine ganz
besondere Fastenzeit auferlegt. Wir sehen dann z. B. Rehe
und Hasen u. a. m. oft wochen- und.monatelang sich aufs
sparlichste ernibren und dabei dennoch alle Strapazen einer
ravhen kalten Winterszeit ertragen. Wiren diese Tiere
dagegen in der Lage, wihrend des Winters ebensoviel Nahrung
zu sich nehmen zu konnen, als im Sommer, sie wiirden
zweifellos krank werden und nicht im stande sein, die Winter-
kilte zu ertragen, denn Kilte behindert jeden G#rungs-
prozess, also auch den der Verdauung, und so wire das
Quantum Nahrung, welches bei der Sommerwirme noch leicht
verdaulich ist, wihrend eisiger Winterkilte weniger leicht
verdaulich. Darin liegt auch die Erscheinung begriindet,
dass unsere Haustiere, die meist im Stalle gefiittert werden
und fast ausschliesslich an Uberernshrung leiden, die kalte
und rauhe Temperatur des Winters im Freien nicht mehr
ertragen konnen, wihrend die Tiere im Freien selbst die
grossten Unbilden der Witterung aushalten konnen. Das ist
aber zweifellos auch eine korperliche Leistungsfihigkeit, die
viel zu wenig gewiirdigt wird, und zu der nur ein gesunder
Korper fihig ist.

Der Mensch achtet die von der Natur bestimmte
Fastenzeit meist gar nicht. Im Gegenteil, wir sehen ihn im
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Winter, weil er zu dieser Zeit meist mehr Zeit hat als im
Sommer, 6fter und reichlicher tafeln, als im Sommer, und
finden sogar die vollkommen irrtiimliche Ansicht vielfach
verbreitet, dass man im Winter tiichtig essen miisse, um die
Kilte besser.ertragen zu konnen. Das ist freilich eine An-
sicht, die sich im Gegensatze mit allen Naturgesetzen be-
findet. Ich habe vielfach Gelegenheit gehabt, die nachteiligen
Wirkungen zu vielen Essens und Trinkens wihrend der Winters-
zeit beobachten zu konnen. Die meisten trosten sich damit,
dass es allgemein iiblich ist, sich wihrend des Winters etwas
sogenanntes Winterfett ansammeln zu lassen, und ahnen nicht,
dass dadurch in vielen Fillen, bei Witterungswechsel im Friih-
jahr, der Keim" zu allen moglichen Erkrankungen gelegt ist.

Treten wir jetzt der Frage, wie Uberernihrung zu ver-
hiiten ist, niher. Wenn wir also wissen, dass Krankheit nur
durch Uberernshrung zustandekommt, so werden wir uns
sagen miissen, dass es nicht gleich sein kann, was wir
essen, in welcher Form wir die Nahrung geniessen
und wo wir sie essen.

Essen wir z. B. eine ungewiirzte Wassersuppe, oder
trinken wir abgekochtes Wasser, so wird ein jeder finden,
dass uns dieses fad und schlecht schmeckt und uns auch in
keiner Weise erfrischt. Wie erfrischend und erquickend
schmeckt dagegen ein Trunk frischen Wassers oder ein Apfel.

Eine ganz #hnliche Beobachtung machen wir mit unserer
Atmungsluft. Wie driickend und erschlaffend, bei vielen sogar
Kopfschmerz erregend, wirkt verdorbene und mehrfach durch-
geatmete Stubenluft. Wir merken dies besonders, wenn in
kleinen Réumen viele Menschen beisammen sind. Wie sehnt
sich da ein jeder nach der frischen, belebenden Aussenluft.

Sehr wichtig ist es auch, wo wir unsere Nahrung ge-
niessen. Das, was wir im Freien geniessen, wird stets leichter
verdaulich sein, als das im Zimmer Genossene, weil wir beim
Kauen die Speisen vielfach mit Luft durchmischen, und eine
frische Luft ganz anders auf die Verdaulichkeit der Speisen
einwirkt, als stagnierende Stubenluft.
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Ich habe bereits vorher gesagt, dass die leicht verdau-
lichsten Nahrungsmittel auch stets die fiir das Gedeihen des
Korpers vorteilhaftesten sind. Eine Uberernshrung oder
schlechte Verdauung treten aber am schwersten ein bei
leicht verdaulichster Kost. Es handelt sich also bei der
Erndhrungsfrage zunichst darum, festzustellen, welches fiir
uns einerseits die leicht verdaulichste Nahrung und dabei
andererseits auch diejenige ist, die uns infolgedessen die
meiste Lebenskraft liefert. Die Beantwortung dieser so um-
fassenden und vielumstrittenen Frage ist ebenso einfach wie
alle Losungen in der Natur, und lésst sich kurz in folgenden
Sitzen ausdriicken:

Alle diejenigen Nahrungsmittel, welche uns in ihrem
unverinderten natiirlichen Zustande wohlschmecken und zum
Essen einladen, sind auch allemal diejenigen, die am leich-
testen verdaulich sind und uns die meiste Lebenskraft liefern.

Jede Nahrung, die wir bereits durch Kochen aus ihrer
natiirlichen Substanz umwandeln, erleidet dadurch bereits
Einbusse an ihrer leichten Verdaulichkeit und liefert uns
ebenfalls nicht mehr die Lebenskraft, wie unbeeinflusste
Nahrung. |

Je mehr die Nahrungsmittel durch Kochen, Wiirzen und
Zubereitung aus ihrer urspriinglichen natiirlichen Form um-
gewandelt werden, desto schwerer werden sie in dieser neuen
Form verdaulich sein.

Alles, was die leichtere Umwandlungsfihigkeit, Zersetz-
lichkeit, Géarungsfihigkeit von Nahrungsmitteln behindert
und aufhilt, oder anders gesagt ihre Haltbarkeit verlingert,
wozu alles Salzen, FEinpokeln, in Essig legen, Réuchern,
Kochen und Zubereiten gerechnet werden muss, macht solche
Nahbrungsmittel schwerer verdaulich.

Von allen gekochten und zubereiteten Nahrungsmitteln
sind diejenigen am leichtesten verdaulich, welche am ein-
fachsten zubereitet und gekocht sind, und welche am wenigsten
und geringsten dabei gesalzen und gewiirzt sind.

Nahrungsmittel in fliissiger Form, zum Beispiel Suppe
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oder Getrank, wie Bier, Wein, Kakao u. s. w., sind bei
weitem schwerer verdaulich, als die festen, kaubaren.

Der fortgesetzte Genuss fliissiger Nahrung fithrt stets
zu Magenerweiterung und Verdauungsstérungen.

Alle diejenigen Nahrungsmittel, die uns in ihrer natiir-
lichen Form Abscheu und gerade das Gegenteil als Esslust
erregen, sind allemal fiir uns gesundheitsnachteilig, auch
wenn sie in zubereitetem und gekochtem Zustande vielen
gut schmecken mogen. Zu diesen Nahrungsmitteln gehort
namentlich das Fleisch. Keinem wiirde es einfallen, in ein
lebendes Rind einzubeissen oder rohes Schafsfleisch zu essen.
Durch die Zubereitang wird nur unser Instinkt und unser
natiirliches Gefiithl betrogen, aber niemals werden die vorher
unserem Instinkte, Geruchs- und Geschmackssine feindlichen
Stoffe unschidlich gemacht,

Zu diesen Fundamentalsitzen einer naturgemissen Er-
nahrungsweise sei noch folgendes bemerkt.

‘Alle Nahrungsmittel sind in unreiferm, d. h. unaus-
gewachsenem Zustande leichter verdaulich und kriftigender,
als im vollkommen reifen und ausgewachsenen. Ein un-
verdorbener, natiirlicher Instinkt findet das stets heraus.
Man darf nur solche Lebewesen, die noch einen solchen
Instinkt besitzen, beobachten, und man wird finden, wie die-
selben stets alles Unreife dem Reifen vorziehen. Wir sehen
z. B. die Tiere auf der Weide sich allemal die jiingsten und
unreifsten Griser und Kriuter heraussuchen und die #lte-
ren, reiferen erst dann fressen, sobald die jiingeren nicht
mehr da sind. Auch wir essen lieber das noch junge Ge-
miise, als .das ausgewachsene #ltere. So sind auch alle
Friichte im unreifen oder halbreifen Zustande viel leich-
ter verdaulich, als im vollig reifen. Wer Gelegenheit ge-
habt hat, Eingeborene, die sich zumeist von Friichten
nihren, zu beobachten, der wird gesehen haben, wie
diése Naturmenschen stets die halbreifen Friichte den reifen
vorziehen.

Nun herrscht vielfach die irrtiimliche Ansicht, unreifes
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Obst sei gesundheitsschidlich, weil es Durchfall, Ruhr
und Dysenterie erzeuge. Das ist ein grosser Irrtum. Sicher
ist, dass wer hauptsichlich an Fleischgenuss gewthnt ist,
und dann gelegentlich einmal unreife Apfel oder anderes
unreifes Obst geniesst, leicht davon Durchfall bekommt. Das
ist aber auch nur wieder ein sicherer Beweis dafiir, dass
das unreife Obst ausserordentlich leicht verdaulich ist. Denn
jede sehr rasch und leicht verdauliche Nahrung wird durch
den G#rungsprozess der Verdauung so rasch umgewandelt,
wie kein schwerer verdauliches Nahrungsmittel. Befinden
sich nun in den Verdauungsorganen schwerer umwandlungs-
fahige oder schwer girungsfihige Nahrungsmittel, so werden
dieselben durch den schnelleren G#rungsprozess des unreifen
Obstes derartig beeinflusst, dass sie ihrerseits jetzt ebenfalls
schneller in Zersetzung und Gérung iibergehen. Dadurch
entsteht aber der ganz mit Unrecht so viel gefiirchtete
Durchfall. Solch eine Durchfallkrise befreit den Korper oft
in unglaublich kurzer Zeit von einem grossen Teile seiner
Fremdstoffe und ist fiir den Organismus eine wahre Wohl-
that. Wie ich iiber Durchfall denke, habe ich ausfiihrlicher
in dem Kapitel iiber Ruhr auseinandergesetat.

Wir beobachten ja auch, wie z. B. Hunde, wenn sie
durch die Fiirsorge ihrer Pfleger zu fett gendhrt werden,
ofters Gras fressen, ein Nahrungsmittel, das wahrhaftig einem
fleischfréssenden Tiere nicht von der Natur bestimmt ist.
Fragen wir aber, weshalb der Hund in solchen Fillen Gras
frisst, so haben wir darauf nur die Antwort: sein Instinkt
sagt ihm, dass das leichtverdauliche Gras seine durch zu
fette Nahrung beschwerte Verdauung wieder infolge seiner
leichten Verdaulichkeit beschleunigen hilft.

- Haben wir es also mit Schwer-Magenkranken oder iiber-
haupt mit solchen Patienten zu thun, deren Verdauung sich
durch nichts mehr heben lassen will, so sei allen denen,
welche mein Verfahren praktisch ausiiben wollen, gesagt, dass
man in solchen Fillen an Stelle des reiferen Obstes unreiferes
geben muss, und zwar solange, bis der Magen des Kranken
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dann allm#hlich soweit gekriftigt ist, dass er- auch wieder
reifes Obst verdauen kann.

Auch die Kornerfriichte sind je nach ihrer Zubereitung
und der Art und Weise, wie wir sie geniessen, sehr ver-
schieden schwer verdaulich. In ihrem natiirlichsten Zustande
als ganze Korner, sind sie am leichtesten verdaulich. In
dieser Form hat das Gebiss eine bedeutende Arbeit mit ihrer
Zerkleinerung, und gerade diese Arbeit und die damit un-
vermeidliche ausserordentliche Einspeichelung ist es, die zum
grossen Teile ihre leichtere Verdaulichkeit mit bedingt. In
dieser Form indessen kann nur ein mit gutem Gebisse aus-
geriisteter Mensch die Kornerfriichte geniessen, alle diejenigen
dagegen, welche kein volles Gebiss mehr haben, wozu mehr
oder weniger wohl alle Patienten zu rechnen sind, werden
diese Arbeit nicht bewiltigen konnen, weil ihr Gebiss dazu
nicht ausreicht, dagegen werden sie die Korner in geschrotetem
Zustande noch gut bewiltigen kénnen. Kornerschrot ist daher
fiir Schwerkranke, wo es die Verbiltnisse gestatten, ein
iiberaus wichtiges Ernihrungsmittel und allemal da anzu-
wenden, wo z. B. Patienten das Schrotbrot noch nicht ver-
tragen konnen. In diesem Falle leistet das Schrotmehl die
besten Dienste, und wenn der Zustand des Patienten iiber-
haupt noch besserungsfihig ist, wird er sich bei dem Genuss
von Schrotmehl und unreifem Obst sehr bald soweit bessern,
dass Patienten dann wieder Schrotbrot geniessen konnen.
In der Form des Schrotbrotes oder sogenanntem Graham-
brotes sind Kornerfriichte schon nicht mehr so leicht ver-
daulich, wie in den vorher erwihnten beiden Formen. Von
allen Brotsorten ist aber das Grahambrot (vergleiche das
Rezept dazu auf Seite 161) am leichtesten verdaulich. Bei
den meisten Brotsorten wird von dem Korne nur ein Teil
und zwar der innere weisse, mehlhaltige Kern verwendet,
wogegen die Hiilsen fast ausnahmslos anderweitig verwertet
werden. Durch solche Zubereitung der Korner wird zwar
ein sehr feines Mehl gewonnen, aber alle daraus gefertigten
Brote sind schon viel schwerer verdaulich, als das Graham-
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brot, denn sie fiihren leicht zu Verstopfung, weil ihnen die
Kleie fehlt, welche das Grahambrot so locker hilt. In
meiner erst kiirzlich erschienenen kleinen Broschiire: ,,Kinder-
erziehung” habe ich mich auf S.41—50 ausfiihrlich iiber dies
Thema ausgesprochen, weshalb ich hier nur darauf verweise.

Ich will indessen auch hierzu noch ein Beispiel aus der
Natur anfilhren. Wir alle wissen, dass der Hafer fir Pferde
ein ausgezeichnetes Nahrungsmittel ist. Wie sehr es aber
auf die Form ankommt, in welcher wir dem Pferde den Hafer
reichen, um diesen als gutes Nahrungsmittel gelten zu lassen,
werden uns leicht einige Versuche lehren. Reichen wir den
Pferden reinen Hafer mit Strohhicksel vermischt, so ist er
den Tieren am leichtesten verdaulich und auch am nahr-
haftesten. Lassen wir die Tiere dagegen nur reinen Hafer
ohne Strohhicksel fressen, so werden wir bald finden, dass
jetzt der reine Hafer schon ein zu fettes Futter fiir dieselben
ist. Reichen wir dagegen eine andere Ko6rnerfrucht, z. B.
Weizen oder Roggen ohne Zuysatz von Strohhiicksel, so wird
es sich noch viel schneller als vorher an der Verdauung der
Pferde zeigen, dass diese Nahrungsmittel noch fetter sind
als der Hafer, weil sie weniger Schale haben als der Hafer.
Noch deutlicher tritt die schwere Verdaulichkeit zu Tage,
sobald wir den Hafer enthiilst verabreichen. Die Pferde
werden dabei rasch fett, leistungsunfihig und verstopft.

Gerade. die Schale oder Hiilse des Kornes ist es, welche
das Korn leicht verdaulich macht. Jemehr Hiilse oder Schale
ein Korn hat, desto leichter ist es auch verdaulich. Der
Hafer ist aber von allen Kornerfriichten dasjenige, welches
die meiste Schale besitzt, und aus diesem Grunde auch viel
geeigneter zum Pferdefutter, als Weizen oder Roggen, die
weit ‘weniger Schale besitzen. Die Schale des Kornes macht
letzteres gewissermaassen magerer. In Verbindung mit Stroh-
hacksel ist der Hafer dann noch leichter verdaulich, weil
das Stroh der Hiilse des Kornes ziemlich gleichkommt, also
ebenso wie die Hiilse mit dazu beitragen hilft, das Korn
magerer zu machen.
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Finden wir jetzt in den Ausleerungen des Pferdes Teile
der Haferspelzen und des Strohhicksels scheinbar unverandert
wieder, so diirfen wir nicht etwa, wie dies leider vielfach
irrtiimlich angenommen wird, glauben, dass diese nur wert-
loser Ballast fir die Verdauung des Pferdes sind, und wir
besser thiten, ihm diesen Ballast zu ersparen. Das wire
ein sehr grosser Irrtum, der sich sofort an der Verdauung
und infolgedessen an dem Gesundheitszustande des Pferdes
richen wiirde. Denn gerade diesen scheinbaren Ballast
braucht das Pferd zu seiner normalen Verdauung ebenso
notig, als das Innere der Korner selber; das eine ist
ohne das andere nicht normal verdaulich. Gerade in der
Form, wie es uns die Natur bietet, ist es auch fir die
Verdauung am vorteilhaftesten, und nur ein beschrinkter
Kopf wird dieses nicht einsehen und danach streben, die
Natur zu vervollkommnen und zu verbessern. Leider ist aber
die Natur nicht verbesserungsfihig; wenn der Mensch sie ver-
bessern will, so geschieht es immer zu seinem Nachteil.

Das, was fir das Pferd seine Giltigkeit hat, gilt auch
fir alle iibrigen Lebewesen, also auch fiir den Menschen.
Es kommt also auch bei diesem sehr viel darauf an, in
welcher Form er seine Nahrung geniesst. Man hort so
oft sagen: ,Hiilsenfriichte kann ich nicht verdauen, die blihen
mich zu sehr w. s. w.“ Das liegt aber zum geringsten Teile
an den Hiilsenfriichten, und zum allermeisten an der Art
ihrer Zubereitung. In Form von Purée oder Suppe, durch-
geschlagen, wie wir heute fast ausschliesslich die Hiilsenfriichte
geniessen, sind sie allerdings sehr schwer zu verdauen, und
es ist kein Wunder, wenn sie Verdauungsbeschwerden ver-
ursachen. Besonders in Suppenform sind sie heimtuckisch,
denn die Suppe gelangt ohne langes Kauen in den Magen
und ist deshalb von vornherein ungeniigend vorbereitet fiir
die Verdauung. Kochen wir uns dagegen dasselbe Quantum
Erbsen, das uns gerade zu einer Suppe geniigte, die wir
auf einmal zu uns nehmen konnten, in anderer Form, nur
mit wenig Wasser, so dass, wenn die Erbsen gar gekocht
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sind, alles Wasser eingekocht ist und die- Erbsen in ihrer
runden natiirlichen Form daliegen, so werden wir finden,
dass wir zunichst kaum den dritten Teil von dem Quantum
zu uns nehmen konnen, das wir vorher in Suppenform mit
Behagen hinabgossen, und werden ferner bemerken, dass uns
dies geringere Quantum, obgleich mit der Hiilse genossen,
durchaus keine Verdauungsbeschwerden macht und weit mehr
starkt, als die Suppe Noch geringer aber wird das Quantum
sein, welches wir essen konnen, wenn wir versuchen wollten,
die Hiilsenfriichte roh zu verzehren. In dieser Form wiirde
uns bequem der dritte Teil von dem vorigen Quantum ge-
niigen, um uns dieselben Dienste zu leisten. "

Ich habe einen Arbeiter gekannt, der, durch die Ver-
hiltnisse gezwungen, eine Zeit lang, wohl drei Monate, nichts
weiter tiglich ass als eine Hand voll rohe Erbsen. Mit
besonderem Behagen erzihlte mir dieser Mann die Episode-
jener schrecklichen Zeit und betonte besonders, wie er die
Erbsen oft stundenlang im Munde hat quellen lassen miissen,
damit sie nur weich genug zum Kauen wiirden, wie er sich
aber trotz dieser kirglichen Nahrung ganz iiber Erwarten
wohl und gesund gefiihlt habe, so gesund, wie sonst nie in sei-
nem Leben. Man sieht aus diesem Beispiele recht deutlich, wie
im natiirlichen Zustande die Nahrungsmittel uns den hochst
denkbaren Nahrwert gewihren. Man sieht ferner, wie sich
auch bei der Ernihrungsfrage das fiberall sichtbare Prinzip
der Natur: ,nimlich mit den einfachsten und geringsten
Mitteln das Grosste zu leisten deutlich bemerkbar macht.

Aus diesen Auseinandersetzungen wird jetzt jeder ersehen
konnen, wie sich eine Uberernshrung verhindern liisst. Natiir-
lich ist es wmicht moglich, fiir alle Menschen und Kranke
einheitlich angeben zu wollen, was und wieviel sie essen
sollen, um eine weitere Uberernihrung zu verhindern. Es
wird nicht zwei Kranke geben, bei denen die Verdauung
eine vollig gleiche ist, weshalb sich auch niemals das Quantum
oder auch die Form der Nahrungsmittel ohne weiteres voraus-
sagen lisst. Hier muss ein jeder selber herausfinden, was
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fiir ihn das Beste. Es muss daher geniigen, die verschiedenen
Verdaulichkeitsgrade der einzelnen Nahrungsmittel angegeben
zu haben. Lassen Sie uns jetzt zu der theoretischen Be-
griindung einer solchen Ernihrungsweise iibergehen.

Ich lasse hier einen Vortrag des Vorsitzenden des Leip-
ziger Vegetarier-Vereins, des Herrn E. Hering, folgen, der
diese Begriindung in treffender Weise giebt.

Wir nehmen durch zwei Organe Stoffe in unseren Koérper
auf, durch die Lunge und durch den Magen.*) Fiir beide hat
der Korper auch einen Wichter gestellt, fiir die erstere die
Nase, fiir den letzteren die Zunge. Leider sind sie aber beide
‘nicht unbestechlich, wie die Erfahrung hinléinglich zeigt. Es
unterliegt wohl keinem Zweifel, dass die Luft draussen auf
freier Bergeshohe fiir unsere Lungen die beste Speise ist,
und der Geruchssinn fiihlt sich beim Einatmen derselben
vollig befriedigt. Wer sich immer in dieser reinen Luft bewegt,
dem ist es ganz unmoglich, im rauchgeschwingerten Zimmer
stundenlang zu verweilen, denn sein Geruchssinn warnt ihn
bei jedem Atemzuge. Wiederholt sich aber der Aufenthalt in
solchem Raume, so wird nach und nach die Warnungsstimme
schwicher, bis sie schliesslich verstummt, ja allmihlich gewthnt
sich der Geruchssinn so daran, dass der Qualm ihm angenehm
erscheint. Er ist bestochen und es bedarf einiger Zeit, ehe er
seinen verfithrerischen Geliisten wieder entriickt werden kann.

Weil wir aber jede Minute 16—20mal atmen, treten die
iiblen Folgen der direkten Aufnahme der Fremdstoffe rasch
hervor, und so kommt es wohl, dass der Verstand da bald
eingreift, wo der Geruchssinn uns verlisst.

Viel schlimmer steht es mit der Zunge, die wir leider
von klein auf zu bestechen pflegen, und die daher zuletzt
kaum mehr einigermaassen zuverlissig genannt werden kann.
Es ist ja allgemein bekannt, wie das Urteil des Geschmacks-
sinnes sich nach unseren Gewohnheiten #indern kann. Nun

*) Die Stoffaufnahme durch Einimpfen von Fliissigkeiten ist eine
véllig widernatiirliche, daher auch ausnahmslos von schlimmen Folgen
begleitet,
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aber ist es doch so ausserordentlich wichtig, ob wir die
rechte Nahrung in den Korper aufnehmen, denn jede natur-
widrige Nahrung enthélt Stoffe, die nicht in den Korper ge-
horen, bringt uns also die bekannten Krankheitserzeuger.
Eine naturgemisse Dist bildet daher einen Hauptbestandteil
der neuen arzneilosen und operationslosen Heilkunst. Lassen
Sie uns also die Frage genauer untersuchen:

Welche Diat ist naturgemiss? /

Da wir uns auf die Zunge und unseren natirlichen In-
stinkt nicht mehr so recht verlassen kénnen, so miissen wir
uns durch anderweitige genaue Beobachtungen und Schliisse
Gewissheit dariiber verschaffen.

Die Frage ist in ihrem ganzen Umfange eine rein natur-
wissenschaftliche, und daher miissen wir zu ihrer Losung
auch den fir die Naturwissenschaft einzig zulissigen Weg
einschlagen, den sogenannten induktiven, oder den Weg vom
besonderen zum allgemeinen. HEs erwachsen uns dabei drei
Hauptaufgaben: 1. Beobachtungen zu sammeln, 2. Schliisse
daraus zu ziehen, 3. Versuche anzustellen.

. Das Beobachtungsgebiet ist freilich ein fiberaus grosses,
und es ist dem Einzelnen ganz unméglich, dasselbe in allen
seinen Teilen kennen zu lernen. Wir miissen uns daher
mit einigen Streifziigen begniigen, ungefihr so, wie wir es -
thun wiirden, um die Flora Deutschlands kennen zu ]ernen};,.‘

Das Gebiet, das bei einer wissenschaftlichen Begriindung*
irgend einer Ernihrungsform in Frage kommt, ist nun ein-
so bedeutendes, dass wir gleich von vornherein es moglichst
beschrinken mniissen, denn es kime die Ernshrungsweise
samtlicher organischer Wesen in Frage. Es wird aber fir
uns geniigen, wenn wir, um Schliisse ziehen zu konnen und
um Grundlagen zu gewinnen fiir planmissige Versuche, na-
mentlich die uns néher stehende, hohere Tierwelt ins Auge
fassen. Alle die Sitze aber, iiber welche bereits Uberein-
stimmung herrscht und die klar aus der Beobachtung hervor-
gehen oder doch sicher bewiesen sind, will ich sofort, um
alle Abschweifung zu erSparem, als bekannt voraussetzen.

Louis Kuhne, Die neue Heilwissenschaft. 10
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Schon der erste Blick auf die Lebewesen zeigt uns, dass
dieselben zur Unterhaltung des Stoffwechsels unbedingt Nah-
rung zu sich nehmen miissen, dass sie aber auch in der- Wahl
derselben ziemlich beschriinkt sind. Die am Meeresufer auf.
dem salzhaltigen Boden iippig wachsende Pflanze, sie geht
zu Grunde im Binnenlande; die Sandpflanze, die auf dem
trockenen Kiesboden vortrefflich gedeiht, sie geht zu Grunde
im Gartenlande; die Kulturpflanze, welche die reiche Humus-
erde liebt, sie geht zu Grunde auf dem Sandboden.

Sehr bestimmt ausgeprigt finden wir die gleiche Er-
scheinung im Tierreiche, so bestimmt, dass man die Tiere
nach der Erndhrungsart klassifizieren kann. Schon dem
Volke ist die Einteilung der Siugetiere in Fleisch- und
Pflanzenfresser geldufig. Freilich ist dieselbe eine so ober-
flachliche, dass sie uns nicht geniigen kann. Bei genauerer
Betrachtung merken wir bald, dass wir die Insektenfresser -
von den eigentlichen Fleischfressern abgliedern miissen, und
dass die Pflanzenfresser sich in Gras- und Fruchtfresser
trennen (Herbivoren und Frugivoren). Ausserdem finden wir
noch einige wenige Allesfresser (Omnivoren). Die Beobach-
tung muss sich bei den einzelnen Klassen wieder auf die
Organe erstrecken, die der Ernihrung dienen; an diesen driickt
sich die Ernahrungsart so bestimmt aus, dass man selbst am |
‘Skelett des Tieres dieselbe erkennen kann. Hauptsachhch
wollen wir unser Augenmerk auf die Zihne, den Verdau-
ungskanal, die Sinnesorgane, die das Tier zur Nahrung'%
fithren, sowie auf die Erndhrung der Nachkommenschaft
richten. Vier Streifziige sind es also, die wir durch das
schon begrenzte Gebiet unternehmen und an die wir unsere
Beobachtungen kniipfen wollen.

Wir unterscheiden bekanntlich dreierlei Zihne: Vorder-,
Eck- und Backenzihne. Die Vorderzihne der Raubtiere sind
wenig ausgebildet und werden so gut wie nicht verwendet,
hingegen zeigen die Eckzihne eine ganz auffallende Lange.
Sie iiberragen die anderen Zihne weit, und in der gegen-
tiberliegenden Zahnreihe ist eine besondere Liicke 'nétig, um
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sie aufzunehmen. Sie sind spitz, glatt und etwas gebogen.
Zum Kauen eignen sie sich in keiner"Weise, wohl aber zum
Erfamgsen und Festhalten der Beute. Wir bezeichnen sie
bei den Raubtieren am besten als Fangzihne und konnen
thatséchlich beobachten, dass die Raubtiere sie als solche
‘gebrauchen. Zum Zerkleinern des Fleisches dienen ihnen
aber die Backenzihne, die simtlich oben mit Spitzen ver-.
sehen sind. Diese Spitzen stossen nicht aufeinander, sondern
gehen dicht aneinander voriiber, sodass sie beim Zerkleinern
des Fleisches nur die Muskelfasern mechanisch trennen. Eine
Seitenbewegung des Unterkiefers wiirde dabei storend sein
und ist den Raubtieren auch nicht moglich. Daraus geht
hervor, dass dieselben keine Mahlbewegung ausfithren kénnen,
und man kann z. B. tiglich wahrnehmen, wie schwer es Hun-
den fallt, Brotstiicke zu zerkleinern, sie miissen dieselben
schliesslich beinahe unzerkaut verschlucken.

Bei den Grasfressern sind die Schneidezihne auffallend
stark entwickelt; sie dienen ihnen zum Abbeissen des Grases
und der Kriuter. Die Eckzihne sind gewdhnlich verkiimmert,
bisweilen auch zu Waffen ausgebildet, wie beim Elefanten.
Die Backenzihne sind oben breit und nur an der Seite mit
Schmelz versehen. Sie eignen sich vorziiglich zum Zer-
driicken und Zerreiben der Nahrung.

Frugivoren giebt es nicht allzuviele, fiir uns sind die
menschenéihnlichen Affen die wichtigsten, Wir finden bei
den Fruchtessern das am gleichmissigsten ausgebildete Ge-
biss. Die Zihne haben anndhernd dieselbe H6he, und nur
die Eckzihne ragen ein wenig iiber die anderen empor, doch
viel zu wenig, um denselben Zweck erfiillen zn kénnen wie
bei den Raubtieren. Sie sind kegelformig, aber oben stumpf
und nicht glatt, so dass sie nie als Fangzihne dienen kénnen,
sie sind sichtlich fiir grosse Kraftleistungen bestimmt, und
man weiss ja auch, dass die menschenihnlichen Affen mit
diesen Zihnen Erstaunliches leisten konnen. Die Backen-
zihne dieser Tiere sind oben mit Schmelzfalten versehen, und

da der -Unterkiefer ausgiebige Seitenbewegungen gestattet,
10*
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ist ihre Thatigkeigi: mit der von Miihlsteinen zu vergleichen.
Besonders wichtig ist der Umstand, dass kein einziger Backen-
zahn oben Spitzen zeigt, dass also keiner zum Kauen des
Fleisches bestimmt ist. Das ist um so bemerkenswerter, als.
die Omnivoren, zu denen eigentlich nur die Baren gezahlt
werden konnen, sowohl mit Spitzen versehene als auch breite
Backenzahne besitzen. Natiirlich haben diese auch die Fang-
zihne der Raubtiere, ohne die sie ja ihre Fleischnahrung
‘nicht erlangen kénnten, die Vorderzihne hingegen gleichén
denen der Fruchtfresser.

Welchem dieser Gebisse gleicht nun das menschliche? Es
kann kein Zweifel obwalten und lisst sich ohne Miihe erkennen,
dass es fast vollstindig dem der tierischen Frugivoren gleich-
gebildet ist. Der Eckzahn des Menschen erreicht nicht ganz
die Hohe wie bei diesen und ragt sehr wenig oder gar nicht
tiber die anderen Zihne hervor, aber das ist kein wesentlicher
Unterschied. Man hat aus dem blossen Vorhandensein des
Eckzahns oft geschlossen, dass der menschliche Kérper auch
fiir Fleischnahrung eingerichtet sei, aber dieser Schluss wire
nur berechtigt, wenn der menschliche Eckzahn denselben
Zweck erfiillen konnte, wie der Eckzahn der Raubtiere, und
wenn wir, wie die B#iren, wenigstens einige entsprechende
Backenzihne zum Zerkleinern des Fleisches hitten.

Die Schliisse, die wir aus unseren Beobachtungen ziehen
miissen, werden nun die folgenden sein: 1. Das Gebiss des
Menschen gleicht nicht dem der Karnivoren, folglich ist er
kein Karnivor; 2. das Gebiss des Menschen gleicht nicht dem
der. Herbivoren, folglich ist er kein Herbivor; 3. das Gebiss
des Menschen gleicht nicht dem der Omnivoren, folglich ist
er kein Omnivor; 4. das Gebiss des Menschen gleicht fast
vollst@ndig dem der menschenshnlichen Frugivoren, folglich
ist er ein Frugivor.

Der oben genannte Fehlschluss wird vielfach noch in
anderer Form angefilhrt und zwar in der folgenden: ,Der
Mensch ist dem Gebisse nach weder Karnivor noch Herbivor,
sondern steht in der Mitte zwischen beiden, folglich ist er
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auch beides. Dass dieser Schluss vor dem Richterstuhl
der Logik nicht bestehen kann, diirfte wohl kaum eines
Nachjfeises bedirfen. Der Begriff Mittelstellung ist ein
viel zu allgemeiner und unbestimmter, als dass er bei einer
wissenschaftlichen Beweisfiihrung verwendet werden konnte,
nur in der Mathematik lisst sich eine bestimmte Vorstellung
damit verbinden.

Treten wir nun unseren zweiten Streifzug durch das
reiche Beobachtungsgebiet an, und lenken wir dabei unsere
Aufmerksamkeit auf den Verdauungskanal der Tiere! Die
Raubtiere haben einen kleinen, fast kugelrunden Magen, und
der Darmkanal besitzt die K 8—bfache Linge des Korpers,
als Korperlinge den Abstand zwischen Rachendéffnung und
Schwanzwurzel genommen. Die Grasfresser, besonders die
" Wiederksiuer, haben einen sehr ausgedehnten und zusammen-
gesetzten Magen, und der Darmkanal erreicht die 20—28fache
Korperlinge. Bei den Fruchtfressern ist der Magen etwas
breiter als bei den Fleischfressern, und sie besitzen im Zwolf-
fingerdarm einen Anhang, den man als zweiten Magen be-
zeichnen konnte. Die Linge des Darmkanals betrigt das
10—12fache der Korperlinge. Man findet nun in anatomi-
schen Werken oftmals die Behauptung, der menschliche
Darm besitze die 3—>5fache Linge des Korpers, folglich sei
"er mehr zur Fleischspeise eingerichtet. Man zeiht hier die
Natur eines grossen Widerspruchs, denn den Zihnen nach
‘soll sie den Menschen nach der landliufigen' Ansicht zum
Omnivoren, dem Darm nach zum Karnivoren gebildet haben.
Dieser Widerspruch 1ost sich aber sehr einfach. Man hat
niamlich als Korperlinge des Menschen die Entfernung des
Scheitels von der Sohle genommen und vergessen, dass
man, den Vergleichsfillen entsprechend, nur den Abstand
der Mundéfinung vom Ende des Riickgrats als solche ge-
brauchen kann. Der angefiibrte Schluss ist demnach ein
Trugschluss. — Die Linge des menschlichen Darmkanals
betriigt je nach der Grosse des Individuums 5—8,5m
und der bezeichnete Abstand 50—80cm, so dass die
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Division etwa 10 als Resultat ergiebt. So gelangen wir
zum zweiten  Male zu dem Schlusse: ,,Der Mensch ist ein
Frugivor.“

Lassen Sie uns nun unseren dritten Weg einschlageﬁ und
‘diesmal auf die Wegweiser zu unserer Nahrung, auf die
Sinne sehen. Namentlich sind es der Geruchs- und Gesichts-
sinn, welche die Tiere zu ihrer Nahrung fithren und in ihnen
zugleich das Verlangen nach derselben wecken. Findet das
Raubtier die Fihrte eines Wildes, so fangen die Augen an
zu funkeln, es folgt eifrig der Spur, erhascht die Beute in
kithnem Sprunge, und leckt gierig das hervorspritzende Blut;
alles das erregt in ihm sichtlich volle Befriedigung. Der
"Grasfresser dagegen geht ruhig an seinen Mitgeschopfen
voriiber und kann hochstens durch andere Umstinde veran-
lasst werden, sie anzugreifen, nie wird ihn der Geruchssinn
verleiten, Fleisch zu verzehren, und er lisst sogar seine
natiirliche Nahrung unberiihrt, wenn sie mit Blut bespritzt
wurde. Hingegen filhren ihn Geruchs- und Gesichtssinn zu
Kraut und Gras, die dann auch seinem Geschmackssinn be-
hagen. Ganz die entsprechenden Wahrnehmungen finden wir
bei den Frugivoren, die durch ihre Sinne auf die Baum- und
Feldfriichte verwiesen werden.

' Wie . verhalten sich nun die menschlichen Sinnesorgane?

einen Ochsen zu toten? Wird ein Kind, das nie etwas vom
Schlachten der Tiere gehort hat, selbst dann, wenn es schon
Fleisch genossen hat, beim Anblicke eines Masttieres auf
den Gedanken kommen: Das miisste einen Leckerbissen fiir
dich geben? Nur wenn wir uns im Geiste die Briicke vom
lebenden Tier bis zum Braten, wie er auf den Tisch kommt,
‘herstellen, nur dann kommen uns derartige Gedanken, aber
von Natur liegen sie nicht in uns.

Unsere Sinne empfinden das Toten selbst entschieden
als etwas Abschreckendes, und das frische Fleisch will weder
dem Geruch noch dem Gesicht .behagen. Warum errichtet
man denn die Schlachthiuser immermehr ausserhalb der

-

Lockt uns je der Gesichtssion und der Geruchssinn dazu, *
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‘Stidte? Warum erlisst man in vielen Orten Verbote, das
Fleisch unbedeckt zu tragen? Kann dasselbe thatsichlich
eine naturgemisse Speise genannt werden, wenn Auge und
Nase von ihm so sehr beleidigt werden? Vor dem Genusse
muss es dem Geruchs- und sogar dem Geschmackssinne, wenn
dieselben nicht bereits allzusehr abgestumpft sind, durch
Wiirzen angenehm gemacht werden. Wie lieblich erscheint
uns dagegen der Duft des Obstes, und es ist gewiss kein Zu-
fall, dass Berichterstatter iiber Obstausstellungen fast regel-
missig ihre Empfindung durch den einen Satz ausdriicken:
»Beim Anblicke der Friichte lduft einem das Wasser im
Munde zusammen.* Ich kann noch hinzufiigen, dass auch
die Kornerfriichte einen, wenn auch schwachen, so doch®
angenehmen Geruch besitzen, und dass sie auch roh gut
schmecken. Ihre ganze -Gewinnung und Zubereitung hat fiir
uns nie etwas Abstossendes, und der Landmann wird nicht
mit Unrecht der ,gliickliche* Landmann genannt. So miissen
wir zum dritten Male den Schluss ziehen: ,Der Mensch
muss von Natur enfschieden ein Frugivor sein.*

Wenn wir auf unserm vierten Streifzuge die Vorkehrungen
betrachten wollen, welche die Natur fiir die Forterhaltung
der Art getroffen hat, so sind die einschlagenden Beobach-
tungen schon schwieriger. Allen Geschopfen wird sofort
nach dem Eintritt in das Leben eine Nahrung geboten,
welche die rasche Weiterentwickelung begiinstigt. Fiir den
neugeborenen Menschen ist ohne Zweifel die Muttermilch
die einzig natiirliche Nahrung. Hier machen wir auf einmal
die Bemerkung, dass eine Reihe Miitter ibren heiligen Pflichten
nicht nachzukommen vermag, da ihr Organismus die Nahrung
fir -das Kind nicht zu erzeugen im stande ist. Es ist dies
besonders schlimm, da solchen Kindern von klein auf der
rechte Maassstab fiir die sinnlichen Eindriicke verloren geht,
denn keine kiinstliche Nahrung gleicht der natiirlichen voll-
kommen. Unsere Beobachtungen zeigen uns sehr bald, dass
die vorwiegend von Fleisch sich nihrenden besseren Stinde
weit mehr darunter zu leiden haben und gendtigt sind,

-
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draussen vom Lande, wo man sehr wenig Fleisch geniesst,
sich Ammen kommen zu lassen. Diese speisen dann in der
Regel auch von der Tafel ihrer Herrschaft, und nicht selten
verlieren sie bald die Fiahigkeit, am Kinde Mutterstelle zu
vertreten. Auf Seeschiffen reicht man den stillenden Miittern
Haferschleim, denn bei der vorwiegend aus Fleisch bestehen-
den Schiffskost versagen sonst ihre Briiste.

Diese Beobachtungen lassen uns den’ Schluss: ziehen,
dass das Fleisch wenig oder gar nichts fiir die Erzeugung
der Muttermilch beitrigt.*)

Wir werden dadurch zum vierten Male zu dem Schlusse
gedringt, dass der Mensch von Natur auf Fruchtnahrung
angewiesen ist. :

~ Wenn wir richtig geschlossen haben, folgt aber mit
Notwendigkeit, dass die meisten Menschen mehr oder weniger
von ihrer natiirlichen: Nahrung abgewichen sind. Geschdpfe
sind von ihrer natiirlichen Nahrung abgewichen! Das klingt
fast ungebeuverlich und erfordert zunichst noch weitere Be-
griindung. Ist es denn moglich, dass auch andere Geschopfe
ihrer natiirlichen Nahrung untreu werden kénnen, und welche
Folgen hat dies? Die Zwischenfrage miissen wir erst ldsen,
ehe wir unseren Weg nach aufwirts fortsetzen.

“'Wir wissen wohl, dass Hunde und Katzen sich an
‘Pflanzenspeise gewbhnt haben, aber wir konnen auch Bei-
spiele anfiihren, wie sich Tiere an die Fleischnahrung
gewdhnéh kénnen. Es war mir vergbénnt, einen hochst
interessanten Fall zu beobachten. In einer Familie wurde
ein junges Reh gross gezogen, welches bald Freundschaft
mit dem im Hause lebenden Hunde schloss. Es sah nun
diesen oftmals von der Fleischbriihsuppe fressen und machte
bald Versuche, ihm darin Gesellschaft zu leisten. Anfangs
wandte es sich regelmissig mit Zeichen des Widerwillens
davon ab, wenn es nur die Zunge hineinbrachte: doch wieder-

*) Es ist damit nicht gesagt, dass bei vegetarischer Kost jede
Mutter ihr Kind stillen kionne; es gehort dazu auch ein gewisser Grad
von - Gesundheit, der nicht im Handumdrehen gewonnen werden kann.
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holte es den Versuch, und nach einigen Wochen frass es
lustig mit. Nach mehreren weiteren Wochen war es schon
so weit, Fleisch selbst zu verzehren, und zuletzt zog es das-
selbe seiner natiirlichen Nahrung vor. Die Folgen blieben
freilich nicht lange aus, es krinkelte bald und starb, ehe
es ein Jahr alt:- war. Ich fiige noch hinzu, dass das Tier
nicht eingespertt War, sondern im Garten und Walde umher-
springen konnte

Wir wissen ja ‘auch, dass die frugivoren Affen in der
Gefangenscha.ﬂ leicht an Fleischkost zu gewbhnen sind, aber
sie sterben auch in der Regel nach ein bis zwei J. ahren an
Lungenschwindsucht. Man schreibt dies zwar bis jetzt fast
allgemem dem Klima zu; da aber die anderen Tropenbe-.
wohner recht gut bei uns gedeihen, so kann man wohl an-
nehmen, dass die unnatiirliche Nahrung die grosste Schuld
trigt. Neuere Versuche bestéitigen dies auch.

Es ist also sicher, dass die Tiere von ihrer natiirlichen
Nahrung abweichen konnen, und es wird hierdurch die An-
nahme, dass ein grosser Teil der Menschheit ebenso abge-
wichen ist, schon viel wahrscheinlicher. Wenn dem aber so
ist, so miissen auch die Folgen fiir uns wahrnehmbar sein,
es miissen sich ebenso sicher Krankheiten einstellen oder
schon eingestellt haben. = 1

Fragen wir die Menschen aufs Gewissen, wie viele von
ihnen noch nie die Hilfe eines Arztes beansprucht haben,
ich glaube, wir finden nur verschwindend wenige. Ynd wie
viele giebt es denn, die den Tod an Altersschwiche ster-
ben? Die Fille sind so vereinzelt, dass die Tageblitter
gewdhnlich Notiz von ihnen nehmen. Es sind thatsich-
lich verschwindend wenig Menschen zu finden, die keine
Fremdstoffe in sich tragen. Im allgemeinen ist die mehr
frugivor, wenn auch nicht ganz naturgemiss lebende Land-
bevolkerung immer noch gliicklicher daran; wenn auch der
Genuss frischer Luft das seinige beitriigt, die Hauptrolle
‘gpielt doch die Nahrung. Dass die ungiinstigen Gesundheits-
verhiltnisse .des Menschen auch von anderen Faktoren mit
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abhingig sind, ist allerdings sicher, aber dass die Nahrung
der wichtigste Faktor ist, kann man aus einem Vergleiche
mit der Tierwelt erkennen. Die Stalltiere leben z. B. unter
den ungiinstigsten hygieinischen Verhiltnissen, die man sich
denken kann; sie sind gendtigt, fortwihrend die Gase zu
atmen, die ihren Exkrementen entstromen und sind fast
vollig an der freien Bewegung verhindert. Natiirlich miissen
sie infolgedessen krank werden, und man kann annehmen,
dass das Schlachtvieh nie ganz gesund ist, aber so viele
Krankheiten herrschen trotz dieser ungiinstigen hygieinischen -
Verhaltnisse doch nicht unter diesen Tieren als unter den
‘Menschen, die in allen jenen Beziehungen viel besser fiir
sich sorgen kionnen und sorgen. Die Schuld muss also haupt-
sichlich an der Nahrung liegen.

- Wir sind nun endlich dahin gelangt, die letzte Stufe zu
betreten und durch Experimente die Haltbarkeit oder Un-
haltbarkeit unserer Schliisse zu beweisen. Namentlich zwei
Einwinde sind es, die durch dasselbe zugleich auf ihren Wert
gepriift werden. Der eine ist der, dass der Mensch zufolge
seiner hoheren Organisation nicht .denselben Bedingungen
unterworfen sei, als die unter ihm stehenden Geschopfe —
und der andere, dass vielleicht durch den langen Gebrauch
der Fleischkost der Korper sich dieser angepasst habe, etwa
im Sinne der Darwinschen Anpassungslehre. Dieser zweite
Einwand gliedert sich wieder in zwei Behauptungen, einmal
dass das ganze Menschengeschlecht diesen Anpassungs-
prozess durchgemacht habe, und das andere Mal, dass we-
nigstens die Erwachsenen sich ihm nicht ohne Gefahr ent-
ziehen konnten.

Alle diese Fragen sind endgiiltig nur durch Experimente
zu beantworten und zwar durch Experimente an Kindern
und an Erwachsenen. Diese Versuche sind aber bereits in
Menge angestellt worden, und ich will die Resultate in kurzen
Ziigen vorfithren. In einer Reihe Familien sind Kinder von
klein -auf ohne Fleisch ernsihrt worden, und ich habe es mir
immer zur besonderen Aufgabe gestellt, die Entwickelung
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solcher zu beobachten. Ich kann getrost behaupten, dass
die Versuche entschieden zu Gunsten der vegetarischen Didt
ausgefallen sind. Die Kinder entwickeln sich fast ausnahms-
los korperlich und geistig vortrefflich, und zwar geistig nach
allen drei Seiten hin, der des Verstandes, des Willens und
des Gemiites.

Das fiihrt mich noch dazu ein besonderes Wort iiber
die. Erziehung der Sittlichkeit hinzuzuftigen. Die Frage ist
in der Gegenwart geradezu eine brennende geworden, und
Klagen fiber Unsittlichkeit der Jugend sind etwas Alltig-
liches. Was ist denn nun der Hauptfeind der Moral?
Man frage nur die Priester aller Religionen und alle Philo-
sophen und Sittenlebrer und wird immer wieder dieselben
Antworten erhalten: ,,.Die sinnlichen Leidenschaften!“ Man
gab sich denn auch ausserordentliche Miihe, dieselben. zu
unterdriicken, benutzte aber meist na,turwidrige Mittel, wie
iibertriebenes Fasten, Kasteien, Absperren in Kloster u. 8. W,
natiirlich ohne geniigenden Erfolg Wie nun der Feldherr
den Feind am raschesten und sichersten iiberwindet, wenn
er ihn verhindert, sein Heer erst in Schlachtordnung aufzu-
stellen, so auch der FErzieher. Sobald es ihm gelingt, die
sinnlichen Leidenschaften in ihrer Entwickelung zu hindern,
so ist der Hauptfeind der Moral beseitigt; ein wichtiges
Mittel hierzu ist die Ernfihrung der Kinder durch reizlose,
also vegetarische Kost. Die Experimente haben die Richtig-
keit der Behauptungen erwiesen, und die Thatsache ist von
so hoher Bedeutung, dass sie nicht genug betont werden kann.

Das Freibleiben von sinnlichen Leidenschaften und die
Seelenruhe, die dadurch erzielt wird, ist zugleich eine sichere
Grundlage fiir eine vorziigliche intellektuelle Bildung. Jeder
Psycholog weiss, dass der Zustand der Befriedigung fiir
geistige Thitigkeit, klares Denken und Urteilen entschieden
der giinstigste ist, und diesen Zustand herbeizufiihren, diirfte

auf keine Weise in dem Maasse erfolgen, als durch vege-

" tarische Erniihrung.
So gern ich die Gedanken hier weiter verfolgte, ich
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muss doch davon abbrechen, um Thre Aufmerksamkeit nicht
zu lange in Anspruch zu nehmen. Wir miissen ja noch die
Experimente an erwachsenen Personen ins Auge fassen. Es
liegen auch deren eine Menge vor, und wir Vertreter der
naturgemissen Lebensweise stehen als Objekte derselben vor
Thnen. Welche Resultate wir erzielt haben, das sprechen
wir wohl am deutlichsten dadurch aus, dass wir treue An-
hinger dieser Lebensweise geworden und geblieben sind;
dabei miissen sie wohl bedenken, dass die meisten Vegetarier
nur durch schwere Krankheit dazu getrieben worden
sind. Wenn diese nun froh sind, dass sie mit Hilfe derselben
wieder leidliche Gesundheit erlangen konnten, so kann man
natiirlich nicht fordern, dass sie auch noch stets ein blithen-
des Aussehen gewinnen miissten; vielen gelingt dies ja noch,
anderen aber nicht. Wenn z. B. ein Theodor Hahn im Alter
von 29 Jahren am Rande des Grabes stand und die Arzte
eine Wiedergenesung fiir unmoglich hielten, und wenn nun
derselbe bei naturgemisser Diit wieder ziemlich gesundete
und noch weitere 30 Jahre leben konnte, so hat das Experi-
ment doch wohl zu Gunsten derselben entschieden, und es
beriihrt eigentiimlich, wenn Gegner triumphierend ausrufen:
»Seht, er ist nur 59 Jahre alt geworden!* Eine Reihe
interessanter Fille, wie auch nichtvegetarische Arzte, also
doch gewiss keine Parteiginger, Krankheiten mit Zuhilfe-
nahme vegetarischer Diit heilten und heilen, hat Alfred
v. Seefeld in seinem Schriftchen: ,,Altes und Neues iiber die
vegetarische Lebensweise zusammengestellt.

Die neue arzneilose und operationslose Heilkunst hat die
reizlose Ernihrung als die naturgemésse fiir durchaus not-
wendig zu jeder griindlichen Kur befunden. Die Erfahrung
hat auch stets bewiesen, dass die Erfolge immer raschere
sind, sobald die strengste reizlose Didit befolgt wird. Alle
diejenigen, welche sich nicht entschliessen konnen, den
Fleischtdpfen zu entsagen und den Spirituosengenuss zu mei-
den, erzielen weit langsamere Heilerfolge, fithren sie doch
dem Kérper immer wieder neue Fremdstoffe zu, die auch
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wieder entfernt sein wollen. Sie werden also die Anlage zu
Krankheiten niemals beseitigen.

Leidlich Gesunde konnen die Arbeit ibrem Korper eher
zumuten, wenn immerhin auch nicht zu ihrem Vorteil; wer
aber gesund werden will, dessen Ko6rper braucht alle Kraft
zur Ausstossung der Krankheitsstoffe.

Die herrschende gemischte Kost macht es uns iibrigens
erklarlich, dass Krankheit und Siechtum allenthalben uns
begegnen.

Nun fragen Sie aber bestimmter: Was sollen wir denn
nun essen, und was sollen wir trinken? Was das Getriink
anbetrifft, so muss ich nochmals zuriickkehren zu unseren
Beobachtungsgebieten. Wir finden ausser dem Menschen kein
Geschopf, das von Natur zur Loschung des Durstes eine
andere Flissigkeit als Wasser wihlte. Bemerkenswert ist es
dabei, dass die Tiere fast immer das fliessende Wasser auf-
sughen und lieber aus dem Flusse oder Bache trinken, als
aus der Quelle, die aus dem Fels sprudelt, und thatsichlich
ist Wasser, welches von der Sonne beschienen wurde und
iiher Kies dahinfloss, dem frischen Quellwasser vorzuziehen.
Tiere, die saftige Nahrung geniessen, trinken iibrigens sehr
wenig, und auch der Mensch fiihlt selten Durst, wenn er die
saftige Frucht bei seiner Nahrung nicht vernachlissigt. Hat
er aber das Bediirfnis zu trinken, so ist auch fiir ihn Wasser
das einzig wahrhaft naturgemisse Getrink. Schon die mit
Fruchtsaft versetzten Wisser veranlassen ihn leicht, reichlicher
zu trinken als erforderlich, wenigstens dann, wenn sie stark
mit Zucker versetzt sind. Wer Heilung von Krankheit sucht,
der muss sich streng an das Getrink halten, das von Natur fiir
uns bestimmt ist, und muss seinen Durst nur mit Wasser 16schen.

Was sollen wir aber essen? .

Auf Friichte hat die Natur uns hingewiesen, und Frucht-
nahrung ist also die naturgemisse. Alle Baum- und Getreide-
friichte, alle Beeren und auch alle Knollen, die Gesicht,
Geruch und Geschmack nicht abstossend, sondern einladend
finden, k6nnen uns zur Nahrung dienen. Wir finden solche
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in allen Erdgegenden und:Zonen in geniigender Menge, hoch-
stens fehlen sie in den kiltesten Regionen. Letztere sind
daher auch nicht zur Wohnstitte fir Menschen geeignet,
und wir finden die dortigen Bewohner kirperlich verkommen
unid geistig nur wenig entwickelt.

Soweit als moglich sollen die Naturgaben auch in ihrer
natiirlichen Form genossen werden, was freilich wegen der
mannigfachen Entartung, der wir (namentlich die Zahne) aus-
gesetzt waren, nicht durchzufiihren ist. Doch meide man, so
gut es geht, alle kiinstlichen Zusitze und Extrakte, denn
jede konzentrierte Nahrung ist widernatirlich, da die Natur
niemals solche darbietet. Auch der Zusatz scharfer Gewiirze
ist zu vermeiden, moglichst auch der von Zucker und Salz.

Das Kochen der Speisen wird heutzutage oft recht fehler-
haft aﬂsgefuhrt man giesst das Kochwasser, welches doch
eine Reihe Nahrstoffe aufgenommen hat, gewohnlich weg und
bringt dann die ausgelaugten Gemiise auf den Tisch. Das
ist durchaus verwerflich. Man koche alle Gemiise in mog-
lichst wenig Wasser oder im Dampftopf und lasse ja das
Wasser daran. Uber die einzelnen Speisen selbst bitte ich
die vegetarischen Kochbiicher zu fragen, und ich nenne Ihnen
die von Carlotto Schulz und von Ed. Baltzer, die Sie durch
jede Buchhandlung beziehen konnen.

Es wiire aber ein Irrtum zu glauben, dass jede der darin
verzeichneten Speisen auch fiir die Kranken zu empfehlen
sel, Mit einem kranken Arm kann man nicht in normaler
Weise arbeiten, und so kann auch ein kranker Magen nicht
in normaler Weise verdauen. FEr sagt es schon selbst, was
er zu verarbeiten im stande ist. Sobald Aufstossen oder
Magendrucken oder Blihungen oder saurer Geschmack oder
sonst .eine Unregelmissigkeit eintritt, so hat man entweder
zZu v1e1 oder etwas Unpassendes genossen. Der Kranke wird
sehr bald herausfinden, was ihm frommt, sobald er sich nur
genau beobachtet. Zuerst wird fiir ihn immer noch Schrot-
brot, wenn er es gut und griindlich durchkaut, das beste
sein, kann er dieses nicht mehr vertragen, wird*“er sogar
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nur Getreideschrot mit besonderen&Eﬁolge geniessen konnen,
denn dieses lisst sich nur verschlucken, wenn es griindlich
eingespeichelt ist, und der Kranke kommt nicht so leicht in
Gefahr davon zu viel zu geniessen. Das richtige Maasshalten
im Essen ist fiir die Kranken neben der Auswahl an passen-
den Nahrungsmitteln von grésster Wichtigkeit. Selbst die
geeignetste Krankenkost wirkt schédlich, sobald zu viel von
ihr genossen wird.

Als Krankenspeise sei hier noch besonders Hafergriitze
genannt, womdglich ohne jeden Zusatz, hochstens mit sehr
wenig Salz und frischer ungekochter Milch dick zubereitet.
Milch darf tiberhaupt nur kiihl genossen werden und unge-
kocht, man tiberzeuge sich jedoch, ob sie widerlichen Geruch
hat, in diesem Falle und wenn sie unangenehm schmeckt oder
Unbequemlichkeiten verursacht, ist sie ungeelgnet zur Nah-
rung. Man meine nicht etwa, dass man sie durch Abkochen
verbessern kann; abgekochte Milch ist durch den Verdauungs-
prozess weit schwerer zu verarbeiten, weil sie schwerer in
Gérung iibergeht, und die schlechten Bestandteile sind nicht
etwa durchs Kochen hinausbefordert worden, sondern nach
wie vor in der Milch. Sie kann daher nur wenig zur Ernihrung
beitragen und macht hochstens dick, ohne zur Kriftigung zu
dienen. Frisches Obst kann zur Mahlzeit genossen werden.
Um auch etwas Abwechselung zu bieten, obwohl dieselbe nicht
gerade erforderlich ist, sei noch hingewiesen auf Reis, Griup-
chen, Gries u. s. w,, die am besten durch Zusatz von griinem
‘Gemiise, z. B. Blumenkohl, Spargel oder gebackenem Obst,
dem Geschmack angenehm gemacht werden. Dem Gesunden
oder doch annihernd Gesunden steht eine reiche Fiille von
Nahrungsmitteln zu Gebote, und er wird sich beim Dgrcﬁ-
blittern eines der oben erwihnten Kochbiicher iiberzeugen,
dass er durchaus nicht Not zu leiden braucht. ' .

Um jedem Missverstéindnis vorzubeugen, weise ich aber-
noch einmal darauf hin, dass der schwerer Erkrankte, niament-
lich der schwer Verdauungsleidende nur die alleremfaghste
Nahrung geniessen darf und nur solche, die er gehorig kauen



160 Erster Teil. ,. 4

muss, am besten grobes Schrot'und  Obst, und dass er erst
bei Besserung wieder mehr Riicksicht auf seme liebe Zunge
nehmen darf. '

Ob es aber auch gut schmeckt? so hére ich verschiedene .
fragen. Woher kommt denn der Genuss beim Essen? - Es wird
hervorgebracht durch den Reiz, welchen die Speisen. auf-dig
Zungennerven ausiiben, dieser Reiz wird verglichen mit den
gewohnten Reizen, und er gefillt uns, sobald er denselben
entspricht. Ausnahmsweise kann dieser Reiz etwas hoher sein,
da gewahrt er uns einen besonderen Genuss; kommt dieser
hohere Reiz aber oft, so werden wir ihn gewohnt und der
besondere Genuss geht verloren. Sobald wir uns also an die
raffinierteren Geniisse gewohnt haben, gewéhren sie uns genau
so viel Genuss, wie die frither gebotenen, weniger ausgesuchten
und weniger kostenden, nur hat man bei letzteren den Vor-
teil, dass man die Nerven nicht unnétig stark zu- erregen
braucht um einen angenehmen Eindruck zu haben.

Und soll ich noch einmal an die eingangs erwihnten
Folgen erinnern? Eine naturwidrige Nahrung war es, welche,
die Menschen mit Fremdstoffen belastete, eine naturgemésse
bringt solche nicht in den Korper, oder wenigstens nur
dann, wenn sie nicht richtig verarbeitet werden kann, oder
das richtige Maass im Essen nicht eingehalten wird. Ver-
mogen wir die alten Stoffe herauszuschaffen, so giebt uns
die naturgem#sse Didt die Garantie, dass wir uns gesund
erhalten konnen, vorausgesetzt, dass wir die anderen Ge-
sundheitsbedingungen nicht vo6llig vernachlissigen.

So schliesse ich denn mit dem Wunsche, dass Sie auch
der heutige Vortrag zum Nachdenken und zum Versuchen
itregen moge, damit in immer weiteren Kreisen unsefes
Volkes erkannt werde , welchen hohen Segen eine natur-
gemisse Lebensweise dem KEinzelnen, der Familie, einem
.ganzen Volke zu bringen vermag.
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Anweisung .
zur Bereitung guten Schrotbrotes (Grahambrotes}
Nach Louis Kuhne.

Man nehme 21/, Kilogramm Weizenschrot oder auch
‘jedes .andere Getreideschrot (in tropischen Gegenden Mais-
schrot mit Weizenmehl oder Reisschrot und andere) in eine
IS‘(’:hussel, giesse etwa 11/, Liter kaltes Wasser dazu und menge
beides recht gut untereinander. Kaltes Wasser halte ich fiir
vorteilhafter als warmes, da, erfahrungsgemiiss warmes Wasser
leichter das Brot in Gérung versetzt, als kaltes, und das
Brot wohl dadurch etwas lockerer wird, an Nahrhaftigkeit
und Schmackhaftigkeit aber verliert.

Hierauf teile man die Masse in drei bis vier gleiche Teile,
forme aus jedem ein Brot, lege jedes auf einen trocknen, mit
“Schrotmehl bestreuten Dachziegelstein (nicht Mauerstein),
streiche die Brote von oben tiichtig mit Wasser glatt und
stelle jedes mit dem Dachziegelstein auf einen leeren thonernen

Jumentopf in die recht heisse Kochrihre oder den Backofen.

In beiden diirfen wihrend des Backens andere Gegen-
stinde oder Kochtdpfe nicht stehen.

Die Hitze in der Kochrohre muss gleichméssig durch
flottes doch nigcht zu starkes Feuer unterhalten werden.
~ Nach einer halben Stunde, wihrend welcher nicht gedffnet
werden darf, dreht man die vordere Seite der Brote nach hinten.

Nach einer weiteren Viertelstunde sieht man nach, ob
die Rinde von oben schon fest gebacken ist und wendet nun
"die Brote um, da sie auf der unteren Seite gewchnlich noch
weich sind. o

Anmerkung. Fiir alle diejenigen, welche keine eigene Haus-
Jdichkeit haben und keinen eigenen Herd besitzen, habe ich neuerdings
einen kleinen Brotbackapparat konstruiert, der es auch jedem Einzel-
dastehenden ermdglicht, sich das Graha.mbrot selbér zu backen, denn
der Ba‘ékappal rat wird nur mit einer Spiritusflamme geheiat, w1e,,solche
zu meinen Dampftopfen zam Dampfbadeapparat gebraucht werden, Das
Brot in diesem Backapparat wird schon innerhalb einer halben Stunde
gar und ist von vouughchu Quahta.t B

Louis Kuhne, Dle neue Hexlwxssenschaft 11
- *
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- Die Brote miissen nun so lange weiter backen, bis sie
beim Beklopfen mit dem Finger in der Mitte ganz hohl
klingen. Es erfordert fiir gewdhnlich noch eine halbe Stunde.

Dann kann man bestimmt darauf rechnen, dass das Brot
ausgebacken und die Rinde nicht zu hart ist.

Anweisung zur Bereitung der Schrotsuppe.

Man rithre zu einem Teller Suppe einen gehduften Ess-
loffel Schrot in etwas kaltem Wasser an, so dass ein dick-
fliissiger Brei entsteht. Diesen schiitte man in das kochende
Wasser und lasse ihn unter bestéindigem Riihren einige
Minuten kochen. Salz gebe man wenig oder gar nicht dazu.
Sehr gut schmeckt diese Suppe, wenn sie mit Korinthen
bestreut wird.

Anleitung zur richtigen Auswahl naturgemiisser Kost.

Morgens: Schrotbrot und Obst oder Schrotsuppe mit Brot.
oder Hafergriitze mit Obst und Brot. Milch nur ungekocht.:
Mittags: Wenn Suppe, dann dick gekocht; oder Mehlspeisen
dick gekocht, wie: Reis, Griupchen, Gries, Hafergriitze,
nur mit Wasser und etwas Butter vielleicht zusammen
mit etwas Obst; oder auch Hiilsenfriichte: Erbsen, Bohnen,
Linsen undurchgeschlagen, nur mit Wasser und vielleicht
etwas Zusatz von Pfefferkraut und Majoran dick gekocht;
oder irgend ein Geemiise, wie es die Gegend und die Jahres-
zeit bietet; Kompot oder frisches Obst; dazu Schrotbrot.
Abends: Schrotbrot und Obst (roh oder gekocht) oder dick-
. gekochte Mehl- oder Schrotsuppe mit Brot und Obst.

Zur Anleitung einige einfache Kochrezepte.

1. Rotkraut (Rotkohl) mit Apfeln.

- Ein grosseres Kopfchen Rotkraut wird fein linglich ge-
schnitten und mit wenig Wasser (etwa 1 Tassenkopf) halb
weich geddmpft; dann 4—6 in ditnne Scheibchen geschnitzelte
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sduerliche Apfel, etwas Salz und wenig Butter dazugegeben
und nun vollends gar gedimpft, dass keine Fliissigkeit darauf
bleibt. (Fiir drei Persomep.) i (Schmeckt auch ohne Salz
und Butter gut.)

2, Weiss(k ohi)kraut -mit Tomaten,

Ein Kopf Weisskraut wird wie oben geschnitten und ge-
dampft, dann etwa ein halber Tassenkopf Tomatenextrakt,
oder je nach Grosse vier bis zehn frische, durch ein Sieb
geschlagene, Tomaten hinzugethan, etwas Salz und Butter, und
sechs bis -acht rohe geschilte und bloss in zivei Teile ge-
schnittene Kartoffeln oben aufgelegt und ohne weiter zﬁﬁren
gar gedimpft. (Drei Personen.) (Schmeckt ebenfalls auch
ohne Butter und Salz. Wer keine Tomaten hat, nehme etwas
Pfefferkraut.).

3. Spinat mit Kartoffeln.

Der Spinat wird gelesen und mehrmals gewaschen, gleich
so roh gewiegt und mit recht wenig Wasser, etwas Butter
und Salz und einigen rohen Kartoffeln weich gedampft. Soll
noch Briihe darauf sein, so kommt ein Essloffel Weizenschrot
dazu.

4. Griinkohl mit Hafergriitze.

Der Griinkohl wird gelesen und dabei gleich in Stiick-
chen gerupft, gewaschen und mit etwa 2 Tassenkdpfen Wasser
angesetzt. Ist er schon ziemlich weich, so wird etwas Salz
und Butter und !/, Tassenkopf Hafergriitze dazu geriihrt
und noch so lange gekocht, bis letztere ausgequollen ist.

5. Mohrriiben mit Kartoffeln.

~ 5—8 Mohrriiben (je nach Grosse) werden stiftlich ge-
schnitten mit etwa 1 Tassenkopf Wasser angeddmpft, nach-
her 6-—8 roh geschilte entzweigeschnittene Kartoffeln oben-
awf gethan und mit etwas Salz und Butter weich geschmorf:

(Drei Personen.) (Schmeckt auch ohne Salz und Butter.) .
11*
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6. Kohlriitbhen mit Kartoffeln. -

Eine grossere gelbe Kohlriibe wird linglich gechnitten,
mit 1—1?/, Tassenkopfen Wasser halb weich gedampft, etwas
Salz und Butter dazu gegeben und mit noch 6—8 roh ge~
schilten Kartoffeln nun vollends gar gedampft. (Drei Personen,
schmeckt auch ohne Salz und Butter gut.) No.6 und 5 kénnen
auch zusammen als ein Gericht gekocht werden und schmeckt
dasselbe sehr gut.

7. Reis mit Apfeln.

1/, Pfund Reis und 4—8 in Scheibchen geschnittene Apfel
mit 4 Tassenkdpfen Wasser ausgequollen giebt einen schmack-
haften, steifen Brei. Etwas Salz und Butter kann auch
daran, ist aper durchaus nicht nétig. (Drei Personen.)

-

8. Reisspeise, auf einfache Art.

Obigem Reisbrei werden etwa knapp !/, Pfund Korinthen
beigemischt und das Ganze in buttergestrichener mit Semmel-
krume bestreuter Form gebacken.

9. Weisse Bohnen mit Tomaten.

1/, Pfund weisse Bohnen werden den Abend vorher in
kaltem Wasser eingequollen und am Morgen mit soviel
Wasser, dass sie davon bedeckt sind, angesetzt. Sind sie
weich, so kommt etwa !/, Tassenkopf Tomatenextrakt oder
5—10 durch ein Sieb geschlagene Tomaten dazu und etwas
. Butter und Salz (doch schmeckt es auch ohne letztere Zu-
thaten), und wird am besten noch 1—2 Stunden mit der
Tomatensauce in warmer Ofenréhre stehen gelassen.. Sollte
noch' Brithe daran sein, se kommt ein Loffel Weizenschrot,
zur Verdickung dazu. (Zwei Personen reichlich.) (Wer To
maten nicht liebt, nehme Pfefferkraut oder Majoran.)

- 10. Griine Bohnen mit Apfeln.

Den griinen Bohnen werden die Faden abgezogen, jede
Bohne in Stiicken: gebrochen, in kochendes Wasser zum
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Dampf’en gethan und bald darauf in Scheibchen geschnittene
sauere, auch unreife Apfel, gew1egte griine Petersilie oder
d ZW1ebeln etwas Salz und Butter dazu gegeben. Sind die
Bohnen weich, so kommt noch Weizenschrot zur Verdickung
daran.

11. Linsen mit Pflaumen.

1/, Pfund Linsen werden abends vorher eingequollen, dann
mit etwa 30 Stiick Backpflaumen wund dariiberreichendem
Wasser langsam weich gekocht, bis gar keine Brithe mehr
daran ist. Etwas Salz und Butter kann dazu, ist aber nicht
notig. (Drei Personen.)

12. Steinpilze mit Kartoffeln.

Die Steinpilze werden in Stiicken geschnitten, gewaschen
und mit Wasser, griiner Petersilie oder einer gewiegten
Zwiebel weich geddmpft. Dann kommt etwas Salz und
Butter dazu und wird die Brithe mit zwei Essloffel Weizen-
schrot zu einer Sauce verdickt. Kartoffeln werden in der
Schale gekocht, geschilt, in Stiicken geschnitten zu den
Pilzen in die Sauce gemischt, noch einmal aufgekocht und
dann noch einige Zeit lang warm gestellt.

13. Salat von roten Riiben.

Die roten Riitben werden gewaschen und in der Ofen-
rfrohre auf einem Ziegel weich gebraten. Hierauf geschilt,
in Scheibchen geschnitten und mit verdiinntem Zitronensaft
_angemacht

14. Kopfsalat.

¢ Kopfsalat wird gelesen, gewaschen und dann mit etwas
01, Zitronensaft (nicht Essenz) und nach Belieben mit ein
wenig Zucker angemacht.

15. Kartoffelsalat mit Apfel.

Gar gekochte Schalenkartoffeln werden geschilt, in Schei-
ben gesohnitten; dann werden einige siuerliche Apfel eben-
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falls in diinne Scheibién geschnitten und mit etwas Ol und
Zitronensaft zusammengeriihrt.

16. Erbsen (Lﬁrsen) in leichtverdaulichster Form.

_Ungeschﬁ.lte Erbsen (Linsen) quelle man den Abend
vorher in kaltem, wennmoglich weichem Wasser ein. Am
folgenden Tage schiitte man sie in den Kochtopf, doch so,
dass nur wenig Wasser iibersteht. Etwas Salz (moglichst
wenig), Pfefferkraut und Majoran koche man mit. Die
Erbsen (Linsen) werden nun gar gekocht, doch so, dass alles
Wasser, wenn sie gar sind, so ziemlich eingekocht ist. Erbsen
und Linsen behalten so ihre urspriingliche Form bei und
sind nahrhafter und leichter verdaulich, als wenn man sie
durchschligt oder noch Fett dazu nimmt.

17. Kartoffelklosse. (Zwei Personen.)

Ein Liter mehlige Kartoffeln werden gar gekocht, dann
geschilt und abkiiblen gelassen, darauf werden sie mit einem
Reibeisen gerieben. Zwei Semmeln in Wiirfel geschnitten
und diese in Butter gerdstet, mit einem Ei und den gerie-
benen Kartoffeln und etwas Schrotmehl oder anderem Mehl
gehorig durchgemengt und in der Hand zu apfelgrossen, run-
den Klossen geformt. Dann, nachdem sie in Mehl (Schrot-
mehl oder anderem Mehl) gerollt sind, ungefihr 10 Minuten
lang in kochendem Wasser ziehen gelassen, doch muss acht
gegeben werden, dass die Klosse nicht zerkochen. Dazu
kann jede Fruchtsauce oder auch Zwiebelsauce oder Butter-
sauce gegeben werden.




Nerven- und Geisteskrankheiten.

Das neunzehnte Jahrhundert ist das Jahrhundert der
Nervenkrankheiten in allen ihren tausend Formen. Diese
Formen sind so mannigfaltig, so verschieden und oft sich
so widersprechend, dass man bis jetzt gar keinen rechten
Anhalt zu ihrer Benennung fand, geschweige denn sie ziel-
bewusst heilen konnte. Das konnte allerdings nur geschehen,
weil man die eigentliche Entstehungsursache dieser Leiden
nicht kannte und nicht fand. Da quilte man sich, immer
neue Erscheinungen mit richtigen Namen zu benennen oder
immer neue Abarten zu schon bekannten oder benannten
Formen hinzuzuteilen, ohne erst wirklich das Wesen der
ersteren zu kennen. .

Namen solcher Krankheiten sind: Nervositit, Neur-
asthenie; Neuralgie, Hypochondrie, Hysterie, Irrsinn, Geistes-
krankheit, Paralyse u. a. m., denen sich die allgemeinen und
speziellen neueren nervisen Ubel in wachsender Zahl zu-

~ gesellen. Wollten wir nur auf die &usseren Anzeichen bei diesen
* Krankheitserscheinungen sehen, so wiirde es freilich schwer
fallen, uns von ihrem Wesen ein klares Bild zu machen, die
dusseren Formen bieten dazu keinen geniigenden Anhalt. Wir
sehen z. B., dass der eine iibermissig gespréchig ist, wihrend
ein anderer sich durch besondere Stummheit und Verschwiegen-
heit auszeichnet. Viele leiden an Schlaflosigkeit. Andere
zeigen einen rastlosen, fieberhaften Fleiss, wogegen wieder
ande:'g sich durch unbezwingbare Faulheit hervorthun. Hier
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quilt sich jemand bestindig mit Selbstmordgedanken, weil er
sich fiir iiberfliissig halt und unzufrieden mit aller Welt ist;
dort sehen wir einen Milliondr sich tiglich mit grundlosen
Nahrungssorgen plagen, die ihn niemals verlassen. *Uberall
verfolgt ihn der peinigende Gedanke, er konne sich und seine
Familie nicht mehr ernghren. Andere leiden an Schlaflosig-
" keit, die keinem Mittel mehr weichen will, und fiir die man
keine Ursache findet. Andere zittern am ganzen Korper,:
wieder andere sind gelihmt am ganzen Korper oder nur auf
dieser oder jener Seite, an diesem oder jenem Gliede. Dazu
kommen die unendlich vielen verschiedensten und oft geradezu
entgegengesetzten Ausserungen des Wahn- oder Irrsinns, zu
deren schlimmsten Formen die Paralyse gehort. Das eine
beobachten wir freilich bei all solchen mit diesen Leiden Be-
hafteten, nimlich innere Unzufriedenheit, inneres Unbehagen,
jenes unbewusste und unbestimmbare Gefiihl des Krankseins,
sich Krankfiibhlens, ohne zu wissen, wo die Ursache dafiir zu
suchen ist, und vor allen Dingen, ohne das Kranksein ein-
gestehen zu wollen. Wir sehen ferner, dass diese Ubel mehr
oder weniger die Menschen bei der normalen Ausiibung ihrer
Funktionen behindern, Der eine wird durch die Nervenkrank-
heit dahingebracht, dass er nicht Herr seiner Glieder, wihrend
ein anderer nicht Herr seiner Gedanken, Willensiusserungen
und Worte ist. Wollten wir Tausende von Nervenkranken
beobachten, so werden wir kaum zwei finden, bei denen die
dusseren Erscheinungen voéllig dieselben sind, so verschieden-
artig #ussern sich diese Krankheitserscheinungen. Es kann
daher niemand Wunder nehmen, wenn so verschiedene #ussere
Anzeichen der Schulmedizin keinen geniigenden Anhalt boten
zur richtigen Erkenntnis, Benennung und Heilung der Nerven-
krankheiten. Arzneimitte]l hat es bis jetzt noch keine ge-
geben, welche in solchen Krankheiten Heilung brachten.
Man darf bei der Verabreichung von Medikamenten nie-
mals vergessen, dass es nicht das Medikament ist, welches
wirkt, sondern allein der Korper, welcher sich in irgend einer
Weise zu dem Arzneimitiel verhilt. Entweder ﬁ,uss_grt er
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durch eine vermehrte Thatigkeit das sichtbare Bestreben, mit
aller Gewalt sich dieses fiir ihn schidlichen Giftes wieder zu
entledigen — dieses ist der Fall; wenn die Arzneimittel in so
kleinen Dosen verabfolgt werden, dass sie noch nicht lihmend
auf den Kérper wirken —, oder der Korper zeigt bei grésseren
(allopathischen) Dosen Arzneigift wohl noch anfangs das Be-
streben nach Befreiung davon, seine Lebenskraft ist indes
dieser erhthten Anforderung nicht mehr gewachsen und er-
lahmt nun unter den Husseren Anzeichen der Lihmung. Im
ersteren Falle wird der K6rper zu erneuter Thitigkeit getrieben,
der dann eine ausgleichende Erschlaffung folgt; im zweiten
Falle wird er gelahmt, wodurch auch seine Heilbestrebungen
(akute Krankheiten) und die &usseren Erscheinungen seiner
chronischen Leiden mit lahmgelegt werden. Dieser Umstand
erklirt auch das zeitweilige Verschwinden solcher Krankheits-
erscheinungen bei allopathischer Behandlungsweise und dann
ihr stetes Wiederkommen. Anfangs werden sie unterdriickt
durch die Lihmung des Korpers, dann, nachdem die Lihmung
des Korpers nachgelassen, treten sie wieder hervor. Starke
Medizingifte -in grossen Dosen lihmen den Kérper derartig,
dass er stirbt; in kleineren Dosen fiihrt diese Lahmung nicht
mehr den Tod herbei, wohl aber eine Schédigung des ganzen
Organismus, und man kann ruhig behaupten, viele Nerven-
leiden sind und werden erst durch Anwendung von Arznei-
mitteln herbeigefithrt, die ein leichteres Ubel heilen sollten.
In noch kleineren Dosen wird die Lihmung des Kérpers:
scheinbar in das Gegenteil verwandelt, indem derselbe davon
noch nicht gelihmt wird, sondern noch mit beschleunigter
Anstrengung bestrebt ist, sich von dem Gifte zu befreien.
Diese gesteigerte Thitigkeit des Korpers ist genau dieselbe,
welche jede drohende Gefahr bei allen Lebewesen zu ihrer
Abwehr ‘hervorruft. Es ist daher ein Irrtum, wenn man be-
hauptet, Gifte wirken in grossen Dosen ldhmend (t6tend), aber
in kleinen oder in geniigender Verdiihnung anregend oder be-
lebend. Die gesteigerte Thitigkeit des Korpers ist nur ein
Vorstadium zu seiner Lahmung, niemals etwas anderes.
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Fast ratlos und thaﬂos ‘steht die so viel gepriesene
schulmedizinische Wissenschaft vor den Nervenkrankheiten.
Luftverinderung, Zerstreuung durch Reisen und &hnliche un-
schidliche Abhilfsmittel werden angeraten, welche deutlich
beweisen, wie wenig bekannt noch der herrschenden Schule
Ursachen und Wesen dieser Krankheiten sind. Bei Behand-
lung derselben tritt aber ganz besonders ihre Ohnmacht zu
Tage, denn nur zu oft muss sie offen eingestehen, dass. sie
dabei nicht helfen kann. Dies offene Gesténdnis ihrer her-
vorragendsten Vertreter, welches ihnen freilich nur die eigene
Erkenntnis mit eiserner Notwendigkeit abgendtigt hat, trigt
aber nicht dazu bei, diese Heilmethode in unserer Achtung
zu erhohen. Was der herrschenden Schule und ihren Vertretern
unmoglich war und ihnen ritselhaft erschien, hat die neue
arzneilose Heilkunst moglich gemacht und aufgeklart. Meine
Kurberichte und die diesen beigefiigten Original-, Dank- und
Anerkennungsschreiben eines kleinen Teiles meiner Patien-
ten werden deutlicher und beweisender sprechen, als alle
wissenschaftlichen und theoretischen Erorterungen. Ich
-beschriinke mich daher darauf, nur einige Hauptmomente
anzufithren.

Jeder weiss, dass wir erstens solche Nerven haben, welche
unter unserem Willen stehen, und zweitens solche, die unab-
héngig von unserem Willen die Atmungs-, Verdauungs- und
Blutkreislaufthitigkeit regeln. Wenn ich aber behaupte, alle
-Kiankheiten, welche durch Belastung des Korpers mit Fremd-
afgffen hervorgerufen werden, sind auch Nervenkrankheiten,
sb wird vielleicht mancher im ersten Augenblick staunen.
Ntn, ich will mich deutlicher ausdriicken. Jede Krankheit,
die sich entwickelt hat, kommt uns erst zum Bewusstsein,
wenn sie unseren Korper oder Geist in seinen normalen Ver-
richtungen in irgend einer Weise hindert oder Schmerzen
hervorruft. Dies setzt schon immer einen vorgeschrittenen
Krankheitszustand voraus, dem bereits lange Zeit vorher ein
latenter chronischer Zustand, den wir Belastung des Korpers
mit Fremdstoffen nennen, vorausgegangen ist, ein Zustand,
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der mit Hilfe der Gesichtsausdruckskunde gliicklicherweise
genau und leicht zu erkennen ist. Nun wird aber bekanntlich
Jedes Organ durch die Nerven erst in Aktions- und Funktions-
thiitigkeit versetzt. Aus meinen fritheren Vortrigen haben wir
aber gesehen, dass Krankheit ohne das Vorhandensein von
Fremdstoffen im Korper nicht denkbar ist. Jede Belastung
von Fremdstoffen im Korper wirkt aber nicht nur stérend auf
die einzelnen Organe, sondern gleichfalls ebenso gleichmissig
storend auf die betreffenden Nerven, welche mit den belasteten
Organen und Kérperteilen in Verbindung stehen, denn erst
dadurch, dass die Nervenleitungen mit krank wurden, kommt
uns die Krankheit zum Bewusstsein. Nun kommen fiir alle
oberflichlicheren Beobachter meist nur die Nerven in An-
betracht, welche unter unserem Willen stehen, und so-
nach auch nur solche Krankheiten, welche Organe betreffen,
die unter der steten Kontrolle dieser willkiirlichen Nerven
stehen,

Weit schwerer und langsamer machen sich alle diejenigen
Leiden bemerkbar, welche unser Atmungs-, Blutkreislauf- und
Verdauungsgeschift behindern. Auch hier sind es die jedes-
mal in Frage kommenden Nerven, welche ebenfalls bei diesen
Leiden mit leidend sind, und welche uns das Leiden zum
Bewusstsein bringen. Diese Nerven stehen zwar nicht unter
unserem freien Willen, aber dennoch hingt von ihrer nor-
malen Thitigkeit auch die normale Funktionierung der nicht
unter unserem Willen stehenden Organe, wie Lunge, Herz,
Magen, Nieren, Darm, Blase u.s. w. ab. Niemals kann uns.ein
Verdauungsleiden, ein Nieren-, Blasen-, Herz-, Lungen- und
Magenleiden eher zum Bewusstsein kommen, ehe nicht die
betreffenden Nerven ebenfalls von den Fremdstoffen derartig
belastet sind, dass ihre normale Leitung und Thitigkeit un-
moglich wird. Jedes der obengenannten Leiden schliesst
also stets auch das gleiche Nervenleiden mit ein. Ein Ver-
dauungsleiden kann daher nicht moglich sein, ohne dass
damit Hand in Hand gleichzeitig ein Verdauungsnervenleiden
geht.
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Aus meinen fritheren Auseinandersetzungen wird wohl jeder
herausgefiihlt haben, dass eine normale Verdauung das erste
Erfordernis zur Gesunderhaltung des Korpers ist. Denn alle
Fremdstoffe, die nicht ererbt sind, gelangen erst durch eine
ungeniigende Verdauung in den Kborper, ungeniigende At-
mungsthitigkeit mit inbegriffen. Man muss daher jede Krank-
heit und somit auch alle Nervenkrankheiten auf gestorte
Verdauung und Ererbung zuriickfihren. Das ist aber die
auch allen anderen Krankheiten gemeinsame Ursache. Da,
wo der Korper noch Lebenskraft genug hat, macht er durch
eine” akute Krankheit (Heilkrisis) den Versuch, sich seiner
Fremdstoffe zu entledigen. Wo der dazu erforderliche Grad
von Lebenskraft nicht mehr vorhanden, treten jene chroni-
schen (latenten) Krankheitsfille ein, die niemals enden,
hochstens ihre Form verindern und schliesslich in den Ner-
ven- und Geisteskrankheiten ihre hochste Bliite oder ihr
Endstadium erreichen. Die Nervenkrankheiten sind nichts
weiter als chronische (latente) korperliche Leiden; mogen
ihre Erscheinungen sein wie sie wollen.

" Bei allen Nervenkrankheiten beobachten wir ebenfalls
wie bei allen anderen Krankheiten entweder Frostgefiihl oder
gesteigerte Wirme: Hitze. Aus meinen fritheren Vortrigen
geht aber hervor, dass Frostgefiihl und Hitze nur die Folgen
eines inneren Fieberzustandes im Korper sind. ‘

Somit kommen wir zu dem schwerwiegenden Schlusse,
dass alle Nervenkrankheiten ebenfalls nur innere chronische
(latente) Fieberzustéinde im Korper sind. Welche Bedeutung
“das Fieber hat, und wie es geheilt wird, habe ich im zweiten
Vortrage gezeigt. Wenn ich nun behaupte, dass die Nerven-
krankheiten dieselbe Ursache haben wie Pocken, Masern,
Scharlach, Diphtherie, Syphilis u. a. m., so muss auch folge-
richtig dasselbe Mittel, mit welchem wir diese Krankheiten
erfolgreich behandeln, die Nervenkrankheiten heilen, und das
habe ich in meiner Praxis an hunderten und tausenden
Fallen bewiesen, wofiir die Kurberichte im III Teil Zeugnis
ablegen.
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; Aus diesen Auseinandersetzungen finden wir jetzt einen
Festen und sicheren Anhalt iber das Wesen, die Entstehung
und Heilung aller Nervenkrankheiten und stehen nicht
mehr so ratlos und thatlos vor denselben wie die moderne
Schule.

Wer jetzt von meinem Standpunkte aus auf das Heer
der Krankheiten hinblickt und ihre Abteilungen und Ziige
mustert, dem wird es begreiflich sein, dass nur derjenige
dariiber eine genaue Ubersicht haben kann, der von dem
geeigneten Standpunkte auf diese Legionen herabsieht. Wer
aber mit diesem Heere kéimpfen will, ohne sein Wesen zu
kennen, ohne jene Ubersicht zu haben, die fiir jeden Heer-
fithrer erstes Erfordernis ist, der wird gewiss nichts erreichen.
Wer aber gar mit diesem Heere siegen wollte, indem er fiir
jede besondere Abteilung einen besonderen Feldherrn ernennt,
der nun nach eigenem Gutdiinken darauflosgeht, ohne den
Zusammenhang des Ganzen zu kennen und zu sehen, der.
wird gewiss nur Niederlagen erleiden. Ahnlich aber verhalt
es sich mit dem Spezialistentum der modernen Schule. Das
Spezialistentum in der medizinischen Wissenschaft muss not-
wendigerweise zum Ruin dieser Wissenschaft, zu ihrer imméw-
weiter verbreiteten Missachtung filhren. Denn wie soll ein
Spezialist zur Forderung einer Wissenschaft beitragen kénuen,
wenn er die erste Hauptbedingung bei allem wirklichen Er-
kennen der Natur und ihrer Gesetze missachtend, nur ein
Stiick des Ganzen studieren und behandeln will, ohne den
Zunsammenhang der einzelnen Teile mit dem Ganzen zu be-
achten. : %

Uns erscheint alles Spezialistentumwesen der Medizin-
wissenschaft als ein tiberwundener Standpunkt.

Nur wer das Ganze richtig auffasst, nur wer die Natur
als ein grosses untrennbares einheitliches Ganzes ansieht und
zu erkennen bestrebt ist, kann sie auch in allen ihren Er-
scheinungen richtig beurteilen und ihre Gesetze sich nutzbar
machen. Wie oft zeigt uns die Natur ein und denselben
Stoff in den verschiedensten und einander unihnlichsten
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Formen, deren Gestalt allein durch die verschiedenen Tempera-
turen bedingt ist. Ich erinnere nur daran wie wir das Wasser
in seinen verschiedenen Gestalten als Eis, Schnee, Hagel,
fliessendes Wasser, Nebel und Wasserdampf, Gewdlk, so oft
Grelegenheit haben zu beobachten, und wie die Verschieden--
heit der Gestalt allein von der Temperatur abhingig ist.
Wir sehen hier auch wie bei den Krinkheiten verschiedene
Formen, welche aus einem einheitlichen Stoff hervorgegangen.
So zeigt uns die Natur oft vielfach verschieden gestaltete
Erscheinungen, obgleich alle aus ein und demselben Stoff
hervorgegangen sind. Uns bleibt der -einheitliche Zu-
sammenhang dieser Erscheinungen nur verborgen, weil wir
noch zu kurzsichtig sind, und das einheitliche Schaffen
oder die Einheit der Natur nicht begreifen und fassen
‘kdnnen.

So unbeholfen wie die medizinische Wissenschaft den
Nervenkrankheiten gegeniibersteht, genau so unzulinglich ist
auch ihre Diagnose denselben gegeniiber. In vielen Fallen
ist die Schulmedizin iiberhaupt nicht im stande, die Nerven-
krankheiten zu erkennen. Wie viele Nervenkranke sind in
meiner Behandlung gewesen, welche vorerst tiberall anders
Hilfe gesucht hatten, ehe sie mich als ihre letzte Zuflucht
konsultierten. Alle diese waren lebendige, sprechende Be-
weise fiir die Unzuléinglichkeit der herrschenden Schule auf
diesem Gebiete. Viele waren von den Schulmedizinern fir
geradezu vollig gesund erklart worden, indem ihre Krankheit
nur eine eingebildete wire, wihrend ich durch meine Gesichts-
ausdruckskunde sofort die schwere Belastung des Patienten
mit Fremdstoffen feststellen konnte. Alle die von mir be-
handelten Nervenkranken haben es beobachtet und mir mit-
geteilt, wie unerwartet rasch durch meine Behandlung Besse-
rung in ihrem Befinden eintrat, und wie diese Besserung stets
mit der Ausscheidung des Krankheitsstoffes einherging. Bei
meiner Methode sieht jeder Patient die Friichte seiner Arbeit
deutlich in den téglichen Ausscheidungen der Krankheitsstoffe
vor Augen. Wer diese Ausscheidungen erst wahrgenommen
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und dabei die stete Besserung seines Wohlbefindens dadurch
gefihlt hat, der ist keinen Augenblick mehr in Zweifel, dass
er seinem Korper keinen grosseren Nutzen bringen kann als
durch die Anwendung dieser Kur.

Meine Diagnose sichert aber fiir alle Zukunft den Ver-
tretern meines Verfahrens eine bevorzugte Stelle in der Heil-
kunde, denn durch sie allein kann man jedes Nervenleiden
mit Sicherheit feststellen und sogar bei allen solchen Leiden
schon jahrelang ihre Entwickelung beobachten, noch lange
bevor iiberhaupt der Patient selber etwas davon ahnt.

Geisteskrankheiten.

Dasselbe gilt von den schon erwihnten Geisteskrank-
heiten. Horen wir das in der Presse iiber diese unheimliche
Krankheit von den Vertretern der modernen Schule abjge-
gebene Urteil, das seine Wanderung durch fast alle Zeitungen
Deutschlands genommen hat:

pvon den Irrendrzten wird seit einigen Jabren die betriibende
Thatsache vermerkt, dass, wie die (Geisteskrankheiten im allgemeinen:
80 besonders eine ihrer hinfigsten Formen, die sogenannte pro-
gressive Paralyse (fortschreitende Lihmung) der Irren sich
stetig vermehrt. Man weiss seit langer Zeit, dass die Krankheit
bei Ménnern weit hiufiger ist, als bei Frauen, in Deutschland
im Verhiltnis von 7 zu 1, aber bei beiden Geschlechtern hat sie im
letzten Jahrzehnt erheblich zugenommen. So kam z B. in der Ham-
burger Irrenanstalt im Jahre 1875 auf 12 Irre, im Jahre 1883 schon
auf 6 Irre ein Paralytiker. Unter den aufgenommenen Kranken iiber-
haupt kam 1873 auf 17 Kranke, 1883 auf 4 Kranke ein Paralytiker.
Ahnliche Berichte von der Zunahme jener Geisteskrankheit laufen in
letzter Zeit fast aus allen Irrenanstalten ein. Die progressive Paralyse
tritt in dem Alter der vollsten Lebensentfaltung (zwischen 35 und 45
Jahren) auf, und gerade ,unter den gesundesten und kriiftigsten, den
gedankenreichsten, den entschlosseristen und leistungsfihigsten Ménnern',
hiilt sie die reichste Ernte, die mittleren Gesellschaftsklassen stellen
die grésste Zahl der Opfer dieser furchtbaren Krankheit. Man nennt
sie neuerdings auch die Krankheit des neunzehnten Jahrhunderts. Es
kann keinem Zweifel unterliegen, dass die Ursachen fiir die stetige
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Vermehrung der Krankheit in der zunehmenden Zivilisation, in der
gesteigerten Geistesbildung, in der misslichen Entwmkelung der sozialen
Verhiltnisse, in dem erschwerten Kampf ums Dasein, in der fieber-
haften Jagd nach Gliick und Reichtum zu suchen sind. Wie wiire die
Thatsache sonst anders zu denken, dass die Krankheit unter den Land-
bewohnern sehr selten ist? Ja in den schottischen Hochlanden und
,in den lindlichen Bezirken von Irland und Wales, ebenso iiberall
auf dem platten Lande ist sie fast unbekannt, aber man hat die
Beobachtung gemacht, dass die Bewohner dieser Giegenden ihre Im-
munitit verlieren, sobald sie in grosse Stidte ziechen. Unter den Negern
Amerikas kam die Krankheit nicht vor, so lange sie Sklaven waren;
“geitdem sie selbst die Sorge fiir sich {ibernommen haben, werden sie
"ebenso stark wie andere Rassen von der Krankheit heimgesucht. Auch
dass die Frauen der Kulturvilker jetzt in weit grosserer Zahl von ihr
befallen werden als friiher ist nicht anders zu deuten, als dass die
Erringung einer selbstéindigen Stellung, welche fiir sie unter den ob-
“waltenden sozialen Verhiltnissen eine zwingende Notwendigkeit ge-
“worden ‘ist, Sorgen und Aufregungen schafft, unter deren stindiger
_Einwirkung das Hirn leidet. Die Zunahme der Geisteskrankheiten ist
un¥ So betriibender, als nach Lage der Dinge ein Stillstand dieser Zu-
nahme nieht abzusehen ist, und auch eine Verhiitung derselben nicht
moglich scheint.* '

Wie deutlich spricht dieses Urteil die Ratlosigkeit und
Ohnmacht der modernen Schule den Geisteskrankheiten gegen-
iber aus, und wie schlagende Beweise liefert uns dasselbe
fiir die Verkennung des wahren Wesens dieser gefiirchteten
Krankheiten. Nicht etwa die darin angefithrten Ursachen
fithren, wie bis jetzt angenommen, das Irrewerden des Ge-
hirns herbei, sondern ganz ausschliesslich die in jedem solchen
Falle schon jahrelang vorhergehende Belastung der Menschen
mit Krankheitsstoffen, welche in der Geisteskrankheit und
progressiven Paralyse ein in vielen Filten unheilbares End-
stadium erreicht. Hervorgerufen wird diese schleichende
latente Belastung allein, wie ich schon frither erwihnt habe,
durch die ganz allmihlich schlechter werdende Verdauung
infolge npaturwidriger Lebensweise, oder anders gesagt, in-
folge des zunehmenden Abweichens der Menschen von der
Natur. Wenn nun bei dieser gleichm#ssigen unnatiirlichen
Lebensweise nicht alle Menschen geisteskrank werden, so liegt
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dies daran, dass die Belastung der Menschen eine voneinander
verschiedene ist und nur gewisse, ganz bestimmte Belastungs-
anlagen zur Geisteskrankheit fithren, wenn nicht in der Zeit
eine Entlastung stattfindet, wihrend andere von diesen Be-
lastungszustinden abweichende, aber gleich schwere latente
Krankheitszustinde zu anderen Krankheits-Endstadien fithren.:

Die zunehmende Zivilisation hat daher nur insofern
Schuld daran, als sie die Notwendigkeit fiir die Menschen in
sich schliesst, von der Natur abzuweichen und deren unab-
anderlichen Gesetzen zuwider zu handeln. Die Hauptschuld
daran tragen vielmehr allein die von der modernen Schule
aufgestellten’, ‘den Naturgesetzen zuwiderlaufenden Gesund-
heitsvorschriften und irrtitmlichen Ansichten. Durch dieselben;
ist es bereits dahin gekommen, dass man das Wasser als
gesundheitsschiidlich meidet und nur Bier, Wein und alko,
holische und kohlensaure oder mineralische Wisser dafur
trinkt, dass ferner besonders die Manner vielfach wahre Schorn-
steine infolge des Tabakrauchens und Bierfisser infolge des
Biertrinkens geworden sind, wobei die dadurch erschlaffenden
Nerven bestindig durch die reizbarsten Speisen und auf-
regendsten narkotischen Getréinke angeregt werden miisseny
damit sie nicht erschlaffen und ihren Dienst versagen, und
endlich, dass man infolge der dadurch zunehmenden korper-,
lichen Abgespanntheit und. Schlaffheit mehr als frither in'
abgeschlossenen Wohnriumen, oder infolge der Lebensbediirf-
nisse und des Erwerbes in tiberfiillten Fabriken und unge-
sunden Lokalen zubringt, in denen aus Furcht vor Erkiltung
niemals geniigend geliiftet wird, weshalb alle Besucher solcher
Raume bestéindig eine dem Organismus nachteilige Atmosphire
einsaugen. “

Auf dem platten Lande, wo die Bevilkerung noch v1el~
fach im engsten Zusammenhange mit der Natur lebt und be-
standig in freier Natur arbeitet, wo alle jene Laster der- Z1V1h~
sation und die verkehrten Gesundheitsvorschriften der modernen
medizinischen Schule aus dem einfachen Grunde, weil sie dort
nicht durchfitbrbar sind, ‘noch keineniaﬁllgemeinen Eingang

Louis Kuhne, Die neue Heilwissenschaft~ ' 12 ~



178 Erster Teil,

gefunden haben, ist daher die Geisteskrankheit ein so gut wie
unbekannter Gast. Sie findet sich dort hochstens’ bei Kindern
von Saufbolden ein, welche in betrunkenem oder angeheitertem
Zustande erzeugt wurden. In solchen Fallen vererbt sich au
das Kind eine Belastung, die zur Geisteskrankheit oder schwe-
ren anderen Krankheiten fithrt, weil das Kind allemal eine
getreue Kopie der korperlichen Verfassung seiner Eltern ist.
Die Betrunkenheit ist eine Art Wahnsinn, bei welchem wir es
genau verfolgen konnen, wie er aus falscher Nahrung und
demzufolge gestérter Verdauung, also aus dem Unterleibe
hervorgegangen ist.
Dem Korper wird durch zu vieles alkoholisches Getréink
‘eine derartige Verdauungsarbeit aufgebiirdet, dass ihm zu keiner
andern Thétigkeit mehr Kraft fibrig bleibt, woraus sich die
iibergrosse Ermiidung und der oft unnatiirliche Schlaf er-
‘klart, welchem alle Betrunkenen verfallen, solange ihr Magen
noch im stande ist, die Verdauung der ihm naturwidrigen
Massen vorzunehmen. Der wihrend dieses Verdauungs-Gérungs-
Vorganges im Koérper auf das Gehirn ausgeiibte Druck der
sich dabei entwickelnden Gase verursacht die Geistesumnach-
tung Betrunkener. Ein im betrunkenen oder auch nur an-
getrunkenen Zustande erzeugtes Kind, wie solche vielfach vor-
“handen, wird aber fast immer geisteskrank, wenn es nicht
* vorher eingeht, weil es lebensunfihig ist.
" Wie ich schon vorher bei den Nervenkrankheiten erwiihnte
ist auch die Ursache jeder Geisteskrankheit, mag dieselbe aus
einer ererbten oder erworbenen Belastung hervorgegangen sein,
stets eine unnormale Verdauung in unserem Sinne, kommt
also ebenso wie alle anderen Krankheiten aus dem Unterleibe.
Bei den Landbewohnern ist aber infolge ihrer einfachen natiir-
lichen Lebensweise, neben ihrer bestéindigen Arbeit im Freien,
die Verdauung noch eine viel bessere, und infolgedessen auch
ihr ganzer Gesundheitszustand als bei allen Stddtern.
Dies ist die Ursache, weshalb die Landbevdlkerung von

der Geisteskrankheit ebenso gut wie von vielen anderen bds-
artigen Krankheiten zum grossen Teil verschont bleibt. Je
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einfacher und natiirlicher der Mensch lebt, desto gesunder
und gliicklicher ist er. Aus demselben Grunde erklirt es sich
auch, dass die Neger wihrend ihrex Sklaverei, durch die sie
gezwungen waren, einfach und missig zu leben und tiichtig-zu
arbeiten, frei waren von Geisteskrankheit, dagegen jetzt nach
ihrer Befreiung, da sie mit allen anderen Menschen gleich-
méssig neben den Vorteilen auch die Nachteile erhohter Lebens-
anspriiche geniessen, ebenfalls nicht mehr frei bleiben von
Geisteskrankheiten.

Wenn die Frauen nach statistischen Ermittelungen we-
niger an Geisteskrankheit leiden als Minner, so liegt das daran,
dass dieselben vielfach weit missiger sind als die Minner,
Tabakrauchen und tiberm#ssigen Genuss alkoholischer Getriinke
in der Regel meiden. Bei Frauen ist es fast in allen Fillen
eine ererbte Belastung, wie vorher erwihnt, die zur Geistesr
krankheit fiihrt.

Bei vielen Geisteskranken gehen der Krankheit éine ge-
steigerte Thitigkeit des Geistes und Kérpers und oft besondere
Fahigkeiten voraus ‘oder mit ihr Hand in Hand, eine der
modernen Schule ritselhafte Erscheinung. Die allmihliche
Belastung des Korpers und speziell des Gehirns mit Krank-
heitsstoffen iibt einen steten sich durch Jahre hindurch
steigernden Druck auf das Gehirn und somit auf die Nerven-
centren aus, wodurch in erster Linie eine erhohte Thatigkeit
derselben geschaffen wird, die keineswegs normal ist. Sehr
verschiedenartig dussert sich dieselbe, wie ich bereits bei den
Nervenkrankheiten gezeigt habe. Ohne Ruhe eilt Korper und
Geist von einer Arbeit und Beschiftigung zur andern, ohne
jemals den Zustand zufriedenstellender Ruhe oder Genugthuung
finden zu konnen. Oft tritt diese anormale Beschaffenheit
bereits als besondere Begabung.wihrend des Schulalters auf,
die dann erst im vollendeten Mannesalter zum Gegenteil um-
schligt. Daher leisten Wunderkinder selten auch nur etwas
Ordentliches im spiteren Leben.

Bei allen solchen, wo hauptsichlich eine Riicken-

belastung des Korpers vorliegt, wobei die Hauptunterleibs-
12%
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nerven, Riickenmark und Nervus sympathicus schwer in Mit-
leidenschaft gezogen werden, ist, wenn der Korper sich nicht
durch akute Krankheiten von dieser Belastung befreien kann,
die Anlage zur Geisteskrankheit- vorhanden. Dann kann durch
das latente Fieber ein chronischer Krankheitszustand geschaffen
werden, der in der Geisteskrankheit seinen Héhepunkt erreicht.
Man denke nur daran, wie bei akuten Krankheiten auch
Geistesstorungen, d. h. Bewusstlosigkeit, verbunden mit Phan-
tasieren, eintreten, welche plotzlich kommen und gehen, je
nachdem der innere Druck der Krankheitsstoffe hoher oder
niedriger ist. Anderseits hat man bei den Irren vielseitig
lingere und kiirzere Momente volliger Geistesklarheit und
momentaner Normalitat beobachtet. Dann war der Druck der
Krankheitsstoffe zeitweilig ein geringerer. Die lichten Momente
verschwinden, sobald der Druck der Krankheitsstoffe wieder
ein stiarkerer wird.

Die progressive Paralyse ist nichts, als ein noch weiter
vorgeschrittenes Stadium der Geisteskrankheit.

Wenn die Presse als Organ der Schulmedizin sagt, dass
die progressive Paralyse geradé unter den ,gesundesten
und ,kriftigsten Ménnern ihre reichste Ernte hilt, so legt
dies wiederum einen schlagenden Beweis dafiir ab, wie wenig
die moderne Schule wahre Gesundheit zu erkennen vermag.
Wir sind heute schon einen Schritt weiter gekommen, denn
wir wissen, dass eine so schwere Krankheit, wie die progres-
sive Paralyse, nicht so plotzlich kommen kann, sondern dass
ihre Vorstadien bereits lange Zeit vorher fiir den Kenner der
Gesichtsausdruckskunde zu beobachten sind, und daher gar
keine Rede davon sein kann, dass die gesiindesten Mzinner
geisteskrank werden kéonnen.

Will man die Geisteskrankheit heilen, so ist dies nur
durch Zurickfihrung der sie bedingenden Belastung moghch.
In wiederholten Fillen sind Geisteskranke durch meine Me-
thode geheilt worden, so dass dadurch der. volle Beweis fiir
die Richtigkeit meiner Behauptungen erbracht worden ist.
Ich lasse hier einen Bericht aus meiner Praxis folgen:
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“Ein Midchen von 23 Jahren litt bereits seit langen
Jahren an vélliger Geisteskrankheit. Ihre Eltern fragten
mich um Rat und ob ich vielleicht noch helfen kénnte, denn

*der Patient sei der Familie eine bestindige Sorge.

Die Belastung lag giinstig, und so konnte ich den Eltern
zureden, wenigstens einen Versuch mit meiner Kur zu machen.
Die Kranke war in solchem Zustande, dass sie sich selber
nicht badete, so dass ihre Mutter gendtigt war, sie zu baden.
Nach vier Wochen war ihr Zustand schon so weit gebessert,
dass sie allein badete und sich auch nicht mehr verunreinigte.
In einem halben Jahre konnte sie wieder unter die gesunden
Familienmitglieder gerechnet werden. ¥

Diese iiberraschend schnelle Heilung war nur moglich,
weil die Patientin erstens ziemlich giinstig belastet war und
sich infolgedessen allmihlich ihre Verdauung wieder hob,
und zweitens, weil sie nicht tobsiichtig, sondern ziemlich teil-
nahmlos und in sich gekehrt war, wodurch es iiberhaupt erst
moglich wurde, sie zu behandeln.

In vielen Fillen, in welchen die Belastung ungiinstiger
liegt oder der Zustand der Geisteskranken eine Behandlung
nach meiner Methode iiberhaupt nicht zulisst, ist die Geistes-
krankheit dann auch nicht mehr heilbar. 3

Ich habe viele Fille erlebt, wo die Geisteskranken zu
keinem Reibebade zu iiberreden waren. In solchen Fi#llen
natiirlich ist an Heilung nicht mehr zu denken. Es kommt
bei der Geisteskrankheit, da sie ebenso wie Tuberkulose ein
Krankheits-Endstadium ist, vor allen Dingen darauf an, die
Krankheit abzuwenden, so lange es Zeit ist. Frither war dies
unmoglich, weil man Mittel und Wege dazu nicht kannte,
und die Krankheit erst gewahr wurde, wenn es zu spit war, -
jetzt aber, nachdem wir in meiner Gesichtsausdruckskunde
ein sicheres Mittel haben, das Herannahen der Geisteskrank-
heit schon jahrelang vorher zu beobachten, und ferner in
meiner Methode der Weg gefunden ist, solche Krankheits-
anlagen sicher zu beseitigen, sehen wir ohne Besorgnis auch
auf die gefiirchteten Geisteskrankheiten. Da indessen die

;5&
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Geisteskrankheit bis jetzt fiir unheilbar gehalten ist, so lasse
ich hier aus meiner Praxis noch einen Fall folgen, der von
allgemeinem Interesse sein diirfte, weil sich heute viele in
ahnlicher Lage befinden diirften. Es handelte sich hier um
einen schweren Fall progressiver Paralyse auf syphilitischer
Basis. Der Patient litt bereits seit vielen Jahren an schlechter
Verdauung, welche infolge geistig aufregender Geschaftsthitig-
keit bestsindig schlechter wurde, und keinem Mittel mehr
weichen wollte. Auf Anraten verschiedener Arzte begab er
sich im Juli a. c. in das Bad W., woselbst er sehr starken
mineralhaltigen Brunnen trank. Derselbe wirkte so schlecht
atf ihn, dass sein Zustand jetzt Besorgnis erregend wurde,
so dass er nicht mehr wusste, was er sprach. Die zu Rate
gezogenen vier beriihmtesten Arzte B . s verordneten,
nachdem sie sich in einer lingeren Sitzung dariiber schliissig
geworden waren, Quecksilbereinreibungen, welche indessen
nur 2 mal zur Anwendung kamen. Patient befand sich jetat
in einem solchen Zustande, dass er, wenn der Arzt eine Frage
an ihn richtete, dieselbe nur nachsprach aber nicht beant-
wortete. Nachdem so jede Hoffnung auf Genesung geschwun-
den, wurde Patient nach Wien gebracht, um den fiir solche
Leiden beriihmtesten dortigen Arzt M. zu konsultieren. Der-
selbe bescheinigte, dass der Kranke an ,Atrophia cerebri®
(Gehirnschwund) auf luetischer Basis, Paralysis progressive,
leide, und innerhalb kurzer Zeit ins Irrenhaus miisse. Aus-
sicht auf Besserung sprach er rund ab, verordnete aber trotz-
dem Jod zum Trinken, wovon indessen abgesehen wurde,
Jetzt reisten die Angehtrigen auf Veranlassung eines Freun-
des unverziiglich nach Leipzig, um meine Kur anzuwenden.
Beim Beginne derselben sprach der Patient kein Wort, son-
dern war vollstiindig apathisch, alle an ihn gerichteten Fragen
schien er gar nicht zu horen. Auch war er nicht mehr fihig
seine Bediirfnisse in menschlicher Weise zu befriedigen. Der
Korper arbeitete vollstindig willenlos. Infolge der Reibesitz-
bader und der einfachen naturgemissen Dist trat sehr rasch
B;gsserung ein. Bereits nach dreitigiger Kur besserte sich

™
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die Verdauyung. In acht Tagen war der Patient wieder seiner
umnachteten Sinne méichtig und sprach wieder. Von jetzt ab
schritt die Besserung téglich fort, so dass nach achtwochent-
licher Kur vollstindige Heilung eintrat und jede Spur pro-
gressiver Paralyse verschwunden war. Diese beiden Kurbe-
richte liefern aber wiederum einen schlagenden Beweis fiir
“die einheitliche Ursache aller Krankheiten. Hitte die Geistes-
krankheit nicht mit den bereits frither angefiihrten Krank-
heitserscheinungen die einheitliche Ursache gehabt, nie hitte
sie durch dasselbe Mittel geheilt werden konnen, das auch
jene vorhererwihnten Leiden erfolgreich heilte.




Frauenkra,nkheifen.

Kindbettfieber. Wie erreicht man leichte und gliickliche
Geburten. Schlimme Briiste. Unfruchtharkeit.
Gebirmuttervorfall. Behandlung des Kindes in den ersten
Monaten. Kinderaufziehung.

In meiner ausgedehnten Praxis ist es mir wiederholt
aufgefallen, dass gerade Frauen und Médchen fiir meine ein-
fache, billige, aber erfolgreiche Kurmethode oft in kiirzester
Zeit das grosste Verstindnis gezeigt haben. Wenn sie die
im Vergleiche mit allen anderen Heilmethoden iiberraschen-
den Erfolge sahen, geniigte es ihnmen, um von der Sache
iiberzeugt zu sein. Andere wurden allein durch meine neue
Diagnose, die Gesichtsausdruckskunde, vollig gewonnen, welche
alle die dem weiblichen Geschlecht so unangenehmen ort-
lichen Untersuchungen an den Genitalien vollig ausschliesst,
und doch das Leiden viel genauer und richtiger beurteilen
lasst, als jede ortliche Untersuchung. Wenn ich in solchen
Fillen einer Dame sagte, wie sich ihr Leiden entwickelt hatte,
und wie diese oft Jahre lang zuriickgreifende Beurteilung
ihres Zustandes in allen Fillen stimmte, musste ihr'das frei-
lich Staunen und Ehrfurcht vor der neuen Wissenschaft ein-
flossen, weil das noch niemand anders vermocht hatte. Schwer-
lich ahnte man in solchen Fillen die grosse Einfachheit
meines ganzen Verfahrens und dieser Diagnose. Sobald die
Frauen dann noch vernahmen, dass meine Methode auch alle
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und jede Behandlung mit Instrumenten an Scheide und Ge-
birmutter u. s. w. unndtig mache und das ganze Mittel zur
Heilung nur in besonderen Waschungen-und Béderanwen-
dungen und einer einfachen naturgem#ssen Lebensweise und
einer dem jedesmaligen Zustande genau angepassten Diit
bestehe, war es kein Wunder, wenn ich bald iiberall ihr
Vertrauen mir erwarb. |

Kindbettfieber.

Diese gefiirchtete Krankheit, welche jihrlich nach sta-
tistischen Feststellungen fiber 11000 lebensfrohe Miitter
Deutschlands unerbittlich dahinrafft, ist gewissermaassen ein
Schrecken der Frauen geworden.. Aber nur, weil man nicht ihr
Wesen kannte, war man bis jetzt so machtlos ihr gegeniiber.
Das Kindbettfieber entsteht wie jedes andere Fieber durch
Garung der Fremdstoffe im Koérper. Es wird daher nur die-
jenige Frau von ihm befallen, bei welcher nach der Geburt
noch geniigend Fremdstoffe im Koérper enthalten sind. Es ist
dazu gar nicht notwendig, dass vielleicht erst etwas in der
Gebarmutter zurtickgebliebenes Blut oder Hautgewebe in
Faulnis (Garung) iibergeht und dann Gérung'erzeugend auf die
noch vorhandenen Fremdstoffe wirkt, sondern der Geburtsakt
selber wirkt schon stark genug auf diese Stoffe, um in ihnen
eine Gérung zu erzeugen. Wollen wir also das Kindbettfieber
heilen, so miissen wir seine Ursache, die Fremdstoffe, aus
dem Korper herausschaffen, was hier am schnellsten durch
die Reibesitzbdder moglich ist.

Ich will dariiber zum besseren Verstindnis einen Fall
aus meiner Praxis mitteilen: Am Tage nach ihrer gliicklichen
Entbindung wurde Frau B.im Mai 1887 von schwerem Kind-
bettfiecber befallen. Die Hebamme hatte lauwarme Um-
schlige gemacht, natiirlich ohne Erfolg, weil sie nicht wusste,
was in diesem Korper fiir eine grosse innere Hitze durch
die Gérung der Fremdstoffe hervorgerufen wurde, und dass
nur Kithlung hier helfen konne. Nachdem ich gerufen war,
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dusserte ich der Kranken gegenuber, dass ich ihr wohl helfen
konne, dass ich aber befiirchte, sie werde nicht thun, was
ich ihr verordne. ,Verordnen Sie nur, was Sie wollen, ich
thue alles,“ das war ibre Antwort. Darauf verordnete ich
ihr taglich drei bis vier Reibesitzbider von 15—30 Minuten
Dauner mit 14° R. Wasser.

Obglelch ich 14° R. Wasser zu den Bidern anordnete,
hatte sie doch aus Mangel an warmem Wasser zum Zugiessen
das Wasser, wie es die Leitung hergab, nur 8° genommen,
sonst aber meine Vorschriften genau eingehalten. Auch die
Abweichung war nicht zu ihrem Nachteil gewesen, hatte viel-
mehr den Heilprozess nur noch beschleunigt, wenngleich die
von mir verordnete mildere Temperatur zunsichst angenehmer
gewesen wiire, die kiihlere ist stets wirksamer. Nach 18 Stun-
den war das Fieber verschwunden und die Wochnerin jeder
Gefahr iiberhoben. Bereits nach acht Tagen konnte sie wieder
ihren gewohnten Arbeiten nachgehen.

Es ist dies einer von den vielen Fillen, an welchen man
die erstaunlich schnellen Wirkungen der Reibesitzbider er-
kennen kann. Die Fremdstoffe wurden nach ihren natiir-
lichen Ausscheidungsorganen abgeleitet und dadurch war ihre
weitere Gdrung wie bei jedem anderen Fieber aufgehoben.
Nach meinem Rat gebrauchte die Frau die Bider noch eine
Zeitlang fort und wurde gestinder, als sie es je zuvor ge-
wesen war. Man sieht, dass meine Vorschriften in diesem
Falle.denen der Schulmedizin diametral entgegengesetzte sind.
Dieselbe verordnete, wie ich dies vielfach gefunden habe,
Wirmung des Unterleibes, wodurch das Fieber (die Gérung)
in demselben nur begiinstigt wird, und Kithlung des Kopfes
mit Eisbeutel. Freilich ist mir niemals dabei klar geworden,
weshalb der Eisbeutel gerade auf den Kopf gelegt wurde,
denn dadurch wird alles Blut nach demselben hingezogen,
und jeder weiss doch, dass der Kopf nicht zum Ausscheiden
der Fremdstoffe da ist, sondern die natiirlichen Ausscheidungs-
organe zu diesem Zwecke dienen. Ausserdem wirkt das His
nicht allein kithlend, sondern geradezu erstarrend auf das.
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Gehirn. Der Organismus ist sofort bestrebt, diese Kiihlung
dadurch auszugleichen, dass er durch vermehrte Blutzufuhr
die normale Korperwiirme herzustellen sucht. Dadurch findet
eine vermehrte Blutzufuhr ins Innere des Gehirns statt, welche
selbstverstindlich auch einen gesteigerten Wirmegrad her-
vorruft. Ausserlich haben wir dann eine erstarrende Eiskilte
und innerlich eine brennende Hitze im Kopfe. Dieser Gegen-
satz wirkt aber allein schon eingreifend genug auf das Ge-
hirn, um den Tod zu beschleunigen.

Wie erreicht man leichte und gliickliche Geburten?

Empfingnis, Schwangerschaft und Geburt sind Vorginge,
die in der Natur tiglich vorkommen und nur dann das Ge-
priage der Natiirlichkeit verlieren und mit irgend welchen
Unannehmlichkeiten und Schwierigkeiten verbunden sind, so-
bald man sich vom Géngelbande der Natur lossagt und unter
Missachtung der Naturgesetze seine eigenen Wege zu wan-
deln bestrebt ist.

Sehen wir uns in der Natur um, unter welchen Be-
dingungen und mit welchen Schwierigkeiten die Tiere, welche
nicht durch den Einfluss der Menschen behindert, also keine
Haustiere sind, ihre Jungen zur Welt bringen.

Beobachten wir die Rehe in der Freiheit oder eine Hisin,
eine Katze oder irgend welche anderen Tiere der freien Natur,
so werden wir nirgends finden, dass diesélben irgend welcher
Mithilfe bei ihren Geburten bediirfen, oder dass diese selbst
schwer und schmerzhaft oder léinger als nétig dauerten.
Nirgends bemerken wir, dass solche Tiere irgend welche
Furcht oder Unruhe schon vor der Geburt bekunden. Ganz
im Gegenteil konnen wir uns téglich davon iiberzeugen, wie
dieser bei den Menschen oft so schwierige Akt dort iiberall
ohne alle Miihe leicht und schnell vollzogen wird, ohne selbst
irgendwelche Storungen auch nur auf kurze Zeit in der
Funktionsfihigkeit der Tiere herbeizufithren.
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Wiederholt habe ich Gelegenheit gehabt, mich von der
Richtigkeit dieser Thatsache zu fiiberzeugen.

Ich habe solche Tiere beobachtet und gefunden, dass
dieselben unmittelbar nach vollzogenem Geburtsakt, so als
wenn nichts geschehen wire, all ihren gewohnten Lebens-
beschiftigungen nachgingen, wahrend sie gleichzeitig alle
erdenkliche Sorge um ihre Nachkommenschaft dabei an den
Tag legten. Niemals habe ich beobachtet, dass es bei vol-
ligem Gesundheitszustande anders in der Natur herginge.
Mit eigenen Augen habe ich gesehen, wie eine Hisin, die
bereits zwei Junge zur Welt gebracht hatte, in ihrem Ge-
burtsgeschift durch Jiger aufgestort wurde und trotzdem
so rasch davon lief, dass niemand im stande war, ihr an-
zusehen oder auch nur zu ahnen, dass sie mitten im Geburts-
akt gestort worden war. Die Hisin wurde geschossen, und
nachdem man sie besehen hatte, stellte sich heraus, dass sie
bei der Geburtsthatigkeit gestort worden war. Der Jager
offnete sofort ihren Leib und fand darin noch ein lebendes
Junges vor, das er versuchen wollte aufzuziehen, wihrend
die anderen zwei vorher geborenen nach einigem Suchen
ebenfalls gefunden wurden.

Wenn nun bei den Menschen heute so leichte Geburten
zur allergrissten Seltenheit und Ausnahme gehoren, schwere,
langwierige, ungliickliche Geburten und namentlich Fehl-
geburten aller Art, daneben alle erdenklichen Nebenleiden
wihrend der Schwangerschaft an der Tagesordnung sind, und
eine Geburt ohne Hebamme nur selten vorkommt, der Ge-
burtsakt selber aber thatsichlich bereits viel 6fter Kunst-
als Naturakt ist, und jede Frau nach vollzogener Geburt
linger oder kiirzer der ungestdrtesten Bettruhe bedarf, um
gich keine schlechten Folgen zuzuziehen, und es nur noch
auf dem Lande hier und da beobachtet wird, wie Frauen
gleich nach der Geburt ohne jede Folgen ihren gewohnten
Arbeiten nachgehen konnen und nachgegangen sind, so
miissen wir daraus den Schluss ziehen, dass diese Abweichung
von dem fiir alle wirklich gesunden Lebewesen geltenden
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Naturgesetze auf tief einschnéidenden Thatsachen beruhen,
welche eben im stande waren, solche unnatiirliche und keines-
wegs in der Absicht der Vorsehung und Natur liegende Ab-
weichungen und Stérungen hervorzurufen.

Nicht die Natur und ihre unwandelbaren Gesetze sind
es, welche etwa der Menschheit gegeniiber unvollkommen
geworden sind, um deren viele Krankheiten zu rechtfertigen.
Im ganzen Weltenraume giebt es nichts, was nicht ein und
denselben Naturgesetzen unterlige, und nun gar auf einem
einzelnen Weltkorper, wie unsere Erde unter den tausenden
von Himmelskdérpern einer ist, glauben zu wollen, dass die
darauf bestehenden Naturgesetze nur fiir gewisse Naturerschei-
nungen Geltung haben sollten, dagegen aber auf andere
Erscheinungen wie die verschiedenartigen Krankheitserschei-
nungen keinen Einfluss haben sollten! Das wire fiir einen
gesunden Menschenverstand unfassbar.

Es konnte nicht anders kommen, als dass die Miss-
achtung der Naturgesetze sich an dem Menschengeschlechte
nachteilig bemerkbar machte und es dem Abgrunde korper-
licher Zerriittung so weit naherte, dass vielfach ein Hinab-
stiirzen unvermeidlich wurde.

" Erst mit dem Abweichen von der Natur wurde die
Menschheit allmihlich krank, d. h. belastet mit Fremdstoffen,
und sie musste bald fithlen, in welcher unangenehmen Weise
sich diese Ubertretung der Naturgesetze gerade bei der Fort-
pflanzung storend bemerkbar machte. Auf diese Weise ging
allein das Paradies verloren, jenes irdische Gliick, das sich
einzig in dem Gefithl und dem Vorhandensein voélliger Ge-
sundheit nebst allen Bedingungen zur bewussten Erhaltung
derselben offenbart und offenbaren kann, was aber nur da
moglich ist und sein wird, wo die Menschheit im engsten
Zusammenhang mit der Natur lebt und ihre Gesetze streng
befolgt.

Verloren ist das Paradies volliger Gesundheit gegangen,
aber erhalten hat sich eine dunkle Vorstellung davon im
Herzen aller Menschen. Und wenn auch vielfach diese Vor-:
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stellung durch Vorurteile villig zu verschwinden scheint, oft
geniigt nur ein Schimmer dieses entfernten Lichtes, eine leise
Ahnung, um dasselbe in vollem Glanze vor den erstaunten
Augen der irregeleiteten Menschheit erscheinen zu lassen.

Nach dem Gesagten kénnen wir nun folgenden Grundsatz
aufstellen: ,, Vollig gesunde Eltern in unserem Sinne werden
auch stets leichte Schwangerschaften und gleichfalls leichte
und gliickliche Geburten und gesunde Kinder haben.* Alle
Abweichungen von diesem der Natur entsprechenden Satze
werden allein durch Krankheit, d. h. Belastung des Korpers
mit Fremdstoffen, hervorgerufen. Selbstverstindlich ist das
Wort Krankheit in dem von uns erweiterten Sinne eines
chronischen, latenten Zustandes der allmihlichen Belastung
des Menschengeschlechts mit Fremdstoffen zu verstehen, der
eben in vielen Fillen ein solcher ist, dass man bei stark be-
lasteten Menschen oft sogar von strotzender Gesundheit
spricht; erst nach genaner Kenntnis meiner Gesichtsausdrucks-
kunde kann der Zustand richtig erkannt werden.

Wie eine Belastung mit Fremdstoffen oder ein allm#h-
liches Krankwerden in unserem Sinne zustandekommt, habe
ich bereits frither auseinandergesetzt. Es eriibrigt nur noch
zu sagen, dass die Natur stets bestrebt ist, jeden Fotus, also
alle im Mutterleibe befindlichen Jungen, aus den besten
Bestandteilen der betreffenden Eltern zu bilden, dass also
eine direkte Vererbung der Krankheitskeime in vielen Fallen
nur darin besteht, dass die beim Vater oder der Mutter
wihrend der Zeugung krank oder belastet gewesenen Oréane
beim Kinde nur schwicher ausgebildet oder veranlagt, also
den gesunden Organen nicht proportioniert entwickelt zur
Welt kommen. Entsteht nun im Kinde, wie das heute durchs
Impfen und bei dem Genusse abgekochter Kuhmilch unver-
meidlich ist, eine Belastung mit Fremdstoffen, so werden,
da die Fremdstoffe stets das Bestreben haben, sich dort
niederzulassen und dahin jhren Weg zu nehmen, wo ihnen
der geringste Widerstand entgegengebracht wird, gerade die
im Korper verhiltnismissig schwicher veranlagten Organe
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der Sammelpunkt der Fremdstoffe werden, mithin wird beim
Kinde wieder dieselbe Krankheit entstehen, wie bei den Eltern.
Dagegen sind wir aber gerade beim Kinde im stande, durch
naturgemisse Behandlung und sorgfiltige Beobachtung der
Naturgesetze, jede Belastung mit Fremdstoffen fern zu halten
und so etwa schwicher beanlagte und leicht zu Belastung
neigende Organe allmihlich wieder zu kriftigen und gesund
zu erhalten, so dass es moglich ist, nach Generationen wieder
ein viel gesiindexes und kréftigeres Geschlecht zu erreichen.

In vielen Fillen, wo die Eltern bereits:stark belastet
waren, wird auch das Kind stark belastet zur Welt kommen,
obgleich es dennoch aus den besten Bestandteilen hervor-
gegangen ist, welche den Eltern zur Verfiigung standen. ,,An
ihren Friichten werdet ihr sie erkennen%, kann man hier
mit volliger Berechtigung sagen. Da nun die Kinder auch
nicht naturgemiss lebten, so ist es dahin gekommen, dass
von Generation zu Generation das Menschengeschlecht nicht
gesiinder, sondern stets krinker geworden ist.

Aber noch andere Umstéinde sind es, welche heute arge
Schédigungen unserer Gesundheit bedingen.

Nirgends in der Natur finden wir, dass durch die Ge-
burtsthitigkeit Tiere schwécher, hésslicher oder gar geradezu
deformiert werden. Wenn wir nun beobachten, wie bei uns
fast alle Frauep durch mehrere Geburten von Kindern immer
unschéner und oft geradezu entstellt werden, wenn wir ferner
sehen, wie selbst in den sonst gesundesten Verhiltnissen und
unter den sonst noch giinstigsten Bedingungen auf dem Lande,
moglichst vollkommen gesunde Mé#dchen als Frauen sehr
bald, oft bereits nach den ersten Niederkunften, auffallend
altern und vielfach bereits runzlich werden, so muss es uns
fast wie eine Fabel klingen, wenn wir in alten Uberlieferungen
lesen, dass Frauen, die bereits erwachsene Kinder hatten,
noch immer so jugendlich und begehrenswert aussehen konn-
ten, dass sie, wie Penelope, in diesem vorgeriickten Alter
noch viele Freier an sich ziehen konnten. ‘

Kein Zufall ist es, dass wir heute solche Fille zu den
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allergrossten Seltenheiten zihlen kénnen. Auf eine Ursache
sei noch besonders hingewiesen. Nirgends in der Natur,
ausser bei dem bevorzugten Menschengeschlechte, beobachten
wir, dass nach stattgefundener Empfingnis sich ein weibliches
Wesen noch weiterer Begattung aussetzt, sie verweigert die-
selbe vielmehr aufs entschiedenste. Es liegt dies vollig in
der Natur der Sache, denn der Begattungsakt ist nur zum
Zwecke der Empfingnis, niemals aber zum Vergniigen da,
dies ist Naturgesetz.

Wihrend -« des Begattungsaktes findet eine vermehrte
Blutzufuhr nach den Geschlechtsteilen statt, welche, wenn
das weibliche Wesen bereits schwanger ist, stets eine mach-
teilige Wirkung auf den Fo6tus, d. h. den bereits in der Ent-
wickelung sich befindenden Embryo oder das Junge, ausiibt.
Ganz besonders aber fillt diese nachteilige Wirkung auf die
betreffende Mutter selber zuriick, weil die Natur stets be-
strebt ist, im Mutterleibe alles Nachteilige von der Frucht
fern zu halten, und das macht sich nun in einem frithen Altern,
einem schnellen Verbrauche der Lebenskrifte und vielen
jener listigen Frauenkrankheiten bemerkbar, die heute nach
Hunderten zahlen. '

Aber auch direkte Storungen wihrend der Schwanger-
schaft verursacht dieser Verstoss gegen dies Naturgesetz.

Viele jener leidigen Begleiter der Schwangerschaft, wie
Erbrechen, Ubelkeiten, Zahnweh, Wechsel der Gesichtsfarbe,
voritbergehende mit Hitze wechselnde Kilteschauer, Nei-
gung zu Triibsinn und zum Weinen, leichte Reizbarkeit der
Nerven, Widerwille vor gewohnten Geniissen und oft ritsel-
hafter Appetit, sind, sobald sie nicht auf Krankheit in unserem
Sinne zuriickgefiihrt werden miissen, direkte Folgen dieses
Verstosses.

Namenloses Elend wird durch Ubertretung dieses Natur-
gesetzes unter die Menschheit gebracht. Denn nicht nur
wird die Gesundheit der Frau -und des Kindes dadurch
zerriittet, sondern es wird auch das seelische und leibliche
Verhiiltnis zwischen Mann und Frau in jeder Weise dadurch

¥
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getriitbt. Der noch gesunde Instinkt jeden Weibes verbietet
demselben, wie ich dies vielfach zu beobachten Gelegenheit
gehabt habe, jede weitere Begattung nach statfgehabter
Empfingnis, aber unsere heutigen Gewohnheiten und Ge-
briuche tragen einerseits dazu bei, diese Stimme der Natur
in uns systematisch zu ertdten, wozu dann anderseits der mit
jeder zunehmenden Belastung des Menschengeschlechts mit
Fremdstoffen sich ebenfalls stetig krankhaft steigernde, aber
unnatiirliche Geschlechtstrieb der Manner das seinige beitragt.

Jeder Landwirt weiss, dass in seinen Rindviehherden ein
unnatiirlich gesteigerter Geschlechtstrieb sofort ein sicheres
Anzeichen fiir eingetretene Krankheit der Rinder ist. Aber auch
bei den Menschen hat dies Gesetz volle Giiltigkeit, und. wer
nur seine Augen aufmachen will, kann sich' davon téaglich
iiberzeugen. Ich erinnere nur an die geschlechtliche Uber-
reiztheit der Schwindsiichtigen.

Der Geschlechtstrieb bei gesunden Minnern (d. h. ge-
sund in unserem Sinne) ist vollig verschieden von demjenigen
der Jetztzeit. Frei von allen und jeden erotischen Neben-
gedanken, frei von allem unnatiirlichen Drange ist der Trieb
auch beim Manne nur zur Erhaltung der Art da, aber nie-
mals darf er ein Bediirfnis werden, unter dessen zeitweiliger
Nichtbefriedigung das Individuum Qualen der Entbehrung zu
leiden hat. Freilich wird diesen Zustand nur derjenige richtig
beurteilen konnen, der gesund ist und sich seinen Korper:
durch reizlose Nahrung und naturgemisse Lebensweise frei
und rein von jeder Belastung zu halten versteht. Am besten
aber der, der beide Stadien kennt. Wer also nicht haben
will, dass sein Wille im Widerspruch mit demjenigen der
Natur steht, wer ferner seinen Korper derart regulieren will,
dass dessen unnatiirliche Begierde, ohne Verringerung, viel-
mehr unter Vermehrung seiner wirklichen Kraft, auf das
richtige Maass zuriickgebracht werde, so dass ihm zur Wohl-
that wird, was unter anderen Umsténden als der gewaltsamste
Zwang erscheint, der kehre zurtick zur Natur, indem er die
von mir aufgestellten Regeln zum Gesiinderwerden, also zur
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Entlastung seines Korpers von den ihn belastenden Fremd-
stoffen, sich zu eigen macht und befolgt, und er wird er-
reichen, was er beabsichtigt, wenn sein Kdrper eben noch
nicht zu weit herunter ist.

Sehen wir uns nun an, welche verschiedenartigen un-
natiirlichen Geburten heute iiberall vorkommen. Wie viel
horen wir zunichst von Fehl- und Frithgeburten. Hier haben
wir eine Steissgeburt, dort kommt ein Kind in der Seiten-
lage nach dem Ausgangswege, dann finden wir wieder Kinder
mit unnatiirlich grossen Kopfen und dabei so enge Geburts-
wege bei der Mutter, dass eine Geburt ohne kiinstliche Ein-
griffe- unmoglich ist, bei anderen Miittern beobachten wir
viel zu geringe Wehenthitigkeit u. s. w. Kurzum lauter un-
natiirliche Vorkommnisse, welche nur durch die verschiedene
Belastung der Mutter mit Fremdstoffen oder auch bereits
durch Belastung des Kindes zu erkliiren sind.

Falsche Lage des Kindes im Mutterleibe wird stets nur
"durch die verschiedenartige Belastung der Mutter hervor-
gerufen, indem das Kind dabei durch die Ablagerungen von
seiner richtigen Lage verdringt und verschoben wird. Wo
die Geburtswege der Frau durch Ablagerungen von Fremd-
stoffen verengt sind, findet in jedem Falle eine erschwerte
Geburt statt. Das Kind selber kann, wenn die Eltern stark
belastet waren, ebenfalls bereits so stark belastet sein, dass
es viel zu gross in seinen Dimensionen, namentlich mit éinem
zu grossen Kopf versehen ist, was ebenfalls, namentlich, wenn
die Geburtswege verengt sind, wieder zu einer schweren
Geburt fiihren wird. Eine Belastung der Geburtswege ist
nun so zu denken, dass alle dabei in Betracht kommenden
Muskeln, Sehnen und Bénder derart mit Fremdstoffen durch-
setzt sind, dass sie dadurch verschwollen .erscheinen und an
ihrer Elastizitit und Nachgiebigkeit, Ausdehnungs- und Zu-
sammenziehungsfahigkeit eine erhebliche Einbusse erleiden,
deren vollige Gesundheit in unserem Sinne aber unbeding
zu jeder leichten Geburt erstes Bedingnis ist.

Die Wehenthiitigkeit wird hauptsichlich durch die krampf-
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haften Zusammenziehungen der ringférmig um die Gebir-
mutter herumlaufenden Muskelspiralen hervorgerufen. Sind
diese Muskeln ebenfalls belastet, so wird ibre Zusammen-
ziehungsfihigkeit dadurch behindert sein, und die Zusammen-
ziehungen selbst werden niemals mehr mit der sonstigen Kraft
und Energie ausgefiihrt werden konnen. Denn jeder Muskel
‘der belastet ist, leidet an seiner Funktionsfihigkeit ganz er-
heblich und verursacht grosse Schmerzen, wenn er, wie dies
bei den Wehen der Fall ist, krampfhaft, mehr als seine Be-
lastung zuléisst, zusammengezogen und in Anspruch genommen
wird, da ist er dem Zerspringen nahe, und dieses Gefiihl ist
hochst schmerzhaft. Wir sehen, die grossen Schmerzen bei
den Geburten rithren auch nur von der Belastung mit Fremd-
stoffen oder von Krankheit in unserem Sinne her. Dieselbe
Ursache hat das Angewachsensein der Nachgeburt, bei welcher
es sich niemals um ein wirkliches Angewachsensein, sondern
nur um ein Verbundensein durch Ablagerungen von Fremd-
stoffen handelt.

Eine notwendige Folge solcher leidigen Zustinde wih-
rend der Geburten und jeder, auch der leisesten Krank-
‘heit des Korpers selber, ist die allen belasteten Frauen
~-mnewohnende Angst vor dem Geburtsakt. Diese Angst ist
nicht etwa Naturgesetz, sondern einzig und allein Folge von
der ‘Belastung. Die wirklich gesunde Frau kennt solche Ge-
fithle nicht. Dies Angstgefiihl ist die Stimme unseres In-
stinkts, die, wenn auch vielfach unterdriickt, dennoch bei Vor-
gingen, die so eingreifend sind wie Geburten, uns deutlich:
verrit, dass wir mit dem uns von der Natur anvertrauten
Gute unseres Leibes und dessen Gesundheit nicht recht ge-
schaltet und gewaltet haben. Aber wer vermag heute noch
diese Stimme richtig zu deuten? Wer mir nach dem Ge-
sagten einwenden will, dass es zweifellos doch viele Fille
geben wird, wo bei Geburten operative Hilfe notwendig werden
muss, dem will ich als Antwort nur einen Fall mitteilen.
Eine Frau von 36 Jahren, welche ihr zweites Kind zur Welt
bringen wollte, hatte bereits 2 Tage und, 2 Néchte vergeb-

13*
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lich unter starken Wehen zugebracht, ohne dass sich das
Kind in ihrem Leibe rithrte. Die Hebamme erklsrte, es miisse
arztliche Hilfe hinzugezogen werden, ohne diese sei die Ge-
burt nicht moglich. Ein sehr geschickter und als Geburts-
helfer berithmter Arzt wurde hinzugezogen. Vier Stunden
lang arbeitete dieser mit allen méglichen Instrumenten. Schliess-
lich erklirte er, dass es bei der verkehrten Lage des Kindes
ganz unmoglich sei, dasselbe ohne Gefahr fiir das Leben der
Mutter herauszubekommen. Die arme Frau erklirte lieber
sterben zu wollen, als noch linger die #rztliche Hilfe zu er-
tragen. Ohne zum Ziele zu kommen, ging der Arzt wieder
fort und erklirte, dass die Frau sterben miisse, weil das
Kind nicht fortzubringen sei. Die Natur hatte es aber anders
beschlossen als der Arzt. Nach 24 stiindiger fortgesetzter
Wehenthitigkeit kam das Kind obhne Arzt, nur mit Hilfe der
Hebamme. Wer hatte hier wohl mehr geschafft, der be-
rithmte Arzt oder die einfache Natur? Der naturwidrige arzt-
liche Eingriff blieb aber nicht ohne nachteilige Folgen, denn
die Frau blieb noch infolgedessen neun Wochen nach statt-
gefundener Geburt lebensgefahrlich und bettlagerig krank,
sie war fast gelihmt, und nur ihre kréftige Natur half ihr
dann wieder auf die Beine.

Gern gebe ich zu, dass bei der vielfachen latenten, -chro-
nischen Krankhaftigkeit der Menschen Geburtszustinde und
Komplikationen eintreten kénnen, vor deren Losung jeder Arzt
und Geburtshelfer ratlos stehen. Ich habe die Erfahrung,
dass in allen solchen Fillen es das Geratenste ist, den Vor-
gang ruhig der Natur zu fiberlassen. Besser als diese schafft
niemand. Zur Unterstiitzung erschlaffter Wehenthatigkeit ist
mir aber kein besseres Anregungsmittel bekannt als die Reibe-
sitzbéder. Durch zu voreilige Operationswiitigkeit bei Gebur-
ten sind schon tausende Frauen ins Grab befordert worden.
Ich bin in allen Fillen gegen jeden operativen Eingriff bei
der Geburt. Da wo die betreffende Frau wirklich zu der
Geburt nicht befihigt sein sollte, wenn ja dieser Fall ein-
tritt, ist es fiir die Gebérenwollende auch zweifellos besser,
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wenn das Kind nicht geboren wird. Auch fiir solche Falle
sorgt Mutter Natur in der ungefihrlichsten Weise. Die aus-
getragene Frucht stirbt ab und trocknet im Laufe der Zeit
fest und immer fester zusammen, so dass schliesslich der
Leib wieder annéhernd normale Formen bekommt. Ich habe
solche Fille bei Rindern und Schafen vielfach zu beobachten
Gelegenheit gehabt, habe aber in allen diesen Fallen niemals
den geringsten Nachteil fiir die Tiere selber daraus beobach-
tet. Die Natur schafft tiberall auch in diesen Fillen am un-
getahrlichsten und normalsten und verhiitet durch ihr Schaffen
in solchen Féllen, auf natiirliche Weise, auch jede Moglichkeit
zu weiteren Schwangerschaften. 'Wie froh wéire manche ge-
plagte Mutter und wie viel namenloses Elend bliebe vielen
armeén Familien erspart, wenn an Stelle der operationswiitigen
Geburtshelfer, welche die Sucht haben mit Gewalt und Kunst
jedes Kind ans Tageslicht zu schaffen, das auf natiirlichem
Wege nicht geboren werden kann, allein die allsorgende
Mutter Natur am Lager der Gebarenden stinde. '
Man vergesse aber niemals, dass es stets eigene Schuld
der Frauen ist, wenn sie in solche Zustéinde geraten, wo eine
Geburt ohne Instrumente fast unausfihrbar erscheint. Die
eingetretene Schwangerschaft merkt man stets bald und es
bleibt noch immer eine reichliche Spanne Zeit iibrig, um bis
zur Geburt das Notige thun zu konnen. Wer meine Me-
thode kennt, der weiss, was er zu thun hat um leichte Ge-
burten zu erzielen. Heute, wo seit dem FErscheéinen der
vorigen Auflagen dieses Werkes wieder ein Jahr ins Land
gegangen ist, blicke ich auf eine grosse Reihe neuer Bestéti-
gungen meiner Lehren auf diesem Gebiete zuriick. In keinem
Falle haben die Reibesitzbider neben meinen Di&tvorschriften
angewendet ihre Wirkung verfehlt. Uberall sind iiberraschend
leichte Geburten eingetreten, wo meine Kur noch rechtzeitig
angewendet wurde. Die wirmsten Danksagungen haben den
Reibesitzbadern gerade in solchen Féllen den Stempel der
Uniibertrefflichkeit aufgedriickt. Es wird nach dem Gesagten
wohl jedem einleuchten, dass es leichter ist, zu rechter Zeit



198 Erster Teil.

einer schwierigen Geburt vorzubeugen, als in dem Geburts-
momente Hilfe zu bringen.

Wer das Gesagte zusammenfasst, wird nun begreifen,
wie die stete Zunahme aller kiinstlichen Geburtshilfen mit
den vielen verschiedenen Geburtsinstrumenten allein die not-
wendige Folge des stets zunehmenden chronischen Krank-
heitszustandes der Menschheit ist, mit dem sie gleichen Schritt
zu halten gezwungen ist.

Eltern, welche gliickliche Geburten und gesunde Kinder
erzielen wollen, miissen vor allen Dingen dafir sorgen, dass
ihr eigener Korper in der Zeit der Zeugung von Fremdstoffen
frei, also gesund ist. Einen gesunden Korper erreicht man
aber nur, wie ich gezeigt habe, durch Herausschaffen der
ihn belastenden Fremdstoffe und Vermeidung neuer Be-
lastung, also durch Anwendung der neuen Heilkunst, von
welcher die naturgemisse Lebensweise einen unentbebrlichen
Teil bildet.

Der Beweis fiir die Richtigkéit des vorher Gesagten kann
nur durch die Praxis erbracht werden, und so will ich hier
von den vielen Beweisen einige folgen lassen, aus denen das
Gesagte geniigend hervorgeht.

Eine Frau, welche ich bereits seit lingerer Zeit an Ge-
lenkrheumatismus behandelt hatte, die also ziemlich stark
m1t Fremdstoffen belastet war, hatte bereits fiinf Kinder
unter den allerschwierigsten Umstéinden geboren. Bei ihrer
starken Belastung, namentlich im Unterleibe, waren Schwer-
geburten selbstverstdndlich. Die Geburten hatten auch stets
zwei bis drei Tage lang gedauvert und unter den grdssten
Schmerzen und bei vollig ungeniigender Wehenthitigkeit statt-
gefunden und waren ohne Zange, wie sie sagte, nie mdglich
gewesen. Wahrend ihrer sechsten Schwangerschaft hatte diese
Frau nun genau meine Kurvorschriften befolgt und taglich
zwel bis drei Reibesitzbider gebraucht. Der Erfolg war der,
dass die sechste Geburt, welche sonst sicherlich die schwerste
von allen sechs geworden wire, die leichteste wurde. Die G&-
burtsthiitigkeit selber hatte kaum eine Stunde gedauert. Die
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Wehen hatten vom ersten Einsetzen an in’t richtiger Folge
prompt und fast schmerzlos ihre Schuldigkeit gethan.

Fast wie ein Wunder war dieser Erfolg der Frau vor-
gekommen, hatte sie doch auch wirklich naturgemssse Zu-
stinde an sich nie kennen gelernt, und wenn ich ihr vor der
Geburt sagte, dass ich diesen Ausgang erhoffte, so hatte sie
mich stets misstrauisch angesehen und gemeint, schmerzlose
Geburten wiirde ich nicht erfinden. Jetzt bedauerte sie es
sehr, bereits so alt zu sein, dass sie schwerlich auf noch eine
neue Schwangerschaft werde rechnen konnen. Heute, wo sie
ein Mittel wiisste, schmerzlos und leicht zu gebéren, wiirde sie
gerne noch mehr Kindern das Leben schenken. Auch sei sie gar
sehrverwundert, diesmal das Kind selber stillen zu konnen, trotz-
dem sie frither niemals-dies Gliick hitte geniessen kénnen.

Und dies alles war durch nichts anderes hervorgerufen,
als dass die Frau seit ihrer Bekanntschaft mit meiner Me-
thode streng naturgemiss lebte und meine Bider gebrauchte.
Ibr vorhin stark belasteter Korper wurde dadurch ziemlich
frei von den ihn belastenden Fremdstoffen, was sich denn auch
in einer vermehrten kirperlichen und geistigen Leistungsfahig-
keit aller Welt offenbarte. Wie sehr ihr Korper in all seinen
Funktionen kriftiger und leistungsfihiger geworden war, war
an dem Geburtsgeschift deutlich zu Tage getreten.

Eine FrauZ. von hier begann auf meinen Rat wahrend
ihrer Schwangerschaft meine Kur und hatte nach sieben-
monatlicher Kur eine ebenfalls fast schmerzlose Geburt in”
einer halben Stunde ohne Hebamme.

Frau Louise B. von hier schreibt im September 1890
wie folgt:

»Ich bin jetzt 28 Jahre alt und war bereits seit meinem
15. Lebensjahre schwer blasen- und nierenleidend. Zuerst
hatte ich acht Wochen lang im T.schen Institut hier zuge-
bracht und hatte nur das erreicht, dass mein Blasenkatarrh
nach dieser Zeit geradezu unertriglich geworden war, so dass
ich nur noch liegen, aber nicht mehr stehen und gehen
konnte, weil mich die fiirchterlichsten Schmerzen quilten.®
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~ yDieser Zus%and wihrte vier Wochen, worauf ich in die
Klinik in der L.-Strasse ging, wo ich .nach lingerer Zeit
voritbergehende Linderung meines schmerzhaften Leidens
erreichte. Da man indessen mein Leiden bis jetzt niemals
an seiner Wurzel gefasst hatte, so kehrte dasselbe im Laufe
eines Jahres mit erneuter Heftigkeit zuriick. Ich befand
mich dazumal in Chemnitz und musste in das dortige Kranken-
haus, woselbst ich iiber drei Monate lang auf alle mogliche
Weise mit Salicyl und Héllenstein, Umschlagen und Elektri-
sieren vollig erfolglos behandelt wurde, sodass ich im April
1880 nach Leipzig iibergesiedelt, sofort ins dortige Kranken-
haus musste, woselbst ich auf Gebarmutterleiden vier Wochen
lang ebenfalls erfolglos behandelt wurde, dass ich oft kaum
vor Schmerzen vermochte, den Weg vom Krankenhaus bis
nach meiner Wohnung zu gehen.

,»Ich verliess das Krankenhaus, weil ich dort keine Besse-
rung sah und suchte vier Jahre lang in der Behand-
lung des Dr. M. hier Hilfe, der ebenfalls auf Blasenkatarrh
und Gebarmutterentzimdung kurierte, und mich drei Jahre
hintereinander nach Franzensbad schickte, woselbst ich Moor-
und Stahlbéider nahm und Brunnen trank. Jedoch alles ohne
dauernden Erfolg. Bei meinem letzten Aufenthalte in Fran-
zensbad wurde ich sogar vom dortigen Sanititsrat nach hier
zuriickgesandt, weil eine Operation nach seiner Meinung durch-
aus notwendig sei. Von Dr. L. hier wurde ich operiert und
"weiterhin behandelt, sodass mein Zustand voriibergehend er-
traglich wurde. Ich fiihlte allerdings noch mein altes Leiden
taglich und nahm deutlich wahr, wie dasselbe durch die ope-
rative Behandlung nur unterdriickt, keineswegs aber mit
seiner Wurzel aus meinem Korper herausgeschafft war. Von Zeit
zu Zeit war ich stets genotigt, mir Linderung durch Umschlige
und anderes zu verschaffen, musste aber endlich doch wieder
in &rztliche Behandlung und zwar des Dr. Z. hier treten, die
wiederum ein volles Jahr wihrte, jedoch keinen Erfolg brachte.
Schliesslich erklirte mir Dr. Z., ich hitte Wanderniere, es'
wire nichts mehr zu machen, schickte mich aber auf alle Fille
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doch noch zu Professor Dr. Sch. hier. Derselbe untersuchte
mich acht Tage hinter einander und erklarte dann ebenfalls,
dass mir nicht mehr zu helfen sei, und schickte mich fort.“

,»50 kam ich ohne jede Hoffnung im Juli vor zwei Jahren
in Thre Behandlung hier. Bereits nach den ersten Tagen
dieser Behandlung erreichte ich Befreiung von meinen uner-
triglichen Schmerzen, und nach vier Wochen Kur war ich
wieder arbeitsfihig, und ich-habe mich auch bis heute durch
diese Methode gesund und. arbeitsfihig erhalten.

»Xch fithlte mich bereits withrend des ersten Jahres dieser
Kur kérperlich so gekriftigt und erfrischt, dass ich mich
verheiratete, trotzdem mir von allen Seiten abgeredet wurde
und Arzte mir keine gliickliche Geburt prophezeiten. - Ihre
Ratschlige und meine eigenen Erfahrungen belehrten mich
indessen eines anderen, und es ist alles genau so eingetroffen,
wie Sie es mir vorhergesagt haben. Ich heiratete, befolgte
wihrend meiner Schwangerschaft gewissenhaft Thre Vor-
schriften und hatte zur Verwunderung vieler eine ganz er-
staunlich leichte und gliickliche Geburt ohne Hebamme.
Alles das verdanke ich Ihrer einfachen Heilmethode.“

Leipzig. Frau Louise B.

Schlimme Briiste und fehlende Nahrung.
Bedeutung der Menstruation.

Die Briiste der Frau dienen nur wihrend des Shugens
zur Erndhrung des Kindes, und haben ausser diesem Ge-
schifte keine Obliegenheit. Beobachtet man nun im Tier-
reich, d. h. nicht gerade bei unseren Haustieren diesen Kor-
perteil, so finden wir durchweg, dass, wo vollige Gesundheit
vorliegt, die Briiste respektive Euter oder Zitzen, so lange.
keine Schwangerschaft vorliegt oder Junge gesiiugt werden,
klein und kaum viel grosser als bei den Minnchen sind. Wir
finden aber trotzdem niemals, dass ein solches Tier seine
Jungen, nicht ernghren kénnte oder gar schlimme Saugappa-
rate durchs Siugen bekime.
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Wenn nun bei den Frauen oft ausserordentlich iippig
entwickelte Briiste vor der Schwangerschaft und noch vor
jedem Siugen vorhanden sind, so fragt es sich vor allen
Dingen, ob dieser Zustand normal ist oder nicht, zumal da
viele ‘solcher Frauen heute kein Kind mehr selber stillen
konnen, oder doch vielfach beim Siugen mit schlimmen
Briisten sich plagen miissen. Normal sind iippig entwickelte
Briiste im jungfriulichen Zustande niemals, sie sind im
Gegenteil ein sicheres Anzeichen fiir eine bereits recht er-
hebliche Belastung des betreffenden Kérpers mit Fremdstoffen.

Ich habe Gelegenheit gehabt, besonders auf dem Lande
gdesunde Madchen und Frauen zu beobachten und habe stets
gefunden, dass Frauen, die ohne Miithe ihre Kinder zur Welt
bringen konnten und ohne jeden Schmerz stillen, niemals
sehr tippig entwickelte Briiste vor ihrer Schwangerschaft und
dem Siugen hatten. Uberall habe ich dagegen beobachtet,
dass, wo vorher die Briiste bereits zu tippig entwickelt waren,
entweder gar nicht gestillt werden konnte, oder doch schmerz-
hafte und schlimme Briiste beim Stillen sich einstellten.
Dasselbe gilt, wo zu grosse krankhafte Magerkeit vorherrscht,
ein Stadium, das von einem noch tieferen chronischen Be-
lastungszustand bedingt wird. In solchen Fillen, besonders
-weun noch nach den heutigen Begriffen kriftig und nahrhaft
mit Fleisch, Wein, Bier, Eiern, Milch etc. gelebt wird, habe

~ich beobachtet, dass die Frauen fiberhaupt nicht stillen konn-
“ten, weil sie keine Nahrung hatten. Die Erndhrungsquelle
ist eingetrocknet. |

Fiir ein gesundes Weib ist das Siugen eine der grossten
Freuden, dasselbe wird aber zur Plage, sobald der Kérper
mit Fremdstoffen belastet ist. Zum ndheren Verstindnis
dessen muss ich hier ein Gebiet streifen, das selbst von den
bedeutendsten Autorititen heute noch nicht richtig erkannt
worden ist. Es ist dies die Menstruation oder das monat-
liche Blut des Weibes. Es ist dariiber allenthalben soviel ge-
schrieben worden, dass ich mich nicht niher mit diesem Thema
befassen will, sondern nur zeigen werde, in wie weit meine
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Ansicht von derjenigen der heute maassgebenden Autoritéiten
abweicht. Ich behaupte geradezu, dass, ebenso wenig wie
heute das Wesen der Krankheiten und ihre Einheiten an
maassgebender Stelle bekannt, ebenso wenig das Wesen und
der eigentliche Zweck der Menstruation dort bekannt ist.”
Man hat die Menstruation als eine monatliche Reinigung
oder als einen Vorgang erklirt, welcher abhingig wire von
der mit der Pubertit eintretenden Ovulation, d. h. der Los-
losung eines reifen Eies aus den Eierstocken und dessen
Wanderung durch die Eileiter nach der Gebirmutter, wo
dessen Einbettung, sobald dasselbe befruchtet ist, zustande-
kommt. Von anderen Autorititen wird wiederum behauptet,
die Ovulation gehe unabhingig von der Menstruation vor
sich und letztere sei nur eine Reinigung, wofiir dann auch
Beweise beigebracht werden. Danach miissten doch solche
Frauen, die inwendig reines Blut haben, iiberhaupt keine
Menstruation haben, weil bei ihnen nichts zu reinigen wire.
Kurzum, je mehr Autorititen man iiber diesen Punkt befragt,
um so mehr Ansichten bekommt man zu horen, nur sind
dieselben ohne jeden Zusammenhang mit dem Vorgehen der
Natur, und ohne deren Absichten erkennen zu lassen, gebildet
und ausgesprochen worden.

Sobald der Jiingling in das Alter der Pubertat tritt,
bildet sich bei ihm das m#nnliche Zeugungsprodukt in un-
unterbrochener Folge und bedingt den beim Manne stets,
sich erneuernden Trieb zur Begattung. Die zur Erhaltung
seines eigenen Korpers nicht mehr notigen .Stoffe werden,
sobald sie nicht durch iiberméssige korperliche und geistige
Arbeit absorbiert werden, zur Bildung des Zeugungsproduktes
verwendet, das allemal aus der Quintessenz aller Sifte besteht.*
Beim Weibe ist der Vorgang ein anderer. Die Eiersticke
sind bereits entwickelt mit all ihren Eichen, sobald die M#d-
chen in das Alter der Pubertit eintreten. Das Weib bedarf
also keiner besonderen immerwahrenden Erneuerung ihres
Zeugungsproduktes zur Zeugung. Bei ihr wird aus dem Uber-
schuss der Sifte des Korpers das allmonatlich oder genauer
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alle 28 Tage wiederkehrende Menstruationsblut gebildet. Das-
selbe hat keinen anderen Zweck, als den der Erndhrung der
Frucht. Es ist also die Menstruation nichts als ein Er-
nahrungsprozess fir die Frucht im Korper. Die Ovulation
"wird demnach nach meiner Ansicht.erst durch den vermehrten
Blutandrang wihrend der Menstruation nach den Geschlechts-
teilen des Weibes hervorgerufen. Erst durch diesen ver-
mehrten Blufandra.ng platzen die Graafschen Follikel in den
Eierstocken und ergiessen ihre Fliissigkeit mit dem dadurch
reif gewordenen Eichen, worauf'dasselbe durch das Flimmer-
epithel der Fimbrien in die Eileiter und durch diese durch
deren Flimmerepithel in die Gebarmutter geschafft wird.
Die Menstruation ist nur ein Ernihrungsvorgang der
Frucht, durch welchen im schwangerfreien Zustande erst das
Ovulum zur Reife gebracht wird. Niemals ist es aber um-
gekehrt, wie man in vielen medizinischen Lehrbiichern finden
kann, dass das Menstrualblut hervorgerufen wird durch das
Reifen eines Ovulum und das Platzen der Graafschen Follikel.
Sobald wir diese Erklarung festhalten, wird es auch von
selber jedem klar sein, weshalb wihrend des Stillens im
normalen Zustande die Menstruation beim Weibe aufhort.
Die Natur hat nun die Ernihrungsarbeit des Kindes den
Briisten zuerteilt. Dieselben, welche im engsten Zusammen-
hang mit dem Uterus stehen, beginnen bereits nach der
letzten Menstrualzeit vor der Geburt sich auf ihr Amt vor-
zubereiten. Mit der zehnten Menstrualzeit tritt die Geburt
ein, und durch den Geburtsakt werden die Briiste im nor-
malen Zustande befihigt, das Siugungsgeschift zu iibernehmen.
Solange keine Schwangerschaft eingetrete nist, geht das
Menstrualblut ab, ohne seinen Zweck verrichten zu konnen.
Im normalen Zustande darf dieser Vorgang aber weder mit
# Unannehmlichkeiten, noch' mit besonderen Schmerzen ver-
bunden sein oder gar fehlen, sondern er soll ohne eine be-
sondere Stérung hervorzurufen vor sich gehen. Wo Schmerzen
und Beschwerden das Menstruieren begleiten, ist mit Sicher-
heit anzunehmen, dass der betreffende Kérper mit Fremd-
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stoffen bereits belastet ist. Zu viele Médchen und Frauen
habe ich bereits in meiner Behandlung gehabt, welche vorher
stets schwer und schmerzhaft, zu wenig oder zu viel men-
struierten, nach monatelangem Gebrauche meiner.Kur indessen
leicht und schmerzlos, also in normaler Weise, diesen Akt
iberstanden, woraus das Gesagte bewiesen wird.

Sobald Schwangerschaft eingetreten ist, wird das Men-
strualblut zur Erndhrung der Frucht verwendet. Mag die-
selbe auch immerhin zwischen den einzelnen Menstrualzeiten
wachsen, die fiir die Frucht und deren Entwickelung wich-
tigsten Zeitpunkte sind allemal diejenigen Tage, an welchen
die Menstruation im nicht schwangeren Zustande eintreten
wiirde. Es ist schon seit den #ltesten Zeiten die Wichtigkeit
dieser Zeiten fiir die Entwickelung der Frucht bekannt. Wer
scharf beobachten kann, wird stets finden, wie sich beim
Kinde die Resultate jener Zeiten deutlich zu erkennen geben.
Doch ich will zu Beispielen aus meiner Praxis greifen, um
Thnen gerade das deutlich vor Augen zu fithren.

Einer Frau, die sich sehr vor M#usen fiirchtete, lief wihrend
des Kornbindens eine Maus auf den nackten Arm., Die Frau
befand sich in der ersten Hilfte der Schwangerschaft, und es
war gerade die Zeit, in der sonst ihre Periode eingetreten wire.

Das unangenehme Gefithl, welches die spitzen Krallen
der Maus auf dem Arme verursachten einerseits und der
Anblick der Maus selber anderseits, jagten der Frau einen
grossen Schrecken ein, so dass sie 1aut aufschrie und mit der:
anderen Hand die Maus hastlg fortscharrte. Den ganzen Tag
iiber verliess die Furcht vor -der Maus die Frau nicht, auch
in der Nacht triumte sie noch davon. Wie das Kind nach
sechs Monaten geboren wurde, hatte es auf seinem Arme
ebenfalls eine Maus, d. h. einen Fleck in der Grosse und
Form einer Maus mit einem Mauseschwanz daran, vollig grau
und mit kleinen Haaren bewachsen, die genau M#usehaaren
glichen. Der ganze Fleck selber war mit der tibrigen Haut
des Armes gleich hoch, nur mit den ganz eigentiimlichen
Haaren einer Maus bewachsen.
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Eine andere Frau, die wie auch ihr Mann dunkles Haar
hatte und deren fiinf Kinder ebenfalls dunkle Haare hatten,
ging mit dem sechsten Kinde. In der ersten Hilite ihrer
Schwangerschaft befand sich nun ein M#dchen in ihrer tig-
lichen Umgebung, das sie zirtlich liebte, mit auffallend
iippigem, brennend rotem, wellig gekriuseltem Haar, ein
Haarwuchs, wie er nur selten vorkommt und der jedem un-
vergesslich ist, der ihn auch nur einmal gesehen hat. Die
Schwangere empfand nun solche Zuneigung zu diesem Mad-
chen und fand ihre auffallenden Haare so bewunderungs-
wiirdig, dass sie den innigen Wunsch hegte, ihr Kind, das
sie unterm Herzen trage, moge dieselben Haare bekommen.
Ganz besonders rege wurde dieser Wunsch zu den Zeiten,
wo ibr Blut fiir gewdhnlich einzutreffen pflegte, so dass sie
sogar des Nachts lebhaft davon traumte. Wie nach fiinf
Monaten das Kind (ein M#dchen) geboren wurde, hatte das-
selbe Zusserlich wohl die Konturen ihrer Eltern, nebenbei
“ aber eine auffallende Ahnlichkeit mit jener Rothaarigen, und,
war besonders, was gerade das Haar anbelangt, bis ins aller-
genaueste. eine treue Kopie derselben.

In einem anderen Falle fuhr eine Dame mit ihrem
kleinen Hiindchen, das sie sehr in ihr Herz geschlossen hatte,
spazieren. Unterwegs wird des Hiindchens Jagdlust durch
irgend einen Gegenstand gefesselt, es will aus dem Wagen
herausspringen, wird an der freien Ausfiihrung seines Vor-
habens zunichst durch seine Herrin ‘gehindert, die'ihn in
bester Absicht zuriickhalten will, springt aber dennoch heraus.
Noch im letzten Moment hatte die Dame versucht, das Tier-
chen an den Beinen zu fassen, wodurch sie dessen Sprung
derartig beeinflusste, dass ihm der dahinrollende Wagen mit
seinem Hinterrad den Kopf zermalmte. Die Dame, die sich
~ aus dem Wagen gebeugt hatte, um dem Hunde nachzusehen,
hatte genau zugesehen, wie das Wagenrad den Kopf des Hiind-
chens durchschnitt. Sie entsetzte sich so sehr iiber diesen
Vorfall, dass sie des Hundes zerquetschten Kopf den ganzen
Tag vor Augen hatte und selbst in der Nacht davon triumte.
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Als nach sechs Monaten ihr Kind geboren wurde, kam das-
selbe mit einem vollig abnormen Kopfe tot zur Welt. Der
Kopf hatte das Aussehen, als wenn ein Wagenrad dariiber
gefahren wire, wodurch er zerquetscht wurde.

So. gebar in einem anderen mir bekannten Falle eine
Frau ein Kind, welches einen Mund von Ohr zu Ohr und
keinen Mundhimmel hatte. Das Kind starb bald nach der
Geburt. Die Ursache dieser Karikatur war ein namenloser
Schreck vor einer Maske, die ebenfalls einen Mund von Ohr
zu Ohr hatte. Wie das auf dem Lande ofters geschieht,
hatte sich jemand den Spass gemacht, mit dieser Larve ver-
kleidet im Dorfe herumzuspuken. Zur Zeit ihrér Periode in
der ersten Hilfte ihrer Schwangerschaft befand sich das be-
treffende Frauenzimmer im Kreise anderer Midchen beim
Spinnen abends in der Stube; da kommt auf einmal dieses
Gespenst hinein, um die Anwesenden zu erschrecken. Die
Betreffende war nun derart erschrocken, dass sie moch die

«ganze Nacht vor Aufregung nicht sehlafen konnte, was oben"

beschriebene Folgen nach sich zog.

Ich konnte noch viele dergleichen mir bekgnnte ein-
schligige Fille erwihnen, doch glaube ich, dass auch diese
geniigen werden. Nur noch erwidhnen will ich, dass auch
die verschiedenartigen Charaktere und abnormen Eigenschaf-
ten und Anlagen der Kinder vielfach abhiingig sind von dem
jedesmaligen Verhalten, der Stimmung und den Umstiinden,
unter welchen die Frauen ihre Menstruatlonszelten wahrend
der Schwangerschaft verbringen. Sind diese wihrend der-

selben sehr traurig.und pessimistisch gestimmt, so wird

die Stimmung auch bei der Veranlagung des kindlichen
Charakters sicher ihren Einfluss nicht verfehlen. Ebenso
finden Zorn, Furchtsamkeit, Mut und alle dergleichen An-
lagen, aber auch Kleptomanie (Stehlsacht), Betrugssinn, Geld-
gier und alle sonstigen schlechten Eigenschaften dadarch die
Erklirung ihrer Entstehung.

Auch die Erzeugung weissfleckiger Limmer und Kilber,
wie sie von Jakob dadurch erzielt wurde, dass er teilweis

d
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abgeschilte Aste in das Wasser warf, wovon die Herden seines
Herrn tranken, ist dadurch. erklirt, und zeugt davon, dass
bereits in allerdiltester Zeit diese Vorginge bekannt waren,
denn gerade der Platz, wo das Vieh Wasser trinkt, ist der-
jenige, wo die meisten Jungen gezeugt werden.

Ein Pferdeziichter teilte mir gelegentlich mit, dass er
von gleichmissig braunen Elterntieren einmal ein weiss-
scheckiges Filllen erhalten hatte, und dass auf dem sonst
braunen Leibe des Fiillens der weisse Fleck ganz die Form
eines Hundes gehabt habe. Er erklirte mir diesen seltsamen
Vorgang damit, dass gerade wihrend des Zeugungsaktes ein
weisser Hund vor den Augen der Stute unvorhergesehen vortiber-
gelaufen sei, wodurch dieselbe sichtlich beunruhigt wurde.

Bekannt ist ferner, wie jeder Schreck und andere stark
auf uns einwirkende #ussere Veranlassungen direkt auf den
Unterleib und die Verdauung einwirken. Viele konnen bei
heftigem Schreck. nicht mehr das Wasser halten oder das
(fegenteil tritt ein, was man auch bei Hunden beobachten
kann. Bei anderen #ussert sich die Wirkung des Schrecks
allein in Verdauungsstorungen u. s. w.

Was lehren uns nun alle diese Beispiele? Wir sehen
daraus, wie jussere Einfliisse und Wahrnehmungen, die wir
mit unseren Sinnen beobachten und empfinden, also mit dem
Kopfe wahrnehmen, ihre Hauptwirkung nicht am Xopfe,
sondern im Unterleibe und dessen Organen durch Uber-
tragung der Nerven bekunden. Wer meine Fiebertheorie
genau verfolgt hat, wird gesehen haben;, wie ich den Aus-
gangspunkt aller Krankheitsentstehungsursachen in den Unter-
leib verlegt habe. Es hat dies seinen guten Grund und be-
kommt durch obige Ausfilhrungen eine neue Stiitze, denn
das Hauptorgan ist und bleibt der Unterleib, von dem alle
anderen Organe abhingig sind. Meine Heilmethode liefert
dafir die unwiderleglichsten Beweise. Aber auch aus der
Entwickelungsgeschichte des Tierxeiches lidsst sich der Beweis
dafiir erbringen, worauf ich spater an anderer Stelle noch
niher eingehen werde.

4
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Will man den Lebensbedingungen der hchst entwickelten
Geschopfe auf die Spur kommen, so muss man die aller-
niedrigsten Tiergruppen -und Geschopfe vorerst genau stu-
dieren, denn an ihnen erkennt man am leichtesten die
Lebensbedingungen.

Betrachtet man nun die niedrigsten Tierklassen, ‘so wird
man unter denselben solche finden, bei denen nur Verdau-
ungskanal und Zeugungsapparat vorhanden sind. Je weiter
man die grosse Stufenleiter der Entwickelungsgeschichte
heraufsteigt, desto mehr entwickelt findet man dann nebén
diesen Apparaten noch den Kopf und dessen Funktionsver-
mogen. Doch will es mir bei genauer Beobachtung so
scheinen, als wenn dessen geringerer und hdherer Entwicke-
lungszustand nur durch ein sich allmahlich gebildetes Bediirf-
nis einer komplizierteren Existenzfrage hervorgegangen ist,
und durch die fortwihrend weiterschreitende Verinderung,
Veredelung und 'Entwickelung der ganzen Erde bedingt
wird.

= Alle diese Ausfithrungen iiber die Menstruation und deren
Bedeutung haben nur den Zweck, deren Beziehung zum Siu-
gen und zu den Briisten den Lesern vor Augen zu fithren und
gleichzeitig auf die Bedeutung des Unterleibes und dessen
Zustand hinzuweisen. Es lisst sich daher aus den Verldufen
der Menstruationen ein Bild von den Zustinden gewinnen,
welche die Briiste beim Siugen aufweisen werden. Ist die
.Menstruation stets mit grossen Schmerzen verbunden gewesen,
so wird es das Siugen vielfach ebenfalls werden, indem die
Briiste schlimm werden. Eine unregelméssige, unnormale
Menstruation oder Periode. wird allein durch die Belastung
~.des Korpers mit Fremdstoffen hervorgerufen, schlimme Briiste
also ebenfalls. Dieselbe Ursache hat auch das Fehlen der
Nahrung, das heute bei der leider vielfach verkehrten auf-
regenden Lebensweise immer hiufiger vorkommt, so dass die
Frauen wohl noch mit Miihe gebiren konnen, aber nicht
mehr im stande sind, ihre Kinder stillen zu kénnen, so dass
%sie sich selber der grossten Mutterfreuden, ihre Kinder aber

- Louis Kuhne, Die neue Heilwissenschaft. 5 14
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der ihnen von der Natur und Rechtswegen zukommenden
Nahrung wider Willen berauben und sie damit fiir ihr ganzes
Leben auf das empfindlichste schiidigen miissen. Eine Frau,
die ihr Kind nicht selbst stillen kann oder auch nur unge-
niigende Nahrung fiir dasselbe hat, ist eigentlich micht fort-
pllanzungsfihig. Im Tierreich beobachten wir stets, dass
die Jungen solcher Miitter zu Grunde gehen. Wenn es nun
durch die Findigkeit des Menschengeistes gelingt, dennoch
Kinder aufzuziehen, wenn die Miitter sie nicht selber stillen
koénmnen, so darf man freilich von einer solchen Nachkommen-
schaft niemals die Eigenschaften gesunder Menschen erwarten.
Es miissen ungesunde und unvollkommene Geschépfe bleiben,
von denen man alles andere, nur keine vollige Gesundheit
mehr erwarten darf. Solche Individuen kénnen vielfach, be-
sonders wenn sie ohne Ammen, kiinstlich grossgezogen sind,
selbst durch genaueste Anwendung meiner Kur nichf mehr
vollige Gesundheit erreichen. Erst wenn Generationen streng
wieder nach der Natur gelebt haben werden, wird sich auch
ein besserer allgemeiner Gesundheitszustand der Menschen
wieder einstellen.

Fehlende Nahrung und schlimme Briiste zur Zeit des
Saugens sind nur, wie ich sagte, erst Folgezustinde eines
Unterleibsleidens, das durch Belastung des Korpers mit
Fremdstoffen hervorgerufen wurde, haben also auch wieder
mit allen anderen Krankheiten die gemeinsame Ursache.
Wer dies begriffen hat, wird sich auch einen Begriff von der
Verkehrtheit machen konnen, wenn man, wie dies leider
bei der Allopathie heute noch iiberall geschieht, schlimme
Briiste lokal behandelt, durch Aufspalten und sonstige Ope-
rationen und Anwendung von Medikamenten. Es wird da-
durch immer nur der #Ausserste Ausliufer der Krankheit, nie
aber deren wahrer Herd behandelt; kein Wunder, wenn daher
dasselbe Leiden, vielleicht aber in anderer Gestalt wieder-
kehrt. Auf der anderen Seite werden aber auch allen die
grossen Erfolge einleuchten, die ich mit meiner Methode ohne
Operation und ohne Medizin allein dadurch erreiche, dass
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ich nur den Herd aller Krankheiten, niimlich den Unterleib, .
behandle.

Der Beweis fiir die Richtigkeit alles Gesagten kann nur
durch die Praxis erbracht werden.

Ich habe nun in meiner Praxis die Erfahrung gemacht
dass bei geeigneter reizloser Kost und Anwendung meiner
ableitenden Bider sowie Dampfbider sich die Unfihigkeit
zu nihren und schlimme Briiste vollig heben lassen.

Eine Frau, welche das dritte Kind hatte und niemals
stillen konnte, erreichte dies Ziel, nachdem sie lingere Zeit
meine Kur angewendet hatte. Ahnliche Fille liegen noch
viele in meiner Praxis vor.

Einige Wochen nach ihrer Entbindung schwollen der
jungen Fraun R. die Briiste bedenklich an, so dass ihr Haus-
arzt als letzte Hilfe die Spaltung beider Briiste fiir den
nichsten Tag in Aussicht genommen hatte. Die junge Frau
konnte sich zu dieser Operation nicht entschliessen wund
schickte noch am spiten Abend zu mir. Ich erklirte ihr,
dass ich eine Operation nicht fiir niitzlich, sondern im
Gegenteil fiir sehr schadlich halte und glaube, dass ihr in
kurzer Zeit auf andere Weise zu helfen sei. Mit Freuden
leistete sie meinen Vorschriften Folge und nahm noch wih-
rend der Nacht vier Reibesitzbider von je halbstiindiger
Dauer mit 10° R. Wasser. Am nichsten Tage hatte sich
ihr Zustand bereits derartig geéndert, dass sie an keine Ope-
ration mehr dachte; in einigen Tagen waren alle Schmerzen
gewichen, und nach einigen Wochen Kur war der Zustand
wieder vdllig normal.

Hitte das im vorigen Abschnitt erwihnte Kmdbettﬁeber
nicht mit den schlimmen Briisten die einheitliche Ursache,
nimlich die girenden Fremdstoffe, gehabt, nie wiren beide
mit ein und demselben Mittel zu beseitigen gewesen. Sie
sehen also, geehrte Leser, immer und immer wieder die Ein-
heit aller Krankheiten bewiesen. Die Krankheit ist zu ver-
glelchen mit einem Baum, und die verschiedenen Krankheits-

erscheinungen, fiir die die Medizin unendliche Namen kennt,
14*



212 Erster Teil.

mit dessen Asten. Obgleich diese alle in ihrer Form von
einander abweichen, sind sie doch alle aus einer Wurzel und
aus einem Stamm hervorgegangen. Wiirde man nun das Wachs-
tum einzelner Aste oder des ganzen Baumes dadurch be-
seitigen wollen, dass man ihre Spitzen abschneidet, man wiirde
niemals das ersehnte Ziel erreichen, weil man dadurch nicht
verhindern kann, dass der Baum selber die abgeschnittenen
Spitzen immer von neuem an anderer Stelle nachwachsen
lasst. Es ginge uns hier geradeso, wie der Schulmedizin
bei ihrer lokalen Behandlung von Krankheiten, sie unter-
driickt zeitweilig deren #Zussere Erscheinungen, aber kann
nicht verhindern, dass die Krankheit immer neue Triebe
zeitigt.

Wie ganz anders werden wir unser Ziel dagegen er-
reichen, sobald ‘wir am entgegengesetzten Ende anfangen
und den Baum an seinen Wurzeln fassen. Da sind wir mit
einem Schlage im stande, den Stamm und alle Zweige
gleichzeitig zu beeinflussen. Genau so ist es mit dem
weitverzweigten Baume aller Krankheiten. Nur wenn wir
diesen an der Wurzel fassen, konnen w