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AVANT-PROPOS

On tronvera dans ce volume un eours de patho-
logie r.rpérimentale professé au Collége de Franee en
1859-1860. I'ai voulu conserver i ees lecons leur carac-
lere primitif, et M. le docteur Benjamin Ball, professeur
agrégé de la Faculté de médecine, qui les recucillit, il y
a onze ans, dans le Medical Times and Guzetre (1), a
bien vouln se charger de les retraduire en francais. afin
d’en rendre la reproduction aussi fidéle que possible. Je
vais expliquer en quelques mots les raisons qui me
déterminent 4 en faire aujourd’hui nne publieation
rélrospective.

En 18538, aprcs avoir donné, pendant plusieurs an-

(1) Lectures on oxperimential pathology and operalice physiology,
delivred at tlie College de France, during ihe winter session 1859-60, by
M. Claude Bernard, elc, (Modieal Times and Gasetie, vol. 11, 1860),
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nées, une séric de cours au Collége de France sur des
sujets divers et des fragments d’études de physiologic
médicale (1), je congus le plan d’un ouvrage dogma-
tique de médecine expérimentalc.

Malheureusement, les moyens matériels et les inslal-
lations nécessaires me faisaient défaut; cependant, sans
me décourager, je conlinuai avec ardeur la prépara-
tion de mon ouvrage, dont je publiai Iintroduction cn
1865 (2).

A celte époque, des améliorations étaien! projciées
dans I'enseignement pratique des sciences c¢n France, et
lorsque je pouvais croire mes veeux prés de se réaliser,
une maladie pénible est venue m'arréter el me tenir
pendant six années éloigné de mon laboratojre.

Aujourd’hui, I'état de ma santé va me permeltre,
j'espére, de reprendre mes travaux; mais le temps, la
science et les événements ont marché, ct le plan de
’ouvrage que j’avais congu il y a douze ans, doit néces-
sairement subir des modifications.

Toutefois, il m’a semblé ulile de faire connailre mes

premiéres lentalives ; ce sont des études qui s'ajouteront

(1) Legons de physiologie expérimentale appliquée & la médecine ; Legons
sur les effels des substances toxiques et médicamenivuses; Legons sur la
physiologie et la pathologie du systéme nerveux ; Lecons sur les propridtés
physiologiques et les altérations pathologiques des liguides de I'org
7 volumes publiés de 1854 a 1858.

(2) Introduction @ Vétude de la médecine expérimentale, 1865,

>
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naturellement i celles que j'avais déja publiées antérieu-
rement, el qui montreront I'unité et la constance de mes
recherches appliqnées au probléme scientifique que je
poursuis.

Mon cours de 1859 se eomposait de deux ordres de
lecons allernatives et distinctcs, les unes, de pathologie
expérimentale, destindes 3 I'exposé des prineipes de la
médecine expérimentule, les autres, de physiologie
opératoire , (raitant de la lechnique des expériences
proprement dites (1),

Jai distrait de la publication actuelle ce qui est relatil
aux études de physiologic opératoire, pour cn former
un autre volune qui parailra prochaincment.

On ne trouvera iei quc la partie dogmatique du eours.
Le prineipe quc j'ai eherehé & mellre en évidence, c'est
que la pathelogie et 1a physiologie nc sc séparent réclle-
ment pas dans leur éinde scientilique, et qu'il n'cst pas
nécessaire d'aller e¢hercher T'explication des maladies
dans des forces ou des lois qui seraient d’une aulre
nature que eelles qui régissent les phénoménes ordi-
naires de In vie.

Je me hite d’ajouter, en répétant ce que j'ai dit en

commengant, qu'il ne s'agit 13 que d’une ¢bauche, d'un

4, Yoyez lo Medical Times, loc. cit,
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résumé trés-suceinet de lecons clles -mémes (rés-incom-
plétes, auxquelles je nai eependant rien vouln changer,
désirant simplement signaler la direction des idées, tont
en leur conservant leur date et leur place dans 1’évolution
de mes travanx.

C’est la méme pensée qui m’a délerminé 4 donner,
4 la suite du eours de pathologie expérimentale extrait
du Medical Times, et dans lear ordre ehronologijue,
les premiéres lecons d’autres eours qui ont paru ulté-
rieurement dans divers journaux francais de médecine
ou de science; seulement on comprendra que cela ait
d entrainer quelques répétilions, puisqu’en effet il s'agit
toujours du développement du méme sujet.

En résumé, on verra que dans tous les temps mon
enseignement s’est proposé un double but & atteindre :

1° Poser les principes de la médecine expérinentale;

2° Etablir les préeeptes rigoureux de I'expérimen—
tation appliqués & I'étude des phénoménes des étres
vivants.

Vaurai ainsi eontribué, dans la mesure de mes forees
et des moyens dont je dispose, & la fondation de la mé-
decine scientifique ou expérimentale.

Le sentiment des progrés actuels et de la marche
rapide de eefte science suffirait 4 exciter mes efforts,
mais je dirai que les traditions de 1'enseignement médical
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ilu Collége de France men font encore nn devoir et
méme un point d’honneur national.

Les cxpérimentateurs de tous les pavs qui, depuis
P'antiquité, ont cherché a rapprocher la médecine de la
physiologie et des diverses sciences physico-chimiques,
sont les vrais promoteurs de la médecine expérimentale.
Je rappellerai ici les noms des hommes illustres qui
depuis un si¢ele m’ont précédé dans la chaire de méde-
vine du Collége de France.

Lin 1774, il v a juste cent ans, Portal y professait
an cours de physiologic pathologique dans lequel il ana-
Iysait les phénoménes des maladies & 'aide d’expériences
sur les animaux vivanis (1),

Lacnnee, qui lui suceéda, eréa I'auscultation et fit faire
un pas immense 3 la médecine expérimentale. .\ une
interprétation vagne et incertaine des symptomes des
maladies, il substitua un diagnostie préeis fondé sur la
connissinee des conditions physiques des phénomenes
morbides.

Magendie, qui vint ensnite, exerea une influence déei-
sive qui fit pénétrer d’une maniere définitive Fexpérimen-
tation dans 1'étude de Ia médecine scicntifique.

1) Monares sur la natuge ¢f lo iraitement de plusicurs maladics. par
Autoue Portal, professeur de medecine au Collége de Franee, cle., avec le

Preciy des e péricnces, sur les animaut vivants, d'un cowrs de physologie
patholugegur, 2 vol s, 1800,
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St l'on voit aujourd’hui cetty impulsion expérimentale
grandir et se développer 2 I’étranger par la création
et I'installation de magnifiques laboratoires, je ne devais
pas laisser oublier que la médecine expérimentale a, dans
le sol francais, unc ancicnne et profonde racine qui ne
dépérira pas.

Paris, 10 septembre 1871,

CLAUDE BERNARD.
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PREMIERE LECON
REFLEXIONS PRELIMINAIRES EY DEFINITION DE LA MEDECINE,

SOMM AIRE : Considérations géndrales, — Rapporls de I'art médical avec les
sciences médicales. —— Degrés ifs du dévelopy t d’une

— Ubjet du cours de palhologie expérimentale, — Utilile de Ia physiologie
an point de vue du médecin.

Messituns,

Un usage consacré par le temps oblige tomt professeur,
A louverture de son cours, & donner une définition de
la seicuce qu'il se propose (enseigner. Celte manicre
d’aborder le sujet n'est pas sans quelques inconvenients.
En effet, pour bien comprendre ladélinition d'une seience.,
u'est-il pas néeessaire de 'avoir depuis longtemps éludice ?
Il semble done qu'une délinition générale serait mienx
placie 3 la fin de la dernicre lecon qu'au début de la
premicre.

Au point de vue philosophitue, eelte objection ne serait
pas sans valear; mais au point de voe pratigue, il est
toujours préférable, an commencement d'un cours, de
formler une définition, méme incompléte, des divers

C. BERRARD, Path. exp, 1
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problémes qui feront I'objet des lecons qui vont suivre.
Cest, en elfel, le seul moyen de déterminer clairement
le but que 'on se propose d’atteindre.

Qu’est-ce quela médecine ? Voild sans doute une ques-
tion qui n’est guére nouvelle; posée depuis des siécles, elle
n’apas encore recu de réponse satisfaisante. La médecine
est-elle un art ou une science, et n'est-clle qu’une partie de
I'histoire naturelle (1) ? Chacun de ces points de vue a eu
ses partisans, comme le prouvent les diverses définitions
que nous ont transmises lcs auteurs classiques. D’apres
Hippocrate, la médecine consiste 4 supprimer tout ce
qui se trouve en excés dans I'économie et & supplécr i
tout cc qui lui manque : en d’autres termes, c’est I'art
de rétablir I'équilibre dans I'organisation. D’aprés Héro-
phile, la médecine est la science de 1a santé et la con-
naissance dc tous les agents qui peuvent la conscrver.
D’aprés Hoffmann, ¢’est art d'utiliser les sciences phy-
siques et chimiques pour Ia conservation de la santé.
Piteairn, considérant la question dans un sens exclusive—
ment pratique, a donné une définition différente. La
science médicale, d’aprés lui, u’a d’autre but que de ré-
soudre le probléme suivant : Une maladie étant donnée,
en trowver le reméde, Pinel, sc plagant-au point de vae
du naturaliste, a complétement changé les donuées du
probleme. Il s'agit, pour lui, wie maladie ttunt duunée,
de lrouver s place dans un cadre nosologique.

Aucune de ces définitions ne satisfait complétenent

(1) Dés les temps les plus reculés, la médecine a été idérée
une science naturelle ; mais sa conception comme science expérimentale est
toute moderne,
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aux lendances de I'épogue ou nons vivons. La médecine
exige I'application d 'un grand nombre de sciences : t'ana-
tomie, la physiologie, la physique et la chimie clles-mémes
viennenl lour a tour lui apporter leur tribut. Cousidérée
de celte maniere, lu médecine n'est plus une science par
elle-méme : & proprement parler, il n’cxisterait que des
sciences médicales.

Maintenant, la médecine est-elte un art ou une scicnce ?
Cette question est d'un ordre secondaire, car dans loules
les branches des connaissances humaines, V'art et la
seience se trouvent inlimement unis. La partie seienli-
fique et purement théorique de toules nos connaissances
cst absolument impersonnelle; c'est la virité envisageée
sous un aspect idéal. Mais dans son application pratique,
nous voyons apparailre inévitablement les «ualités
personnelles de Vindividu, L'art, c'est Uaction, disait
Aristole.

Contentons-nous pour aujourd’hui de fixer notre atlen-
tion sur un point digne d’étude sérieuse : ocenpons-nons
de l'art et de la svience dans lenrs rapports mniuels,
el considérons l'influence réciproque qu'ils exercenl
I'un snr l'autre. 1t est impossible de contester dans les
scicnces I'impulsion que la théorie a donnée 4 la pratique.
Dans la physigne et la chimie, on ne saurait taire une
déeonverte sans fournir aussitdt 4 I'imdustrie une mul-
titude dlapplications utiles. Mais en médecine, il n’en
sl pas encore ainsi @ les progres ou les modifications
de nos théories physiologiques n'exercent qu une in-
fluence le plus souveut incertaine sur ke pratique de I'art
de guénr, el nous voyons inéme un grand nombre de
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praticiens s’isoler complétement de la physiologie comme
sl était inutile ou méme dangereux d’en suivre les fluc-
tuations diverses. Ils se contentent de traiter lenrs malades
par des procédés purement empiriques. L. Riviére (de
Montpellier), un des conternporains d’Harvey, allait jus-
qu'a prétendre que la découverte de la circulation du
sang n’était qu'une simple curiosité d’histoire naturelle,
et ne pouvait rendre aucun service ala médecine pratique.

Comment expliquer cette singuliére différence entre
la médecine et les autres sciences? L’étude des éires
vivants présenterait-elle des conditions spéciales, en
vertu desquelles la théorie ct la pratique ne sauraient
se préter un secours mutuel ? Pour résoudre cette diffi—
culté dircctement, il faut remonter plus haut; il faut
étudicr la marche que suit naturellement 1'csprit humain
dans son évolution et dans la recheche de la vérité scien-
tifique. Au premier abord, on est tenté de croire que
dans toutes les sciences, la théorie a précédé les applica~
tions pratiques. La logique semblerait e prouver; et
cependant c’cst 13 une crreur profonde. L’histoire nous
apprend que I'évolution se fait en sens inverse, et quc
la pratique a toujours précédé la théorie. Pendant com-
bien de siécles ne s’est-on pas livré aux manipulations
chimiques avant de connaitre les lois fondamentales qui
président 4 la comhinaison des corps ? et pendant com~
bien dc temps n’a-t-on pas (ait usage de verres grossis-
sants, avant de formuler pour la premiére fois la théorie
scientifique de la lumiére ?

Il 'y a donc une période dans Dhistoire de toutes les
sciences ou I'cmpirisme a précédé le raisonnement.
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I.’homme s'efforce d'utiliser les forces de la nature long-
temps avant d’en connaitre les lois; et la conservation de
la santé étant & eoup sir le premicr de tous les biens, la
médecine pratique a du naitre au seuil méme de la civi-
lisation. Comment alors expliquer P'état d'imperfection
daus lequel nous la trouvons actuellement, en présence
des progrés si remarquables qu'ont réalisés les seienees
physiques et chimiques? Cela tient & ce que les phéno—
wmenes qui se passent dans les étres vivants sont infini-
ment plus complexes que ceux de la nature inorganique;
ils wnissent, en effet, les propriétés des corps inorga-
niques 4 d’antres propriétés qui leur appartiennent exclu-
sivement, en tant que eorps vivants. Nous n'avons donc
pas lieu de nous étonner de cette marehe successive des
seiences. Nous eominengons par les faits les plus simples
pour arriver pew b peu aux faits plus comnpliqués. Cest
pourquoi en physique et en chimie, la science est faite 3
certaius égards; en nédecine, an eontraire, on cst cncore
loin du but. Nous en somumes toujours i Ia periode cmpi-
rique; mais peu 3 peu la lumiére se fait, des théovies
particlles se réunissent pour donner naissance i des vues
plus générales, et quoique la science médieale soit
loin d'étre dtablic, elle teud i se dessiner plus nettement
tous les jours. En réfléchissant & I'étal uctued de cetie
seience, jai peusé que le weilleur moyen d'eu favoriser
le progrés serait daborder dircetement Petude métho-
dique de la pathologic expérimentale. Je me propose de
vous expliquer tout & Pheure ce que jentends par cette
exprission. Je me bornerai & vous dirve, pour le moment,
que la pathologie expérimentale est I'étude des maladies
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dans leur mécanisme, c’est-3—dire dans ce qu’elles ont
de plus complexe et de plus élevé. C'est qu’en effet nous
étudions ftoujours les objets sous plusieurs faces suc-
cessives.

Ampére a divisé en quatre périodes I'histoire d’une
science parvenue 3 son enlier développement. A chacune
de ces périodes, & chacun de ces états suceessifs, 1l a
donné'un nom spéeial. Au premier degré la science est
autoptique ou purement descriptive, sans pénétrer au
dela des apparences extérieurcs ; nous nous confentons
de décrire exactement les objets que nous apercevons
dans le monde qui nous entoure. Nous recherchons
ensuite les causes latentes qul donnent naissance aux
phénoménes que nous avons observés; nos investigations
ne s'arrétent plus 4 la surface des choses : c’est alors la
période cryploristique. 11 nous faut nécessairement con-
naitre les transformations qui s’opérent dans les étres, en
d’autres termes, les modifications qu'ils présentent : ¢'est
la période ¢roponomique. Nous parvenons enfin au degré
le plus élevé dela seience qu’il nous soit donné d’atteiridre :
c’est ce qu’il appelle la période eryptologique dans laquelle
nous saisissons les lois qui régissent la succession des
phénoménes naturels dans un ordre déterminé ; c’estalors
que connaissant la régle générale des phénoménes, leur
point de départ en quelque sorte, nous pouvons prédire
les faits qui doivent se manifester et méme indiquer les
expériences ou les perturbations qui pourront en modifier
le développement. Tel est, je le répéte, le point le plus
élevé, telle est Ia limite extréme que peut atteindre Pesprit
humain; il ne nous est pas donné d’aller plus loin.
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Or, daps les sciences biologiques, les animaux et les
divers objets que nous présente la nature durent d'abord
étre déerits et clussés. On étudia les maladics, de [a méme
maniére ; mais on fit en outre des efforts pour les gucrir,
saus posséder toutefois ancune notion exacte del anatoinie
nide la physiologie. A une époque ultérieure nous sommes
arrivés 4 la seconde période de 1'évolntion seienlifique,
qqui, duns les sciences zoologiques, se trouvu représentée
par Panatomie normale, el dans les seiences  médicales
par anatomie pathologique. Muis en physiologie, I'ana-
lomie pure et simple du cadavre esl aussi insuffisante
yu'elle est en médecine. C'estI'anatomie du corps vivant
qu’il nous laut; nous avons donc eu reconrs aux vivi-
sections. Mais il est évident qne prises en elles-imémes,
les viviscetions ne constituent pas tous les moyens (ue
met e aenvre T méthode expiérimentale ; il est nécessaire
(ue le physiologiste connaisse fes scienees physieo-
chimiques de maniére d ponvoir non-senlement observer,
mais encore interpréter les phiénoménes q'il a prove-
qués. Cestici que sarréte fe parzlicle que nous voulions
(racer emtre la médecine et la physiologic. La médecine
est restée cun arriere : elle n'est guére qu'd la seconde
période de son évolntion et n'est pus encore entrée
réellement dans la période de 'expérimentation ou fa
physiologie est maintenant engagée.

i devient done indispensable dinstitner des vivisections
pathologiques ponr se remdre compte de ce gui e passe
dans te corps malade, comme noas avons étndie les con-
ditions des phiénoménes de la phiysiologie. Mais si, pour
I'éde de I physiologie il Tant des sujels sains, poar
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'étude de la pathologie il faut des sujets malades. —
Il faudra méme les rendre malades par des moyens arti-
fieiels : il Taut en un mot faire pénétrer, dans la patho-
logie expérimentale, la eonnaissanee des agents exté-
rieurs ef de leurs effets sur 'éeonomie. Clest 13, sans
aucun doute, un service iinmense & rendre & la théra-
peutique.

Dans ce cours de pathologie expérimentale, nous vou-
lons réunir dansla méme étude et sous la méme loi I'état
morbide avec I'état de santé : nous comparerons en un
mot des sujets bien porfants avec des sujets en élat de
maladie. 11 est aisé de prévoir toutes les objections aux-
quelles ce procédé donnera naissance. Que deviennent
les idiosyncrasies individuelles? que devient I’essence
méme de la maladie ou la diathése, etc.? A ces questions,
nous répondrons que c’est un progrés dans toutes les
sciences de simplificr les problémes en introduisant dans
I'élude des faits les plus compliqués les connaissances
qui déconlent de faits plus simples et mieux connus. C’est
ainsi que les mathématiques ont rendu les plus grands
services 4 la physique, 4 la chimie et que ces deux sciences
réunies servent & la culture de la physiologie. Vous voyez
maintenant pourquoi je veux introduire la physiologie
dans T'étude de la médecine ; ¢’est pour en analyser les
phénomeénes complexes et les ramener & des conditions
plus simples.

Revenons maintenant & la détinition que je vous avais
promise et dont je me suis momentanément éearté. Beau-
coup de persounes, vous ai-je dit, pensent aujourd’hui
que la médecine n’existe pas comme science réelle, mais
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qu'elle est plutot la réunion des diverses scicnces médi-
cales. our moi, j'admets franchement qu’il n’existe
qu'une seule science en médecine, et (que cette seience
est la physiologie, appliquée & I’état sain comme 4 I'état
morbide (1). Toute science, en effet, peut s’exprimer par
nn probléme dont il faut trouver la solution : en physio-~
lugie, e probléne est celui de la ri¢ dans toutes les
manifestations. Le but pratique de la science de la vie
sera ¢videmment de prévenir ou de guérir les maladies,
mais cet élément ne peut pas entrer dans la définition;
AT on ne swurait jamais caractériser les sciences pures
par le but pratique qu’elles se proposent.

Sur deux lecons, nous en consaererons une 3 la patho -
logic expérimeulale, et 'autre & la physiologie opéra-
toire (2). Dans eette partie du cours, nous aurons pour
but de vous montrer des expérienees pratiques. Je me
propose de rapprocher ces deux sujels pour vous imontrer
la ligue a suivee dans I'étude des questions scieutifiques.
1.’observateur doit étre anssi capable de recucillir des faits
nouveaux que de les critiqer et de les rasseinbler apres
les avoir découverts.

Dans notre eours de pathologie expérimentale, nons
nous eflorcerons d'abord, avons-nous dit, de produire,

(1) En effet, les lois qui régissent Les puénomeénes de 1a vie sont toujours
les mbmes a I'état normsl et a I'état pathologique ; aujourdhui les faits
abondem pour le prouver. 1l en résulle que 1'on ne pourra jamais comprendre
le mécanisme d'une maladie si I'on ne connalt préalablement le mécanisme
des fonctions troublées qui 8’y rapporlent. Le traitement rationnel d'une
maladie dait »’adresser & son mécanisme  physiologique. Doue la physiologic
estle pivol scirntifigue sur lequel tournent lowtes les sciences medicale-.

(2} Les Leyons de phymologie operatore formeronl un autre volume,
celuici ne renfermera que lea lecons de palliologie expénunenlale,
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chez les animaux, certaines conditions pathologiques, et
nous étudierons les lois qui les régissent. Nous avons a
salisfaire en effet 4 cette donble lendance de ’esprit scien-
tifique qui, tout en recherchant avec avidité des lois
générales et des théories, les repousse impitoyablement
lorsqu’elles ne sont pas entiérement d’accord avec les
faits. Nous aurons en méme temps l'occasion de vous
montrer que les idées physiologiques ne doivent jamais
étre séparées de Iobservation clinique : c’est en effet
par 'alliance {éconde de la clinique et de la physiologie,
que nous verrons se réaliser les progrés si vivement
dcésirés par tous les amis de la médecine positive (1).

(1) La clinique doit nécessairement constituer la base de la médecine.
L’objet des études d médecin est le malade et c’est la clinique qui lui en donne
la connaissance. La physiologie n’intervient ensuite que comme nne science
explicative qui nous fait comprendre ce que nous avons observé; car la
science n'est en réalité que I'explication des phénoménes. Mais dans ces
explications la médecine doit procéder graduellement et ne jamais s’écarter
de I'observation clinique rigoureuse, sans cela elle fait fausse route. Malheu-
reusement il est des médecins qui, trop pressés de tout comprendre, faussent
ou dénalurent les faits cliniques pour les plier & leurs explications physiolo-~
giques hypothétiques ou prématurées. Ceux-la nuisent plus & la médecine
scientifique qu’ils ne la servent réellement.
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DE LA PATHOLOGIE EXPERIMENTALE.

SOMMAIRE : Nécessité de ttre les autres sci pour étudier 1a méde-
cine. — Les symptdmes pathologiques peuvent éire produits par des
moyens artificiels. — Ils peuvent s’expliquer d’aprés les principes de la
physiologie. — Le systéme nerveux serl & la ifestalion des phé é
normaux de la vie, ainsi qu’aux réaclions palhologiques. — Le dévelop-
pement du systéme nerveux s'accroll d mesure qu'on s’éléve dans 1’échelle
animale. —— Dos phénoménes niorbides peuvenl se produire d volonté
en agissant sur divers points du systéme nerveux, sans inlroduire daas
I'économie aucun principc nouveau. — Effels observés sur un muscle ou sur
un o8 par la suppression de I'influx nerveux. — Ccrtains phénoménes mor-
bidus qu'il paralt iinpossible de reproduire, au premier abord, sonl cependant

placés sous la dépendance du sysléme nerveux, et le physiologiste peut les
développer expérimentalenient.— Certaines maladies ne sauraieal-elles élre
imilées par des munyeus artificiels? — Le physiologiste parviendra-t-il un
jour & ce résultat? ou sera-t-il loujours forcé d’admettre des principes mor-
bides inexplicablcs psr les données physiologiques® — Chaque espéce
animale a ses maladies particuliéres qui ne penvent se trsnsmeltre aux
espices voislnes. — les perversmons de la nutrition sonl l'origine de tous
les tissus puthologiques. — lulluence du systéme uerveux sur la nulrilion.
— Une maladie 1’esl pas un sympldume isoli, mais une scrie de symptomes-
-— Exemples : Effels de I'ablation des reins et de la ligalure de 1'artdre
rénale. — Rlimination suppiémentairs de I'urée pur la surface inlestinale,
— Effets de la cessalion de celte éliminalion supplémeataire. — L'extirpa-
tion des deux reins produil toujours I8 mort. — L’ablation d’un seul rein
n'esl point nécessairement niortelle. — La seclion des nerfs du rein dé-
lermine toujonre la wort eu provoqusnt la gangréne de l'organe el en
produisant un virus putride & Vintéricur de 1"éconvmie. — La wedeciuve
scientifique résulte d'une union inlime de la physiologie el de 1a clinique.

MEssIENRS .

Dans ma premiére legon, je vous ai indigné le plan que
je me proposais de suivre dans I'élude de la pathologie
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expérimentale. J'ai cherché & vous montrer eombien il
était difficile d’aborder nnc étude aussi complexe que
celle de la médecine, sans avoir préalablement acquis
d’autres counaissances seientifiques d’un ordre beaueoup
plus simple. Enfin je me suis efforcé de combattre une
opinion malheureusement trop répandue, et d’aprés
laquelle il fandrait établir une séparation radieale entre
les phénoménes physiologiques, et ceux qui se produisent
en dehors de 1'état de santé.

Nous allons maintenant nous occuper des phénoménes
ou des symptdmes qui appartiennent en propre 4 I'état
pathologique, ainsi que des causes qui leur donnent
naissance, ¢¢ qui nous apprendra en méme temps les
moyens de les combattre. Pour eela, nous provoquerons
artiticiellement tous les phénoménes de la maladie, et
nous chercherons ensuite 4 les faire disparaitre.

Mais dans I'étude de ee sujet il ne faut jamais oublier
qgue nous voulons surtont savoir si les manifestations mor-
bides peuvent toujours s’expliquer d’aprés les principes
de 1a physiologie; -— ou §’il faut reconnaitre, 4 la maladie,
le pouvoir mystérieux de créer, chez un étre vivant, des
lois entiérement nouvelles et qui ne sauraient exister chez
I'animal sain. ’

Prenons un adulle jouissant de toute la plénitude de
ses facultés, demandons-nous quel est 'agent régulateur
de ses actes physiologiques? Nous serons forcés de ré-
pondre qu'il réside dansle systéme nerveux, anquel nous
devous, en effet, la sensibilité ct le mouvement volon-
taire, celte double source de toutes nos relations avec le
monde cxiérieur. Les nerfs président méme 3 toutes les



RAPPORTS DE LA PMYSIOLOGIE ET DE L\ PATHOLOGIE. 13

fonctions organiques, et je vais bienldt vous prouver que
s’ils sont les agents de tons les phénoménes normaux de
la vie, ils sont aussi le point de départ d’une foule d'ac~
tions pathologiques.

A mesure que ’on s’éléve dans I'échelle animale, on
voit le systéme nerveux se développer de plus en plus,
et I'on constate en méme temps que les maladies devien-
nent plus fréquentes, qu’elles se manifestent sous des
formes plus variées, et sont d’une nature infiniment plis
compliquée. 11 n’y a pas i s'étonner de cette coincidence
puisque tous nos organcs dans lenrs manifestations vi-
tales, normales ou pathologiques, dépendent du systéine
uervenx. Si nons prenons IMin apres P'antre les divers
apparcils de I'économie, it nous sera facite de moutrer que
tous les symptdmnes des maladies dont ils sont appelés i
devenir le siége, peuvent étre sons I'influence directe des
nerfs correspondants. Nous pouvons nicine donuer nais-
sanee de eette maniére & toutes les Iésions anatomigues
qui les caractérisent.

Ouels sont, par exeniple, les prineipaus signes des
affections de appareil respivatoire? La tonx, Ta dyspnde,
I'abondanee de la séerétion bronchique, tels sont les in-
dices qni en révelent le plus sonvent Uexistenee. Or, tous
ces phénoménes peuvent étre déterminds a volonté par
nne action divigée sur le prenogastrique on certains
autres nerfs. Nons pouvons néme produire anssi les
Iésions anatomiques de la plenrésie et de la péricardite.
Les canses de ces altérations morbides paraissent done
dre placces sons l'influence immédiate di systéme ner-
veux. Si maintenant nous dirigeens notre attention vers



1h PATHOLOGIE EXPERIMENTALE.

les organes abdominaux, nous parviendrons aisément a
nous convaincre que le physiologisie peut agir sur I'ap-
pareil dela digestion comne sur les oganes respiratoires.
En opérant sur le plexus solaire ou ses branches affé-
rentes, nous pouvons provoquer la diarrhée ou la dysen-
terie, ainsi que les allérations analomiques qui en sont
le cortége habituel ; on peut méme donner naissance &
une péritonile aigué avec toutes ses conséquences; en
effet, 'autopsie de I'animal fait constater la présence
du pus et des fausses membranes dans la cavité péri-
tonéale.

Vous voyez, par conséquent, que sans veeourir & in-
troduction de quelque nouvean principe dans I'écono-
mie, on développe une mullitude d’affections diverses
par une simple modification de I'influence nerveuse; et,
des résultats analogues nous seraient offerts par1’étude
d’aulres appareils que ceux précités : la fiévre elle-méme,
ce symplome essentiellement médical, est aussi provo-
quée par une simple irritation mécanique du systéme
nerveux. Nous avons dit plus haut que les produits de
I'inflammation, le pus, les fausses membranes, les exsu-
dats plastiques peuvent étre eréés chez un animal, el qu'il
suffit de couper le grand sympathique pour déterminer
direetement une pleurésic purulente; il faut cependant,
pour que cefle expérience réussisse, que la santé géné-
rale du sujet soit préalable ment débililée.

Il est donc certain que les troubles dusysiéme nervenx
donnent licu 4 un grand nombre de maladies, non-seule-
ment générales, mais encore locales. Privez un niuscle
ou un os de l'influx nerveux qui les anime et vous verrez
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paraitre, dansle premier cas, la dégénérescence graisseuse
et le rachitisme dang le gsecond. En effet, lorsqu’on vient
4 fier les nerfs qui pénétrent dans le trou nourricier de
I'o8, les cellules du tissu famineux ne tardent pas 4 8’a-
grandir ; fes vaisseaux se multiplient et tous les phéno-
menes du rachilisme se développent rapidement. Nous
pouvons méme produire ces effets sur une portion d’un
08, sans agir sur le reste, Cette expérience a été pratiquée
avec suceés sur un coté de la machoire inférieure par
M. Schifl, de Berne.

Mais 1l existe & 1'état morbide, un nombre infini
('autres phénomeénes, qu'il semble impossible, au premier
abord, de provoquer par une simple lésion du sysiéme
nerveux. Je veux surtout parler de ces altérations des
liquides de ’économie qui se produisent dans le cours de
certaines affections. Cependant P’on pent démontrer qu’un
grand nombre, sinon la totalité de ces modifications
pathologiques, sont placées sousla dépendance de l'influx
nerven, et peuvent étre reproduites i volonté par le
physiologiste. Parmi les divers fiquides de I'économie,
'urine est un de ceux dont les transformations patho-
logiques ont été le plus eomplétement et le plus soi-
gueusement  étudices. Or, vous savez parfaitement,
messieurs, que Palbuminurie, la polyurie et le diabéte,
sont provoqués par 'irritation de eertains points délinis
de la mocllc allongée, et que la natnre méme de la per-
version que subit Uexcrétion nrinairve est déterminée par
le sidue de Ia Iésion. C'est surtout dans le diabéte que
{'importanee de cc fait expérimental ext nettement mise
en vefief. On supposait autrefois que chez les diabétiques
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des conditions entierement nouvelles se développaient
dans I'économie sous l'influence de I'état morbide, et
qu'il en résultait un produit pathologique spécial, le
sucre. Mais il faut admettre anjourd’hui que ces phéno-
ménes s’expliquent par augmentation pure et simple
d’une fonction normale, en vertu de laquelle du glycose
est formé chez tous les sujets, méme 4 1état de santé. 11
est donce évident que la maladie, en ce cas, n’est qu'un
phénomene physiologique troublé ou exagéré.

Il existe cependant un certain nombre de prodnits
pathologiques et de manifestations morbides qu’il nous a
été jusqu’a présent impossible d’imiter artifieiellement.
Parviendrons-nous & une époque ultérieure d réunir ces
faits & ceux qui rentrent déji dans le domaine de la phy-
siologie expérimentale ?

Tel estle probléme scientifique que nous devons poser
aujourd’hui. Il s’agit de savoir si nous pourrons avee le
temps fairc entrer la patholologie tout entiére dans le
cercle de nos connaissances physiologiques, ou s'll
restera toujours en dehors de ce que nous pouvons imiter
ou expliquer par la physiologie quelque chose d’insai-
sissable qu’il faudra reconnaitre comme l'essence des
phénoménes morbifiques.

Prenons pour excmple les fievres éruplives, la variole,
la scarlatine, la rougeole. Voild des affections qu’il nous
est impossible de reproduire sans avoir recours & nn
virus spécial. Parviendrons-nous un jour d créer de toutes
piéces ces maladies sans Iintervention de ec poison parti-
culier dont clles paraissent dépendre ? Mais ne faut-il pas,
avant tout, résoudre une question préalable ? Ces affec-
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tions peuvent-elles exister chez les animaux, méme les
plus rapprochés de I'espéce humaine ? Ne sont-elles pas
au fond la propriété exelnsive de notre organisation spé-
ciale ?

I paraitradifficile en général de produire, par 'intermé-
diaire du sysléine nerveux, des affections éruptives chez
les animaux : les propriélés vitales de leur enveloppe
cutanée différent essentiellement de ce qui existe chez
I'homme. Nous pouvons, tontelois, produire des eechy-
moses, des congestions ¢t des tuméfactions glandulaives,
mais il faut en outre se souvenir que chaque espéce ani-
male a ses maladics particuliéres, qui ne sauraient étre
transinises & une espece voisine. On sail que 'homme
i lui seul présente un plus grand nombre de maladies
spéeiales que tons les autres animaux iris ensemble.

Toutelois le tabercule, le cancer et bien d’autres pro-
ductions morbides se rencontrent aussi bien chez les
animaux que chez homme. Toutes ecs affections qui
donnent licu & des néolormations morbides sont évidem-
mnent une perversion de la fonetion nutritive. Or, per-
somie n'oserait contester 'influence que le systéme ner-
veux exerce sur cet acte physiologique.

Avangons done résoliment dans la voie qui s’ouvre
devant nons sans nous laisser intimider ni décourager par
les difficultés de la science que nous cultivons. Toutefois
il ne faut point oublier qu’une naladie n’est jamais earac-
térisée par un seul symptéme ; clle consiste au contraire
dans une série de symptomes qui sonl unis entre eux par
un rapport de cause 4 effet. Toute maladie est une évo-

lution morbide qui présente un commencement, un milieu
€. BERNARD, — Path. exp, 2
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et une fin, de telle sorte que désle début d’une taladie un
observateur habile peut en prédire la marehe et souvent la
méme terminaison. Ces séries de phénoménes morbides,
nous parvenons 4 les reproduire chez les animaux, et
les fonctions de la vie sont modifiées chez eux de mille
mahiéres différentes par une multitude d’agents divers.
Les poisons déterminent de véritables maladies qui pré-
sentent une série non interrompue de phéncménes tonsé-
eutifs 4 I'introduetion dc I'agent toxique dans I'écoriomie;
nous trouvons donc ici toute une classe de malidies par
empoisonnement qu'il est faeile de reproduire & volonté.

Mais luissant de eoté ee sujet dont I'étendue est si vaste
et sur lequel nous reviendrons plus tard, demandons-
nous si par de simples opérations chirurgicales, par de
simples lésions mécaniques, nous pouvons développer,
chez les animaux mis en expérience, terlaines maladies
ou séries de symptomies morbides? Si chez un chieni par
exemple nous enlevons simultanément les deus reitis,
ou si nous lions simplement les artéres téndles, nous
produisons & I'instant un trouble génsidl dans I'ensemible
del'éeonomie. L’animal a perciu 14 factilté dé se lébarrdssér
du produit excrémentitiel il doit s'dlitiner par cttte
voie, et 'économie fout entiére sé trouvc gradielleinent
e{n.poisonne'e. Dans les ptemiers jours Uattimal #fest pas
seneugement affectd, il continue manger et & digérer sa
n(')u.mlure. pendant un laps de tertips qui tortespond A ld
perlode.d’meubaiion dans les thiladies: Bientot il est pris
(‘1e voml,srsemems et de diarehiée, et la niort ne (arde pas
a survenir.

Que sest-il done passé chez 1o sujel dE tetle bxpé-
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tietice? Essayons d’en dotiner explicdtiori. Pendant 1d
premiére période, lurée qul ne peut plus s’éliminer par
les reins est expulsée par 'intestin. On la trouve tinie
4 des scls ammoniacaux dans les excréments de I’animal
et méme ddns le sue gastrique. Si ee nouveau mode d’éli-
minatiotl pouvait Ihdéfinlment se prolonger, Vanlmal ne
tomberait jamais malade el ne mourrait pas. Mais bient6t
12 muqueuse intestinale irritée par le contaet permanent
des sels amoniacaux subit des altérations morbides; d'un
anlre c6té, 'urée, aussilonglemps qu’elle est éliminée par
les intestins, ne s’aceurnule pas dans le sang; le fait
a é1é expérimentalement aper¢u par MM. Prévost et
Dumas, qui eependant n'ont pas réussi 4 I'expliquer. Of,
A tne période plus avaneée, quand la muqueuse intesti-
nalé se refuse 4 conlinuer celte fonetion qui lui est réel~
lement étrangére, I'urée reste dans le sang et I'animal
meurl dans le ¢c6ma ou les convulsions.

Quaud I'artét de 12 séetélion urinaire dépend de la
ligature des artéres rénales, cet état de cliose peut quel-
fjitefois étre modifi¢ par la suppression des ligatures.
11 en serait de méme ehez 'homme s'il existait un ob-
starle au passage de I'urine, et qu’il fiil possiblede le sup-
pritmer. Mais, dans tous les cas ol les deux reins avaient
été cnlevis, la mort est invariablement survenue; la
dislocation des fonctions de l'organisme a éi¢ la termi-
naisbh constante de la séric morbide.

La maladie que nous parvenons 4 déterminer artifi-
cicllement par I'ablation des deux reins est la conséquence
de la suppression d'une {ohetion imporlante; mais il
est d'autres affections dont les causes sont extéricures &
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I’éeonomic; les maladies conlagieuses appartiennent a
cette classe. L'influence de la contagion a été expéri-
mentalement démontrée par exemple pour la péripneumo-
nie des bétes & cornes: en laissant communiquer deux
étables dont 'une eontenait des animaux sains et I'autre
des bestiaux malades; dans la seeonde étable, qui dans
le principe ne contenait que des sujets bien portants, on
a vu se développer successivement plusieurs cas de eette
péripneuronie.

Nous pouvons encore produire des modifieations inté-
rieures 4 organisme qui devienent la source de véritables
maladies. Nous en possédons encore la preuve expéri-
mentale. En effet, nous savons que lorsqu’on enléve
stmultanément les deux reins chez un animal, il doit
nécessairement mourir, et que si I'on se contente d’en
enlever un seul, il continue & vivre. L'organc conservé
s’hypertrophie et remplit & la fois ses propres fonetions
et celles de son eongénére. En ouvrant Panimal quelque
temps aprés cette expérienee, il est facile de s’en assurer.
Mais au lieu d’enlever le rein, si 'on se borne 4 en eou-
per les nerfs, on voit bientét mourir I'animal. Pendant
les premiers jours qui suecédent-a I'opération, il se ina-
nifeste de 'albuminurie; bientdt aprés le rein s’altére et
il s¢ décompose compléteinent. Les produits de eette alté-
ration agissent en définitive, & la maniére des poisons
septiques sur I'éeonomie. Telle est, selon nous, ’explica-
tion naturelle de ce fait si singulier en apparence (1).

(1) Depuis que ces legons ont &té publiées, il a été démontré que ni I'urée,
ni le carbonate d*ammoniaque, ni les divers produits de I'urine ne suffisent
4 rendre compte de tous les phénoménes de 1'urémie. Ces accidents pourraient-
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Je crois vous avoir maintenant démontré, messieurs,
la proposition que j'avais formulée au début : non-seule-
ment nous parvenons i produire chez les apimaux des
symptomes morbides par des moyens artificiels, mais
encore nous développons chez eux des séries de sym-
ptomes, ¢’est-i-dire de vraies maladies avee tout I'en-
semblc de leurs conséquences.

Envisagée i ce point de vue, la pathologie réunit les
ressources de la physiologie a celles de I'observation
clinique qui nous indique la marche évolutive des ma-
lades.

its s’expliquer par I'empoi t septique que produit Valtération du
rein tui-méme ? La deuxiéme expérience indiquée dans ceite tecon sem-
blerait appuyer cette maniére dc voir. Au resle, il est évident que malgré
I'importance et I'intérét des recherches qui ont &4¢ consacrées a ce sujet, la
solution définitive du probléme n’a pas encore été trouvée.
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DES IDIOSYNCRASIES.

SOMMAIRE : Influence des diverses causes de maladies sur les individus. —
Leur action différe considérablement suivant les cas particuliers. — Les
prédispositions Phy§i.°1°?i‘l“?s sonl aussi fréquentes que les ?rédisPosiliqg}s
morbides, — Différence entre les diverses classes d’animaux sous ce rap-
porl. — Différence entre des animaux appartenant 3 la méme espéce, —
La résistance vitale est plus développée chez les races inférieures, et
Ia sensipililé nerveuse chez les races plus §levées. — Ces diﬂég’pﬂges sqm
encore plus prononcées chez 'bomme. — Hypnotisme. — Magnétisme et
somnambulisme. — Différences enire les anjmaux ep étaj d’abstinence,
et ceux qui sont en pleine digestion. — Effets du froid, de I'ivresse ou de
Panesthésie. — L’action des médicaments n’est pas 1a méme dans J'état de
sanlé et dans I'état de maladie. — Ces différences liennent surtout a1'état
du systéme nerveux et aux modifications de I'absorption. — Expériences
sur les g'andes salivaires. — Le curare dans le traitement du télanos. —
Diverses prédispositions morbides observées chez les animaux. — Des ten-
dances analogues peuvent étre artificiellement créées par Ia section de
cerfaines branches du grand sympathique. — Les idiosyncrasies doivent
étre regardées comme de simples prédispositions physiologiques.

MESSIEURS,

Dans les lecons précédentes, j’ai eu pour but de mettre
en lumiére les rapports intimes qui unissent la physiologie
4 la pathologie et de prouver, autant qu’il m’a été possible
de le faire, que les phénoménes qui sc produisent dans
le corps vivant, soit 4 I’élat de santé, soit a Iélat de ma-
ladie, doivent recevoir dans tous les cas une interpré-
tation rationnelle. On peut, vous ai-je dit, les rattacher
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directement § I'action de lois biologiques qui gouvernent
les fonetions vitales, non-seulement 4 I'état normal, mais
encore dans toutes les perturhalions que les fonetions
peuvent subir. S

Toutefojs |'expérience journaligre nous apprend que
les eunses norbides, quels que soient d’ailleurs lenrs effets
aénéranx, sont lo d'agir avec upe égale intensilé sur
les divers indjvidus qui sont exposés 4 lepr influence. Le
froid, la faim, la soif, la faligue, les soullrances morales;
felles sunt les panses Jes plus ordinaires de Iy maladie.
Or e sout-clles pas, dans une cerlgine mesure, le par-
{age de 'hymanite tout enticre? Comment done se fail-il
fjue parmi ceux gpi subisseul leur aclion journaliére, les
uns s'aflaissent si pramptement, tandis que les autres
résistent avee ¢nergic? El lorsqu’une épidémie sévit
sur un point donné, comment se fait-i} que la maladie
régnante ne frappe que sur cerlains sujels, lput en épar-
gnant d’aytres individus qui sont places en capmunica-
tioy constanle ayee les malades? Au pouvoir, en appa-
renee mystéricux, qui woditie ainsi dans ehaque eas
partienlier Vinflugnee des agents exiérieurs, nous donnons
le nom 'idiosyncrasie.

Nous ponvous, je crois, admetive en principe que des
prédispositions non-senlement morbides, mais  encore
physiologiques existent chez 'homme aussi bien que
ches les animanx. A Pétat normal, chaque ndividu,
eu yertn de son organisulion propre, se trouve plus
spécialemient exposé que tout aulre § certains accidents
partienfiers. Les divers animaox i servent i nos expé-
ricnees sant loin de presenter les pénies plicnomcnes
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sous I'influence des mémes agents. Vous savez déja qu’a
mesure qu’on s'¢cléve ou qu'on deseend dans I'échelle
animale on rencontre des animaux plus ou moins sen—
sibles a I'aetion de certains poisons, de eeux, par exemple,
qui agissent plus partieuliérement sur le systéme nerveux.
On voit, par 1, que méme dans les limites de la santé,
les étres vivants -peavent ofirir des différences eonsidé-
rables. Et comme nous I'avons déji démontré, ces pro-
priétés différentes ne dépendent pas seulement de I'or-
ganisation géndrale de I’animal, mais souvent aussi des
conditions dans lesquelles il a été placé. De ceitc manicre,
comme vous avez pu le eonstater, un lapin peut étre
abaissé jusqu’au niveau physiologique d’un batracien (1);
et en renversant I'cxpérience, on parvient au résultat
inverse. Or, ces modifications imporlantes sont presque
toujours en rapport avec I'état du systéme nerveux.

Ce n’cst pas seulement chez les animaux appartenant
a des espéces différenles que nous constatons de grandes
inégalités sous cc rapport. 11 arrive souvent que des indi-
vidus appartenant i laméme espécese ressemblent si peu
quil est impossible de les soumettre aux mémes expé-
riences. La sensibilité nerveusc d’un ehien de chasse cst
tellement développée que la moindre opération lui donne
une fiévre qui peut étre snivie de phénoménes mortels. 11
n’est done pas convenable de se servir de ces animaux
pour des recherches ayant trait au suc gastrique, a la
séerétion pancréatique ou & d’autres phénoménes de ce
genre : toute opération pratiquée a 'intéricur de la cavité

1) Voy. Legons de physiologic opératoire, Paris, 1870, 2° Iccon,
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abdoniinule pouvant déterminer unc péritonite cliez ces
animaux éminemment irritables. Quelle différence, lors-
qu'il s'agit d’autres chiens qu’on peut eonsidérer eomme
de race inférieure! Les résultats de ces expériences sont
enficrement différents. Dans le cours de I'opération, e’est
4 peine si animal fait un mouvement ; ¢’cst 4 peine s'il
parait souffrir : Pappétit n’est point altéré, les sécrétions
restent normales. En somme les diverses fonetions de
I’éeconomie suivent leur cours naturel malzré I'opération.

Chiez le eheval, ces différences sont encore plus pro-
noneées s'il est possible. Les earacteres de eerfaines races
sont attribués au sang, dans le langage vulgaire; il serait
plus exact de {es attribuer aux nerfs : en cffet, c¢’est un
systéme nervenx trés-irritable, trés-sensible, et doué
«’nue organisation plus délicate qui distingue une béte de
sang d’un de ecs pefits chevaux & demi sauvages qui
habitent les pays montagncux. Les résultats de Ja méme
expérienee ne scraicnt-ils pas diamétralement opposés
clicz ecs divers animaux, ct quelle comparaison pour-
rions-nous ¢fablir entrc eux ? Aussi toutes les fois qu'une
expérience exige une grande force de résistance ehez le
sijet, if faut le choisir parmi fes races inférieurcs. Si
I"irritabilité nerveuse et unc scnsibilité cxquise sont, au
vontraire, les qualités néeessaires, e’est aux races supé-
ricures qu'il faudra s’adresser. Les cxpériences sur la
sensibilité récurrente, qui réussissent presque toujours
chez le chien de chasse, échouent presque constamment
quand on les pratique sur un chien de berger. t.es ani-
maux & sang froid se trouvent, & eet dgard, au dernier
degré de 1'éehelle. On comprend done aisément qu’un
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état qui, chez certains individus, eonstitue une vérilable
maladie, puisse se copcilier ehez d’autres avee les condi-
tions naturelles de la vie.

11 est permis de croire que chez 'homme la différence
qui sépare les individus doit étre bien plus grapde ep-
core que chez les diverses espéces animales; et s'il nous
est permis de faire une allusion § des questions gui
accupent ¢n ce moment I'attention publique, n’est-i| pas
vrai que |'hypnotisme est un-état particulier, qui ne peut
se développer que chez un petit nombre de sujets impres—
sionnables e} nerveux? Les phénoménes du somnam-
bulisme ne renireraient-jls pas tans |a méme régle? 1l est
donc dvident que les idiosyncrasies ne sont que des sus-
eeptibilités particuliéres qui existent  'état nprmal chez
divers individus.

Mais jusqu'ici nous ne nops sommes occupé rue des
prédispositions physiologiques ct pour ainsi dire innées;
foutefois, comme médecin, ce sont les idiosyneyasies
accidentclles, transitpires et morbides qui nous intéressent
le plus. Constater les conditions qui peuvent leur donuer
naissance, voild pour le physiologiste une étude de la
plus haute importance.

Si nous cpmparons un animal dans I'état d’absti-
nence 4 un autre en pleing digestion, les dissemblances
les plus manifestes se reneontreront daps les résultats
de toutes les expériences auxquelles ils pourront étre
soumis. Une dose de strychnine qui tue immédiatement le
second n’agirp qu’aprés un gertain laps de temps sur le
preruier. Pour expliquer une différence aussi [rappapte,
on a naturellement fait intervenir le pouvpir absorbant;
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mais ne savons-nous pas qu'a I'état de jedne 'absorption
est infiniment plus aclive que pendant le cours de la
digestion?

Cette explication est done insoutenable. L’affaiblisse-
ment des propriétés physiologiques du systéme nerveux
est en réalité la seule cause que nous puissions invoquer
ici. Privé de pourriture, I'anima) descend graduellement
dans I'échelle, et finit par acquérir des propriétés plus ou
mojps €loignées de gelles de san état primitif. Est-ce 1
une véritable maladie? Nan, sans doute ; ¢’est le résultat
paturel d’un état physiologique bien connu.

Nous sommes done auloris¢ i nier d’wne maniére
absolue I'existence d'une soi-disant physiologie morbide,
si on entepul par ces nots un état de ehoses compléle-
ment indépendant des lois ordinaires de la vie. Ces
expressions prises dans un tel sens devraient disparaitre
A jupais de la langug seiculifique ; elles ne servent qu’a
tronbler les idces et a déronter les observateurs. Quand
nons parfons de la chimig wédicale, par exetnple, nous
WAVOS s la prétention de dive que les actions chi-
miques qui iptervienent dans les phénoménes vitaux
saut s_muiliscs i d’autres lois que celles qui se produisent
aivdehors de I'étre vivant. La physiolagie morbide a sans
doute des procédeés qui peuvent lui étre spéciaux, mais
ses lois sont absolument identiques a celles qui sau-
vernenl, a Péfat de santé, les tonctions de ta vie

Ce n'est pas senleiment ipanition qui inoditie ainsi les
conditions de la vie; le froid, et hien d'autres causes
eticore, agissent dans e méme sens. et font varier les
résultatx de nos viviseelions. .\ une température basse,
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les animaux & sang froid deviennent de moins cn moins
sensibles A 'action de eertains poisons, une plus forte
dose de stryehnine est nécessaire pour luer une gre-
noville en hiver qu’en été. Mais le chloroforme, I'éther,
ef méme livresse ordinaire par P'aleool produisent des
elfets semblables, et 'on eroil généralement, en Amé-
rique, que I'ivresse est un préservatif contre la morsure
du serpent & sonnelles.

Ce sont 14 des modifieations physiologiques de I'éco-
nomie qui nous eonduisent & étudier eelles qui appar-
tiennent plus spéeialement 3 I'état pathologique. On sait
depuis longtemps que les médieaments n’agissent point
sur les malades de la méme maniére que surles indi-
vidus en pleine santé. Or, les eonditions biologiques qui
déterminent la maladie sont évidemment la souree de
ees irrégularités. Pour en fournir un exemple bien connu
nous rappellerons que le vin, ’'eau-de-vie et les prépara-
tions aleooliques, dont plusieurs médecins américains
font unsi grand usage dans le traitement des fiévres,
lors méme qu’on les adminisire & des doses qui, chez un
homme bien portant produiraient inévitablement I'ivresse,
ne paraissent produire qu’un tout autre effet sur le malade.
Le fait peut s’expliquer de deux maniéres; en premier
lieu, les fonefions absorbanfes seraient, pendant la ma-
ladie, modifiées ou méme suspendues; en seeond lieu, le
systéme nerveux se trouverait fortement déprimé. Nous
savons, par exemple, que dans certains eas de lidvre
typhoide, 1'absorption reste engourdie pendant assez
longtemps. On le démontre en administrant au malade
de pelites quanfités de prussiate de potasse dont on ne
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retrouve aucune traee dans l'urine ni dans les autres
séerétions. On peut déterminer artificiellement un état
analogue ; ear lorscue les séerétions sont surexcitées, ies
surfaces perdent une partie de leurs propriétés. La sur-
face interne des glandes salivaires qui absorbe si rapide-
mernt la stryehnine ou le eurare a I'état de repos, devient
momentanément réfraetaire i I'action de ees poisons
pendant le travail sécréteur. En injeetant einq centimétres
cubes d’une solution aqueuse de stryclinine (au eenticme)
dauns le eanal de Wharton, chez un elien, nous avons
vu I'animal suceomber presque immédiatement. Mais en
répétant la méme expérienee ehez un animal dont la sé-
erétion salivaire se trouvait excitée par le galvanisine, la
mort n’est arrivée qu’apres un espace de douze minutes.

Le clioléra nous fournit un exemple pathologique du
méme fait; aussi longtemps que celte exerétion séreuse
si abondante se prolonge, les parois intestinales ne sai-
raient absorber aucun médieament. Mais ees modifica-
tions, dira-t-on, sont déterminées par la maladie ; sans
doute, mais nn processus physiologique particulier se
développe sous son influenee, et les faits observés en
sont la conséquence naturelle.

La suppression du pouvoir absorbant a été également
observée daus des eonditions entiérement différentes de
eelles que nous venons d’étudier; on I'a signalée par
exemple daus la manie aigué; lintluenee du systéme
nerveux parait en étre ici la seule cause, ear aussitot que
la crise est terminée, 1'absorption recommence comme 1
I'état de sanlé.

Le curare a éié réeemment cmployé dans le traite-
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titetit du tétanos : sur qiiatre cas, il y eut deux gucrisoris;
les deux autres sujets sont morts. Mais chez les deilx
premiers, les effets ordinaites ou, pour micux dire, les
effets physiologiques du poison s'étaient manifesiés ; rien
de semblable n’avait ed lieu chez les deux individus qui
ont suecombé. Ils présentaieiit, peut-étre, une condilion
spéciale du systéme nerveux qui s’opposdit & la mani-
festation de I'attion de teité substance. 11 est jermis de
penser que s'ils avaient éié this en traitement 4 une pé-
riode moins avancée de la maladie, ils aurdient pu se
rétablir. A cet égard, nous pourrions rappeler les effets
bien connus du sulfate de quinine qui, administré &
dose élevée, n'abalsse Iz pouls et i'agit sur d’autres phé-
nomeénes morbides qu’en modifiant le systéihe nerveux et
en produisant une surdil¢ plus ou moins prononcée, etc.
Cet effet physidlogique st rattache d’uné maniére intlme
4 son aelion {hiérapeutique; car si I'on diminue Lrop
rapidement la dost, la surdité dispardit etles phénoriéties
morbides primitifs reprennent leur intensité.

Mais st noiis ttouvons, chez les animaux coittine thez
Phomtxe, diverses prédispositions qui petivent modifier
I'action des médicaments, nous eh voyons éncoré qui
fes exposent 4 des maladies entiérement différentes, sous
Iemtipire de éauscs absolument semmblables. Telle est la
scetion des filets du nerl sympathique. Je me proposais
fout derniéremerit de praflquer eertaihes expériences
sut dés animaux soumis pendant longtemps A Iina-
nititl. Vavdls donc laissé des chiens, ayant préald-
blement servi a des opérations sur lc nerf sympathi-
yue, sans fiodrriture pendant plusieurs joursi nmais au
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mbtnent des dernlers froids, ces animaux suceombérent
d'une manicre inattendue; & Vautopsie on Irouva ehez
le premict uné pneumonie, ehcz le seeond une pleu-
résie, el une enlérite ehez les deux derniers. On s’as-
sura que, placés dans des eonditions extérieures idefi-
tiques, ces animaux avaient &é frappés de maladies
entiérement différentes et correspondant aux régions
dans lesquelles le sympathique avait élé 1ésé. Lorsqu’on
soumet fes lapins 4 I'inanition absolue, la vie se pro-
longe habiluellement de quinze 4 vingl jours : mais
lorsqt’on a coupé d’avanee eertains filets du grand sym-
pathique, ees animaux, privés de nourriture, suecombent
en peu de Jours 4 des inflammations aigués des viscéres
placds sous & Vinlluenee des rameanx nerveux qui ont éi¢
divisés. Lorsque je eommencai celte série d’expériences,
il y a quelque temps, je m'aper¢ns que la section de ra-
mcaux méme volumineux du grand sympathique ne sem-
blait déterminer aucun élat pathologique spéeial ehez ces
animaux, aussi longtemps que leur santé générale demeu-
tait inlacte. Jai vu des femelles devenir pleines ef meltre
bas leurs pelits, malgré Popération qu'elles avaient subie ;
mals anssitot que 1'économie se trouvait profondément
débilitée par le défaut de nourriture, les viscéres privés
de leurs nerfs devenaient le siége d’inflammations aigués.
Jravais done réussi 4 eréder artificiellement des idiosyn-
crasies particuliéres cliez ces animaux, el je pouvais
prédire avec une certilude absolue que la santé une tois
ébranlée, un état morbide se développerait sur un point
déterminé,

Les prédispositions pathologiques doivent donc étre
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considérées eomme des conditions physiologiques spé-
ciales qui, dans la majorité des eas, dépendent du sys-
téme nerveus, et la médecine aurait aceompli un progrés
immense s'il était possible de prévoir, dans T'état de
santé, les diverses prédispositions morbides et de pre-
dire ainsi I'approehe du danger. Un médeein de I'armée
russe, qui avait inventé un nouveau sphygmographe, et qui
I'avait appliqué & I'étude de diverses maladies, prélendait
avoir eonstaté pendant une {pidémie de choléra, une
faiblesse partieuliére du pouls qui se manifestait plusieurs
jours avant lexplosion de la maladie, ehez ceux qui
devaient en étre atteints. Je ne sais si I'exactitude de
ees observations a été confirmée par d’autres obser-
vateurs, mais ee serait & eoup sir un avantage inappré -
ciable de savoir d’avance, dans le eours d’une épidémie,
quels sont les individus les plus exposés a en subir I'in-
fluence. 1l nous serait alors bien plus facile de preserire
des moyens préventifs el d’instituer des réglements hy—
giéniques.

En terminant cette lecon, messieurs, je me crois en
droit d’avancer que les idiosynerasies ne sont point de
mystérieuses puissances résidant au sein de nos organes,
ni des fonetions entiérement nouvelles, surajoutées en
quelque sorte 4 eelles qui existaient déja. 11 ne faut y voir

que de simples manifestations des lois ordinaires de la
physiologie.
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DE LA CATALYSE, ET DES AGENTS CHIMIQUES QUI PRODUISENT
LA MALADIE DANS LE CORPS VIVANT,

SOMMAIRE : Différences de I'action des poisons sur divers animaux. — Elles
se rapportent & I’état du systéme nerveux. — Les animaux les moins
ibles aux poi névrosthéniques sont plus exposés aux maladies
virulentes et contagieuses. — Cette différence s'explique par les altéra-
tions du sang. — Gangréne des parties dont les vaisseaux aont oblitérés.
— Les principes virulents ne peuvent se développer qu'au sein d'une orga-
nisstion vivante. — Dificulté d'expliquer leur mode de formation. —
Tantdt le virus est répandu dans toute 1'économie; tantdt il est localisé
sur quelques points particuliers, -— Hydrophobie. — Morve. — Pneumonie
contagieuse, — Certaines dispositions physiologiques offrent de 1'analogie
avec ces états morbides. — Le chien enragé ressemble & la vipére, —
Moyens d'imiter artificiellement ce processus morbide, — Injections de
ferment dans les veinea. — Dc sang putréfié. — De sang puisé dans les
veines d'animaux mourant de faim, — Phénoménes putrides qui en ré-
sullent. — Expériences de Pringle aur la contagion putride. — Les pro-
grés de la médecine, a cet égard, sont intimement liés & ceux de la chimie
organique.

Mrssizurs,

Dans la lecon préeédente, nous avons eherchié a vous
montrer qu'il fant vapporter les idiosyverasies 4 cer-
taines prédispositions organiques qui se rattachent aux
lois physiologiiques qui gouvernent1'éeonomie, et gu’elles
ne sond qne le résultat naturel des propriétés du systéeme
uerveus.

Nous vous avons déjd dit que les animaux débilités

C, BERNARD. Path. exp. 3
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par la privation de nourriture subissent moins facilement
les effets de eertains poisons que eeux qui jouissent
d’une santé vigourcuse. Toutefois on a nié 'influence
du sysiéme nerveux pour produire ces modifieations,
el 'on s'est demandé si la diminution du pouvoir absor-
bant ne suffirait pas pour les expliquer. Pour tran-
cher direetement la queslion, j'ai injeelé unc solulion
aqueuse de eurare dans les veines de deux lapins dont
I'un élait depuis longtemps 4 jetn, tandis que 'autre élait
réguliérement nourri. De cette maniére, la difficulté rela-
tive 4'la rapidité plus ou moins grande de I'absorption
se trouvail complélement éliminée, ear le poison élait
directement versé dans le torrent eireulatoire. Lc résul-
tat a confirmé nos prévisions : pour empoisonner 1’animal
i jeun, il fallut une dose plus forte d'un tiers que pour
tuer le sujet bien nourri. 11 est évident que, pour I'ani-
mal en pleine digestion, cette plus grande susceplibilité
doit se rapporter & I'aclivité du systéme nerveux.

Mais tandis que I'animal en élat d’inanition se trouve
préservé jusqu’a un eerlain point de I'action délétére de
eerlains poisons par I'affaiblissement toujours croissanl
de son systéme nerveux, il se trouve exposé a des in-
fluences morbides d’une toul aulre cspéee. Je pense
que dans nos elassificalions nosologiques.celle vulnéra-
bilité particuliére de 'économie dans ecrtaines condilions
spéciales devrait jouer un réle important, et qu'il faudrait
en tenir compte, au point de vue de I'étiologie.

Pour en citer un exemple frappant, nous vous rappelle-
ronsquelorsque des grenouilles ont é1élonglemps retenues
en caplivité, leur santé s'affaiblit, et que des uleérations
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se développent autour du nez, de la bonche et des pattes.
En pareil eas, la dépression du systéme nerveux permet
4 animal de résister bien micux d1action de la stryehnine
et de plusieurs autres poisons analogues, tandis qu’on
le voit suecomber aux affections parasitaires avee une
grande facilité, On sait que la grenouille est souvent vic-
time d’une maladic de ce genre; des ehampignons d’une
espeee partieuliere se développent sur certains points et
finissent 4 la longne par déterminer la mort. Or, si dans
un hoeal contenant des grenouilles déja envuhies par le
parasite, vous introduisez un animal parfaitement sain, fe
nonvean venu ne subira point les effets de la contagion ;
mais si vous exposez i son influence nne grenouilie déja
malade, et portant des uicérations autour des orifices na-
turels, les végétaux parasites s'en empareront immédia-
tement.

On a conslaté que les affections de ce genre ont tou-
jonrs nne eertaine tendanee 3 se dévefopper chez les
animaax dont la santé est détériorée. La gale, qui se
rencontre souvent chez fe mouton et le cheval, n'attaque
presque jannais les sujets placés dans de bonnes eondi-
tions, et dans Vespeee funnaine, les affections parasitaires
se dévetoppent sirtont parmi les cfasses inférienres, et
pins spéeialement chez fes enfanls ct les vieillards. Les
personnes (ni vivent dans de meitfenres conditions hygid-
niques éprouvent rarement de pareils aceidents, si ce
nest vers la fin d’une longue et pénible maladie, ear
c'est surtout en pareil cas qu'on voit se produire le
morhus pedicularis.

La diminntion de fa force nervense constitue en méine
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terps une prédisposition aux affections putrides, eonta-
gieuses et virulentes. Le fait est bien eonnu des vétéri-
naires.

1l semblerait donc qu’il existe une eertaine opposition
entre les deux grandes -classes de maladies dont nous
venons de parler. A mesure que l'animal devient plus
sensible aux effets des poisons névrosthéniques, il aequiert
plus de foree pour résister & l'influence de I'empoison-
nement puiride. Comment expliquer eetle différence?
Nous allous essayer de vous présenter les condilions du
probléme.

La modification ineessante de ln eomposilion ehimique
du sang est I'une des eonditions les plus essentielles de
la vie. En effet, ehargé de réparer les pertes journalicres
de I’économie, et de renouveler les éléments de tous les
tissus'qui font partie du eorps, le sang peut se eomparer
4 un torrent qui se répand eontinuellement an dehors et
recoit & chaque instant de nouveaux affluents pour combler
ses dépenses; or, les transformations qu’il subit seront
d’autant plus rapides que les puissanees vitales auront
plus d’énergie. Il en est surtout ainsi chez les oiseaux qui,
parmi les étres animés, sont de ceux dont la vie offre le
plus d'intensité. Chez eux, le mouvement ineessant de la
sirenlation est done eneore plus indispensable que ehez
wous les antres animaux : ehez eux, le sang ne peut sar-
réter un instant sans aequérir presque anssitot des pro-
priétés septiques. Si ehezun mammifére on ehez un oiseau
vous liez les vaisseaux uonrriciers d’un musele, dans
vingt-quatre heures il se sera transformé en une masse
putride : pour délermiuer une semblable altération ehez
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un hatracien, il faudrait un espace de temps beaucoup
plus considérable.

Le systéme nerveux, vous le savez déji, préside &
toutes les fonctions de locoinotion et intervient dans toutes
celles du mouvement des liquides.

Aussitot que la circulation languil, la composition
chimique du sang se trouve exposée 4 de profonds chan-
gements. Si donc, nn animal étant donné, nous voulons
le prémunir contre I'sction du curare ou d’nitres poisons
de ln méme espece, il faut le débiliter 3 si nons vaulons,
an conlraire, le préserver des affections contagieuses, il
faut relever ses forees et exalter ses propriétés vitales par
tous les moyens possibles.

Mais ces prodaits sepliques, ces poisong specifiques,
sout des substaees organiques qni se développenl an
sehg dnne arganisation vivante  Nons avons incontesta-
blement i nne aetion organigne d'un genre lout parti-
culier 11 ne fant done pas s"¢tonner de voir les patholo-
gistes s'efforeer de sonstraive tonte ectie clase de maludies
an domaine de la physiologie, pour en faire la propriété
exelusive de la médecine On aurait tort, cependant de
garréter i ces fails, de renoncer i Vespoir de rattacher
ni jonr cex manifestations morbides aux lois de la phy-
sinlogie. S'il nous est, pour le moment, impossible de le
faire, nous y parviendrons sans doute, dans un avenir
plns ou moins éloigné.

Pourquoi certaines conditions physiologiques capables
de donner massanee i des poisons virulents ne pour—
tuienf-clles pas se développer chez les animaux ? Nous
savons (que dans e elat de sante pactaite il existe des
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eréatures venimeuscs, €’ esl-a-dire qui possédent un virus
particulier que leur a fourni la nature pour s'emparer
de leur proie ou se défendre contre leurs ennemis. Voici
donc un virus physiologique ; comment se produit-il au
sein de I’économie ? La difficulté n’est pas moins grande
que celle qui tout & 'heure nous avait arrétés.

La substance nuisible dans plusieurs maladies parait
se trouver généralement répandue dans loute 1'économice;
dans d’autres cas, elle n’cxiste que dans certaines sécré-
tions; 4 cette derniére classe apparticnt le virus rabique
qui se trouve dans la salive dc I'animal. Nous ne savons
pas si celte affeetion a plus spécialement I'une des glandes
salivaires pour siége ou si le virus est séerété par toutcs
ces glandes 4 la fois. Aucune expérience n'a été tentée i
eet égard (1); mais 1l a été démontré que le principe de
I’hydrophobie n’existe pas tout formé dans le sang. La
transfusion ne transporte point la rage d’un chien malade
aun animal sain.

N’est-il pas singulier que dans unc affection aussi
générale, lc virus qui seul est capable de transmettre la
maladie sc trouve loealisé dans un seul des appareils de
Véconomic, aulieu d’infecter la masse totale du sang?
Mais si nous y réfléchissons, nous rencontrerons & 1'état
physiologique unc multitude de dispositions analogucs.
Les principes qui eoncourent & un grand nombre de
fonctions, la pepsine, la ptyaline, le principe aetif du
sue pancréatique ne sont-ils pas séerétés par des glandes

(1) On a également émis I'opinion que c'était dans les mucosilés bron-
chiques que résidait le virus,
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spéciales? etle venin des scrpents, qui n’existe point dans
lc sang, n’est-il pas sécrélé par un appareil partienlier?
A ce point de vue unm chien cnragé ressemblerait 4 un
erotale ou i une vipére.

Cependant, d’un autre col¢, il cxiste un grand nombre
d'uffections virulentes dans lesquelles le sang parait
réellement contenir le principe morbide; il en cst ainsi
pour la morve, et 'on sait que des animaux bien portants
penvent étre infeetés par le sang d’un cheval malade
aussi bien que par lc mucus qui s’éeoule de la bouche
ct des naseauy,

Toutefois une particularité qui vous surprendra peul-
tre, e'est que les scerélions normales — la bile, Ia
salive, le sue gastrique — ne paraissent eontenir aveune
trace Ju virus morveuy, tandis que les liquides patho~
logiques, an contraire, en sont imprégnés ct jouissent de
la propriété de transinetire la naladie. Le fait a é1é
expérimentalement  démontré pour le pus, pour la
sérosité d’ime hydrocile, et plusienrs autres sterétions
morbides. Voili pourquoi les autopsies pratiquées sur
des animaux ayant snceombé & la inorve présentent un
si graml danger. Le vivus dtant répandu dans toute la
masse du sang, la moindre piqure suffit pour inoculer la
maladie.

Il ne faut pourlant pas vous étonner de ces faits
singuliers; vous counaisscz déja la répulsion des glan-
des salivaires pour certains principes injectés dans
le sang; pourquoi certains produits pathologiques ne
seraient-ils pas repoussés e méme par tous les organcs
séeréleurs, aussi longlemps ¢que leurs fonelions ne son
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point altérées? Il en est de méme par rapport 4 la pneu-
monie contagieuse des bétes 4 cornes dont les émanations
transportées par I'atmosphére peuvent, nous le savons,
communiquer la maladie. En Belgique, on a tenté des
expériences dans le but de préserver les animaux de
cettc affection, par le moyen d’une inoculation directe;
on g’attendait & obtenir par ce procédé des résultats
analogues 4 ceux de linoculation de la variole. On
s'apergut alors que ni le sang de Ianimal, ni aucun
autre liquide de ’économie ne possédait Ia propriété
virulente — & l'exeeption des sucs contenus 3 l'inté-
rieur du parenchyme pulmonaire. La maladie, en effet,
semble avoir choisi les poumons pour siége, 4 I'exclu-
sion de tous les autres organes: et les liquides qu'ils
renferment, le pus, la sérosité, etc., sont seuls doués du
pouvoir de la transmettre.

L'inflammation trés-intense qui se développe au ni-
veau du point inoculé témoigne en outre des propriétés
irritantes du virus; et lorsqu’on choisit la queue de
I’animal pour y pratiquer cette opération (dans le but
ne pas géter la viande), on observe souvent la gangréne
de cet appendice.

Nous avons donc ici un virus, qui se localise dans
le tissu pulmonaire, et qui n’existe point dans la masse
du sang. Mais il en est de mé&me 3 1’état normal ; nous
trouvons 4 l'intérienr de divers tissus des substances qui
n’existent point dans le liquide sanguin ; ¢’est ainsi que
la chair musculaire contient une quantité considérable
de sels potassiques, dont on ne rencontre quc des traces
dans le sérum ; en un mot, les diverses substances qui
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se trouvent distribuées sur divers point de I'économie
ne sont pas toujours représentées dans le torrent eir-
culatoire.

I histoire des maladies spécifiques ne nous présente
done rien qui ne puisse s’expliquer rationnellement. 1l
nous reste toutefois & découvrir le processus physio-
logique qui peut donner naissanee 4 un virus, On peut
arriver 4 produire des affections putrides chez des ani-
maux sains. Lorsqu’on pratique la transfusion dans les
conditions ordinzires, lorsqu’on transporte directement
le saug des veines d’un avimal dans celles d'un antre,
il ne se manifeste aueun accident de ee genre; mais si
vons laissez pendant quelque temps le sang au contact
de I'stmosplicre, et si vous injectez ensuite dans les
vaisscaux le sérnm qui 8'cst séparé du caillot, vous verrez
souvent s¢ développer tous les phénoménes de I'in-
fection putride; et les animaux succomberont avee les
symptomes earactéristiques de ce genre d’empoison=
nement.

Le sang peut done acquérir des propriétés toxiiques
d'me aniére en quelque sorte spontance, par snite des
modilications elimiques quil subit aussitot aprés avoir
vessé de vivre. Mais on peut arviver aux mémes résultats
sais exposer ee lignide an coutact de I'air. St vous injec-
tez dircctement dans les vaisseaux d’un sujet bien portant
l¢ sang d'un animal sounvis 4 I'abstinence prolongée, le
sujet de celle expérience éprouve le méme genre d’em-
paisannement que nous venons de dévrire, et cependant
auenne altération chimigqne ne s'est développée cxlié-
vicurement au contact de Pair dans ce ¢as particulier.
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L'iniroduetion de substanecs étrangéres doit nafurel-
lement exereer une action bien plus infense encore sur
le sang : presque toules les substances connues sous le
nom de ferments ont la propriété de lui faire subir des
altéralions profondes. Lorsqu on injectc dans les vaisseaux
dc la levire de biére, on voit se produire immédiatement
des hémorrhagies passives et d'autres phénoménes ady-
namiques, et la mort survient rapidement. Transportez
le sang de cet animal dans les veines d’un autre sujet et les
phénoménes se développeront avee nne grande rapidité,
eomme si ’on avait injeelé dans les vaisseaux non pas
dn sang, mais de la levare de biére.

I est probable qu'il se produit en pareil cas une série
de réaetions au sein du liquide sanguin qui donnent
naissance 4 d’autres ferments. L’expérience rapportée
par Pringle dans son ouvrage célébre, sur les maladies
des armées, parait se rapporicr aux résultats de nos
propres recherches. Pour montrer I'influenee exereée par
des émanations putrides, méme & dislance, sur les phé-
noménes ehimiques de la vic, il plongea dans le jaune
d’un ceuf pourri un fil qu’il suspendit ensuite dans un
bocal contenant nn autre jaune d’eenf : dans ees eondi-
tions, la putréfaetion se développa avec une rapidité tout
a fait exeeptionnelle.

Nous eroyons donc que toute cctte série de faits pré-
sente les rapports les plus intimes avec ce mystérieux
phénoméne que les ehimistes eonnaissent sous le nom de
catalyse. La théorie de la fermentation est jusqu’ici trop
imparfaitement eonnue, et la chimie organique 4 fait frop
pen de progrés dans eette voie, pour qu'il soit permis de
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reprocher i la médecine ses imperfections & cet égard.
I1 existe toute une classe de maladies qui sonl évidem-
ment le résullat des réactions chimiques dont 1'économie
vivante est le théilre. C'est donc anx progrés ultérieurs
de 1a ehimie qu'il apparliendra de nous révcler les lois
physiologiques qui s’appliquent & cette section dc la
pathologie.



CINQUIEME LECON

DES MALADIES QUI RESULTENT DU DEVELOPPEMENT
PATHOLOGIQUE DES CELLULES.

SOMMAIRE : Continuation du paralléle entre les maladies de I'homme et
celles des animaux. — La manifestation extérieure des actions vitales est
sous la dépendance d’une action nerveuse. — Maladies dans lesquelles le
systéme nerveux ne parait jouer aucun rdle. — Le développement des
tissus parait indépendant de toute infl nerveuse directe. — Il existe
trois ordres de phénoménes vitaux. -— Phénoménes nerveux ou méca-
niques, — Phénoménes catalyiiques ou chimigues. — Phénoménes histolo-
giques ou de développement. — Evolution de Pétre vivant, — Daus le
principe, elle est indépendante du systéme nerveux. — Origine des cellules.
— Ont-elles toujours une cellule pour point de départ? — Peuvent-elles
se produire quelquefois spontanément? — Force de développement chez
I'adulte. — Elle est plus considérable chez les animaux inférieurs. —
Manifestations morbides de cette force vitale particuliére. — Tissus hétéro-
morphes. — Recherches de Virchow sur la pathologie cellulaire. — Cer-
taines maladies soni le résultat d’un développement imparfait. — D’autres
sont produites par une déviation du type normal. — Les affections locales
ne sont pas de vraies maladies. — Nutrition imparfaite, ses résultals im-
médiats. — Absence de matiére glycogéne dans les tissus de I'animal. —
Elle précéde souvent la mort.

MErssIEuRs,

Nous allons continuer aujourd’hui I'étude comparative
des maladics qui se développent chez I'iomme, et de
celles qui affectent les étres qui lui sont infériears, et dans
eelte lecon nous terminerons ect examen important.

Le systéme uerveux, nous 'avous souvent répéic,
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est la voie par laquelle les puissances vitales manifestent
presque toujours leur influence. Mais les nerfs eux-
mémes, pour traduire leur aelivité, sont inséparablement
unis au tiss musenlaire. En effet, le mouvement est le
seul symptome qui nous révéle I'existenee des actions
nervenses. Nons trouvons done, invariablement dang
tous Jes phénoménes de eet ordre trois stations distineles :
un centre d'out part U'impulsion; des nerfs qui Ja trans-
meltent; el des museles qui la subissent.

Nous avons parlé dans la derniére lecon de ecrtaines
muladies dans lesquelles T'influence nerveuse ne parait
pas intervenir; telles sont les affeetions sepliques, viru-
lentes, el contagienses. Mais le sysléme nerveux, méme
en pareil cas, jone presque inévitahlement nn role dans
In prodnction de Paffection conséentive & 'introduetion
de ¢es poisons dans I'économie. Nous alions vons eiter
un fait analogue quoique dans nn-ordre différent ; nous
le puiserons daus 'embryologic. L’évolution de l'euf
s'effectne d'apres des lois bien  eonnues, qui ont été
conslutées par Pobservation directe; les étapes sue-
cessives de son développement ont ¢lé soigncusement
¢tudiées chez divers animaux, et l'on s’est assuré que
les vaisseanx et les nerfs se développent & un moment
donué, Or, si Pou introduit certaing poisons dans V'eeuf
aux diverses épagues de son développement, 'évolution
physiologiqne ne subit aucnne modilication, pourvu
que la chalenre, humiditeé et les antres conditions exté-
ricures demeurent toujours les mémes. Mais aussilot que
des viadsseany ol des nerts se sont formés, 'ceuf est
inmddiatement empoisonné et son aclivilé vitale est
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éteinte pour toujours (1). Nous rencontrons ici un arrét
de développement qui parait dépendre jusqu'd un cerlain
point de P'influenee vasculaire ou nerveuse. Mais il faut
reconnaitre cependant qu’en réalité les puissanees qui
président i 1’évolution hislologique des tissus sont com-
plétement distinctes de toutes les autres forees biolo-
giques et possédent uue aetion bien autonome, Nous
sommes donc obligés d’admettre I'existence de trois
grandes classes de phénoménes dans les corps organisés
qui, malgré les rapports intimes qui les unissent et I'in-
fluence qu’ils exercent les uns sur les aulres, subsistent
par eux-mémes el ne sauraient étre confondus. Ce sont :
1° Les phénoménes nerveux, qui embrasscnl loutes
les aetions mécaniques de la vic;

2° Les phénoméncs catalytiques, qui comprennent
les divers genres de fermentations ;

3° Les phénomeénes hislologiques, anxquels se ralta-
chent fous les résultals de V'évolution eellulaire ou du
grand proeessus de développement.

Nous venons d’étudier dans nos legons préeédentes
les deux premiéres elasses de faits au point de vue de
Pinfluence qu’ils exercent sur la produetion des maladies.
Ce sont maintenant les phénoménes histologiques qui
vont fixer notre attention; en d’autres termes, nous
allons nous oecuper des manifestations morbides qui
résultent d'une perversion des forces du développement.

(1) Nous faisons allusion aux expériences de Gaspard, qui avait exposé
aux vapeurs du mercure des ceufs en incubation, La premiére période du
développement s’accomplissait réguliérement, et dés que les vaisseaux et les

nerfs apparaissaient, l'action du poison se manifestait, arrétait le développe-
ment et amenait Ia mort de 'étre vivant.
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On ne saurail nier qu'a la prewiére période de la vie
embryonnaire, le développement des tissus ne présente
aueun rapport avec l'influenee du systéme nerveux. Les
nerfs n'existent pas eneore, ils n’apparaissent que plus
tard sous limpulsion de celle puissanee inconnue (ni
préside i I'évolution de U'étre appelé a la vie. Si par les
inémes raisons nons mettens de coté le sysicme vascu-
luire, nous ne trouvons au début de I'exislence que la
eellnle primitive et le milien dans lequel clle parvient
& so matarité, Moais les histologistes ne sont pas (ous
d'aceord relativement au point de départ du processus
tonl entier, & ee premier pas, qui commence la lonzue
seérie d’évolulious suceessives, dont le dernicr terme est
la formation d’un nonvel étre. Une cellule vivanie peut-
clle se prodnire an scin d'un blastéme amorphc ? C'élait
I'opinion de Sehwann ; nais de nos jours eetle muuiére
de voir parait presque complétement abandonnée : les
observateurs inodernes sont persnadés que toule organi-
sation vivanle est invariablement dérivée d'nne cellnte
prinitive qui, par ses divisions et subdivisions, donne
maissinee a tontes les autres. Or,y eet élément primordial
ue pent évidemment provenir que des parents de 'animal.
Nous rencontrons, toulelois, des cas dans lesquels il
parait impossible de eontester la furmaltion sous nos yeux
d'nne ou plusieurs cellules primitives, au sein d'un milien
(ui, daus le principe, ue contenait aucune trace appréciable
d'¢léments Instologiques. Le sérum da sang, par exenple,
placé dans un vase herméliquement fermé contient, au
bout de quelqnes jours, une quantité considérable de cel-
iles de levire, qui se sont forindes sous linfluence
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du glyoose contenn dans-ce liquide; et cependant, exa-
miné au microscope avec le plus grand soin, immédiate-
ment apres la formation du-caillot, le sérum du sang ne
contenait pas une cellule, pas un noyau appréciables a nos
moyens d'investigation. Des faits semblables se présentent
souvent & Uobservateur, et il existc plus d’un cas ot la sub-
division et la multiplication decs éléments ne sauraient étre
invoquées pour expliquer le développement des tissus.
Chez I'adulte, les phénoménes de I'évolution n’ont pas
cessé d'exister. Si leur étendue est moins considérable
que pendant la vie feetale, leur importance est presque
aussi grande. C’est ainsi que chez certains animaux nous
voyons disparaitre provisoirement tcl ou tel organe qui
reparaitra plus-tard. Hunler avait remarqué que le tes-
ticule du moineaun qui pendant I'hiver se réduit au plus
petit volume, rcvient promptement i ses dinensions
normales aux premicrs jours du printemps. Stannius a
rassemblé beaucoup de cag de reproductions de cc genre
qui se rencontrent dans le régne animal. Chez les animaus
hibernants, parexemple, certaines parties du corps sont
complétement atrophiées pendant I'hiver, leurs fonctions
étant provisoirement suspendues. Certains ganglions ner-
veus, et plus particulierement ceux dcs organes génitaux
semblent disparaitre en enticr; mais aussitot que I'ac-
tivité physiologique de ces organes sc réveille, ils sont
de mouveau rappelés & la vie. Hunter avait également
déeouvert que chez le pigeon un organe particulier, dont
il n’existe aucun vestige chez I'animal 4 I'état ordinaire
se développe 4 la derniére période de I'incubalion : la
membrane muqueuse dn gésier se tuméfie, se remplit
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de vaisseaux, et sécréte une substanee nouvelle qui sert
3 nourrir les jeunes oiseaux qui viennent d’éclore. Dans
I'espéce humaine, comme chez fous les mammiféres,
d’ailleurs, le développement si rapide de la glande mam-
maire au début de Vallaitement, vient nous offrir un nou-
vel excinple de ce fait.

Mais fant-il considérer ces phénoménes eomme lesseuls
de ce genre quise passent i 'intérieur de I'éeonomie ? Les
surfaces muquenscs ne séerélent-elles pas continuelle-
ment de nouvelles couches de cellules ¢pithéliales? et
I'épiderme ne se renouvelle-t-il pas incessamment 4 la
surface de la peau? Nous tronvons donc ici des exemnples
incontestables d'un développement histologique qui 5'o-
pére A toutes les époques de la vic. Par rapport au tissu
musculaive, la facilité avec laquelle il augmente de volume
sons 'influence d’'un exercice régulier est bien eonnue.
Mais e a pensé, jusqu’a présent, que si les fibres con-
stitutives d'nnmasele peuvent angmenter de volume,
teur noinbre demenre invariablementle méme. Un physio-
logiste allenmand, Bodge, s est efforeé dans ces derniers
temps de prouver le contraire. Une grenouille étant ré-
duite par la privation de nourrifure an dernier degré de
I'amaigrissement, un pefit musele est mis & nu et le
nombre des fibres élémentaires est constaié directement
sous le niicroseope. L'unimal étant alors eonvenablement
nourri, lorsqu’il se trouve vevenu & un état de santé par-
faite, le méme muscle cst examiné de nouveau, et d'a-
pres ingénieus observateur rjue nous venens de cifer,
le nomnbre des fibres ¢lémentaires se trouve considérable-
ment augmenté. aussi bien ue lewr vohine,

¢ usARD, DPalh, exp, )
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Considérons maintenant les manifestations morbides
de cette force évolutive, dont I'aclion ne s’arréle jamais
au sein de I'économie vivante. Il s’agira de ces tissus
particuliers qui ont été désignés comme hétéromorphes,
expression qui doit étre condamnée par 1’histologie mo-
derne, car les tissus pathologiques sont engendrés d’aprés
les mémes lois qui président & I'évolution normale,
Mais, comme nous le savons déji, 'influence nerveuse
el l'action catalytique déviées de leur cours naturel
donnent naissance 4 une multitude d’affections diverses.
1l n’en est pas autrement pour laforce de développement
histologique, qui peut, dans un cerlain nombre de cas,
provoquer de véritables désordres dans I'économie. Un
mouvement immense, et qui ne s'interrompt jamais, se
produit au sein de nos organes pour remplacer par des
tissus nouveaux ccux de nos éléments qui ne sont plus
aptes & remplir les fonctions qui leur sont dévolues. Dés
que cetle activité incessante s’écarle de ses voies natu-
relles, la formation du tubercule, du cancer et d'une foule
d’autres produits pathologiques en est la conséquence.
Nous voyons ici reparaitre, comme loujours, la corrcla-
tion intime qui réunit les phénoménes de la santé 2
ceux de la maladie, et qui relie 'activité physiologique
aux influences morbides.

La question qui se trouve posée devant nous doit évi-
demment étre envisagée en ce sens, et tel est le priucipal
objet des travaux de Virchow sur la pathologie cellulaire,
dont nous nous proposons de vous faire connaitre les trails
prineipaux.

Mais avant d’approfondir cc point spécial, nous ne
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gaurions nous dispenser dc vous donner quelques no—
tions générales sur I'ensemble de la question.

1] existe, en premier lieu, eertaines maladies qui sont
le résultat d’'une absence totale on d’unc profonde insuf-
fisance du travail d’évolution normale sur i point donné,
La muqueusc intestinale nous fournit un bel exerple d'un
développement incessunt, de nouvelles couches épithe-
liales sont séerétées & chaque instanl pour en garnir la
surface interne; mais un blastéme ou milieu vivant™ est
néecssaire 4 leur formation, el toutes les fois que ce blas-
téme esl alléré dans ses propriélés esscntielles, — ce qui
a toujours lien dans Vinflammation, par exemple, —
Pépithélinm disparait el ne se régéuere plos. 1l en esl de
méine dans le eholéra ; car il a été manifestement déiron-
tré que dans celle maladic lex vaisseaux qui se ramifient
sur la snrface interne de lintestin sont complélement mis
dnu. Dans ses admirables recherches sur la inuquense
inlestinale, Goodsir a avanee  qn:qres chaque vepus,
quand 'absorption s'est prodnite, Tépithélium qni ve-
couvre les villosités s’exfolie, et se rencuvelle dans 1'ia-
tervalle qui s’¢conle avant que des alimenls ne penétrent
de nouvean daus Pappareil digestil, — preave manifeste
de la ripidité avee lagnelle Ia reproduction des lissus
peut quelquefois s’opérer.

Mais lorsqoe, par suite de Fintervention d’une canse
pathologique, 1'épithélium e se forme plis, quelles en
sout les conséquences ? 1l w'y a plns d'obstacle i I'exba-
lation séreuse par les parvois vasenlaires; ancune surface
de protection ne vient préserver I'économie contre les
corps qni penvent s v introduire ; enfin, il n’existe plus
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aucun pouvoir régulateur pour équilibrer les fonctions
absorbantes el sécréloires.

De cette maniére, d’innombrables inaladies peuvent se
rattacher au défaut d’évolution normale, comme 4 leur
cause premiére. L'inflammation chronique de la trachée
et des tuyaux bronchiques détruit égatement épithé-
lium vibratile dont I'utilité est trop bien connue pour qu’il
soit nécessaire d’insister sur cc point.

Mais d’un outre ¢ité nous rencontrons certaines affec-
tions qui résullent d’une évolution pervertie et non pas
interrompue. Vous savez parfaitement que des cellules
qui subissent un développement régulier comprennent
trois éléments distincts : le premier est une enveloppe
ou paroi cellulaire, dont les propriétés physiques jouent
un réle important dans son action; le second est un
contenu dont 'importance résulte surtout de sa compo-
sition chimique; le troisiéme est un noyau dans lequel
réside surtout la puissance d'évolution. Aussitdt que
survient un élat morbide de la nutrition, les contenus de
la cellule se trouvent exposés 4 des altérations diverses.
Tant6t du pigment, tantdt des corps gras, (antdt des sels
calcaires y sont déposés; mais en toul cas des lissus
pathologiques sont graduellement formés, ctla maiadic
pénétre dans 1'économic. Or, méme en pareil cas, aucunc
entité pathologique, ancun principe abstrait ne nous est
nécessaire pour expliquer les faits. La déviation de 1'acti-
vité physiologique est Ia seule cause quc I'on doive invo-
quer. 1 est donc évident que, dans les phases diverses de
leur évolution, les tissus hétéromorphes ressemblent aux
tissus normaux et qu’ils obéissent aux mémes lois natu—
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relles. C'est & Miiller qu’appartient I'honneur d'avoir
¢noneé le premicr ee grand prineipe; il peut done, i
juste titre, éire appelé le eréateur de la pathologie cellu-
laire. 11 a ouvert la voie dans laquelle Virehow marehe
avjourd’hui avee un si grand sucees.
Letissuintereellnlaire, lymphie ou blastéme, est le milien
dans lequel les eellules puisent les éléments de leur forma-
tion; ¢'est, suivaut 'expression pittoresque de Vircliow,
leur territoire. Or, il existe un grand nombre de eonditions
dlans lesquelles le blastéme ne renferme plus les prineipes
néeessaires au développeent normal des cellules : il est
indispensable, par exemple, qu'il contienne toujours du
glycose, de Palhumine et de la graisse; I'absence d'une
seule de ces trois substanees oppose a I'évolution cellu-
laire une barriére insurniontable. Nous les trouvons doue
tonjours dans les tissus de 'embryon eomme dans ceux
de l'adulte. Mais un grand nombre d'antres eonditions
qui nuisent essentiellement & la vie eellulaire penvent se
développer aeeidentellement; et I'existence de blastemes
pathologiques, donnunt naissance & tous les tissus douds
de propriétés anormales, pent aisément se coneevoir.
Telles sont, selon toute apparence, ces dispositious géne-
rules de I'éeonomie que nous connaissons sous le nom
de diathéses, et qui, lorsqu’une fois elles ont acquis droit
de domicile dans I'organisme, rhez un individu jouissant
antrefois d'nne bonne sanlé, penvent se transmettre 4 ses
descendants, N fant évidemnent les considérer comine
des conditions d'existence entiecrement nouvelles ni,
dans le principe, se produisent accidentellement (car la
maladie doit évidennent commencer quelque part) s mais
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i, lorsqu’une fois elles ont conquis D'existence, pré-
%entent une tendance manifeste & se perpétuer. Ainsi,
au’un individn d’abord parfaitement sain devienne phthi-
sique par suite de circonstances qu’on ne peut encore
bien déterminer, il peut transmettre a sa prouemture
cette prédisposition morbide qui remontait primitivement
4 une cause purement accidentelle; el la syphilis, cette
source féconde et bien connue de produits pathologiques,
se transmet aussi, mais dans des conditions différentes,
du peére & I'enfant.

Ces prédispositions morbides ou diathéses recon-
naissent des causes de nature bien diverse, mais qui
toules coincident sur un point donné; elles présentent
nvariablement une tendance qui s’oppose a toutes les
modifications favorables i la santé du malade. Tantot elles
découlent d’une transformation profonde des liquides de
1’économie, tantot elles se rattachent 4 I'action de certains
poisons qui, lorsqu'ils ont pénétré dans 'organisme, ne
reuvent plusen étre expulsés. On comprend, par exemple,
que, sil existait un poison ne pouvant étre éliminé par
aucun de nos organes, il ne trouverait aucune issue aprés
avoir pénétré dans le torrent circulatoire, et deviendrait,
par conséquent, la source de certaines modifications per-
manentes dans I’économie. Nous pouvons concevoir théo-
riquement la possibilité d’un pareil état de choses, en
nous rappelant le fait singulier dont nous avons déja
parlé. L’iode, une fois introduit dans les vaisseaux, ne
peut étre éliminé qu’aprés un assez long cspacc de temps,
par suite de l'affinité des glandes salivaircs pour cette
substance. Voici done 1un corps qui, pour un temps
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donné, ne peut pas. sortir de I'économie; I'animal se
trouve done atteint pendant eel espace de lemps d'une
sorle de diathése iodique.

Si nous envisageons la question au point de vue des
effets de la diathése, il est permis de dire que les individus
atteints d'un eancer local ne sont pas a proprement
parler en élat de maladie. Lorsque la lumeur siége aux
membres, la possibilité de la guérison par une opération
chirurgicale peut se concevoir, bien qu’on ait peu de rai-
sons pour y compter. En un mot, tant que le mal est local,
la vie n’est pas directement menacée. Si le caneer occupe
le foie, aussi longtemps que la désorganisation n’occupe
pas une vaste élendue, les noyaux pathologiques sont
séparés par de vastes Lraetus de lissu sain qui remplissent,
comne 4 I'état normal, leurs fonctions physiologiques.
La bile est sécrétée comme & Vordinaire, el le tissu
dec la glande renferme du glyeose. Mais plus tard,
qnand I'altération des éléments qui composent le produit
morbide vient en quelque sorte empoisonner 1'éeo-
nomic tout enticre, en versant dans le torrent eireula-
toirc des liquides imprégnés du prineipe délétére, alors
sans auenn doute la maladie change de nature el de-
vient une altection générale. La cause de la mort n’est
done pas la diathése, mais seulement la cachexie cancé-
reuse (1).

Pour terminer I'Listoire de ces évolutions morbides, il
en est une qu'il nous reste 4 décrire, €’est la nutrition

(1) Dans cette maniéro de voir, la disthése étant consécutive i un vice
d'évolulion, se congoit parfaitement au point de wue physiologique. Mais
la waladie ne se mianifesto réellenient qu'avec la cacnexie.
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imparfaite. 11 est bien évident aujourd’hui que les eondi-
tions anatomiques que Bichat a su mettre en relief dans
son immortel ouvrage ne suffisent nullement 4 rendre
eompte des diverses maniéres dont pent survenirla mort.
L’observation nous apprend que des malades succombent
parfois, sans offrir i I'autopsie aucune altération anato-
mique apparente des viscéres. Dans nos expériences phy-
siologiques, nous voyons souvent des chiens parvenirau
dernier degré de I'amaigrissement, hien que Vappétit se
maintienne jusqu’an dernier moment. lls expirent dans le
marasme, et leurs chylifércs sont gonflés de chyle, et
lorsqu’on pratique 'ouverture, on ne reconnait dans
leurs organes aucune trace d’altération morbide.

La cauge latente de ce singulier processus pathologique
est I'état de 1a nutrition qui, lorsgn’on la considére dans
la profondeur de nos organcs n'est aprés tout qu’un mode
particulier d’évolution. 1.’éeonomie produit en elle-méme
les substances indispensables i la vie, parini lesquelles
il faut comprendre la matiére glycogéne : (ormée a 1'inté-
rieur du corps par un processus spécial, elle joue un
role capital dans les phénoménes histologiques. Vient-elle
4 manquer? le développement listologique s'arréte;
diverses maladies cn sont la conséquence immédiate;
ct dans de pareilles conditions, la vic ne saurait se pro-
longer longtcmps. T’acte physiologique auquel nous
avons donnc¢ le nom de nutrition comprend done deux
parties cssentiellement distinetes : la formation des cel-
lules et la création des blastémes; et cette dernidre
fonction est tout aussi indispensable & la vie que la pre-
miére. Dés qu'une cause pathologique vientles suspendre,
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1a mort arrive inévilablement. 1t vy a done deux maniéres
hien différentes de mourir : tantdt la vie est (ranchée
&'un senl coup par une lésion grave qui affeete un organe
important; tantdt, an contraire, clle s’éteint graduellement
par défaut de nutrition; et ee mode de terminaison est
celui qu'on observe le plus sonvent dans les maladies
longues, lorsqu’elles aboutissent & la mort. Dans certains
cas, avons-nous dit, nous avons conslalé qné la matiére
olycogéne nese produit plus, bien que animal ait eonservé
Pappétit ¢n apparence. Cependant, soumis & I'analyse,
les liquides de I'économie ne renferment plus aneune trace
de suere. La mort survient par la vieiation dans la for-
mation des blastémes; elle résulte de Vinterruption de
Iactivité des organes, qui cessent de recevoir une nour-
riture appropriée @ lenrs besoins.

Vous voyez donc, messieurs, qu'il n'est pas be-
soin de eréer des lois toutes spéciales, les unes pour
la physiologic, les autres pour Ia pathalogie. La phy-
siologic peut nous donner la elef de tons les phe-
noménes vitanx, dans 1'état de maladie, comme i Vétat
de santé

(ies notions générales me paraissaient nécessaires
4 1'dnde des faits partieuliers; il nous reste mainlenant,
paur compléter ectle revue, d discuter eet important
probléme « les médieaments agissent-ils sur le malade
comme sur Phomme en santé? et jusqu'd quel point
lex résultats obtenus dans ce dernier cas peuvent-ils
s comparer & cens quion observe daus le prennier?
Nons nous proposons d'aborder cetle question dans
notre prochaine legon. Cette éude sera nue introdne-
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tion indispensable aux diverses recherches que nous
voulons entreprendre; car aprés avoir artificiellement
produit un état pathologique déterminé chez un animal,
il faut, pour embrasser tout notre programme, chercher
4 le guérir par des moyens thérapeutiques dont Paction
sera physiologiquement expliquée.
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MessiEurs,

Dans les lecons précédentes, nous nous sommes de-
mand¢ si le type des états morbides, dans chacune des
formes si diverses qu'ils penvent aftecter, ne se raltachait
pas i un fype analogue dans I'état physiologiue; en un
mot, 83 'y a pas i parallélisme A ¢lablir entre ces
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dcux conditions de la vie? Mais cette discussion navait
d’autre but que de vous préparer 3 I'étude d’un probléme
bien autrement important, et qui, par sa naturc meme,
se rattache aux hases fondamentales dc la médecine.
Nous voulons parler de la thérapeutique, celte science
vers laquelle convergent toutes les autres branches de
I'arl de gnérir; car le. rétablissement de la santé doit
évidemment constituer le but final de tous les efforts du
médecin; elle représente la partie la plus légitime de sa
noble mission.

Depuis 1’époque la plus reculée, nous voyons régner
parmi les médecins les opinions les plus contradictoires
sur celle question capitale : Faul-il attaquer les maladies
dés le début par un traitement énergique ? faut-il suivre,
au contraire, les efforts de la nature et se garder soigneu-
sement d’en troubler le cours? La difficulté n’est pas
moins grande aujourd’hui qu'au temps de nos prédé-
cesseurs. En effet, il existe deux opinions diamétralement
opposées parmi nous i cel égard ; la méthode expcclante,
adoptée par les uns, est repoussée par les autres, qui
préférent une intervention active. La croyance aux forces
curatives de la nature de la médecine remonte aux temps
les plus aneiens; nous la trouvons exprimée en lermes
précis dans les écrits d’Hippocrate; et de nos jours,
I'école fondée sur I'expectation la formule comme un
principe fondamental. Mais le sens abstrait de ces termes
cxigerait une définition netic et précise. Le mot nature
s'applique souvent 4 eette cause premiére d laquelle 1'uni-
vers entier doit son existenee; souvent, au contraire,
celte expression s’adresse & 'univers lui-méme, aux effets
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visibles que produit cetle force éternelle snr la matiére
incrte, ou, pour nons servir de admirable expression de
Spinoza, la nature peut étre envisagée a I’état actif (natura
naturans) et i Vétat passif (natura naturata).

L'idée que les anciens se faisaient de la force médiea-
trice, ou puissance curative, se rapportait & une lendanee
innée, 3 un instinct particulier, situé dans les organes du
corps vivant ct qui, lorsqu’une influcnee morbide les
avait dérangés, les ramenait gradnellement & la condition
primitive. On supposait done que si Phomine intervenait
dans la Intte, son role devait se borner 4 favoriser les
cfforts de Ia nature qui tendent an rétablisseeent de la
santé. De li provient la doelrine des erises et des jours
eritiques qui occupe une si grande place dans les éerits
d'HHippoerate. 11 supposait (n'a eertaines périodes déter-
ininées, Pexpulsion de la matiére morbifique avait lieu
spontanément par quelque évacuation extraordinaire.

Nous vovons donc qne la doefrine des anciens con-
sistait 4 eroire que les forces biologiques dévides de leur
direction natnrelle y revenaient spontanément sans aircun
secours étranger; el bon nombre de nos contemporains
continuent & partager cette opinion, en lui faisant subir
toutefois les modifications qu’enigent les progrés actuels
de la seience. Ces idécs, nous les relrouvons cn pleine
vigneur & diverses périodes de I'histoire de la inédecine,
bien que suivant I'époque, les mots qui servent 4 les
exprimer aient souvent varié. Ainsi, le principe vital qui
anime I'éeonomic tout enticre apparlient a I'dme, d'apres
stahl; tandis que Van Helmont Vappelle archiée. la
pensée est au fond la méme et peut se formuler de la
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maniére suivante : « La nalure a le pouvoir de rétablir
» la santé sans aucun secours étranger ».

1 observation clinique a manifestement jeté les bases
de celte doctrine; chaque jour nous voyons se rétablir
des malades qui n'ont jamais réclamé le secours de la
mdédecine. C’est ainsi que des corps étrangers qui ont
pénétré 4 l'intérieur de nos tissus, subissent une éli-
mination spontanée, grice au travail inflammatoire ct a la
suppuration qui cn esl la conséquence. 11 semble ration-
nel de supposer que dans les affeclions internes le prin-
cipe nuisible se trouve également éliminé par les sueurs
ou par toute autre voie naturclle. Envisagés a cc point de
vue, les phénoménes de la maladie présentent toujours
unc tendance curative qui se rapportc plus on moins direc-
tement au but final; et quand la mort survient, il fandrait
admettre que les puissances de la nature ont été vaincues
par lintensité de l'influence morbifique.

Sans adopler & priori celte maniére de voir, plusieurs
observateurs ont cherché & lui apporter I'appni de l'ex-
périmentation directe. Gaspard (de Saint-Etienne), ayant
injecté unc décoction de chair putride dans les véines
d’un animal, vit apparaitre une ficvre des plus intenses,
accompagnée de frissons, de prosiration et de déjections
abondantes; mais aprés un certain cspace de temps 'uni-
mal se rétablissait sans aucun (raitement. Dans, d’autres
cas, le sujet ayant succombé, on admettail que le prin-
cipe morbifique n'avait pu éire ¢liminé totalement. Un
grand nombre de faits cliniques pourraicnt s’expliquer
d'une maniére trés-satisfaisante par un processus ana-
logue. Je me contenterai dc citer la résorption graduelle
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des exsudats pseudo-membraneux, et de plusicnrs autres
produits morbides. Ji serait évidemment inutile d’insister
davantage sur ce point.

Bien différentes sont les opinions des médeeins qui
appartiennent au parti contraire, et qui adoptent des
mesnres plus vigonreuses dans le traitement des maladies.
La nature, disent-ils, est souvent avengle, et veut étre
dirigée dans ses opérations. Sans doute, elle fournit dans
les fractures les malérianx nécessaires  la fornation du
cal; mais ahandonné & lui-méme, le membire est presque
toujours raecourci et prend une direetion vieicuse; anssi
le blessé demeure-t-il infirme pour le reste de ses jonrs.
L'inflammation des eondnits naturels a pour résultat
ordinaire leur rétrécissement. Un pareil résultat présente
les inconvinients les plus graves, eomne on le voit pour
les rétrécissements de 1'uréthre ; dans quelques cas, ee
travail naturel peut déterminer la mort ; lorsqu'il se pro-
duit par exemple dans 1'eesophage, 1'obstacle an passage
des aliinents condamne le nalade & mourir graduellement
d'inanition. L'orifice supérieur du larynx ocenpe unc
position dangcrcuse, par svite de la conformation du
pharynx; et la chute d’'nn ol alimentaire dans les voies
aériennes est sonvenl la conséquence de cette malheu—
rense disposition anatomique. 1l est done bien évident
q'on pent tonr & tonr bliimer et louer la nature, d’aprés
le point de vue ot 'on se place pour juger ses euvres, et
'observation anatomnique ou clinique peut fournir des
argiminents anx denx partis.

Il est incontestable que dans plusieurs maladies, et plus
spérialement dans les affections chirurgicales, I'expecta-
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tion devienl une absurdité, et que les circonstances ré-
clament impérieusement une intervention aetive. Mais
dans 'immcense majorité des eas, I'expectation doit étre
préférée et I'habileté du praticien consiste d faire une
application judieieuse de la méthode générale & ehaque
cas particulier. It est le plus souvent impossible de prou-
ver d’'une maniére irréfutable, qu'un mode de traitement
donné est utile ou nuisible dans telle ou telle maladie.
Pour Lrancher la question, une contre épreuve serail au
moins nécessaire, ¢l I’humanité s'oppose d1a riguenr d’unc
démonstration pareille, D’ailleurs les faits particuliers ne
peuvent que bien rarement se comparer entre’eux el ne
sauraient par conséquent étre rapprochés de maniére i
fournir des régles générales. Gall, le phrénologue,
publié un travail intéressant sur celle question, dans
lequel il s'efforee de faire la part de la natare et celle de
la médecine dans la guérison des muladies. Prenons deux
exemples frappant de ees eonditions opposées : dans les
fievres éruptives, l'inutilité de notre intervention saute
aux yeux; dansla fiévre intcrmittente, an eoutraire, nous
possédons un médieament d’une telle énergie qu'il serait
impardennable de ne point en faire usage. Il faut dune
admettre qu’il existe des cas dans lesqnels les médicaments
paraissent réellement exercer une influence eonsidé-
rable sur I"évolution des maladies; inais nous ne songeous
pas 4 disculer lu question en ee moment.

Nous avons voulu seulement élablir que ce que les
anciens ont connu sous le nom de force médicatrice w’est
rien autre chose que la manifestation du principe physio-
logique lui-méme.
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On ne saurail nier que les forees physiologiques qui
régissent les fonetions de la vie ne possédent une grande
puissanee de résistance 4 l'action des causes extérienres;
{outes les fois ue I'ordre a ¢1é renversé, elles teudent dle
rétablir. 1l serait aisé d'en fournir de nombreux exemples.
Nousnous eontenterons de vons rappeler que chez certains
animanx inférieurs, la perte d’'un membre peut se réparer
en entier, et qu au dernier degré de ’échelle des étres on
peut diviser un aimal en plusieurs fragments dont cha-
cun ne farde pas 4 devemr un individu complet. Ce
singulier phiénoméne, qui se produit ehez I'hydre verte
et chez diverses espéees de polypes, se présente & un
moindre degré ehez des espéees dont I'organisation esl
infiniment plus complexe.  Un homard est-il priveé de
ses pinees, clles repousseront dans un eourt espace de
temps; et méme chez les vertéhics le 1ézard peut perdre
sa quene ct la voir remplaeée par une quene nonvelle qui
repousse 4 la méme place. Une tendance analogue se
refronve encore chez des ammaux d'vn type bien plas
clevé Cest aiusi que chez an chien, si vous liez le canal
cholédoque, toutes les fois que la mort ne survient pas
pae la ruptare du eonduit et Teflusion de la bile dans le
['éritoine, un nouveau canal s'établit peu de temps apres
Fopération eatre les deux bouls sépavés par la ligatnre.
Nous devons la conmissanee de ee lait singulier @
Tiedmann et Gueln, et J’ai sonveut obtenu un résultat
ientique par Ia ligature du condnit pancréatique, Pen
de temps aprés eette opération, le tissu eellulaire voisin
s'indure, la portion oblitérée du conduit est résorbée ol
e eanal nouveau s’établit eutre les denx exteénnités sépa-

€. WERNARD. Path. exp, ki)
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rées, abgolumenl comme dans le cas précédent. La re-
protuction est il tellement purfaite qu’en pratiquant
I'autopsie quelques mois plus tard on ne refrouve aveun
vestige de "opération.

Le professeur Sédillot, dans ses expériences sur P'eso-
phiage, est parvenu 4 Ia méme conclusion. Son but, dans le
principe, était de prolonger la vie chez les individus atteints
d'un cancer on deé loute autre oblitération de ce condnit.
I.es expéricnces de M. Blondlot sur les flstules pasiriques
lul avaient suggéré 1'idée d’employer ce procédé dans
uh but curatif. L'aesophage avant ¢té 1ié chez plusienrs
chiens, ils furent nonrris pendant quelques semaines par
tine ouverfure pratiquée aux parois de Peslomue. Mais
apres un certain temps ces animaux ayant été démuselés,
M. Sédillot fut trés—-étonné de les voir se nourrir par la
bouche et méme avaler de gros morceaux de viande. En
pratiquant Vaulopsic on s’assura que les deux exirémitds
séparées del'cesvphage sétaient réu ties, et qu un nouvean
passuge perimetlait ainsi bux aliments de parvenir dans
I'estomac.

Enfin, dans PUesplce humaine, des tendons on des
nerfs qui ont été extirpés sur une grande longueur se
reprodulsent fréquemment. En pareil cas, les lissus nou-
vellement formés parcourent loutes les phases de 'évo-
lution normale; telle que nous I"observons histologique-
ment chez le feetus.

Pendant mon séjour comme interne dans les liopitaus,
] ai souvent eu Poceasion d’observer des faits de co genre.
Voiei I'un des plus renniequables : une portion congidé-
rable du nerf sciatique avait été enlevée chez un jeunc
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homme, 4 la suite de extirpation d’une tumeur volumi-
neuse dans la région correspondante. La disseetion fi(
reconnaitre la présence du cordon nerveux au milieu des
tissus pathologiques ; et, eomme il était aisé de le prévoir,
les museles eorrespondants {urent atteints d'une paralysie
absoluc qui 'accompagnait d’une perte eompléte de la
sensibilité sur tous les points qui recuivent leurs rameaux
de la partic inféricure du sciatique ; et eependunt, aprés
un certain espare de temps, ees phénoménes disparurent
en culier, et le membre paralysé recouvra peu i peu touies
ses fonctious.

Les parlies solides du corps llumain jouissent doue,
duns une certaine mesure, de cclie singulicre propriété
de régéuération qui existe 3 un degrd si Irappant ehez les
animanx inférieurs ; inais ce sonl surtout les liquides du
I'éeononne et les revétements épithéliaux des muqneuses
qui possedent au degré le plus élevé celte puissance pliy-
siologique. tn auinal peut étre sounis J des suignées jour-
malicres sans méme paraitre aflaibli, pourve il regoive
nne nourriture sullisanment réparatrice ; ¢l nous savorls
par expérience aver quelle rapidité se comblent les dé-
perditions de cetle espéce dans les cux d’hémorrhagie,
pourvy lontelois que la guantité de sang brusquement
sonsteaile 8 fa eireulation ne soit puas trop eonsidérable. Le
sang jouit done au plas It degré de la faculté de véparer
sex pertes. Nons ponrrious eindire autant des couelies ¢pi-
théliales qui revétent tes surfaces muguenses. Vous savez
aver quelle promplitnde se guérissent les excoriabions de
cex membemies & et de santé Le venounvellenent pey-
petiel e subissent @ la fois le liquide sanguin et les
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épithéliums muqueux suffit pour justifier de tels —privi«
léges. ) ,

Vous voyez donc, messieurs, que le pouvolr m)istc-
rieux atiribué par les anciens & la nature, s’explique
aisément par ces propriétcs nornales qui continuent &
subsister pendant la maladie, quoique rejetées pour un
instant dans Pombre; mais dés que Poccasion se pré-
sente, elles déchirent le voile et sc montrent de nouveau,
On comprend, dés lors, pourquoi les jeunes gens résistent
en général plus énergiquement 4 la maladie que les sujets
Q’'un ge avancé. A cetle période de P’cxistence I'écono-
mieanimale jouit d'une plus grande vigneur, el luite avec
plus d’obstination pour rceonquérir le terrain perdu.

Les phénomeénes critiques décrits par les anciens
observateurs sont, cux aussi, le résultat des actions phy-
siologiques. Ne voyons-nous pas lc prussiate jaune de
potasse, lorsqu’il est injecté dans les veincs, pénétrer
dans la séerétion nrinaire et se frayer ainsi nne issue au
dehors? Par un procédé analogue, 'alcool n’est-il pas
¢liminé par les poumons? Il faut done cousidérer les
excrétions exagérées qui paraissent guérir certaines ma-
ladies, comme servant A P'élimination de diverses sub-
stanees qui, pendant la santé comme 3 {élat pathologique,
sont expulsées au dehors par ce mécanisme.

Ces réflexions, messienrs vous convaincront sans
doute que la force médicatrice, si longtemps considérée
comme unc sorle de pouvoir mystéricux, résidant an sein
de nos organes, n'est aprés tout que le simple résnltat
de ces propriétés physiologiques que la maladie vient
masyuer pour ainsi dire, mais qui n’en continnent pas
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mains & subsister, et qui, dans les cas de cuddson. finis-
sent par reprendre le dessus. \ossi, lorsque la mort
arrive, an lien de dire que la vie s’est ¢leinte